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རྒ ི་ོ དབེསོགནསཔའིདོདཟའིདཔའ་གཞག་ཟར་ དཅིས་།གནས་གཡེགསཔ་ལྐ་དརས། ཐམས་ཅདྱ་ཀཏ་ དཀིསདགོདས་དྲས། ངེ 

 ་ ཞངམ་འཇུས་ལྟུརའདུག་པསུ། མཚོ་ཆེན་པེ་ས་དུས་པྷ་ནམས་པའིམ་ཆེག་ཐམས་ཏོད་དང་ལྡན་དད་སྣད་ངོ་།། མཚོ་ཉེན་པྲམ་དུས་པྲ་རེའིའཁུན་ 
ནཿ རིན་པེཆའི་ རྒྱནདུ་འཁེདཔ་ཡཾ་དདུ་འད་ཞིང་ཆལ་པར་རྒྱས་ལ་རྒྱ་ཆེན་པེར་འདལ་བ། དད པ༦དྱ༡དཀི ༨ 
ལྟ་བུར་གྱརཔའ་སྣང་སྟེ། རཱིན་པེ་ཆེདམ་པ་སྒ་ཆོགས། ཤིནོཏྲ་པ་བཱ་ཐམ་སུ་ཙུད་དང་། ནིན་པྲ་རའབེམ་ཀུན་ཏུ་གདལ་བ་དང་། ནིན་པ་ཆེའིབྱ་ཧཱ་ 
ཆགས་གིདབདང། རནཔ་ཆདལ་འཤནཀཔ་བདད་ དན་པ་ནཏལབའི་མདུ་བདག་འདབན་ནུན་དུ། གཟུབ 
ཟུ་དནརྐུདཞས་དགོཔ་འམ། ཆཞེས་ཡདས་པམད་པན། དངས་པ་དོ་ལྟ་བབཞིནདུམ་ནར་བར་སྣང་ངོ་། །ནུ་ཀླུདཆེན་པེདེ་དག་ །ཇི་ལྟར་མཆོ 
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ི སིམ་ལ བཞིན་དུ། བུདཆུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནཔ་དབཞིན་ཐ་དདཔ་ཡད་དག་བར་ ཨཆ 

ནུ་ཀུར་ཆེན་པ་འབབ་ཡང་། ་ ` ཡགའམགའ། ། ཀྱ ཨ་ 

འནུག་པ་ནས། འས །བུུབ་སེམས་ པས སད །དཔེ་དག་པར་བེདཔ བཞོས འླིས་ནས། ཡེ ར་ ྱུ 
བ་ཡདདག་པཤེས།པ། དེ་བཞིན་ག༨ སལ དས་སྭུ་སྣོད་བྭ།  དོན་གྱིཚུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤནཏུ་དག་པརྲ་བདབ་ཡང་། ཆོས་ཐྭས་ 

གས་ཁ འབབ་པ་ ཁབན། བཟྱསཚའི ཚོའིམཐར་ཐུགཔར་འགྲེའེ། །ཇི་ ཇྷལྟ་རྙརུ་ཀྲུང་ཆེན་པ་སི་ཀ སྭ སེད་ 

ཐྲ པ་ནས། ོརིའིབས་འྲགཅའ་འབབ་པ་བཞན་དུ དད ་ སྐ་གམ་དགྲེག 

། འགྲེ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ སྣུདབར་གུབ་དད་། ཡེ་ཤེས རཾ 0 ་ ཉི ཆུགས་ .. 
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ཏུ །དྱཆུབ་སཾ་སསུ་དཔའེ་དེས་ཚ་ ་དད་པ་ཡ་ང་དག་པ་སཀས་པར་། སེསས་ཉན་གི་ཆོགས་ཐསས་ཅད་ཁུདོདུ་ཏུད་པར་ 
ཿ ཟོ དྲིད གས་དག དུ་། འག་བ་ཡངྭ་རཱལཱ་ནཱམ་པད་དག་པའི། ཡུན་ལག་གིས་ཡདྭས་སྭུ་སྨ་ཕཾྲ་བ་བུ་ 
་ེ དད་། ། འདུལ་བལ་རག།་བརཱན་པའ་འབུབ་སྣ༽ ཉགསིད་འབེལ་བར་དབུབཞི འླེ་ུལ་སིསྤ་རསཚ་ལ་ཞེན་པར་འ གུའེ། །ཇིལརྩརླ་ཀུདཆེ་པ་པག་ཤུ་ཏའི་ཁེ་བ་ 
- དྲུན་སནཔའབདེག་ཏུ་འདུག་བནས། བི་དྲ་སྔན་པའྲ་བེ་མ་འདན་ཅིད་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ཆུབ་སེསས་དཔའི་ སྤེབས་པ་ཐྲ་དདམེ་ཟདཔ་ཡད་། ཆེས་བརྡེདདུ་ 
ཟཤཾ མེདཔ། ཐེབ་ཁཱག།བྲིག་བྱར་སྟདོ་དབ་ཏུ་སྣད་བད་བུ་བ་དད་། དམ་པའི་ཆེསཀ་ཆུ་ཀད་ནུན་ཏུའབབ་བརབ་བའི། རྭ་ཀུད་དབཏ ཏབསད་བརྲ་བེད་ཅིད་། ། ཆོན་ཐམས་ཅད་ 
༧ འགའི བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི། ཅསྱ་ྱི་ཧཆོ་ལ་ཞནཔན་འག་འོ། །ཇི་ལྟར་རུ་ཆི་ཀྲུར་ཆེན་པ་བཞི་པ་དེ་དག་གེས།_ ། 
༩ ཿཆན་པ་མ!ཿ ས་པ་ལ་གཡས་ཕགསས་བསྐརབྱབས་ཏེ། བགོས་བཞིནསྤ་རྨམ་ཏོལ་ཞེན་པའ་འདངབ་ད་བཞིནདུ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལུས་ཀྱ་ལུ 
་ ྟ་ཁ་ད་ལནཔ་ ཡཱ གིས་ནི འདའ ཡདྱ་ཀེ་ལས་མཐུན་པ་དང་ལཱན་པ་ཡན། མཐུནཔའིཡེ་ཤས་སན་དུའབ་དང་ལེནཔ་ལིག། 









བཞི གི གཟའ་འད་ལྟན་ བབ་ས་འདོགཞོས་བཞནལོ། ཐམས་ཅད་ས།ྱན་པ 
གདྲ་ཤན། འདྷི་་སྭཾ། །སངསྤྱ་ཧས་རམ་པན་དམགས་པས། ིརས་པམས་འདུ་་ལ 
ལཾ ཡེང 0 ་ འྲི་་གྲས་དང་། འདྷིརྷསཱ། བདཏུབསམས་དཔ 











སུ་པ་ ཧ་ར ནེ ནཔྲའྲི་ཕགས་དང་། ཆསྲ་ཀའཁརལ་བླསདབས། སེམསུའུན་ འབརབབ ས་སྔུར བོ 
ཡེ །། རྟུ ལེ དདག་གྲེས། ལན་བདུནདུབྙ།རབའ་བྲབ་གྲདནསསུ། མ་ཏག་ཨུདཔ་ལ་དད། བདཿ ཧི་ ་ ཤུ 
ས་བད་བའེ་དད་ བངརུབསམས་དབའ་ཡངབརེམ་དརའ ་བསྱ་བརཔའིསམསཿནན་ལབུཏང་ནམསྭ་གག གུབ་ཡདཏངང་ 

གིས བ་ས རྒྱསམ ཡམ ་ 5 རཾ སངསྦ་རྒས་ཀ་ཞོང་ཡངས་སུ་དགཉིདཛུལ་མ མར 
དྲ འི་རིས '. བཞི་དདྲུབཏདུ་བསས་དཔའ་ཡང་། ཟཿཅུ་གཨ་ཨབརའ་ང་འྱ་ ད སངས་རས ` 








| ཅོ ོ 


༄༅། ÷ ྱིིངགིས་ཀུནདས་འཁེརེིངབརྱནཔ་ཡོད། དྲེ བྷཱི་ཿརས་མོ་ཆནཕསྲ་གོས་བའིནང་དཔག་དྨ་ལ་བླརྒེདབ། དདས་ཤིདནོག་བ་མདྲབ་དང་། 
གསལ་བ་དབཞིནདུ། ། བད་རུབསསས་དཔའམངོན་པརའངབླུདབུའིསམས་དྲང་། དག་བྲའཅ་བྲཐམསཿདཀྲེས་ཡེདསྤུ་ཧས་པྲས། དངུས་ཤད་ཧགས་པ་སུ་དཔ་ལ་ 
རའ སྤཐའདུསུས་ཨདཔ་ཡན། རུརྱརསདརིཤའ དྲ་བརའའལས་གུབཅིགས་བསྟྒབ་འ། པི ཅོད་དད་དེཀིམ་པའི་གསུངདུང་།ལནཔ་དབིནད། ་ 
ཐི འུཧུབ་སམས་དབའམ་དབརའཛུངབླདབའི་ མསྭ་ཁངམ་ཤུས་དེནཔརབ་བྲ་ཁག་ཁྲིགྷསའྲ་ དྲཔག་བཅུས།ནཏུབྱརྒྱནཉད། ཁྱདཔརདུའུཕགས་པའིསྙེན་ལསཇྱིས་ཡེ་ 

བར འཁའ དྭག་བའེ་བདེ བྲ་ད་པྲ་དསས་ཅདདངཝན་པཱལོ། ཛྷིཊཱ་མཚོ་ངན་པསྲ་དས་པ ས་པའནང་དན་པ་རྔིམས་ཅདྲཀྲོགསས་བུས་ཡེརས་བན།དནོར་གུདིནཔ་ སུ 
: ་ ཀྱེམཇྔས་པར་གྱརུཔ་ད་བཞིན་གུ བྲདསུབསམས་དཔའ་ཤསྲ་བབུས་ཁུདྷཏུནུདཔའི འདྲ་ན་པ་ཡདབྲད་ དསུབ་སུམས་དཔའིནས་པརྲ་མབ་བསས་ཊིས་ 
1 ཞནས་བུརབྱྱ་རནཿང་། ༨ འརིསྔ་བསས་ཅདཔ་ཐགས་པམདབའེསངསྤ་རས་ཀ་གནས་ལ་ནས་པརྨསདཔས་རལ་དངུ། འདུ་ཤས་བྲ་བབ་ ( 
ཐུསསཿདལ་ཞུགས་པ་ཡནེ། བོ ཛིསྟརཀྲའ་རྐྱལ་ དྲོས་པ་བྱར་བདད་ ད། མ་བདབ་ཐམསཿ༡དལས། རྣམ་པརའུདུས་པད་བཞིནོ། བྲ བདུ་ནུབ་སསསུ་དབྲའ་ཡངའཇིག་ 
ཟས གསས་བྲ་ །སཉིདདངྲབལ་བ་ཡནཏ། འཇིགཏན་ཐསསཿདྭདཐབར་གནས་ཀྱཿའཇིགཏནྲབསས་ཅདཀི་ཡིད མ་པ་ག ཛི ྙིཉར་ཀུད་ ཁཿ 

་ཟ་ 













= ས་ས 
ོན་བརླརཉིང་ཡེངསླུ་དནབས། ོས་ཞནའའདངཔབཞིའ ་རུབ་སསྲས་དཔའཿ 
ག་ལ བག་པ ཟོད ཟུམ་བྟུ་དབུངབཅས་པར་ད་བརབར་ ེ 
༣ པའྲ་བདརུ་ཀིས།གེས་ཧམ འྱསིདཾས་བྱུསྨནམ་པར་བྱ་མནཱཔ་ལ། ནཔ་རའགྲོའ། ། བཅུ་གོང་ཞིནུ། འ་ དྱིསགནཔའི་པས་ བྱ | 
བ་པ་དང་། འགབྲ་བམས་༡དའདུལ་བའྲིག རྒྱ རྒྱ་ནསེ་འཆད་བ་རའགྲོབ་དང་། ྙཊཔཕོད།ཐནཔ་ལངས། ས་པའཧུཀདྲ་བདརུབ་འ | 
ཱ པཱརགཏདངབ་དང་། འ་འ གས་པས། དྲ ི་ོ ཕྲ ་ 
རཿ འཐབ་པ་དང་། འདྷིར༔། བའདུབ་ སུམས་ དཔའུམུས་པ་མདབའི་པསྦ་ྲིརུ་ཀངཏིངཔའཇི ཆགྲངསཿ དདཔུས་བྱ་ཧནཔ། སངས་ཧས་ཀྱ་ཡསཿ 
= ་པདད་། འདྷིཏསྭ་སང་རྡེནཔ་ ཡསྭ་ཏྲི་ུཀ ས་པ་དང འདབ་རབ། + ་ | 
ཱ རཿ ༢ མཁས་པའཾསརོསས ྦ ཉིད་ལ གདུདབྲའའ ཁྲིའི་བདྲཔེདཉིང་། ཨསཝ་ས་དྲ་གསྲས། ནཔེ་བཞི་པེ་དདག་མཚོཿནཔོ་ 
རེ མྲ་ཐསབནས་མི་ཟདཔི། སྲ ཁལ བདབཞན་དུ བངནུབ་སེམས་དཔའཡདྦ་ཏདཔ་པུའཕགས་པ་ འྱི་འཇུ་ཅམས་པང 














ཟ་ ` ་ར་ 

ར་མ རརམམི་རམའ་ང་ག། ར་ལས 
ཟོ ཤོ །ཇདྲཔསསྦནཔའི་ཕས་བདམ ཤས་པའི་མྤབརཐུག་བར་གཞིའ། ནམ་པརའརུདྱ་རབནམ་པདརོལ་བསྡ་ནམཔ་རའཙདྱ་ཧབ་ཡིན། ཛིན 
ཀག །ཀདཔརའ་དུགིའའིརསྲི་་བདབཞིན། བརརུབསསྲ་དཔའ་དོནཔསྲ་བྱིར་རད་བབུངདབ་སེམས་དཔའ།ུནཏདབདཔོའན་པས་བརོབ་ 
ཟར  » + ཧེད ནུབ་དབླསྦུབཔ་ལས་བསྲེདགཅང་ སངསྦ་ཀི་བདམུབ་ཆ་བདལ་གྲུའ་བནུདཔ་དེད་། ཆགས་བཞདཔ་གནས་ཐིད་བཞི་ནག་ཤགས་ 
. ༤. པའི་ཡྭསྦྱ་རྒམོལ་ཞནཔདའགེའ། བྷི ར་ིདཏནཔ་བཞི་པེ་དདག་བླསལུ་པརགནས་འདོ། སྐྱ་བ་དང་ཡོང་སུ་སྐྱེབ་མེདཔརངྐྱམཚོལ་ཞེན་པརའདང་པ་དབཞིནདྲ་བདཏུབ་ 
„ 2 སྲསས་དབའ་ཀནཏུ་འཟངཔོའླིསན་ལམ་པ་སེུད་པདད། ༢ ་༥སྐང་ $ སུ ོགཔའིསའདུའ་འབས་པསདབ་དེ། དཔ ༼ 
ཏཱ འའ བདདབུའྲིཀུགཤགས་པ་ཐདྱཀམསཀྱི་དུམཆྩོརནམ་རེདཔརྔ་པྲན་གཞུའ་ཞིང་ཞན་པབབོ་ཡེནད། རྷིཏཱཾཔསཆོརནཔོས་དས་བདརེནཔརྟས་རོགི་མདོག་ 





ཡ་འཁདྷསུཔྲ་པ དུཝནཔྲའིགཟུགྱུ་དོནཞིརྣསབདང་། ཉེམའི་ོདཟརདངྲཔདན། མཚོན་པེས་དས་པདུདསིག་པྲ་བམཿདྱ། གཟུབ 


ར༨ 


དྲ ོ་ གསེརིཿ དོག བའདད། ངའ བ་འགྲ ས་འོད 
འིག གྱ་དྲུག ཉེནིབདག་ིག་དགིངེནུའརའ་ུརབ ན་བབས 










རྒས་ཀླིབ ས་གནད ྲ 
བསང དདག་བོད༡ཝག མང འའ ཤདམདབ་འ 
ན་བ།་དབངིངེས་ ་ནཔྲ་ཀྲང་། བསྐལ་བ་བདུསདཔའེ་ཡངའཇོང་ ཡདའབབའགྲའིག་ 
བསུའི་གདེདགཀངདའེ་ལུས་ལཁརསི་བམདེའའིགཏནྲ་གིས་དགདངའེ 
གདད་། འ ལུ བི ཡཿ སོ་ག རར ་ ¡ 
` #་ ལ་དུག གད་པ རིས གངུ་དུཔོ་བ་བད། 
ལལ ཐཔ། ུ། སུ བར པའ་དཔདཔབླ་དཀའ་གཡ བད།བབའབཞནག བའ ཡ་པསུ་འཛི འཇིནཔ།བྲདཆུབས །འ 
པ་ཡདོསུ་ངོགབླ་བེདཔ། །སྦཧྭསྤ་བདཀིརཔརའཕུལ་པ་ལ་འདུག་པུསྐྱབམདཔེའི པཱསོ།དལ་དབདརུབ་སེས་དཔའད་ །སྐདཅིག་ཅིག་ལྷཔཱ་ཞུག་ཤིད། 
། མངེན་པ་མཞན་པར་ཡཱ་མི། ་ དཔེག་པ་ཐདལ་ལཱ་གནསཔ་མདོ།ད་ དངུབད་ཕའ འབིགནསྐོ།སྐད་ཅིག་གྱིརུདལ་འདྲ་འབུ།སྡེས་ཉདེདག་ཊར 








", 










༈བྲསྤ་ཀུ བདམས ལ མའྦངསྦི་རིས་ོངཏའི་ན་ཿ ཅ་སསཿཨང་ཡ། ད་ང ་བད་ོང་ ༦ 
ཉདྱ་ཏོདབཤནཾ་ཧིད།བདད་དུད་བས་ཆགས་པ་ཡདམདབ་ཡིན། ཆོསྤ་ཀྱཆོག་ནམ་པར་ཤས་པམཐའ་ཡས་པའ་མིབས་པ་དབ་པངཝནལ། ཚིགམད 
ྡདཔ་དབལ་ཡ་ ཏ་མ དབངས་ེནལགྨ་ནམཔརདགཔ་དྲ་ནཔཡེ།ཆང་ཐམཅད་ལོ་མདསཐར་ན་ལ་གྲགགས་ས་ཆོག 
ཀཀ མས འགཞི་ི་བདསདུང་ དགས ཇལ་རོས་མམཅན་ཤིངམས་ཐབ།ད ཁུ་་ 
བ་ཡན སེམ་ས་ཿནྲ་ཧིཁམས་འཕེལ་བ་དང་། འགིབ་བ་མདཔ་ཡདའབཏ་ཤེས་ལ། ཆོསྤ་ཀེབངསཀུན་ཏྲུ་བཁཔ། ཁོདད་ནུད་བལྲས་ཀདཔ་གཡོ་བ་ཡིནེ། ། 
རེར ༽ རང = རང་ར - རེ 9  ང་ ཛྷི 

ཀཀ འ་འསག་ཤུགས་བའིསི།བའ དོགམ་ལོས་ད་བའོ་ འོད་འ 2 

། (༨ བེ༤་ལ་ ནེ། ཀྱི་དལ་བྲའ་ ོ མའ 

སུཝ། བྟཾཏནབརྡཱ་ཚ ལ་་ :- བད་བྲའིརིད འབལ ཆུ་སྐོར བཅནེ། ཀྱརྒྱ་ཕའ་གྲེས་དག། ད་ས 
ཏདདའཛ་བྱ་ཧཆན་ཐཾལ་མཁྲས་པའཡ་ཤྲསཆས་ཀདྱཾ་བིས་ལ་དབདྱཱུཾ་བཞསྦྱ་བྟཾཏྟདགུ་པལཾ། །ཀྱརྤྱལ་བའིསས་དག་བྱཏ་ཇུབ་སེ 







== 
ཀ་འ་མ་དཊ 














ཡེ ཏིདལཤིདེ། ལ་ཧོམ་ ་པར་འཞུགས་ བའོ 
ཉི་ཐླ ཟོ །དཔའ་སེམསདཔའཆན་བོས་གཏང་བེའཛིན་བྱེནཔལ་པཁསཔའི་མ་ཤསབཅུལགདཤེན་ ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་འདཱིལ་བྱད་ཇུབ་སེམླ་ 
_། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ ཀབུཏཇུབ་སེམས་དཔའཏེདེདའཛིནཆགས་པམ་དཅོདེ་། དྲིམ་མེདཔ་ལ་སྙེམས་ པར་འུག་ཆཱ། །*ལུས་ཀྱཿ ཀ་ལས་ཆགས་པ་མེདཔར་སདདག་པར་ 
གནས།། ཀས གཀ་ལསགས་བས དབ་ས ཡདྱེ་ཀིལཾས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡངདག་པར་གནས་ས། སདྭསྭ་རྱསྭ་ཀི་ཞོདེམཉམ་པ་ཧེད་ ་ 
རྨ དག་པར་གནས་སེ།། སེམ གེམས་ཅན་ཡོད་ ངས་སྤུ་སན་བདྲ་བ་བའི་ཡེ་ཤཱས་ཆགས་པ་མད་པ་ལ་ཡད་དག་བརའཛུག་གེ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཡ་ཤེས་ཚགས་བ་ 
ཏྲ བབ དན རགནས་ས།། འདའ འདཟེད།ུནཏུདགེ་བཅགས་བམེདབརརག བྱབ དོ། འདྱ་ཏདྱེ་ིལ་འཁཾརཆགས་པམ བརརའ་ཏུགཏོདངོ། ། བསྲང 
¡ ༩ ཏ་པ །ཆེསྱ་སིའཁོར་བཅགས་པམདཔརརབྱ།ཱབ། ། བྱཧུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱུ་མཆོག་གཾཿ པ། དྲུ་དུད་ཐའདརང་ཏུཝ་ ི་བ་སས་ 
ཱ རྒྱསྤ་ ཨ་ལ་ཞད་འདུད། བ་བརདཀཱཧཾ། ། སདྭསྦརྦས་ཀླ༡ཐྲས་ཀུལ་ ཡཤེསྱ་ཀདརདྱ་ཐེབ་པརའའཱདདོ། སདས་རསྱ་ཀྱ་བཞདས་པསྣནས་པ་རདོ།། སངསྤྱ་རཧྦུས་ 
། ལཿ དབས་ཧབརསཱད་ད། དྲག རའ ཐམས་ཅདསྲཌནབ་ཏདེ་རགྱ། ཏེག གེ།། ཐམས་ཅདམྱའེན 





རྩི 










- 
་ྷ ད་ དའོ པ་གས ༈ མས་འདི ས་བཿ 
གཉ ཏ་ར ཐམསཉདམྱ་རེན་བཤིད་ལངསསྐུལལོ། བྲམས་ཅདམྱའྱཾད་པ་ཉིད་ལནམ་པརྟར་སྟེ། སེསཛར་གམས་དཔ 
་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟངཔའོ་ སྨེན་ལམ་ཆེན་པེ་དང་། ཟུླདབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའིོོ་བཅན་པ་དད། བྱནཏུབ་སེམསྲ་དཔའཾ་ཁེདད་དྲུདཔ་ཆེན་བད་ 
ཅེ ཞུབཔོ། ` ི ཆེནཔདང་། བཏྨརུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བརྔེན་པ་དང་། དང་སེམས བའྱ་་ཟནལོད ང། ཆུབ་སེམས་དཔའིའནྱེ་བརབུས་ཆ 
ས་དཔའ་སྦྲཾལ་པ་ཆཱན་པེ་དང་། བྲ་སེམས་དཔའ་བྱརནཅེན་པ་ཡངས་སུམ་སྦྱདད། 1༢༠ ངར ཏོག 
7 ༈ གཞེགཔམ་བཱདོད། ཏ བ་ཁ དེའོ ིན།དདི་བདུབ་སེམས་དཔ 
༧ ¬ ཡཏདུག་བརའབ ཀ་ལི གནམ པོ་དང། འཇིགཔ་མདཔའི་སདས་་རྱས་ཀས་ཁོས་རམཁོ་ཅན་པེ་ཤིནདུ་བས་པས། དུ 
; 3 ` ` ིར ིཾ རེ ཀྲ ་ ་ ཐབས་མཁས་པའི་མེ་ཤས་སྣངབལ་ 









/ | 











རཿ ༢ ༤ ཐབ་འ །ཤནྣཾད་སབས་པའྱི་ཕོརར། བྲངདུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་ཡེདསསུ་ཤས་པའྲ་པོརེརོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་གཙོ་བས་བིནེ་གིས་རབས་པའྱི་པོརོ། 
འ ཧི ཚི ༼ ཿ <༨༽ ཟེ ¬ 52 ངཿ ༨༨ ` ༤༣༣ ༤༨༡ ༽ ༤༨ 
འདུསྭུ་དདཔ་བྱོན་པ་དྲད། དྷཉདུངུདབའཾསེདྭ་རྱས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲོ་ཐུགསྔ་རཉན་པའྡ་རེས་སྲུ་སེག་པའྱ་པིརིརོ།། སངས་རས་ཀཆེས་འགྱརབམདཔ། ཡེདས་བླུ་སབ་པའི་པོརེར། 

255 ༤་ཁྲེདལ་བོན། པེ་འརོབ་ཞིང་ཉེོལ་རིར་རེའའམལབ་མ་འ ཤོ་མོ བང་མ ཚེེ་རིའི ལང་ཚོ བྲིང་བསས་ 

བོག གད ས་འགོད ོད 


3 
ཤཱ སྣདཔྙཾ། ཆརང་བཞིནེནའྱགུར་བམདདེ། ད་བཞོནིདྭུ་བདུབསེམས་དཔའ་ཡེ ཏིདེདེ་འཛིན་རིན་པཆྲ་ཐེབ་པའི་ཡ་ སྭ་ཀི་སྡེ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ནིད་ལ་ཡེད 
- 


- 
སྤ 


བཀ གོ་འ དིན ཐེམསཏྷ་མཱོ། ོྲའ་བི་ལས། སོང་བ 
བཞིནདུ། ཟདཧུབ་སམས་དཔའ་ཡང་བདདུབ་སེམས་དབའྱེམིདཔ་འདུདང་བཞིན་བམསཅད་མཁྱན་པའི་ཡེནཏན་ཡེདས་སུུམ་མེདང་། །དའྩ་ཕོརཞན། འདྷིཏར་བུང་ཆུབ་སས་ 
ཏྱ ནྲ འྲགེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདོནདཱ་ཡངདག་པར་བཞུགས་བའི་ཕཱརི་རོ།། འཐྲེབ་ཐམསཉདལ་དགེལ་བྱརྨསེན་པའཔརེརེ། སངས་ངྷསྲ་ཐམས་ཅདམས་པརབྲདཔ་ལྭས། 

( ཌིཔ། འདཾགྟཏཾྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པརྨཔདབས། སྤྱདེ་ལུག་བམད་པའཾ་པོརེར།། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདདྱུ་ཧཱནམོ་འཆད་པརྨ་སོད་བས། སྐྱེ་བམེད་པའི་ཕྱིན་བོ 





།ཐཱམསཧདྱ་ཏི་བདེནཔ་དེཏིདདེ།།ད དབས་ན་གངལས་] ཀྱདཔོརནུབ་ ་བརྲང་བཿ མདདོ། དེབཞོནདྲུ་བ །ཏཆུབ་སེམས་ དཔའ་བདུའུབ། གྲེ་བ་ཐམས་ཅད་གནེན་བའི་ 
གཱ -ཤཾ །་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམུདས་སྲུ་དགེལ་བལ་སྦྱའི་སམས་མོསེད་དོ། འདྷི་སཱ་དོཔ་རན། ཐམསཧད་མའེན་པ་ཉིདལ་བ ང་ཆུབ་སེམས་ 
རའ དཔའ་དེསདཅིག། བྱ་ཁདེནོ་དུ་གནསྤ་ཀྱང་སྐྱེ་བདད་།དབ་བ་མེད་ད། འད དྲས་བདདམ་འདས་པད ད་། དྷརརབྱད་བརྣམས། སདྭག་རྒསྣ་ཀུདའྱསུ་རབ་ལ་དྦཔ་ཛཾ། 
རེ དྷིརའ་ངཱོརཞ་ན དནོཟདཔ་མདཔའི་ཇིས་ཞིད་ཐེབ་ པའྱིརིརཏ། ད ༡། དལས་གཞན་དུའཇུར་བ ༥ མེདཅིདའདལ་བའི་ཆོས་ལ་མདོན་པདཆགས་བ་མེད་བྲས་ 
རེ ནེབཏུབ་སེམས་དཔའ་ཡད། ཐམསཿདམྲའིནཔ་ནིཧྱདའེ་ཛིནམང་དློ་དུག་གི་ཐབ་བརེཌཅདེ་། ཁད་ ུདུད་བརངུད་ད།།དེ་ལྟར 
དྲ སམསདབའདེའ འའ འཛིན་དེནི། འགཕིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིམཐས་ [$ ངན དདད། ཞྭ ཁཇན་ཐཿསའདདུ་ཛྲུདྡྷ་བཆན་ཧཱ། པན 
ེ ཚོགས་དུམའཾཿ ིའ་པེཅན། གས་བརྗོདདུ་མེད་པ་ཡོདས་སུ་འབུབ། རིན་པེཚེ་བཛྗད་དུམེད་པ་ཡེངས་སུ་འབུདབ། བརྒྱན་དད་ལུབ་མྟུབ་དུ་མ་ད །དད་ཝཱན་པ། གསུརྦཧྱཾད་བླ་དཆེན་ཾས་ 
ཡའ ཀཉྐཞ ས་པ། ྡཾལ་བའི་ད་འིསྒྲ་ཀུན་ནས་འབྱངབ། ཡེདས་སྙུ་ལུན་བཟདཀད་ལོེ་དུའོདབ། ིྗེམགསབར། མདཔའསརོདདག་པ། ལི 
+ རི 
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ཅིབ ཕོག གནས་ཤིནེདུ་བསྟུན་པ། ཁྲམས་ཅདསཌྡེན་ལ་ནདཉི་་སྟཔའི ་པའི་ཡེནཏ 
གེ་བའྩི་བ་དགག་པ། མཆ ངང འགུབ བར་སྣང དེབཞོན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྭཏི 
སངཇྱུནག ལུས་ཅིགཏུ་གནས་ཀངཔེཤས་བཅུ་བཛྗདདེུདཅད། ཚོད་མེད་བརྲ་བཏཆུབ་སེམས་དཔའའབུང་ ¡ 

།བཕུནསུམ་ཆོགས་པ་བམསཅད་མྱའནཔ་ནིདདུལྲཐུན་ཞང་གནས་སྲུ་བརཔ། སདསྤ་རྲས་ཐམས་ཅད་མའནང པ་ཉིདདུའྱཐུན་ཞོའ་གནསྤུ་བུར་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
[སྣངབ་འབྱར་བརབྱདེཕ། འགྲེབ་ཐམསུད་ཀྱཾ་མཆེདཏརྟེན་དུ་ྱརཔ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧདྱཱ་ྲཕིག་བཤདེམདུན་དུ་བ་བ་བའོས་པ། ། ཆས་ཞིད་མ་་བུསམྲཐ་པའི་འཐས་བུ་ 

ྱབདཔ། འགྲོཁ་ཐམསརྱ་ཀདཌིམདཔའི། ན་ཏནཅན་ཏེ། ཏ་ཀ་་ £ བུཏཱདུབ་སམས་དཔའ་དྭཀིལ་མེདཀུདཅགཏུ་གནས་ཤིད། དེའི་བདག་ཉིད་ཡེངས་ 
ས་པརྱའེདཔའཾ་ེ འཇིག རྟེ་གྱཾཁམས་ཐྲཿ རར ལུས ངུས སྤ་པའདྱཀ ལ་མཾ་ དཀྲུདསཅགེ་ག (ིའ་ སྲུ་འབརའྱུར སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀིས་ སཱུ འ 
ཛིས 







བཾ བས་བ ཀབ པའི ཀ སྤུའིཁུད་བིུགནས་ ་སངྭསྤ་ཧྤས་། ྱིདེ་བཞྲ་ཁག་ཁིག་ ཡཿ ཕྲཀ་བཅུའིྡུལ་ཤིནཏཱབྲ། 





ཏས 
` 

: 

་ 


ཀྱི་ོ། འེད 


།བ་ྤུའིུང་བུ་གཿགནས་ཇྷིར་བདེ་བཞིན་དུ་བ་མུའིཁུངབྲུ་ཐམས་ཅད་དགནས་ཁོད་ཟེརདི་སྟེད་འབུང་དོ།། འོད་ཟེརྦ་ཧྭ་སྣེ་དདགརེ་རེལ་སྱ་ཏད་བདས་ ་ 
གཾ ངར་མ ར་རབ ལ་ར མལར་ཁར་ོའོར་འའ ཆི རརང་ར་ང་ རྗམས་་་ ལོར 
_ 2 རྷྱ་ཨུཾཤའིད་ཟིགྫ་པདཔ་ཕགབཅའི་དུ་ཀཤིན་ུཔ་གད་ཚརན་པ་ེ་བྡ་སཱདབའ་སོདབཅན། ཁར་ཏརདབ།བྱྭམ་ོདབྡནབ། ལགཏན 


གབ རདའའགྲུཤས་བསམ་ཅིསསྤིཁབས་བཀའ་བྱད། འི་ད འ་དང (| 
༈ །ཤུརོ།ཿཡག་ལུ་འབུདུབཏ། །འདཔ་བྱསགས་བདེདགུ་རེརལས་ཀདང་དགེའི་བདཔའ་ནོདཔེ་ཅནས་བཇས་ཅིན་ ༡ 
བྱས ། དྔ་དདུམེད་པ་ཐག་བཅུ་འིཛུ་ལ་ཤིནད་ཐབ་སེདའབུདདོ། སེདགའྲིའི་པདམེའི་སདིབེཅན་དེདག་རེ་དེལས་ཀངའདསདསྱ་རས་ཀྱི་ཤིངབེབཁག་ཁིག་བྷ་་བཛད་དུ་བིད་བཟག 

གག ཅལླབུ་། འདོདགལསྲེད་ གྱིངམ་༡ཞོི་ཀབུ་ཡིག ཡོ་བ ལོ ་ 
བརསདསྤ་རས་ཀ་ཤོདྱེ་བ་བྲ་ག་ཁིགེ་བྱརསྟངབངྗད་དུ་མདཔ་པྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་དུཝབ་སྙ་འབྱུང་པོ། །སྣང་བའིདཀྱེལ་འཁེརད་དག་རེ་རེལས་ཀནའབུ་རིན་པེ་ཁེརྐམ་པར་ 


འི 


3 པབྷཊམ་དདཛཝན་པ། རན་པེ་ངའིདབ་བྱདཆནཔོས་ཀུནནསྭ།ཁེབཔ།མ་ཏོག་གྲ་དཔ་བྱ་དཆེནཔེས་ཡེངསསྲུཁེབ་པ། སྦེས་དོདབའྲ་བ་བཁག་ཁིགབྱརཾཉདཀན་ཏུ་གཏོང་བ། 
` 4 
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ག། སངསྱ་རཿ རུའུ ུཔ་ མེ་ཏོག ཤ་དག་པརའ་འཕྲབགིབིསས། 

ཟི ཤྲ བ་གི་འབུ། ཀ བརྒྱན ནདེ་དགར་རེལས་ཀྱདྱུ མཆོག་གི ཏབ་སངས་མྱསཀདེ་བ ་ 
ཐག་བཅུ་འི་ པ་ཤན་རབ་ཐེདའབུར་དོ། ༩ མཆག་འབབགག་རེ་ལས་ཀསདསཆས་ཆེནསང སརསྭ་ཀིཤི བེ་བཁགའིག་བྱ་ངྷཱཿདཝག་ 
ངརརཔ།ཏུའབབ་པ།། ཆོས་ཀྱ་ཆོགེ། །རྣམ་པའྱ་་བའི་ཆརདདག་རརལསྱ་ཀུད། ཆོས་ཀྱ་ཁེདདུདུདང རྲ་བ་བའིམདོའཏོལ། ཁོ་བོ བྱེ 

ག་བྒངྒྷ་སེངཝ འད དལ ཤ་མདོག ས་ མདོའོ་ནུལ་ཡེད་ ངས་སུ་བྡདཔ་དྲདགུ་རེར་ཁསྱ་ཀཏཅེས་ ཧེ ` + ༡༧ ༦༢ 

མྨ བཕག་བཅུའ་ ག་ས ླ ེས་ཀི་སརབ།ུཏེན་པདེདགའེཞིང་ཕངལཤེས་མྡོངྟཏ་བུས་གཏན་ལ་ཕེབ་པའིཇསི་འཁེམལོ། ཆེསྭ་ཀྫི་ནམ་གདས་ 

ཐ་དད་ཝཱ གྲོ་ནམ་བྲ་བདད་པ་དདཝན་བརྡ་འཁེརབ། སདསྦ་རས་ཀི་ཤདྱང་བ་ཁག་ཁི་བྱ་ྟསེདག་བཅུའིཏལ ཤན་དྲ་ཝབསདརབཏ་བྷསེའ་ 


: :, - ཧུ 
| ཅོ་འཁེདོལ་ གོང་ དད ལག འབེ་ ༧༠ 












འིང 









དི དོད ནཾ དྲ ིཨསབནིམསཁངས་སུ་ག་པརྩ་བའཇམ་ཀས་པདདག་ རེརེཞོང་ཡང་སམས་ཅན་ཧོ།༼ཁམས་ སངསྦ་རས་ཀྱ་ཤོངེ་བུ་བ་ཁག་ཁཱགེ་བྱརསྙེ 
ཤཿ ག་བཅུ་འརྣལ་ཤན་དྲ་པ་བ་སྭདྲས དྭྭུ་རྲས་ཀི་ཆིས་ལ་འཏུལ་ཏ། བ དལྟ ལྟརསྙེམས་པར་བཤུགས་འྲེ་རྣམ་ང མཱ་པརའཕུལ་བའྲིདཆེན་བེས་སྟེན་པ་ཏིདད་འཛིནི་ཚ 
ཉབ ཆོགས་ལ་མདེ ཤན་བམདབ། རདུ་བཞིན་ཆད་མེད་པ། མཐའ་དད་དབུས་མད་པ་བྲདིདདུ་མེད་པ། ཆེས་ཀྱད་བྱིདས་རྡུལ་མེད་པའི་རང་ 
ཅན་ཡངད་ཀི་པའ་མབའི་ ཁིམཚན་ཧིད་ཅན། ད་བཞཾནགཤེགས་པའིརེགྲེས་ཁ་སྦྱེདཔ། ཆགས་པམེད་པའིམཐར་ཐུག་པ་གནས་མེདཔ། ལེན་པ་མེད་པ། རུ་བ་མེད་པ།ཟྲབ་བ། 
གཏིད་ཕག་དཀའ་པ། རབྱཏུཏྟགས་པའོད་མདཔ། ཆེ རྨེདས་པམདཔ། གཞྭ་མེད་པ། ཆེསྱ་ཀི་དདེས་ཀྱི་གནས་གཞོ་མེད་པ་དངལྡནབས། ། འདྭས་བུ་དང་འེངས་བ་དད། ད་ 
དྷ འསསསནཅསསགལ། དེབཞིནེ་གཤགྲས་པའི་སྟེབས་དད། རྒྱམཐུན་པའིའབྲས་བུཉུན།་ སདསྤ་རྱས་ཀྱ་ཡུལ་ཧྡིརིས་སྲུ་ཧེགས་པ། བྱདཆུབ་ 
པའིཚི་གཉིག་པའི་མདེན་སུམནཱ་ཐར་པ། བྱཌརུབ་སེམས་དཔའ་མེགེ་རྡུལ་མེདཔ་དད་རྡེན་པ། ཤས་ནབྱ་ཀི་མིག་ཀུན་དུ་སྤྱེད་བཅན། ཤའི་མིགཇུལ་དངྲབཁ་ཤོ་ཛུལ་མེད 
༩ ༣༣ བྷ་སྲ་འི། །་ག་ཁ། ེ་ཤས་མགཤས་རབའི་ན་ི་ུ་དག ་པརཏ་སེནབཅན། ཚེས་ཀྱི༔ བབྱེད་བའི་སྙེས་བུ་དམ་ བཱ 






༣ 









ོ འི་པ་དུབ་ཉིས་ལེདས་སྲུརོགས་པ། ཡུལལ་ཐགས་པཔདཔ་པེཤས་མཔའིྱབདགནས་ གྱཝ་པ། ཆེ རྐ་ཐམསྭཿ 

༥ ¡§ 9།རྣངངརའཇུ་ལངས། ཧེབ སྐྱེན་པ། བིནི་བྱ་ླབས་ཀྱོས་ཡུལ་ལཱ་མཁས་པའ་ཡེནཏན་མཆོག་གསྐ་ནམ་བརདག་པ་བསམ་པ་ 

ནྐ ཕྲེས་བ་ཤིནདུདག་པས་པ ཡེ་ཤེས་ནམཁའི་དྲབིདས་ཀུནནས་ཆེབ་བ་དད་ཝུན་པ། འཕགས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་ལྟ་བཟའས་བ། 

བོ ན་སྔགསྲ་པ་ཟ མཤེས་པ། སདས་རས་ཐམས་ཅུད་ཏི མཐེངགི་མངོདདྱ་བཱར་པ། སངས་རྱས་ཀྱི་བཿ བྱ་ཀི་འབུཌ་གནས་ 

་ ལྱ ས་བུ་པུན་དའི་ཀརཐུཏབ། བགོ་བ ཆར 
གིས་སྣདབརྩ་གུར་པ། ཕེ་ཤེས་ཀི་ེདོ་ཡདོསསྲུ་མངབ། ཆེས་ནམ་བརདག་བྭ་སདབས་ཀུནདྲུམདཔ། ཤནྡདདབེན་པའྡ་སི་བར་བ། ག་ཐ 

པི་ཕེཤསྭ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱ་བྲཿ ཏརུབ་ཀྱི་ཐབས་དདཝན་པ། ཡེན་ཏན་བྱི་སྨྱོདཔ་ལས་བྱུཏ་བ་སྐྱེ མ་པ། བྲཏཏུབ་སམ་ 

7 [ཧ་ཧ་ཧ ཅུ་ཁར་ཀུཀནས་པ། སངས་རས ཝམས་ཅདྱཀ་ཡངདག་པརདགེདཔརརའ་དུ་ཞུགས་པ། སངསྤར། 


སིི 






ཤུགས་བའི། 


་ཁ་ཐོགས་བ་མེད་བརད་ 



























།མ་ཕ་ཧིདྲ་ཐུབ་ བཱ གས མུ་སེགས ༈ ཐསསར་ཨིསཤཛི་ཡུ་བོ། 
ལྡན་པ། ༤༧ ལ་འ དས་སྐུ་སྟན་བ། ཤོདྲམས་ཧདྷ་པཔ་པརདམིགས་བརྩ་་བ་ལ་རབདུ་གཞེལ་བ། ་ག་ 
] །མསཅད་ཡང་དག་བརྟ་སྔེན་པ། བདུབསམ་ས་རགནས་གི་པ། འདབ་བདང་། མྱེན་བདང། ། དྷ་ལབང་བའི་སངསྨ་ཧ 
° མ་ འཛིགཏེན་ཐམས་ཧད་ལྷ་ནམ་བརབཝ་བ། དགེ་བ་པའ་དད་དབུས་མེད་བྲས། ཡདདག་པྲརྲ་བུཏབ། འཇིག་ཏེནྲ་སི་བ་མ་བ་ཐམས་ 
ཅྱི ར་གནས་པ མབྱས་ཞི། ད་བ། མཛུདས་བསེད་བདདའད་བ་མེད་པའིདབདགིས་ཤེས་པདྱ་གརཔ་མཁས་བྲས་ཁོདདུདུདཔ། སྐྱེ སྐྱེས་བུ་དམ་ཕས་ཡདདག་པར་ 
གསུག མ་བྱེན་བའིསངས་དྐྱས་ཐྲམཿད་ཀྱོརྱ་ ངས་སུ་འཛིན་པ། བྱངངུ བྱངཆུ་ བསེམས་དཔའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གིས་བུད་། ལྷག་པའི་བསམ་བརྣམ་བརདག་བསཁབྲས་བུ་ཡེངས་སུ། | 
ཟུཐཾབོ། ལྷུག་བའི་བསམ་བཟེབ་ཉིད་ལས། གནས་པ་རབ་དྲུ་བེབ་པ། མཞམ་པ་དདབྟཏན་པའི་དག་བའྲིར་བཟེས་བརྲ་བབརབདྲུ་ོབཔ། ཅོས་ཟམསཊལ་་པ་པསི་ཨ་ས་ 
` སིོའྱི་ཅིལ་འཁེདོདདྡ་ན་བ། གཡེ་བམེདབར་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ། རྔོམ་སེམས་ཐམས་ཉད་མ་བརའཇིག་པ། གཡོ་བཐམས་ཅད་ལས་ཡདདག་པརལདས་པ། ཆས་ འ་ིརཝཅཿ | 















ཁལ 





༢ ྣ།་ཀ་ སམྨ་ད་བདརྔ་ཛནཔ།་ མུན་པ་མདཔ་ལཞུགས་པ། སངས་རྒས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མདདག་པརཞུགས་པས་མདབ་ཐབཔ། འགགས་པམདབརསདབཟམས་ཅད་ 
་ ལུས་ཤིནདུའཕགས་པ། ། སྨིན་བ་ཐམས་ཅད་ཁདོདཏུད་པ། འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་ལུལ་དྲུ་གརཔའི་ཐདད་པ། ཡདདག་བར་ཤིས་པདབྡ་ན་པ། མདོན་པརའྭཿ་བ་མད་པའི་དང་བཞོན་དང་། 

༧ ཌི བསོཉཏཅནལྱུས་ཀོ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་དྲ་ཕུ་པ། དགགོལས་མུམེདཔ་དདལྡན་པ། ཡྐདྱ་ཀལེས་མཐའ འདད་དབུས་མེདཔ་དདཝན་པ། ཐསཱདདདཔགེླིདདམཊ་དདདབུས་མདབ་དབྡཞན་བ། 

སྱསྦྱསཉིནོཏནྱ་མཚོབ་ཞགསཔ་འཧུ་ཤས་ཉིནམ་པབམས་ཅདཁོདུ་ པས་ཆགས་པ་མད་ཅིང་། བཅདབམདབ། ། འདུཤས་ཐམས་ཅདདདྲབལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཤོནྐད་བླསོཔས་བ། ཆས་ 

གུ དག་པར་བ ཆེས་བམས་ཉདནམ་མཁལྟ་ཆབུ་བླསེམ་པ་ལ་རབདུའཞུགས་པ། ཆེ ཆས་ཀ་དྲབིནས་བསན་པལ་ཡེ་ཤེས་དང དབདདྲུ་གུརཔ། 

ཡུལམ་འདྲེས་པའྱི་ས་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པ། སྟེབས་བརུའིསམ་ཤེས་པངབྲ་བ་ཤིན་དུ་བསླབ་པ། ཐམསཿདཔྱའྱན་པཞིད་་ཡ་ཤེསྱ་ཀྣི་གས་དང་ཞནཔ། ཚེ ཆས་ཐམས་ཧད་ 

། + ' ཤེས་དང་ཝན་པ། བྱདཇུབསེམསདཔརརསོདད་དདགམ་པརབཀདཔའ་དོན་ཁདདདུདབརུལ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱོམོག་གྲིསཞི་གནསྤ་ཀི་ཡདག་པའདོནཔ། ཡི་ཤྲེས་ 
༥ -་-ཤ སངས་རས་ཐམས་ཧདྲ་ོདིབཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཐདད་བཔདཔསྟེན་བཏེད་ཉིད་ཅགས་པ་མེདཔའི་ 


རྟ 2 སབ 
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་ མདཔེའོདུལའབུདབའོ།། ད་ནིདངཏཧུབ་སེསས་དཔའི་མཐུས་ཐཔས་ཅདཔ་ཌྗེནཔའི་བརྙོན་འབུས་མ་འཇུགཔ་སྐུ། ཟཤ ཏ་ 

རྣམསཞདདོ། །སེམསཅན་མེདཔའིསཐའལས་གནས་པརབ་བའྱཔོར། སེམསཉནྱ་གིའམས་ རྣམསའདུལ་བལོ། །དམོིགས་པ་ཐམས་ཿདམ་དམིགྲསྱ་བ ུ 

།མས་ཅད་དབདྷུ་ན་པའེ།། མེ་ཏེག་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་དུ་དབེན་པརྱབ་བའི་བོར། གཞིས་སུམེདཔའི་ཤིན་དུད་པེལོ། གཤསྡེ་མེ་འའི་ ཡ་་ ཧོ 

་པ། ཟཱཊཱསཿད བདོནཔ་བའུ་འེདབརུབ་དུ་བརྗད་པལོ། གཟུགྲས་མུདམིགས་བཟེད་འདབཐགས་ཀྲི་གདས་དུསན་པ། ཆོར་བའི་ཁུལ་མད་འབའི་ཡུ་བ ཛོ 

རུམ་ཐམསཧུད་ཁིསངས་རསཀབདག་ཏིདདདུབཛེདཔལོ། པཾཉཙི་ལོགཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་བང་པ་འདུ་ཤུས་ཀ་གནས་ཐམས་དྲ་བངལངས་སྐསནབའོ།། མདོན་པཔ་གླུབ་ 

དསྟོན་ལ། འདྭུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀད་དབད་བཇིདུདོ། །འྷབཏྲ་པཐ་ཏྱ་ཀདཿཔ་ཐརཔདེམིགས་ལ། ཆེས་ཐམས་ཅདྷརམ་པརཤས་ ངརབ་དུ་བྗེདབའོ།། ཆེས་ཀྱི 
> ༢ ¬ རོ 

































ཟ་ ༨ ¬ དེ ཆེ 
༠༧ འཁེརལ་ཡདྦའིནྱཾཀསེ་རེབས་པ། ཆཾས་ཐམས་ཉད་བྗོད་། ནས  ་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཉད་ལའདྱཧྷ་མདཔ། ཆྩོས་ཀྱིའཁེརལའུངཤིནད་ འབུའོ། ཅོད་བྷཾ 
-  ཅོདོམ་ཡདྷ་མ་པྲ་བ་དད་པ་མདལ། རྣམ་བརདབྱེ་བ། དས་སྲུ་སེན་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐྱེ་བམེད་པར་ཡེད་སྟོན་ལ་གཟུགས་རྣམས་འཛྲིག་པའིམཆན་ཧེདདུ་ཡངཛརྲེད་པའོ། 


3:46 











མཾ ཟིར བ་ཡི་བོ ཀི ༠1 ྲརྣམ་ཤནྟ་མདས་པཔསངྷ་པའོ། བླནམེདཔའིཆེས་ཀྱདྨན་པརདྱེད་ལ། གདཐའི་གེ་འབངས་ 
ཕེ ཤེས་བརྩབ་བ་ཡད་དབདུ་སེན་པའེ།། ། ཆེས་ཐམས་ཅད་བཛད་དུམེད་བར་ཡངབཇྗོད་ལ། བྲ ་པའིཚིགས་དདའ གེའིབྱརནནམ་བརདག་པ་ཡདབདྷཏན་བའོ། ཕྱི་དདནད་ག་ 
སྐང་ | ཅེས་མེད་པཿ འབངད་ཤནདམཁསལ། ཆོས་ཐམསཅད་སིས་མདཅོངེ་ག་པའྱྱརཧངི་་བ་བཞིན་བུའད་དབ་དྭ་སོན་པའོ། །ཡེདས་སྲུ་གུབ་པ་ཚད་པེད་པས་ ཏཱ 
¦, འཇྱརྐབ་ཡདཁེདདུཏུད་ལ། བྱད་པའོ་མཐད་ངོན་པས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཟུག་པཟདཔ་ཡད་རབདྐུསན་པའེ། ། །རེས་ཐམསན་ལ་ཉེན་མེདས་བསད་བརལདའདདྲུ་དདལ 
ཟླ ' ཤསྭ་ཀདརང་དབྫརེད་པའོ།། ཆོ ཆེས་ཐམསཿད་ལྭ་སོབ་དཔེན་མདཔ་ཡང་གནེདུ བྭ་བིམ་ལ་བཏེ་ཙིད། རྟེན་བར་ཡང་རབ་དུ་པྟེན་པའེ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ གཞན་ཚ 
ཟའ ་ ་ཁ། དགེ་བའིང་ཤེསག ཧེནཧྱཾསྱེད་ཡུལ་ཡད་རབ་ཏུ་བརྔོད་པའོ།, ‹ ཚེས་ཐམསཿདྱརུབ་མེད་པར་ཡདབཛོད་ལ། ཆོས་ཀྱིའཁེརལེ་བེརཊ་ཡང་ཀནེདུཏེན་ 
རཱ ཊཾ ཁ་མེད་པ་པཔང་བབདཤེས་ཁྭ་དོལས་འབུངབ་ཡང་ཡེངས་སུམ་གཏེདབའོ། །ཆེས་བམས་ཉད་ལ་ཐགས་མ་མདཔངངབ་དུ་བྗརོད་ལ། སྔན་གྱ་མཐ 
ཉི (± ཆོས་ཐམསཉད་འོདབ་མེདཔ་པཁདྡད་དུདལ། འོང་ འངབའིམཐའ་ཡང་རདད་བརྔོད་པལོ། ༼ཆོས་ཐམས་ཉདམ་འོངས་བདད་། ས་པས 
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དྲ་སོན་བ ལེ ཡིད་འབརལ་པར་འགསླ ཐོས ཐི མ་་ ན་བ 2 རོ 
བའེ། སཐམས་ཅདབཤམ་པ་མེད་པར་ཡང་སོན་ལ། མཉམ་པ་ཉེད་ཀིལས་བོས་ལམ་གེལ་བའད་རབ་དུ་བཇེད་པལོ། ` ྲ 
མ་ཤིནཏུ་བརན་བའང་ཤིནཏཏྣགས་པརདདཔའོ། ཆས་ཐམས་དལ་གནས་པ་མད་པར་ཡད་སྟོན་ལ། ཀུན ིགོས་བབའ་་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཉད་འདས་བདད་པྲ་དོན་བ་དད་། དྷ་ལབུཏ་བའོསདསྦ་ར རྒས་ཐམསཿདྲ་ཀོུ་ཡང་རབཏྲུ་འེངཔརའེཏོད། །འདས་བདང་། མཐྱེན་པཿ ། དལྟནུཌབའིསངས་རྱས་ཐབས་ཅད་ཀང་ཤིན་ 
ཧ་ལ །། སདསྦ་རྤས་གཅོག་བད་བསནཔ་ཡང་རབདསྟེན་ཏོ། ཆོས་ཐམས་ཅདབཛོདཔ་མེདཔར་ཡད་ཁད་དུ་དདལ། ཆོས་ཐམསཅད་ སས་བ དབཡད་རབདསན་ཏ། ཚེཾསཐམས་ 
མེདཔར་ཡདྷ་སནལྭཏཱ་བའང་རབ་དུ་བྡྡོད་པའེ། ཆས་ཐམས་ཅདམཐའ་མེད་པདྟསེན་ལ། ཆོས་བསྟན་པའིརྣམ་བས་ཀྱད་དབདུ་བརྡོདཔའོ།། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མདཀང་ 
རོངབའེ།། །ཆེསྤཉིནམ་གདས་ཐམས་ཅདའདཔརཔདཀང་། འྭབས་བུའི་བན་པརྣརམ་པར། བ་རབ་དྭ་སོན་བའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུང་བམདཏང་སྤྱོད ར་པས་ 

ཏུ ལྱས་ཀྱི་ཞབ་བརབའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུབཔ་ལནེ་ལདམདོས་ །བརྡེདཔ་ཤིནཏུ་སྟེན་པའོ། ཀ་ ཆོས་ཐམས་ཉདལ་སྣངབ་མེདཀྱང། སྣང་བ་ཡེངས་སུ་བཛོ་ བའྲི 
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། ཏཾ མ་བརྣ།བབརླེདབ་སྟེ། དྷེལ་རབྱ་ཆེནཔའི་ཏོདའཛིནྲ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱདཀྱིལ་འཁེརཆེན་པ་ལྲ་པདདུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདུགགེ། ཁེདོདུ་དྦུད་བར་ ` 
དགོ། ཐིབ་བྱབཏདོ། ལྡེས ཤོག་ག བདོས་དྲགས་བཅབོ། ཤབས ཡངས ་ 
ཀཀ རོ སེ་པ་རྱ སར་བར འདོདུདཔརབད་ཉད། བད་དབ་སམས་དཔའ།ིིིགགགེ། ཟུར་བཅད 
ཆེསནིབ་ སིདིག་གེ། བྱད་ཏུབ་སེམས་དབའ་མཐའ་ཛུག་བརྡི་འདིཿམཞིགགེ། སྦྲུལཔའིངྱཾིབྱས་རྲབསརཾ་འདིཿམ་ཞིགགེ། །མདོན་པར་ཤསཔསྲུབཔན ྷགཅིགག། ཡེ་ཤ 
ལབ །དེས་བྟགས་བརླབ་བནི་འདིཿམ་ཞི་གགེ། ཇེས་སྱུ་མག་ི་འདིཿཔ་ཤོག་གེ། འཇུག་པརྦབབནི་འདིཿམ་ཞིགགེ། བྱང་ནུབསམས་དེཔའི་ཡུལ་ནི་འཐིཅམ་ཞགགོསས་དུསེས་ 
དཀིག ཾ། རས རྲ་འིལ་མ་ལ ཀ 
དོའྱངའིཞེན། དེནི་འདྷི་ཏརྱབདདུབ་སེམས་དབའི་ཏདེད་འདསནནམ་པདྷ་རབུས་སྟ། དྷེ་ཉརཿདཔེད་པའྲིཔོར་རོ། བུང་དུབ་སེམས་དཔའེཏད་དའཛིནི་ནམས་ནི། དྷེལ་བུའྦི་པདབང་ 
ལྡན་བའི་བྲོརེདོ།། དེདགནི་གཞན་དདགཞན་རྱོས་སྐྱད་བགཞན་དད་གཞན་དུུན་གྱེས་རྤབས་པ། གཞན་དདགཞན་དུ་རྐྱབ། ཅེསྣན་པ་པམཚོགསཀློསཅན། ལེཤསྤྱ་ཀགབཛ་དུརདབ། ཟླས 





ནས་པར་དབེ་བསྭབདབརྡ་ཁམབའམེདཔ། དེས་པྟཏོགས་པྲ་གདས་མེད་བས་ཁེདྷོདུ་དུད་པ། ཡ་པ ཡེ་ཤེ སྭ བྱེཐ། །བྲག། །བྲིག་ བྱ་ེད་ོད་དཔསབྱརཆནལ།། སང སདསྤ་རྦུས་ 


ཛལ གསྭ་ཀི་མདོདདྷུ་གར་པས། མཐའ་དད་དབུས་མདཔ་མེས་བསྡ་རམ་བརདག་པ། དབད་པུ་ཤོན་དུ་ཡངས་བདོན་བུརས་པ་རབུདྷ་ནེ་བ། བསགས་བམེད་པཿ 
བཛ ཀུཊཏཱཐབས་ར་དྲ་ཐབ་པ། སདས་རས་ཐམསཅདྷ་ཝ་བསྲ་གུབ་པ། ཀུན་དུ་བཟད་པའྟ་ལ་བས་ཐུབ་པ། ཡཤསྱ་ཀླལ་པའིསུལས་བུང་བ། 9 ་ 
བུའིབྟསན་པའིཡ ཤས་ཚད་མེདཔ། རྣམ་པརའབྲུལ་བའིརྣེམ་པརཕྱེབ་མཐའ་དངདྭུས་མདཔ། སདསྨ་རས་ཐམས་ཅདྱཀིལི་ཤྲས་ལསག་འ་བསན་། ཁས | 
ཀྱི་མུལ་ཐམས་ཅདམདེན་གསུ་དྲུ་གར་པ། བ མ་མསཔའཀཱཧའབངའའིས་ེས་ྱིགམཚག བཛད་བ་ཁས ཁབ སྒེཐམས་ཅདཀོཀྱེམ་འཁོང་ 
རབདུ་སྐེས་བས་དཔེ་མད་པརབདོདཔ་དམིགས་བ་ཤིནཔ་བས་ཆོས་ཀིྲའིངས་ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡདདག་པརགཞིལ་བ། ཅེས་ཀིདྲབིངས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་བརདཔགེས་པ་ཤིནཏུ་ 
ཕྲབས་དྱིནིགྱཾས་རྲོབ་པ། འཕགས་པདགསུང་བའི་ཐམས་དམཁྲན་བས་ཤིནྐཏ་ རཱུཏྤ་པ། ཏེ ¶ཇུ་ ཐུབ། ཆཾ༔་ཿདུ་ཐམད་དོད་ 
མཐའཧི་བའིདདབ། ཡདདག་བར་ཤེས་བཅན། ཆོས་ཀྱིདིརས་ཀླརས་པའི་ཡེ ཤེསྲ་ཀྱི་ལུས་དདཝན་པ་ཐམས་ཅདདུའྲེ་བའིལམ༔ ཁཏདེདེླ་ག་ཛས་ 





'.༄༅། . །ཅདྭམཁས་པར་ཁདདྷཱརདཔ། སེམས་སདས་རུས་ཐམསཿདྭཀྱོཾ་བོསཱ་རབས་པ་དགས། སེམས་སྐད་ཅིག་དེ་རེལ་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ོ' ནྭཏ་བཟད་པེའྱ་མིདཔ་ལ་གནས་ཏེ། ཏི་བ་ཟནྡ རད དཔའིཡ་དབདཔྱེབྲཐུག་བྱར་སདསཔར་བཞུགས་བཏ། བྱདརུབ་སྲེམས་དབའཀུནཏུ་བཟངཔོ ཏེ 
ཤཿ སྲ ཕུཌྱ་བཾབྱཾན་བྭ་སཱངབ་ཡེངས་ སུང་བརྩང་བླ་༡མས་ཀོམཐའདམགས་བདི་ནདདོ།། དཅིའོ་བྫོེཤན། ཆེས་ཐམས་ཧདྲནྩདོནྷཾགཱརབས་ཀྱཱནྷ་བཱརབས་པ་ ཿ 
-. ཚཱ དྱ་ཀད་ཁདདུ་ཏུད་བརྡ་བ། །ཞིདརམས་དཔུམེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཧདྱ་ཀུདཁེདུ་དུདཔར་བའེ།། སེམས་ཧནྲ་གོ་ཁམས་ཐམས་ཅདནབསམ་གླི་ི་ཁྱབ་བསྟ། དེ་དགག་རྡོངྡ 
_ ཙཚ ཧོག་ཁདདུ་ཏུད་བརྲ་བའེ།། དེདག་གྲོ་ཁདཔར་ཐམས་ཅད་ཀད་ཁོདདུ་ཏུད་པརྲ་བའོ། །མདིནྫའི་མཐཐའནོ་ཐིགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟེ། དེདག་བམསཿད་ཁདྭདུནཱདཔརྱ་པའོ།། བོམེའིམཐའ་ 
། ཀ། ཀཀེའུ་ུ་ཱགཔའམཔརཁོདུརྱའའ། །དལྟངདྱུན་བའིདཱཾནིམཐའ་དང་དབུས་མད་པསྟ། ནམཁའི་དྲབིདྱ་ཀྱིས་ཀས་བཏས་ཀྱིདྱབདསཀམཐས་གཏགས་ 
_ _ བྭ། དཡདུམལུས་བདའདོད་ནུད་པདབའོ། །སདྭས་རས་ཀ་ཡུལབསསྦ་བྲིས་སྱིའབ་པའིསུཏེ། དེདགྱ་༡ངཐམསཅད་ཁེདདུ་ཏུད་པྱབའེ། ` ་ 
ཌེ ་བངས་མདཔ་སྟེ།དེདགྲ་༡དབམས་ཅད་ཁདདུདུད་བའྲབའོ། སངས་རས་ཐུགས་སྐུ་དུད་བདང་། དགོངས་པ་ནི་ཕུལ་མཐའ་ཡས་བནི་ལུལ་འྔརོདདུ་མེདཔ་སྟེ། ད་དགྱ་ཏད་ཐམས་ཉད་ཁདད་དུད་ 


ངེ 


རེ 










སུ་བྲ་དཔས་ཅདནེ་མས་ཀིརེདབཞིནེ་མཐའཔན་པམེདཔ་སྟེ་ ་ ¿= = ཏད ་བརུལོ། དཅའ་བོ་མེཞེན། ལ་ལ 
བུལསནིཅ་བསམ་བ་བམས་དའབང་ཡད། དིུགཔཔདུསམེདཔས་ དབརཔ་འུ་རཤིད་ བསམ་པ་པམསཅད་ཡོངས་ ་ྱརལཅ་ཆད་ 
དདོ། ། | ཞི་བདེ གཅདབར་སེམས་དབའདོ། དེ་བཤིན་དྲུ་བཏཏུབ་སེམས་དཔའ་ཡ། དྲསེསྲས་ །མཚྟཐུ་ལ་ཞུགས་བས་ ཊཀྱིདཔེགས་པར་ 
བཾ ÷- ` ཏིདཔའཛིནདདག་ིསརུན་ཡས་ུ་མ་གཅེདད། དཾའྫཔོརཞེ་ནཾ། འདྷི་རྲབཏ་ཆུབ་ས རཿ 
ཡདྲས་ཤི འཇོད བཤུགས་པས། ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ་སྦྱད་པ་ད་ ྔའཅོདན་ ་དུདཔའིཡེ་ 
འབ་མ། འཐྲི་བརའྱགརབ་མདདོ། ལག ཟིས་བསེ་སའིསཱ ལའི ལྟི་བཊམསནིསསས་ཌྲིསེས་མདྷེ གེམས 
བདད། སྐྱེ་བརའགྱུར་བའད་མཐའ་མེད་པ་སྣ ཐུག་བ་མེད་པའོ། །ཟད་པརམའྱགུར་བལོ།། སྭསསྭ་ཀློརད་ཡེངས་སྤུ་ཧུད་ཏད་པ་མདདེ།། བསམ་བྱོས་མེ་ 
ལྷོ་མ ྲྣྦྗྦྗགག་་ མས་པར་བཞུགད་ ལ་འདས ག་པད ཚད་ཉྲོས་བཅལ་བ་ 





ང། 

















ཇོ ༨༠༨༽ ༨ པར ་ སག ཀག རར ངོ ༤,6༨༨ ` ཅེ རཆ 
རིད འཡས་དཔ་འྲིགའབ་ཁིས དཔེད གོའི་ཅའི དདའྱི་ིིའོ། འི ཁྱིས 
གློ འ་སག བིལ་བ ག་དག་གིས དབའ་བའི་ཤགཔ་དེང་། ཁོ གོ་གི ཆར་བས 
གབ བཟླསལ་བདིཿབིའི་བ་འཅས་བབ་མདདོ། དནྱི་ིས་དོ་པར་འཏ་གུལ་བདས་འབམདོད། དེབ་ཤདོ་འདང བས་མས འགྲུནུ་བཟང་ 
དོདད།ཕ་ཤྲེས་གྱིམདད། ཆོས་ིག་དད།སདས་རས་ུབའིམདད། ཅིགས་བྱར་ྲག་བའ་སདོང། སེམསཅནྱདབད་ྡརེསསུ་འ་བའྲིས་དད། ཤན 
ཀྱི་སྒདང་། ཆེའབྲུལ་གྱ་སྒེ་དད་། རྣམ་པརའབྲུལ་པའིསྒེ་དང། མྱདན་ལས་འདུས་བའུ་རུལ་ྱཾསྒདད་། ཆེས་ཀྱིཚུ རྱས་སྒེདང་། ཆོས་ཀྱིཏྱྐནུབ་སམས་དང་འརུགས་རྒྱ་ ཱེ 
| ' བོད་དུ པའིཔདབངོད་དུམད་པའི་ཡེངས་སྲུ་རོགས་བརྲབ་བ ད དེ་བཞི ཤེགས་པ་སདྭསྤ་རྲསྦ་ཀིཞིད་བྗངོད་དཔད་པའི་ཕང་བྗངོདདུ་མེད་པའུ་རྤུལ་ཤནིཏྲུབ་སཱེད་ 
།༈ འརི བའྡིགདད། དབབ བཟུང ཡབ འབའའ་དོ་དོབ་ལ་འཇུག་དེ། ཁོད་པརབབའྒིདད། ལ་ཉི ཁམས་དང 
 རྐཔའྱིྲིགབདུམེདཔའིཡདབྗདུམདཔ་སེམས་ཀཆ་ཀས།དད་དུདམྦབབདད་། སངས་རྱས་ཀེ་ཤང་འདགཀས་པའྨསདད།འཇིགྟ་ཁཔསདངས་བེཡདདང་། 


རྭ 
° 






,**ི་ ང་ཐང: 












ངོ དེུདཔའི་ཡངབངོད། མད་བརྗིས་དང་། སས་ཅནྲ་གི་འདཱ་ཤེས་ཁཾདད་ཏུད་བརྲ་ང་བདང་། ཇྗེས་ སཕོ་ིདྲ ཚོ 
ག་ས ཛིག འ བྱུབ ཐ་པ 
སེབ ཡདདགཔ་རྟི་བ་ཞིན་ཤེས་པསཁདདནདབའླམདང། སསྤྱི་སན་བདུགས། འད བའི་ཡད་བྲ༔ ད་དབང = 

 ྲེ ་ རེ རྡོདདུམད་པ། ར།་དག་ོས་སས གཙགས ྱད་རུབ་དུནུཔ་པརྲའདརྒྱབར་ འོལ་ཁ ཟད་བ་མ 
མཚམ དོ ་ སྐྱབམདདོ། ཡེདོསམིཆདཔ དོ དགབ ། དཔད ཾགབ་མདདོ།།ཅད་རམད།། ལེན༡དྲབདཏབས་མས་དབའ ་ 
རི མེདབ་མེ དཔརཡོ་འྲེའོ། ངེས་བརོགས་པརྩང་བས་ལེངས་སུ་ དཔརའྱུགརབདདོ། ། ཐམསཿདཔྱའྱེན་པའི་སྣེ་ཟད་བརཐའེ ོ། སངས་ངྱས་ 
ཏིན་ཧི་ཁམས་ཐམསཅད་ པངབདྲ་བ་བ། ྦལོག་པ་མདདེ། ལ་ལ བདོདདུམེད་བའི་ཡངབྲོདད་མེད་པརབ་དུབ ་བ་ལ། བཏདསྭོས་ 
དས་པ་ཡེདྲསྤུ་དེ་བལ་ཟད་པརའྱགུར་བ གོག སངས་རས་ཀྱི་བའཧུབ་ཝ་བ་ལམཐར་ཐུག་པ་མདད། ཅརྲ་ཤྱས་སག། 














ཅོོ 





༦ དད ཀལ་ལ ་ཡརར་པ ་ཡ | ལ་ལས་བ ཡབལས་མམ། ཡལ ༦ ར་༤༤་་ འཁཁམའ་ལཔཆ་་ཆ་ 


° །བརྩ་བབ་ལ་ཡངས་སུ་གཏེངབམདདེ།། ཀུན་ཏབཟད་པོའིསྦྱདཔདང་སྤྲེ ཨྩཊལམ་ཛྫུའབྱདབུརྱན་ཏད་པརབྱཔར་བམེདདོ། ༼བདེག་མཐུའ་ཡས་པའྲིཕུས་ཚན་ 

༩”) | འི་བ ལ་ས ས་ལས སམཚམསསྲ་འྱུརབསེད་དོ། དའྲི་ཕིར་ཞེན། འད་ལྟ་སྟ་ དཔེརན་མེ་ནི་རཾབཞིནེ་དུ། ༨ ཤད་ཡདབ་དེསྲདཏུ་ 
ཐམྫཿཿདཱཤཾམདདོ། དེབཞན་ཏྲ་བའ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཡདོ་ཅོམ་དུསེཔས་ཉནྲ་བོ་ཁམས་ལ་རམ་བརྡ་སདབ། ད། རིབ་ཆས་ཀི་ས་ལ་འཇུག་བདང། 

ུ ˆ ཨིམ་དུནམཌའི་རདབཞིནྲ་ཀིཚོདཔི་དམོགས་པ་དད། ཅམདྱུསདསྦ་རྱས་ཀི་ཤོདབྡརདད་མད་བའི་ཡད་བྡ་དོདཀུཔད་བའི་ངུལ་ཤནདྲང་བ 
ཌ ༢ སིགམར་གད་ཅས་ས་ བརྒྱད་པའི་སེམསཀྱི དཅག་དརལ་འགཅད་ཁདོདདུདབརབ་བདད། ཙི ཅམ་དྲ་ཐམས་ཏདམཐན་བའི་ཡེ་ཤེས་དདུ། སངས་སཀིཞིད་ 
'ྭ བླ བྱམ བགོ བཀགས ཀྱི་བྱིཟགརྣུམ་བརྱབ་ལ་འཇུག་བདད་། །ཅཅམ་དུསེམས་ཅནྲ་ཧིཾཁམས་ཀྱུད་བྲདདདེད་པའི་ཡདབྲརདདུ་མདཔ་དག 
ཐབདབདཔ་དད་། ཤེབར་སྟེན་པ་དྭད་། ཤིན་དྷུམ་བརདག་བདྲ་བད་པ་དད་། ཤ ༈ ཅཅས་དྲབདདུབ་སམས་དབའེ་དགེ་བའྲི་ བདམ་པ་བདུནུ་མད་བའི་ཡང་ 

 བནདཔ་པ་དག་པརེ་ ཊོད་ཞིད། སྨེན་ལམ་ གཅིགཔ ཟདཔའི་སོ་དད། སྨོནལམ་ལདེས་པརབུ་བདང་། ཀུནདབཟངིསེ་ཡལཙིཡེཤེསཀྱིསེ་ 








` ་ 
ཏྭ 
ད་བཛདདུ་མེད་པའེཡངབརྗོདདུ་ པ་འྱྭ་ཀས་པ་དང། མས་ཤཾཿ མ་པ བས་མཐ་ ཧཱ 
9 རྫར 
` ས་འདགསཔྷསིཆེནཔལས་བུངབ ར་བ། སྙེནལབེན་ྲིལ་བཟྲ་འཐམ་ སས་བ ཧྲ 
ལཾ རར ་ ས་བ 
































མཁང ~~~ ~-` ~÷ === “= ༤༤ ཁངྷ་ངཱ་ང་འངངཆང་འངཌགྟག 


ˆ, 


༄༅། 2 །བྱའཾ། །བསམ་པྲངརིཕྲ་ལེགོཔ་སྐྱེདཔརབའོ། གདོན་མི་ཟབར་ དབས་སྒྱརབར་བྲའོ།། བཅོམ་པའིནཏ་ཆིས་མཐུན་བརཝསད་བརྩབལོ། བསམ་ 
-ཤ ཤིས་མྲི་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཡེདསུ་གནན་པརྲ་བའོ།། སྒྱུམའིས་ལ་མདོནཔ་བཞེན་པམདཔརབའོ། འཇིགྟན་གི་ཡུལ་ཐམསཿུད་ལམ་གནས་པརྡབཱའེ། ཆོས་བམསཅདལ་ཆག་ 
་པ་མདཔརབྱཌོ།། རློམ་སེམས་ཐབས་ད་ཡདདག་པར་གཾསལ་བརབུའོ། དངོས་པཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པརྩ་དའེ། །དམགེས་པ་ཐམསཅད་ལ་ཏོགསཔ་མེདཔདབའོ། 
༡ ཆོས།ཌེ བ་དྲབ་ཐལ་ཆོདའཛིན་བ་མེད་པྲ་བའོ།། ཚེ ཆོས་ཀི་ལེ་ཤེསཏེགས་པར་ཁོདདྷུདུད་བདྲབཌོ།། ཐར ཐམས་ཅདམཌྱན་པའི་གདན་ལ་སདྭས་རས་སྤུ་བཏརུབ་བསྔ་པོདས་པ་མེད 
དྲ ཆས་ཏིནངབ་ཡེདས་སྲུ་སྦུབ་བདྲ་བྱའོ། འབྲེ་བྲ་ཐམས་ཉད་གེ་བའྱིར་བས་ཡེདྭསུཝུ་བརྦབའོ། བདུདི་ུལ་ལས་སེསཅན་ཡདས་ེབབའེ། ཆོས ལ་ 
ཿ ས་དབདུདགེད་པར་བའོ།། སྲངསྤ་ཧྲས་ཀ ཁ་ལརབཏུ་གཟྦུདབཱརྦཔཌོ།། ། སྨེན་ལམཁྱི་ཡུལའག་པྱརསྡེག་པམེདཔར་བའོ། ། དབུད་བའི་མུལ་ གས་བས་བཞགཿ 
-ཚཾ སྲ ལོའ་ི ཙོ ཐེ།། པརེཤཏྱཾཧོནི་པའི་ཡུལ།ཁེདད་དུད་པརཔའོ། ། སངྭས་རས་ཐམསཅད་ལ་ཤིནཏུམེས་པརྦབའེ། ཁ་གང 
| ། ཧཱ ཡངདགཔར་འདུག་བདྲབའོ། ཌ། ཆོས་ཐས་མཅནཔ་ཞིནབདཔ་ོ་ཞདབརྱབལོ། འདིགིརངབཞིན་སྣདབར་ྱའེ།ཆེས་ཀྱི་མཐྲདཔརབདུ་བརྡོད་བཇྲལོ། 


: 
༩ ཤུ 


@ །པ་དད་༈ དྭཉུརཆེས་ཉིདའ་བུགས་བརུདཔརྐ་ནམ་པར་འབད་པ་དད་། དྷེ་ཉནསདས་རྱས་ཀ་ཤོད་འཇམ་ཀུས་པྷ་རྣམ་པརྨ་སེདབ་དད་། དྷེལཱརདེ་ 
_ བཞིནི་གཤེགས་པྲབམས་ཅད་ལ་མེས་པརྡ་བེད་པ་དང་། དྷསྟར་སདསྤ་ཧསཀ་སེབས་འབམ་ཀྲས་པ་ཁདདུ་ཏུད་པའབྱེད་པ་དད་། དེ་ལྟར་ཅགས་པ་མད་པའི་སེམས་ཀྱི་རབཏུའབྱེད་བདང་། 
རུ ྒོ ས་ད་པའི་ཡབྲཇོདུདུ་མད་པྷ་ར་བ་ཐ་དད་བདགཏུ་བྷསཝ་བམཏམ་ནཔ་པརདགེདཔ་ལ། འགྲེ་བརྣམས་དབཏུདགེད་པའི་ཧྲོ སུད་རགྱ་ཀི་ཤོ་དེེ་བནེག་ ཤག 
_ བདདབཅས་བ། ་གདས་རྷས་ཀྱ་ཤད་བོད་ཏུམད་པའོ་ཡད་བརྗོདདུ་པད་བའི་ནུལ་ཤིནཏྲུབ་བ་ནད། ཐམས་ཧད་མ་ལུས་བད་དགེགསྡེ་ཕེགསཅག་གས་དེ་བཤན་གཤེགས་བམཚནབ་ \ 
ཏྲ ༡ དད་བདད་། མཆན་གཅིག་པ་ཐམསཿདདད་། ཕྱེགས་གཅིགྲནུས་ཇྷཾཌ་བ་བཞོན་དུ། ཕེགས་བྲབམ་ཀླས་པའླྱུ་ཧུན་ཐམས་ཅད་ནསྭ་ཀདདེ་བཞན་ཏ། ཕྱིགས་འདམ་ཀས་པའྱ་རད་ ་ 
ཚག ནོ རྷུ་བདེ་བཞཀདཱ། ཐེགསཀྱོ་ཧད་སངས་ས་ ོདེ་བོདདུ་མེད་པའཾ་ཡད་བརྡེང་ དུམེད་པའྲདུལཤིནཏུ་ཕཾ་བ་སུད་ཐམས་ཉདྱ་ཀདད་བཞིན་ཏྱའིགས་དདེནས་ཀིད་ 
མཆན་རརའྱི་སས་དེ་བཞིན་གཤགསཔ་སདྱས་དྭ་ཀིཤོད་བྗོདདུ་མད་པའི་ཡད་བརྗེདདུ་མེད་བའོ་དུལ་ཤིན་ཏུབ་བྱ་སད་ཀོ་མདེ ་བརྙསན་ཏེད་བཞིན་དུ། ཆས་ཀྱིདྲིས་ཀྱི 
- མཁཐྲས་ཀླས་བ' ༼ྒས་བཏུམ་ལུས་པདཛྲགས་པའི་སདཀྦ་ཆྭསྱ་ཀེ་ཤོདྲ་བམས༦ཧདནས་ཀད་། བབཞིནགཤས་བཀནབགལསདོན་པརྟས། བྱད་ཏུབ་སམས་ 














འག་བཞུནཏབཤང་ལའོ། ཧྭསལ་ལ་ཡད་དག་འ་ནས་པམབདྡེུབདང། དེ་བ 
བཞེལ་བརྩ་་བའྱི་ཕོར། དབ་ཞིན་ །གས་པའྲིརགོས་ཧེབརསྒྲུབ་པ་པཛ་དོ། ཐམས་ཅད 

ཏྲི £ དོ་དོསུན་བའི། བྲི་གྲེས་ཉེབརསྒྲུབ་པམཛད་དོ། ོ། ཆགས་གཟེདཔ་འཇུས་བར་ཞོ མ་གང ས་ 
ངས་སྭུ་འཛིན་པརྱ་བ་བའྱི་པོར། རྔགས་བར་ཉེ་བརྨསྦྲུབ་པ་མཛད་དོ། ཡེ་ཤས་འཇམ་ཀིས་པས་ཁེདྷདུཏུད་བརྦ་བ་བདད་། རྣམ་པ་སངསླ་ཏས་བའིརིསྦྱཀ 
ཝྱཙིམཐས་ཀཱས་པ། ཐམསཉད་ལ་སདས་རླས་ཀྱི་བང་ནུང་ཞེ་བད བ་པརམཛདདོ། : བྱད་དུབ་སེམས་དཔའ་དེཆེསྨ་ཏླཾས་བ་དང་། འདྲ་ཐམསཅདྲ་ཀྲིསཱན་པ་མིད་ 
!ི་ མཀསནས ཕྱིརཔ་ལྡེག་བརབུ་བའི་བཾ ཤསུ་རབ་ཧབར་སྤབ་བམཛད་དེ།། བྱཏདུབཾ་སམས་དཔའད་ཐབསམཁས་བའཇྡཾགྟེ ཅད་ལུས་འབུག་ 
ཡཿ སེམས་ཅན་ཏུལ་བལླ་སིབབ་མདབངྱབ་བའེཔར། ཡེ་ཤིས་ཉེ །བདི་མཛོདདོ།། བྱདནྟུབ་སེམས་དཔའཆེས་ཀྱ་རྒྱད་མཐའ་ཡས་པ་བརྔོད་པ་ལ། ཟདམ་ཤུས་པའིབ་ 
།༈ མིྐཊ་བར་ཤསབ་སདཔ་འིོི། ླེསབཉེབརྨ་བ་མཛ བྱཏུབ་སེམས་དཔའདའབྲེ་བཏམས་ཿདདུཡུས་བརྡོདུམད་པའཾལབྫདདུམད་པའི་རྤྱད་དང་། 


དེ་། (ˆ 















ེ | །ཁདོགམཐའ་ཡས་བས། རྣམ་པཐ་དདརྣམ་པརསྟན་པརབ་བའིཾར། ལ་པ་ེབརྦྲུབ་པ་མཛདདོ། ། བྱང་རུབ་སྲེམསྲ་དབའདེ་སེམསུ་ 
༩ ༥  ་ ཡན་ལག་དདལྡན་པའི་སྒྲ་དབྲངས་དང་། སྐད་སྣ་ཆོགས་སྟེན་བརྲ་ཐའིཔྱར། ལྩེ་ཡེདས་པ་ཉེ བརྗེམཔ་བཟནོ། །བཱ །བྲ བདཆུབ་སེམས་དཔའདེ་མཐེང་ 

སྟེན་པ་དད་ རྦ ཤི ིིཾིཾིིཾ་་ ཤབ སྨྲུབ་བམརྲདདཾ།། དིས་བདུབ་སེམས་ 
£ ལ་ཡེདས་སླུ་གུབཔ་ཡོན། ཡེདས་སླུ་གུབནས་ཀད་། ༣༢སཿཧསཿ།་ིལ། པ་བརྱས་། པ་ཚ ་ ྲ 
| 







དྭུ་དག་བརཔདདོ། ཆགས་ཕམདཔའ་སེ་ལོདསསུའྱབཏབ་མདདོ། སེམས་ཉན་ཐམསཉདའྱབུད་བའྤས། །ཡེང །ཡེངས་སྤུ་རེམ་ཞོདྡ་བནྲཧི 
པརའབུལ་པའི མ་དག་པ ཆོ ཆེ འྱབུལ་རིཚདམེདབས་སེམས་ཅན་འདུལ་བལ་རབྱཏ་འཇུག་ག། བར འས དཔའི 
དེ །སང་ 0 དཀྱ ཀ་མ་གགི་ྨན་ཐདཔལ། བྐ་དུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུངཟང་པོའི་སྦྱེད་བས། ཡདདག་པརའྱབདདོ། །བྱི་མཁིསཐའི 
ག་ལོ ༡༡༦༥ ཨྲིད འགོས གེ་བོ་འམསཿདའྟ།ཿཁའིཐཝརྱུགསཁངྱིག་ 













། དེཅི་བོ་པོ་མཞེན། ཀྱད་ུབསེཔྲས་དཔུའནློསནལསྦ་ཧིཁད་བརད་ལྟ་བུ་དངྡ་ཝན་པས་ཕེདས་སྲུ་གུབཔ་འམ། ཤུབ་པནེ་འཇྲིགཏྟེན་ཝཿ 

༽ བསན ཡེ་ཤུསྦ་སི་བགིང་པས་དད་།ངབརའྱུཏབ་འན། རེའི་སྦྱ་མཛོ་དར་པ། འི 

¦ བཾིཀྐ་ ` སྱུབ་བརྒྱན་མེམཆད་པས་འཇགརྟན་ཐམསཿདདུཆེསུ་ཀྱིནན་ཏན་དྱིད་པ་ཡན། འནིིཁམས་གཛུམས་བདང་ར་ 

# དུ ཁབ་ཡུདས་ཤུད་མེཔའ་ཡས་པའགྲེ་བ་ཐམསུཿདྷ་དཱ་བརྡོད་པ་ཡིན། སམསུ་ཤྫརཁམསམཐའ་དད་དབུས་མདཔ་དག་བའྲུ་བདད། ་ ¦ ་ཡྭ 
' ཐམསཿདུམྱའན་བ་ཉིད་དད་། | ༢ འགུལ འབག་འགེ ཀུན་ཏུབཟང་པེའི་སྨད་པའཾ་བརོན་འགྱུས་ཡངྱ་ཆེན་པའྱིསན་ལམ་ཅན་པོ་ 

ངཱ རབཏ་བཞེག་པ་ལནེ། དྲ་བ་ཅེན་པེ་དང་། ཏིད་དའཇིན་ཡད་པའ་ནམ་པརའཕྲུལ་པ། བྗངེདདུ་མེད་པའི་ཡད་བརདོ་ངུ་མེད་པ། སེམསཉན་ཐོཁཁམས་ཡདདག་པར་ 
-བཞེགཅད་རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ།། དྷསརྱབུད་ བ་སེམས་དཔའ་དལ་བུའི་དད་དུལ་ཅན་དྟེལ་བྲུའ་ཡེ་ཤསཅན། དྷིལ་བུའི་ཅེས་ཐེབ་པར་འྱགར་བ། དྷེལ་བུའི་རེསྭ་ཀློ་ཐངབརྱ་གུཿཔ། ` 
དལ་བུའིཅིས་ལ་གནས་པ། དྷ་ཐ་བུའི་མཐེད་བརའྱྱར་བ། མདོན་པརཤེས་པད་ཉྟ་བུའ་ཡོདེ་དདྣཝན་པ། ཆོའཕུལ་དམ་པ་དེ་་དདེན་པ། ཆོའབྲུལ་མཆེགཏུབྱིབ བུལཏུ་ : 



















¡གོ 


` 


22 


ལོས 


$ ༡ །བྱའ་བདྷེཁ་བྲུས་ཡདདགུ་བར། བ་པ། རྟག་ཏ་བཅོན་པའི་སྙདྡེཅེན་པེམངོན་པརའཕགས་པ། ཆེས་ཀིདེན་བཟད་བྲས་ཏགཏྱུཧཱན་པཆེད་བདབརནོ་པ། 
བདེ་བའི་ལམ་ཡུདདགོཾསོན་པ། བསེདནམས་ཆགཔ་དང་ཡཤས་ཡང་པའི་འེད་ཟེརྩ་གླི་ཧྲལ་མཚན་དྲུགར་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསུས་ཧིས་སྤི་བབ་པི། ཤིནཏྭཐབཱས་པ།་ 
,ཐམསཅད་མཁྱན་པའི་ཡུལདྲོན་ཡེད་པརྫས་སུ་སེདབ། སདསྤ་རྲས་ཀློམ་པར་ཐར་པའི་ཕརེལ།ཏཔིན་པྲ་ཐེབ་པ། རྣམ་པར་བྲདྲ་པའཾུལ་ཤིནཏྦྲ་བ། བསམ་བླེམིཁྱབ་ 
བརབདྲུ་སེམས་པྲ། ཆེས་ཀྱི་དབྲིའསཀི ད་དད་། རུལ་མྲེདས་པ་མེད་བདཁདདུདུདཔ། ཀུནཏུ་ཟད་པེའི་ཏོད་ད་འཇིན་བྗྡོདདུམེད་པའི་ཡདབ དདུ་མེད་པ་ལྷ་མམ་བདྩར་ཞོདེ་ 

པ། སདགའྱབོས་བཟ་ཤེས་བུ་མ་ིས་གཞནས་པ། སཾམས་དད་ཡོད་དང་། རྣམ་པར་ཤསྲ་པ་ལ་ཆགས་བ་མད་པ་རྣམསུ་ཀྱེ་བསམ་པ་དད་། ལྷུག་པའཾ་བསམ་ 


བདབཏ་ཡདབཆེན་པ་བྱུ་འབུཏད། །བནུ་གངཞན། འདེལ་བུད་ཆུབ་སེསས་དབའསངས་རས་ཐམསཅདྲ་ངེས་སྲུ་དནབས་གནས་པམ་ཡོན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏིདེ་བཞིནེ 


| མེདཔས་གནས་པ་ཡནེ། སེམས་ཅན་ཐམསད་གདུལ་བའྭ་སདྡོརཅན་པས་གནས་པ་ཡོན། ཞདྡར་པར་དག་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་སོཁྱབ་པའིྱོར། གནསརྣམ་བའདག་བས་,, 


གནས་བ་ཡན། སདྭསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདྭས་ཀླརམསྭ་ཀ་ཕུལ་ལམེས་པ་ནམ་པརདག་པས་གནསྤ་ ཡོན། འདས་པ་དད་མབེན་པ་དདདལརབུང་བའི་སདས་རྲས་ཐམས༔ 


༤ 


རམ 







།བ་ཡོནཾ། ཆགས་པ་མད་བའ་མབའྭཾོབ་པ་མད་པས་ཆེས་ཐམས་ཧད་ཀུདབ་ཉོད་དང་དད་བཞོན་དང་མཚན་ནིདམ 
ས་ད་ི་དག་བའིཅ་བ། འདུས་པ་དང མ་འབད དྷ་ུདབ་ཐཔ་སསདདདུཔགཅགཏབའབས། གནས་པ་སའ 
ཐབྲདསཿཧཧཾཾསའ་འཟིན་ལས་དད། གྲྭསདག་འབུན་ལས་དད། ཐུག་གི་འཛིན་ལས་འདས་བདད། མྔདབདད། དྷ་རབངབཅགས་བཔད་བའི་ཆན་ཀི༽ 
ཅེ སྭ་མ་ཐེ་བས་གནས་པ་ཡིི། དེབཞན་གཀསཔ་འདུས་བདད། མོབདཔ། ད་དཔ ཟས ཁ་ཏ པའ 
བུྣབཏཱག་ཤིགས་པ་དད། མདོན་པར་འཆདྱ་རབ་དད། ཆེས་ཀོེཁེབཔ་སེར་བདུད་། ཡདྡུ་སུམ་དཀལས་འདའབདུས་གསུམ་མཞུམ་པ་ཏིདདབགས་ 
གེ བཀའ་འ ཏྱདདཊ་སེབས་དབའི་འུང འི་བསམ་བསད་དགནི་འདཔེ་བད་ག། ་་ 
ཤལ་དུ་མེད་པ་ཟད་ ཤེས་བ། བརཛོད་པརབཀའབབསམ་ཀྱིས་མིཁྱབཔ། བརྔེདདུ་མད་པ། བཟེད་པར་བཀའ་བ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་མོ་འྲབོགས་བ་དག་ཏེ། ཆས་ཟདྱ་ཀ་ 


ཆོས་ཟམསཿནྭ་ཀི་ཡེ་ཤེས་རབྱཏཱྦྲུབཔའིེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའདྲེ་ལག་པའི་བསམ་པ་དྭ་ཞུབུས་གནས་སེ།་ དེདག་གྱི་བངནུབསེས་དབའ་དེ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་ 


























= 


༤༧ འབ 





༥ 


།བཟངཔའི་ྦདཔའིཕ་རོལ།ཏནཔ་ཐེབཔ་ཡ། ༣ ཆོསྣ་མ་པར་དག་པ་ཡད་ཐེབ་པ། །ང །བསམ་པའི་ སྟེབས་ཀྱད་རྣམ་བུད་འཕེལ་བུ བེད་དོ།། 
ནནམས་ལ་དགེ་བའཿ་ བཅདམད་བར་མདདག་བརསན་ཏོ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་སྟེབསཀུདརྣམ་པརའབེལ་བརབྱདདོ། £: 
པ་བརྲ༔་ བདབ་ཐམས་ཅད་ཀད་ཡེདས་ ས་སྤུརོགས་པརྲ་བདདོ། ། །ཤིན།ཏུའཔུདབདབླབའིཕབྲདདུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལེདས་སླུ་གབ་པ་ཨང་རབྱ།ཐེབ་པོ། 
ཐམསཡད་ཀིས་་གཟུནསི་བདས་པ་དང། མ་བྱེན་པདདད་རྟེརབྱད་བའིསཱདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟུན་བ་ཡད་དག་ང པའཛིན་ཏུ། འ་ འདྲུད་ཅགས་དྲབུལབའི་ 
།སཱཿནྱ་ཧཾ ཁམས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དག་བརྣལལོ།། རིགགི་ཡས་རྱ་གིས་སེམས་ནྲ་ཐསཅདའུ།ལབ་ཡངསསུ་སེན་ཏོ། གུ ཀི 
ཊེ བའང བཅི པ། བྱནཊུབ་སེམས་དཔའདེསདསྨ་རྲས་ཀི་ཡི་ཤས་ཁྱ་བས་ཀུས་བྲ་བམས་ཅདལ་མཆོག བགབ 
! ཆས་འྱབམ་ཀས་བ་ཐམས་ཅདྭ་སྣེནཔ་ལ་མཁས་པའི། བྲ་དད་པ་ཡད་དག་པར་ཤུས་པ་རབཏུཐང་པ། དྭྲི་བིརའཇིག་ཏན་ཐཱམས་ཅདདར་ ཇིག 
(ས་བཟང །དེའྱཕིརཏེདདེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ རེསསུ་ཁྲག་བའི་ཡེ་ཤེས་རབཏུཐབཔ།  ར་ིམུ་ུམསཔི་ནུལ་སད 























། ༡ 
་ ¡ རཾ རེ ཏུ 


ཤདམ་པ་རབ་དུ་ཐབ་པ།། དའི་པོརསུལ་ཐམསཅདྲ་ཀྲིཧཱན་རབ་ཏུཐེབ་པེ།།  ེུ་འཛིགེནཕམས་ དུམ ཅོདབུགས། 
། ཤའའིརསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀདས་དདཏུས་མ་འིན་བར་ཏུཤེས་སོ། ་འའཛགིནསས་ད་སབཅ་རབ་དཤིས་སེ། སྦར 
ཐི ༽བདད་འབའྱ། དེའི རེདནོ་ཝམསཅདྲབ་བར་ལནོཏན་ཐམསཆདལ་ལནལགརབཏགནསརར་༢་ པ་པ 





- ཀམ ་གཏུབཅོན་བདྲབུས་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པརབཞག་བྷ་པརདག་པ་རབཏ་བརྗོདདོ།དེཅྲོ་པརཊོན། དེནི་བུབསེབས་དབའ་སེམསུ་ཧ་ 
; །དྲའི་རིྲ་བརྐམ་བར་ཐལ་བརྡབདབ། དག་བའིག ཤསྭ་སཱན་དད་། སྟན་བརའདོད་བདད་། སདུས་རུས་ཐམསཧ །འདོད་པ། ཆ་ 
ཅདྣསད་བརྩ་བརའ། ། ཞིངྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བ་འདོད་པ། ཝྱེགས་ཐམསཧདདཱ་རདྦྱབར་འདོད་པ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁད་དུ་རུད་པརཿ ཀ ཆོས་ཐམས་ 

བན་འཆད་དབ་་དེདཔ། སངསྦྱ་རས་མམ་བ་ིད་པ་རདཏུ་གནས་པརའདོདཔ། ཡེ་ཤེས་མྭ་དམ་པ་ དལ་འྲབགཔ་འདོད་པས། ། 


¡ས་ཅི ' སྨ 
ཆེས་བནིདག་ལ་ལས་ཁདི་ 'བུར་ན་ཞོང་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། དམམ་ཤས་པ་དང་། སམས་མ་འཁུགས་བདང་། ཡདྩར་གཅག་ཏྱཱགུརཔདང་། དྷལངགནས་པ་ལབོནཔ་ 














-ར 
འའ 


¬ 





བཱུ 
ཅའ །དད་། དེ་ལྟར་ཁེདདུདུད་པའི་ཡཾདདང་། དེ དྷེཾརམཉམ་པའི་སེམས་དང་། ད་བྲུའི་ཡོད་བདེ་བ་དང་། དེལྟར་ལས་སུ་རུབདང་། དེ་ལྟརའརྩོན་ 
མཐརྱཛན་བ་དང་། དྷེ་ཝརན་པརྡཔཾ པས་ནནཏན་དྲུབིངམདོན་པར་སྤྲུབ་པརབྲའོ། དེའྲི་དཾརཤེན། བྱཏྐཇུབ་སེེམསུ་དབའུརྣམས་ཀྱི་ལོག་པདཔྤུ་བམ་ 

ཤི  ་སམདབྲསཞིཤ་བས་་ ཡན བུའུཆུབཾསམས་དཔའརྣམསེཾ་ངིསྐདཏུ ས་པད་བཞནནྭ་བད་བའི།། | དྲོ་བོ་བོར་ཤེན། ཏྟ 
འལ་ ། དམི་ཆགོས་པའི་རད་བཞོན་ཡེདསྤ་སུ་མི་ང པི་གཏོདདད་བཞིནདུ་བད་ཏུབ་སེམསུདཔ པའ་ཡངརེས་འདིདགལས་བརྗེདཔ་སྟེ -དྙོཝ་ གླུ་ཚས་ 

| (ཏྟ རནཱ་གྲུསནཾ། ད་ཡིན ང་ཟ དབཿབརྔོད་པོསྟེ། གསརྱཧོཾཁ་དེག་བཟང་བླེནམ་པརདག་པ་ ་པ་ཡེངས་སྤུམོ་གཏེང་ དེ རྨ 
ྷ ་་ ར་སི དྷེཉབདགེ་ཤིད་བཟད་པའ་ཆིས་ལ་གནས་པ་ཡདས་སུ་མི་གཏོད་དོ། །འདྷི་སེ་དབརྡ་རྷ༧འ་ ཉིམ 
ད་བའཾ བརྗོད་པ་སྟེ། སྣུདབ་ཡེད། ངས་སྲུ་མོ་གཏོདདོ། །དེ་བཞིནདྲ་བདུབ་སེམས་དཔའ་ཡདའགེ་བ་བམས་ཅདྷ་ཏྷཱ་ཏ །བརྡོད་པ་ཏ། བང་ཆུབ: དཔའི 
ཅའ དྟིྣསདཔརན་རའིརྱལཔོརངབནིརན་པཆའི་བཞའི་བརཔོས་རྱ་མཛོལས་ཤིནེ་ཏུའཕགས་བརདརྗེད་བསྣེ ཀ རྐྱམ ༼སཤནེཕགས་པ་ལྩོ 







„ རྣམ་པརའབེ 


° །དཱཾ༩<( ོསནས་བག་བས་ོ འ་པ འུས 
བེནུ་བཏུབ་བ་དམ་ཏུནམ་པརའཕེལ་ལོ།། དེ་བཞནྙཏ་བ་དུབ་སམས་དཔའ་ཡངའི་པ་ཏུ། བུདནུབ་སེམསཱ་དཔའ་ཀུནཏབཟད་པེའིསདོབ་ལ་བན་པ་དེ་ 
སམས་ བྱི།ཁམསེརྣམས་དགེ་བའིརྩ་བ་ལྣམ་པརདག་བརའ་གྱུརརོ། བདི 


ˆ 


ི 
ྟིརྷསྟེདཔར། སྨིན་ཆེན་པེནཾཅོམ་དུ་ཆར་འབབ་པདཿམུ། ×» 
༽ ཨཿ ` ངར ལར་ རི བརར ༡ རོ -བངང་རོ 
་བརའྱགྱར་ད།། དེ་བཞིནདྲུ་བཏ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཡངཿཅོམ་དུརེས་ཀླསན་གོཆར་འབེབས་ཤིད་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།: རྣམ་པྲ་ 


- ` འདྷི་ཱ་ཐུའཏདདའཛིན་ཆེན་པལ་སྟེམ་པརའརྡུག་པ་དེཅམ་དུ། སུམས་ཉནྡ་མས་ཤིནཏམ་པདདག་པརའྱབ་ར་ཏེ། ཤིནཏུ་མཐར་ཐུགས་པར་བྱུབར་བ་དད་། ཤནེཏ་ 
ཁ་ཆ ་ མཆོགས་བདད། ལྡན་པ་དད། ་མཆོགཏྱ་བབ་ཤིཏ་ཐེབ་པ་དད་། ༥ཧཏཱ་པརྐོལ་བིན་བདང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་༽ཏུཆིབ་པ་དབད་བདད། 
དཱ ཱུ དཀྱ་བཱེཿ ཁི ༤ ངེ .- < < 


ཁབ་ལྲ་བཅོམ་ཤནཾཏུ་གཉེད་པ་དད་། སྨྲིནོ་སྲག་ཡེངས་སུ་བཟུདཤངེ་སྦྱནེ་པས་བསེད་ནམས་རདདུ་བྱངབ་དང་། བྱོརེམ་ལྡེག་བའིའཁེབཔེ་ལ་རབཏུགཞེཡ་ ` 


་བའྲིན། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིདདུ་བསྐལ་པ་ཤོནཏུ་མཉམ་པར་འགྱར་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལས་སྒྲལ་བའིུུརེ། ཡ་ཤེས་ཤིནཏནཔ་པརདག་བང 






༈ .ཇཿ 


༢ ི་ོ 










_ བྱོཏབ་ཡན། ཐམསཧདས་བེན་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་སཾབསཅན་མས་དགེད་བའི་ཕོར། ཆོསྤ་ཀི་འཁེར་ལྱྦྱར་བ་དམ་བར་འགྱུ་རབ་ཡིན། 








པ་འ དབཞནི་རིརེས་ཀིད བིདསྣརམ་པདྲཔེ་བས། བསམྤ་བིས་མི་ཁུབ་པའེ།། ཆདམེད་པའོ།། བྲའིནུབ་སེམས་དབའ་སྨྲདཔ་རྣམ་པརྨ་བྦྱ་ 
།སདྭསྤ་རྲས་ཀིའབུད་བ་ཐམསཅདྲཀ་དེནཏུསངསྦ་རྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་སྦྱེདབའེ།། དྭལཱརྲ་པ་དུབ་སེམས་དཔའཏིདདའཛིན་འདི་ལ་གནས་པཞི། ཡེན་ཏན་འདི་ 


ཐམས་ཅད་ 
དྲུ ་ཡཤེས་སྦྱ་བའེ། ལ་ལུ འི ཡེདས་སྭུ་ས་བས་ཞྲདཱདད་བའོ།། རབཏུབཞེག་པསཆས་སྦཾད་བལོ།། ཞུམ་བམེད་ % 

: སྒྱིད་བའེ། རི ནེ རྦ ༨ ་ཐྲེབ་པེ། །ཏཾདང་འཛོན་རེན་པྔོའ་དཀལ་ལཁའདི་ 
„ བགིཏད། ག ཞན་ཡད་ཕངས་སུ་དག་པབ ཡ་བི ཨི བགྐུགྱི རོ་བ ཐའེ །ཏདད་འཛིནི་ཆེན་པོའི་དྲགལ་འཁེརའྭད་དག་གིས་དབང 


བ་སྤོད་བའེ། རབུཏཱཾཉན་བརཐདད་པར་ཡུདདག་པར་ཤེས་པ་ ངབལ། ཤིནྭཏུ་བྟན་པས་ཆས་སྦྱེད་བལེ། ཆེས་ཐམས་ཧད་ལས་བརེམ་ཝག་བྲར ར་ 
"== '; ཏེ ©: 5 =ི <`: ང། ོ་ ༽༣”་=གཾེཾ ར་ 
དད་། སངསྤྲ་ཧས་ཐམསཅད་ཀྱོ་བུནྱཾ་ཧྲཾསླ་རབས་དད་། རད་གདགེ་བའིརཱ་བའྱིརཱའིསྙེབས་དད་། ༨ཤྭསྱ་ཀྲ་སྭའྷིསཱལ་བའཾམྲུ་དད་། ༩ ༠ ' ཱ 


བའིསེབས་དད། བདུད་ཏིལས་ཐམས་ཅད་དབཏ་འདམས་པའི་བྲག་དང་། དགེ་བའྙཾསལ་པ་མཉམ་པྷ་ནམསྱ་ཀེ་བཤུདཅིག་པའི་མཐུ་དང་། སྨིན་ལམ་རྣམས་ཏྱིས་དག་པ 





/ ཏཱཾ ཟ 


།དང་་ ིཉརསྐདཔའི་དགེ བའིཿ་བརམས་ཡེདས་སུ་ཡངས་གྲུབ་པའི་སྟེབས་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་ཁདས་པའི་བསེད་ ནམསྭ་ཐྲུབ་བ བ་མེདཅོདཟད་ ་ 
ུསདེརསེབ་བརའདུག་་ལ་གནས་བཤི། ཡེན་ཏུན་མཆུདསམ་ཉམ་པ་བྱདུ་ས། བས་སས ཟོན་བཀའ། དྭཝ་བང་བའ་ཐམསྤ་མཚུངས་མཉམ་ 
ལི བཅུ་གད་ཞེནའདྷི་རགཟུགས་དད་། མཆན་དད་དཔྱེ་དཏ་བཟད་པྱེས་ཆོགསྤ་ཀྱིས། བྱད་རྲུབ་སེམས་དཔའ་མཐུདས་མཉམ་པ་ཡེན། འེད་དད་འེད་ཟེརྒ་ཧིདུ་བ་དབ་ 
དག་པས། བྱདནུབ་སེམས་དཔའམཧུདས་མཉམ་པ་ཡོན། རྡུ་འབྲུལ་དདརྣམ་པརའབྲུལ་བ་དད། བྱུ་བཏད་མེཡསཅན་འྟ།ལབུའི གང ཏད 

ཤཿ བྱདཏུབ་སེམས་དཔའ་མཆུདས་མཉམ་པ་ཕན། ལུས་ཅད་མད་པ་ །དང་། ༼བདེག་མཐའ་ཡས་པ པ་དད། དབྱདྲས་ཐམསཅདྣམང པརདག་པས། བྱངཆརུབ་སམས་དབའམཚུངས་ 
སདྭསྤ་རས་ཀི་ཞོདརམ་པར་དག་པསྦ་བྱ་གས་དབས་ཅིད་སེམས་ཉནྲ་གི་ལས་དད་སྦེདབ་ཇིལྟ་བ་བཞིནེདུནས་པར་དམེགས་པ་མདདག་པརསེན་པས། བུ བྱད་ནུབ་. 
མམས་དབའ་མཐུདས་མཉམཝ་ཡནེ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཐ་སད་གཟུགས་ད དམ་བས་འཛིན་པའི་མྲབུ་དད། དྲནཾཔ་ཉམས་པསེད་བུའིསཐར་ཐུགས་པརགནས་པས། ་ 
 ཡས་བཞྟ་སབཏམ་པ་བྲི དདའ་བཿ། ཅད ཅ་པྲ་ཐདཔས་སེཔས་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་འླིལ་སྐད་ཤིས་བསྡ། ཚད ེསྦ་ི་གཁན་ལབྷསེརབས་ 


རབ 








༧ 





༡7 རི -#- 






ལང 


མས་དཔའ་མཛུངས་མཉམ་པ་ཡོན། མའཇིགས་པས་བགཆབ་མད་པས་སེངགའི་དརློསགས་ཅིངཆོས་དངུ་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁདྐདདད་བརྲ་བེ 
བྱདཏུབ་སེཔས་དབའ་མནདསྟ་བླ་ཡོན། དུས་གསུམ་ཚོག་གིལམ་ལ་འཇུག་པའི་མདཅིག་གིས་འཐར་འཇུག་པར་བད་བས། བདྲ་དབ་སེམས་ པའམཧུངས་བཏམ་ 
འེ ཟེ བདབའ་མཚུདསླུ་དྲ་བནེ། དུས་གསུམ་ཆོག་ག་ལམ་ལ་འཇུག་བརྟ།དཅག་གེ ུ།བདངཏབས། བ་ཏུབསམད་དྲ་འང་ པཔ 8 
; ཏྲ་སེབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཡུལ་རམ་པཔ་བ་སམས་ཅནྡ་མསུ་ལ་ཡདདག་པར་སྟེན་པས། བྱདནུབ་སམས་དཔའད་བཞན་གཤུགས་བྲ་བམྲས་ 

ཅདདད་བཞུདས་མགམ་པ་ལནེ། དེནས་བདུབ་སེམས་དཔའ་ཀྐུཊཏུ་མིག་གིས། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟདཔེལ་བདྲིདཅེས་སྨྲས་སེ། ཀེརྱལ་བའིཐྲས་དྷེལར་ - 
བྱདཅུབ་སེམྲས་དཔའ་དྷེནམ་པྲ་ྟལ་བུ་དག་དད་ལྡན་པྲས། དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདདདམནུདས་མཉམ་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིརསདསྤ་ཧུསམ་ཕནེ། ཅིའྱོ་པོར་སྦེབས་བྱཧུ 
མ་ལིན། ཙིའེ་ངཱརྡ་ཐམས་ཅདམཁའུན་པམ་ཡཾན། ཙའླེ་ཕོར་ཀུན་ཏུ་གཟོགས་པམ་ཡནེ། ཅིའྱ་བོརཆེས་ཐམས་ཅད་ཀིདྱ་ཀལ་འཁོརལ་སྒྲོབས་པ་མོ་མངའ་བར་གཟིགས་པམ་ 
། ཙལྫི་བོརཉྲིས་ཐམས་ཅདམདོན་པརསདསྱ་རས་པ་པ་ཡེན། ཅིའི་ཕོམཁདས་པ་དད་མ་བྱོན་པ་དང་དྷ་ཝརྱད་བའི་སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅ དདུམ་གཉིས་བརླས་དབ་ཡིནི། ་ 
ཅི མིགནས་བཞྲིསྤབརྱས་བའི་ཡ་ཤེས་དད་དན་པ་ལནེ། ཙློ་བརྱ་བཏྡདུབ་སེམས་དཔར་ཀུན་ཏ་བརང་བེའི་སྦདཔ་དད། སྨནལས་རྒྱནམ་བཅོད་པ་མཛོན། ༤འྱིར་ཿོག་ཉི་ 


མོམ ༤༨༨ ༤༨༩༧ ༣༧༠༨ -༨༢- ༢༤༨༤༨༤༨༤ོང་ོང་ངོོིམས་བའིས་ཡས་བརིམསས་ 








༄༅། སྲ །དངདེས་ཀྱ་མཐར་ཐུགས་བམ་ལོན། ཅོའླ་པོརྱ་བུང་ུབ་སེམས་དབའྱི་ཧད་ཉེབར་ལེན་བའི་གཏད་སྙེམས་སུམ་བཞེག། དེནས་བྱདཧུབ་ 

ངེ སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟད་ཕེས་བདརུབས བསེམས་དཔའ་ཀུནཏ་མིགལ་འདྷི་སདའེསྨྲ་སྦས་སེ། ཀུ་རྒྱལ་བའསས། །ཧུདདྷ་མུདཱདཱ་གལཾ་ཏ། བྱདཆུབ་སེམསྭ་དཔའ་དེདེསྐྲད་དུད་ 
ཟད སསས་ྲ་གྒྲ་སྒྲལལ་ ཙའྱི་ཕོར་སྭངས་རས་མ་ཡན་ཞས་ཐེར་བདེ། ཇྷཾསཱདྱ་སས་པ་བཤུན༡། ལགས་སེ་ལེགས་སེ།། ཀྱ ཀྱ་རྒྱལ་ཧ 
སྲས་ནམསྤ་བདདུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱེད་པའིདཀྱོལའཁེར་དད་། འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་དང་། དྷ་ལུབའྱ་མཱན་ལེམ་ཐ་པིདད་པར་བཞུགས་པས། ཡད་དགཔར་སྐྱེས་ 
རག བསྒྲི དོ་སདྭསྤ་ཧྲས་ཤསྲ་བའོ།། དེ་བཞནེ་གཤགས་བའེ་དེནོད་བད་ུབ་སམས་དབའི་སྨད་པསྦྲེདཔས་ྱན སྦྱདྲ་བས་དེ་བྲདུབ་སེམས་དཔའ་ 

3 སས་བ ། ས་གཞགཤེགསབསས་་ས་ྱབ་་གགསབར་རལ་ ས་བླ ཤཔཞོཤག་གསརརྟུས། ྱས་དུངས་ 

པར དབྱད།ི་རཏ་བས། བྱདནུབ་སམས་དབའཞས་བྱའ།། ནིྲདེིཾིཾ རབ ཧོག་པའྱའྱགརབ་དེའིོ། 

ལའ ཤཱ བཞིསྤ་བའི། ། ཆེསྱ་ཀིདབིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་བྲ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ། རིག་པར་སྤྱོད་ཅོདེམཁས་བརུྱབ་ལས་ཕྱོརེམ་ལྡེག ལྡག་པ དེའི་བྱིར་བུང་ 


་ 





༅མ་ ་ : 











གས ཕོ ྱ་ུཡ་་ིཝམོིས་འཞ་གེསུ་འ་ སངསྦྱ་རྲས་ཀྱོཆོས། རཾ 
མངའ་བའ། ཞས་བའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེཆེས་ཐད་ ཌ གཉིས་པ་དད། གཉིས་པམ་ཕན་པ་ལ་མཁས་བས 
རར ོ་ སཿགནས་ཿགཏླཱ་དད་པུ། མཁས་པ་ལ་གནས་བས། དྲེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུས་བའོ།། ནསྤ་བདཆུབ་སེམསདབའད 
¡ བབས ཤིས་ཁདདཱདུད་བརླའྱག་རབ་དའ་ཆི། ཀུན་ཏུགཟིགས་པཞྭསྲ་བའེ།། བཏྐ་ཏུབ་སེམས་དཔའཞེས་བོའ། ནམ་བདརུབ་སེམསུདཔའད་ཆས་། 
| ཐཟུསཿདྱ་ཀྱིས་སྣང་བརྱད་ཅིད་། ནུབ་བ་མེད་པའིས་ལ་གནས་པ་དའིོ། སྒྲིབ་བ་མད་པརྲ་གཟིགས་བཞེས་བྱའོ། བསམས འདྲམས 
འིདིནདུ། སདསྦྱ་རསྔ་རེས་སྤུ་དན་བས་དྲེ་བྲདདུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཿ བའོ། ནེམ་བཏཏུབ་སེམས་དཔའདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་མསྨ་ཀུསེ་ཙུལ་མདོན་བད་ཁེདདུ་ 
དེའིཚོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངསྦརས་བཞུས་བའོ། ཁྭ །བྱཏརུབསེམས་དབའ་དུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པྣ་རམསྦ་ཀིལེ་ཤྱེས་ཀོསོལ་མངོན་བྲའསངས་རྱས་ 
3 རྟེགས་པ་ཁེད་དུམཆུད་པས་དེ་བྲད་རུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བུའནམ་བྱངཆུང་སྲེམས་དཔའ་དེདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའིགནས་ཁ་སྦྱོདཉང།) ཐ་མ 
















` 





༈རི༽བྲི་ཀློ་ཀོ་ རོ [ཟམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་གཉིས་པརྨ་བརུབ་དེའིཚེ། འདུས་པ་དད་། ། མཧྱོན་པ་དང་། དལྟརབྱུད་བའི་སྭངས་རྐྱས་ཐམས་ཉད་དད་། མཤཉིས་བཿ། ྲི 


ཁཾ། ཐུད་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་དོདབཞིནག་ཤེགས་པ། ་པའྷོསུ་ཐོབ་བརྲབ་བའི་བོར། བདག་ཡེདས་སྲ་སདཤདཾན་པརྨསེམ་པསྲ་བདུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྲ་བའོ། 
། འའདེ་འུབ་ྲ་བ་ཅདགནས་བའི་མདདགསཐད་འདྲོདུདབརྩབདེི་ཚེ། ། ཡདདག་པའི་མཐའམཁྱུན་པ་ཞེས་བྲའེ།། བྲན་དུབ་སེམས་ 


ཱ དྲ 
. ༈མདྨ པས ། རར ་སེབས་དཔའནས་བཞོ། །ནམ་བུཏྒརུབ་སེམས་དཔའ་དྲེལེནཅིད་འདྲར་བམད་ལ། རྟགས་པམདཿདྲ། (ཐས ཀ་བདས་ཏཧུ། 


་ ཁི་ཡདདག་པའོ་མཐའ་ལྟ་ཏོག་པ ་པར་བཞེགཅད་། ཡདདག་པའིམཐའམདོནདུ་མྲ་བེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབཏདྲད་བའྱརུད་ལ་གཏང་སམས་དབཏུ་ 


ནལམ་ཡེདསྲ་སུ་གཏུདབཞས་བྱའེ། །བཏརུབ་སུམས་དཔའ་དྲ་བཅྡརུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོདཔ་ཡེདས་སུ་རྔོགས་བརདྱེདཅིད་། ¦ 
བ དང་། ཕྱོརེམི་ལྡཾག་པདྲབྲད་པས། བྱོདནུ་བསེམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟད་པའོ་སྨོན་ལས་དང་། སྦྱེདཔ་རྐྱད་མ་ཆད་པཞས་བྲའེ། །ནམསུ་བྱང་ཆུབཿ 
དཔེས རྭསྣ་སྣདབནྲ་ང་བའཧཱུལྱ་གིཆེསྭ་དྲའ སིམས ། མཆན་ཧིདགཉོགི་གིས་ཆེས་ཐམསདཀཀོ་མཚན་ཉིད་འབཏུ་ཤས་ རྒ 





སད་གས་བ། 'ཤེས་བའོ། རར ་ 
པ་ལ་གཏད་ཧམ་པ་ཞེསྲ་བའ།། བྱནརུབ་སེམས་དཔའདཆོསྤ་ཀིདྱིདས་ལ་འཇུག་པ་རབཏ་ཤས་པའིཧུལ་བྲེས། ཆེས་ 
ཁུགསཤིང། སྭ་བམས་ཅད་མཚན་ཧི མཐའི 6 མཆན་ཧིདྷཾསཌ ཆོགས་བྱ།་གེས་པ། ་ ༩ 
ལེངས་སུ་ཡིདཆད་པ་མདདེ། བཐུམས་ཅདྲ་སདྡརི་ཆེན་ སྭ་སྐྱསབས་བའཾསེཔ༨ ག་ཀསེམས་ཅན་ཐམས་དཡེདས་སྲུ་འགྲེལ་ཅིདའ། ལ་བསདའི་ 
བཏ ཿབབནཤོས་འའེ། ¬ ` གླདབེའི་རྒྱལ་བེ་ཤུགས་དང་ལྡན་བཞས་བྱ་ཐནི། རི ཊར སཞསྱ་བཱ་ 
ཞིའི ད་དཔ འབས ༥༨ ཤི ཅི་བ ཱི་བོ་འདལ།ནནས་གང་ 

ནབདེ་ཡང་བམསཿ་དྭ་དཀརབཀང་གི་མདེ་ གཱཆུབའག་པ། གསེརྱ་ཀློ་ཧྨན་མཚོན་ན། གྲེ་བ རྒྱ་བྱན 

“༅ི གསི་སས་བསྟམ་བསཔ རྡིལ་བུའིདྲ་བས་རྒྱས་པ། ། རཱིན་ ཅཐམས་ཧད་ཀྲོ་ད་བསཀུན་ནས་སྐབས་པ། ༨ 















༦ སོའུ ད༽ོྒུར། བྒྱས་པ།: ཡན་ལག་བདུན་ཤིཾནཏུ་གནས་པ། མཆེབྲག་དང་ལྡན་པ། ཡཾདེུ་བདོབ། ཟུགས་དད་ཁདག་མིསུ་པམདབ། ཉུ གཏུང 
| ུགིམ་པ་དཟ་པ། ཅདཤུས་པ་ཡད་བཞིན་དྲ་བད་བྷ་སེ། དགྡོ་ལའི་དབ་པེསུམ་བྱཅ་གསུམྱ་ིདགཔྱ་རན་ྨ་སེན། གསེ ྭཀི་ཡུང 


] སུམ་བཅུ་ཙ་གསུམ་དྭ་ལུྱིརལ་པྱ་རྦ་ཧན་ལ་རཾམ་འགྲེ་བའྲཔྲ་འོདདོ། །དནས་ལ ས་འོག ན་བར 
དཛན་པདྡིང་བུ བ་ཡིག མགེ་སུམ་བླུ་ཙ་ག སུམ་མདོད་པརྦསཱ ལ་བརྡ་བདདོ།། མགིར་དེལ་ཡདསཆེ་བདུག་ 
ཕི ༠ འདཛི་ཨ་ཤ།།ུམ་ུབར་མལ་བ རདདུང་བཤད་ད ཁའ པ་དུནབད་དང བརསྤྲུལ་བྲེདདྲ། པདམེ་ པརརལ་་ 
།སོབདླམལབ་བ། ; སྷུའིབུམ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད། ལྷདས་རིལ་མཱེདཕག་ཏུམའླཾ་འྱིན་བསུ། ལྟའདབདའྱེར་ཤན་ལ་རིམ་ 
ཤསྭ་དད་ལྡན་བའིརམ་འགྲེདང་། སྦྲུལ་བ་ལ་ལེད་སྦྱེད་བའི་དྲིདེ། ེས་འཇྲས་ས་བའི་དོགསནས། ཕུན་ད་དིཀ་ཅིག་གི་ི 


ྫེངབགསྱབ་ ལ་ནས་བ གྲེའཾ། དནས་ལྷའདཁདཔེབརྒྱབྱིཾ་པུནད་དིཀཿོ་གཁྱེབ་བའིབཐའ་ཤིད་གུར་བརབྱཾནེནས། གླངབེའི་རྒྱལབེ་ཤུགས་དབ་ལྡན་པ་ལས་ 













༦ ར༧ལ 


ཨཅདྱ་ཀྱིཧན་དད་། སྭཾང་བེཅན་ན་གནས་ཤུང་ལྟའིབུ་མེ་མཐའ་ཡས་པ་དདྱ་ཙེ་ལོ།། དེནསྭ་གང་པོའྱི་རྱལ་བེཤུགས་དདཝན་བས། 
སུ་དག བཟད གིས་བ ནས་དེ་ལ 
ས་དདྡ་ཊན་བྲས་ཙ་ནལ་ཞིད། དགའ་བརྡ་དདབ་འཚི། སུམ་བདུཙ་གསུམ་པའྱིལ་དད་བུས་མཛུདས་པའགནས་པས། སུམ་བཅུ་གྲས 
ལ་བཾགས་དདཝན་བརལུས་ཤུས་ལུས་ཀྱི་ཁད་པདམོད་དོ།། གཟུགས་ཞས་གཟུགས་ཀྲིཁཏབརམེད་དོ། ཁདེགཅེས་ཁ་དོག་ཀྱི་བ་བར་མེདད། །གཟི་བྗངིདཅེས 
་ཀྱི་བད་བུརམེདད། འདོ་དད་བྱདན་དདགེས་དདེ་དམེ་དང་། ལོདས་སྦྱེདདང་ལྟ་བདད་རུལ་གྱིཁབདཔརགད་ཡདམ་དདོ།། བླདཔོའིརྒྱལ་པེ་ཤུགསྲ་དདལྡན་བདད་། སུམ་ 
ཐིའི འདེདགནི་སུམ་བཅུཿ་གསུམ་པའི་ལྷལོ། འདྲིནླ་གདཔའྱི་རལ་བེ་ཤུགས་དང་ལན་པའོ། ཞཾསྲ་བབ། པརྟ་ཏུགབདད། མབ 
ཱ ར་ དབེའྱིར་པ་ཤུགས་དདཝན་པ་འདུའ།། གླདཔྱའྱོ་ལ་བེ་ཤུགས་དད་ཝན་པ་དད་། སུམ་བཅྭརུ་གསུམ་པ སུ་དདའདའོ།། ' ཀངྐྱལ་བའིསྲས་དག་་ 
དཱ ་ོ་ཤུགས་དགལན་གསེར་གི་གཉོནེ ཌྣཾས་བདུནྱབ་རང་བཞིན་ལུའ་བནས། དགའབླ་མ་ཆོགས་མདོན་པརྫསྲུབྱ་བས་ཏེ།སུམ་བཅྲུ་ར་གསུམ་པའྤི་པའིནབདུ་ 


























༡ །ལྷའིདབངཔེབརྒྱཾ་ཤཾས་ལེདྨ་དིད་དུ་འེདནས། ལྷའི་དབང་པེདྨ་ྲིན་ལམཆོད་བ་དད་དིས་གྲེབྱ་བ་དང་། བཀུརྟཾྱབ་དད་། ཕུ་དདདྲུ་བ་བའྲི་པོར། 
གསུམ་བའིལྷ་དང་། ཐམི་དད་པའིཧུལ་བིས་ཝུའི་དགའབ་ལ་སྦྱོད་པའ་བཤནེ་དུ བྱདརྐུབ་སཾམས་དབའ་སཾམས་དཔའཆེན་པེ། བུདདུབ་སེམས་དཔའཀུནཏ་བཟང་པེའི་ 
ངྨ་སན་ལམ་ལ་གཙན་བ་དང་། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཏེད་འདིན་དེན་པེ་ཆརནབྱི་བརྒྱན་པ། ཤུདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཏུན་བདརུབ་ཀི་ཡན་ལགྱ་རུན་ཤིནཏ་གནས་པ། འེད 
འབྱེད་པའི་ལུས་དདྡལུན་པ། ཆན་སདུླིགཀ་ག་པའི་དབཏསདང་ཤ་པ། ཆཾསུཀྱརྐྱལམཆན་རདཏུ་བགྲད་བའརྐྱལ་མཆན་༦ན། ཤཱུདང་དང་བའགནས་ན་དདུག་བ། 
འིཿཾབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱིསྔ་བད་བདཉན། ཐག་བཅན་པེའི་སྨན་ལམུ་བྱིམཆབ་དད་ལྡན་པ། དྤལ་ཤཱའ༔ཾ སུད་ སུདང་བུགབ་མདབ། ཡེ་ཤུས་ཀོསཀི་རདྲ་ཀོརསཀོ་བཅོདཔན་ 
ཨ་པ། བསངབའི་གནས་ཐམས་ཉདནས་དབྱཏྱའུ དབ། བྱང་རུབ་སེེམས་དཔའི་སྦྱེད་པ་དྲང་། སྨན་ལམཙིསྐབ་མེད་པའི། ཀདདུབཉིཤིདངནེས ་ཡད་མདད། སན 
མོ་བཅད་པ། བདདུབ་དེདུངུ་འཏབཅད་ཐསསཅདགྱའན་ཧད་ིད་ཐདད་པམེདབརམངོན་པམ་རཙདླརབར་མངོན་གགམ་དྲ་གུངཔ། བདནུབ་སེབས་དཔའ་ཀུ 
༥ྱདྐ་བདད་། སྨན་ལཾཏཆན་པརྣམ་པརའཕལ་བརྱད་པ། བླིྣམ་པརསདསརྒྱས་པ། བྱཨུཐཱསམསདབའྨརྨན་བརྨ་མངོན་བརྡབརྲུཧདྱཾརྦརྐམེ་གིཿད་པ། ལྷེད་པར་ 


་ “༣ 









6 










ཱེ ཾ ` འཐུལ་བརླདྱེད་བ། སྨེན་ལམཆཱེན་པེའི་ཐྲེག་པས། ་སེམསཅན་ཐམསཧདྭ་ཀོ་ ཱེ 
བ་མངོན་པ གནས་དེ ས་ཡངས་སུ་མཾ་གཏོང་ མ་ག 
དུ བའཀུནཏ་བཟང་པེའ་ལམ་ མ་ཡོདས་སུཆདཔར་དྲདཀྱད། བྱཏྐཧུབྱཏ་མདོན་པར་ཡདམཉད་ཕྱོ་དྷོསཾ། ༔ སོ 
ལལ་ སྦ་ཉའཁདལ་སར་བརྗིས། བྗཾདདཔའིཡདྫརུཔད་པ་དད། སྒེམ་པའ་བསམཔ་ཚོགས་ཀྫསི། བ་དེ ` 
བདང དའཇས་ཀུས་པྷས་ཆེགསྤ་ཉིས་གནས་སྤུ་མཏན་ལསུ་མདའ་བདད། རྣམ་པནྦའབྲུལ་བདང་། མདོན་པར་ས དབྱངས་བྗོག་དཔ་་ ི 
ཕས། འཐ ཤྱ་གིཁམས་་སྣ་ཚོགས། ྱ།ག་བརྡ་དམདབ་ འི་ཕངདཛོད་དུ་མད་བདག་སྣེ་བར་སྣདདོ་] །བྲཏྐཧུབ་སེམས་དབའཀུནཏུ་བཟང་བའི 
-7-.. སྤྱོདབནྡ ས་པའྱི་བདབྱ་ཀིཤིད་དདདུལས། མདོན་བརསདསྱ་རས་པ། བརདདམད་པའིཡང་བཛོདུ་མདཔ། བྱད་ཅུབ་སེམས་དཔ 
རྐ བྗ དད་པ གུ དུ་མེད་པས། ནས་ཞེས ཕྱེགསའབྱམ་ཀླས་བརད། ཤོགས་འྱདམ་ཀཱས་པའིསདས་རས་ཀ 














/ ༢༤༢་༄༅། ཤག །ཞི་མདཔྱེ་ར་མཚོདག་དུ། མདོན་པརསདྭསྦྱ་རསནསྭ་སྐད་གཅིག་ཅིག་ལེན་པ་དདམདོན་པརསདསྦ་ཧས་ནས་ཡུདཿམཅིག་ལེན་པ་ 
ཐང དདུ། གདོན་པད་སྱཧྲསཿ སཱ། དཾ ས་གཤད་དྲུ་གར་པ་དེད་། མདོན་པར་སདསྲ་ཧསནས ཉམ་ཅག་ལེན་པ་དད་། མདོན་པད་སངས་རྱསནས་བུབ་བུད་ལེན་བདད་། 
` .„ མངན  བཆའ་ ཆིག་ཡིན་པདག། _ མངུན་པརསངས་རྱསནས་ལགྲདས་མདཔར་ལུན་བདད། མདོན་བར་སངས་དས་ནས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལེན་བ་དྲད་། 

པསདསྤ་ བསལ་པབ་ ཐ དཔལྲ་ཤུའ དགེདཔྟས་ཁགའི སླི བར་ཐལ བ་བ 











; ་བམ 
¦ ་ བདུབགནསཔ་ི་མེད་བནམ་པར་དགཔལ་ས་སས་བདད་། ཡཾ བདྡེདདུ་མེད་ 
ཆེ བའི་ཡད་དྲདེདདུ་མད་ དང་། བུདྨ་རུབ་སམས་དཔ ག་བ པའི་བ བྱདཆུབསེམས་དཔའ་རྣེམ་བརྲའབྲུལ་པཁརྗེདདུ་མེད་ 

ཿ བལྭིབརོདཾདཱ་མདབས། བཿ བྱདརུབ་སེམས་དཔའིཁུ་མཆག་ག གམཛུ་བུཏབྷསཆོགས། ཆགས་ཀྱི ཡི་ཀྔ་ཤུག། བྱཏཆུའསམས་དབའཕྩོད་ཡུལ་སྣ་ 





`: ླ ༥ 
ལསེསདཔྱིརའཐུལ་ལ་ ཆགས་དད། བྱདནུབ་སེམས་དཔའིམངོནཔརྨསྲངཔའྱི་མཆོགིུ། ས་དའངས་ལག། ཨས 
ཅཿ༨འ།ཿཧ བླཤསདང་། དྲཿཅུབ་གེམསད་པའསྭ་སུང་བླན་མཔ་དདག་པ་འབུག སཚགསྱ་བདྲ་ཅུབ་སསད་དྲང་འ་ བའ 
གམྤྱ་བསྣ་རམ་པ་ཐམསཅད་དུ་ མུ རི བའི་ད ཕུད་བའི་རུལྱ་བམདོན་གྱི་མཇྲའ་ཡང་འཇྲིག་པར ཝཱ 
ུན་བཏད་པ་དཏཱ་) - འ འརྡགརྟན་གྱ།ཁམས་ཀྱརྐྱད་འབྱམ་ཀླས་བརྣམ་ དུ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིརྒད་དང་ 
སྐདྱ་རས་དས་ཅདས་ཐདབརབཔ་དད། ་ སདས་རྭས་ཀིཆིས་ཐམསཿད་ལ་འཇུགཅིད་ཁེད་ ང་ད ཆུད་བརྱབ་དང་། (ཀྱ་ཆུ་ལརྫས་སུ་དྤན་པ་དང་། ཐམས་ཅད 
ན་བའི་ཡེ་ཤསཀྱིུདརྣམ་པ་ཐདད་པའིསྒ་དད་། རོས་ཐསསཅདྭཀིེགས་ཏྲི་ དདང་། ག་ཡིསར་ བརྩ་བྲའདང་། བྲངཏུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཅདཡདད་།ང་དགུདདབང་ངུད།བདྡ་ དཅིང་། ། ཡདྭས་སྤུརོགས་པད་བུ་ཁ་དང་། ཀུནཏ་བཟང་པོའྱརུདཀི་ཐམས མཆྱནྐ་པའ་དཤསཱདད། རུམཐགག་འཇུ་ 
ཉབརྦ་བབའྲི་པོན། སམསཅན་བྗོད་ དསདབའིདྲོེུད་བའིནམཔརདག་པྱབེདད ཀྱ་ཧལ་བའྲིསས་དག་ལོསདང་། དེ་ལྟརཀུནཏུ་བཟང་པེའི་སྤྱིད་ 









ཆྡེ 












རཅ དཱ £ = 
།པྲ་ཧླན་མི་ཆད་པ་དང་ བྱདརུབ་སེག་སྭ་དཔའེ་སྤྲདང དྲབ་ཡེངས་སུམརད་ པ་མད་པ་དང་། ཟམསཅད་པེན་པ་ཏིད་ཀྱིསྣདབ་ཉམས་པ་མད་བ་དང་ 
7 བའི་ཧོར། ཀུནཏ་བཟད་པའྲིདཔ་རཆནཔོའབུདཞངེ། ཐམས་ཅདསྲ་བནཔའྱིའུམཆོག་གསྦད་བབ། མེངབརྭབད་པདོམཚརཔི་ཚེའས། 
ཡའ ངཔེ་བྱ་དམ་བཤུགས་དབྡན་པ་དནི། ཀདཔེ གནས་ནསྔ་ཀངའཕ་བསདལ། | སུམ་བུ ཙཀ བད བཏསཱའོ། གཞེནཔའིདངེས་ 
པེདརྣམ་པ རྫསདོད། ལྟའིརབལ་ཡང་ཡངས་སྤུསྤེདདོ། རིམའྱོང་ཁའཾཛུཔ་ཡང་ཕངས་སུམོ་སླངདོ། །ཉའིབུམེནཱམས་དང་ཡདཀུནཏྲཱ་རལོ།། ལྷརྣམས་དང་ཡངམརུངས་ཤིདམམསྟ། 
ཐྲ་དད་པམདདེ། 3ལབའིཝྲསདགདབ་ཤེད་བད་དབས་སས་དབའ་ཡངཀུནཏབཟངེེདཔ་ཐགབཆནཔ་ཡངཡེདས་སུ་གཏངཞང་ བཆིའབ་ ཕེབམད་ལ། ༢༧ 
མོགས དབལ་ཡད་རབྱཏུསྦྱདད། ཐམསུཅདམྱུའནོ་བ་ཉིདལའདྷརམ་པརྩཾ་འ།། སུང །་རྱས་ཀམ་བརྡ་བར་པ་འངརདཏུ་ཤེས་སོ། ཆགས་པ་མདཔ་ཉིདཀངམདོན་པཿ 
ཆགས སྒབས་པ་མདཔ་ཡདྣམ་པརདག་པརབཏདོ། ཞོ གསན་པ  ཡ་ོརོནམསལ་བར་འའ། འི ཡན 
; ས་ལ ༩ མགཉིས་པདང་ཡངའགལ་བར་བེདདེ།། སདསྦ་རས་ཀྱ་ཤད་ཡབཔནསུམ་སེངྟ། དྷེཉཔན་བདཏུབ་སེམས་དཔའད། འདས་པ་དང་། མ་དྱེན་པདང་། ད་རྟང་ 


/ / 













༦ 

མདས ིམཉམ་པཔ། £: ་ ཆོ པ་ཡི ཀྱེ་ུལབའིསས་དགྱ་ངཔྱར བྲེ 
ལན་བ སབལ། ལྷའཾ་ཡུལནའདསྦྱེདོ། ད་བཞིན་དུ་བེ་ཅུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ།  །རྣམ་པ་འདྟིལྷ་བུའིརཾསྦཿཆན་པདང བནྡཾསཿ 
ཟྫཏ་བ་དུད་། སྨོ་ལམ་ལནབ་ཏགནས་པའྲི་བདུང་སམས་དཔའ་ཝགས་པའི་ ་པའ་བསམ་པ། རྣམ་བརདག་པས་ཡངཔར་གནུས་པཿ ཀྱར 
བཱ བྱིད ་ཁེ་ད་བོདཔདཔ། བྱང་ཏུབ་སེམ་སྭ་དཔའུ་ཉེབརྭསྲདཔ། ལྷག་པའིབསཱསྲ་པས་རབཏུཐྲེབ་པ། ༢ཤས་མཔ་ལཞུགས་པ འུབ 

ོ ༤ ཀ་བའི བགུད་འདོ་སས། སས 
_ མཛས ཏིངི་ལ་བཅུབའི་ལབླ་སུམ་བདུབའོ། །ཤཱཾཀོཏྱུརས་པཆེན་པའོམདོ། སདཔས་རས་པུལ་པོརཞས་བུབ། ཤར ། 
། ་བཅུ་པའོ།།ཊི །དནས་བྲདཏུབསམས་དཔའཀུནཏ་བཟང་པེའི་བད་། བྱཏཏུབ་དབའིད་དག་ལ་འཾསྐདཉེས་སྨྲན་པ།། ཀྱསྭ་རྤྱལ་བའི་ 
¡ ཌི རཿཏུལ་མསདཔའསེམསདབ་ཆནབེམས་ཚ་མདོན་བཟས་བྟས། ་བཅུགཔཤན། ཀརྒྱལ་བའྲགྲས་དག་འདི་ལ་བྱཏྲརྐུབ་སམས་དཔལ མསཿ 

















༦ ལའ །དཔའཆེན་བེ་སྟདགསུམ་བྱ་སྟེང་ཆེན་པེའི། །འཇིག་རྟན་གིཁཁམས་གཅིགཏུསམསཅན་ཇྷིསདསྦྱས་པདེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས། སསས་དངབསམ་པའྱཾརད་ 
, རཏུ་ཤཱསྲ་སེ།། སེམས་སྦྱདཔ་ར རེ དག་བདངམ་དག་བདང་། ཡངཔ་དདདོག་པ་དང་། རྱཆེན་པེདདདྱནུདདུདང་། འཁོར་བའྲིརས་སུ་འགོབ་དང་ འཁེརབལས་ལྡེག་པ་ 
ཟླབཇད།  ཡདགསལ་བདང། ཧནཐསྱ་ཀསཾམསུ་དང་། རདསདསྤྱརརྐས་ཀྱསམས་དང་། བུཏཱནྲུབསམསུ་དབའསཱམས་དད། ཉན་ཐཾསམྨདབ་དད་། རདསངསཧྒྱས་ཀྱཆུྲ་བདང་། ལྷདད་། 
_ ¡ ཀཱཾཏཱ། གནེདཔནེདང། རྡིབདང་། ལྷམ་ཡེནེ་དད། ནམམ།ཁའལྡཾདདད་། མེ་འམཊ་དད། ལྟོ་འེ་པདད་། མོདདམོམ་ཡནེ་པ་དང་ སེམསཅན་དྭལ་དདང་། བོལ་སེདགས་གནས་ད། 
གེ ཤནྫརའི་འཇིགརྟན་བདང་། ཡོ་དགས་དད། མི་ཁམཔརྙཾས་པམསྦ་ཀས་མས་དང་། སྨོད་པ་ཡདངབཏུ་ཤསུ་ཏ། སེམས་ཧན་ཀོརོས་སཆོགས་དང་། སམས་ཉན་ཀོརོསེ་དུསནམ་བརེ་ 
7 ཤྣམ་པརདགགས་པ་འབྱམ་ཀུས་པ། མངཔེདགག་སམས་ཤུནནམསྭ་ཀིབསམ་པསམས་ཀྱས་༢བཏུ་ཤས་ས། དབུཞིནདུའཇིགཏྟནྲ་གིམསྭ་བྱདདད། འཇུག་ཏན་ིཁསྲས་ 
_ སྟོངདདང། འཇཱིག་ཏྱཾཧོཁམསྤ་རསེངདང་། འཇིགཏནྱཁམས་བབྲ་འགཌགེ་བྱསྱདཤས་བཞུངདབ་ཞིན་དུ། འདིག་ཏན་ཧཾ།ཁས་བྲངོདདུམེད་པའི་ཡད་བརདདུམད་པ་དང་། 

_ ཏཾ ཁམས་སངསྦ་རས་ཀ་ིདབྱ་རཕགསྟེདགོརྡུལ་ཤནཏུཕྲ་བསྟད་དུ སྐྱེས་པའིསེམས་ཅན་དདགག་བསེམ་པ་སེམསཀྱ་རབཏུ་ཤས་ཏེ། ཀརལ་བའྲིསས་དག་འདིནི་བྱེའནུབ་ 








` 





ཕལ ༄༅།  །སྡས་དྷིཏ་བད་ཕན་པདད་། དམིགས་པ་ཛྡིལཱ་བདངཝན་པ་དང་། རྣམ་བརིཏེདུས་ྤྱ་བདེདག་ཐམས་ཅད་རདཏུ་ སྤའོདངོ།། ཀྱ་རལ་བའྲིསས་དགྱ་བྲཏབ་ 
; ༠ གམས་དབུའ་སམས་དཔའཆན་བྷེནནསྦ་ཀི་ལུའམགེས། ཡ་ཤ ཀྱི་མངོན་པ་ཤས་པ་གཉིས་པའོ། །ཀ་ྱལ་བའཾསྲས་དག་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སྲེམས་་ ཧྭ 
! =ཅ*- 3༣ 7 2. 52. ¬ ༽ ༨ ༨ € ¬ $. ༈ 
ཛྭ ད་ལེ ཁས་སསྦརཿྦཊགེ་ྗོ་དམེདཔའི་ཡངབཇདོད་མདའྡལ་ཤནཊཔབཱཧརེག།རགསབྷནཔས་ཉིསཊོགནས་ཇེསསདགེབཏ་ཤིསཏ : ་ 
རླ བ་སོ པ་དེ ཡབ དུག །ན་སགཞནི སེ གསབ 
བཛ །ཀཔའི་ཡདྡདསད་པའིདུལ་ཤནཏལབྭགདངས་སྲུདནཀད་རདའུ་ཤེས་སོ། །ངདགནྡཤོ་ིཆགམེ་གན་འདགའདགས། སི་འདཞས་བའོ། དུནི་གནསྱ་བསོ། 
རེགས འདིཊས་བའོ། ༼ྲདསྐ་ནིའདེགེས་བུའོ། བདབ་དཔཝག་བསལ་བཞི་འདལབུགགྲ་མེངབརྲ་གརཀོ། ཤས་བབརབདགི་སེནི་གནས་རེསགྲུ་དགིད་རགུཏ་ཤི་སེ། སེགས། 
ཆཤནའདྲི་སཿགེམ་ཞོགེན་འདུག་བཏུག་སྣ། མདོནའདེཤེས་བའེ། ནུསནིདགས་བའ། རགས་ནེའདིཤས་བུའ།། ཁ་ཟས་ནེ་འདིཟ་ཟའེ། བདབདང་མག་བསལན་འདཏེ་བུཞགྲསེང་བར 
བཅྱརཏཀོ། ཞསྱ་བབརསམསཅནབཞན་འཇིག་ཏེ་སིཁམས། སདསྦརས་ཀྱཞོདབོད་དུམེད་པའྲིབརོདདུམད་པའིདུལ་ཤིནཏྭ་བབ་སྭད་བརདགཏུཏགས་བླརམས་ཀྱིསོན་ཙིགནསྡ་བཅག་ 









± མ་རྣམ་པ་ ཆོགས་ཐམས་ཅད 
་་ སེམས་ན་དེདག་རརེཞིང། ཡངད་ གནས་ག ཉཔཡར་བསྩའྱིསགོསཔ 

ཏཱ  ཞག་བདུད། འཇིག ིགྱིརྱད་དང་། དབའྱིརྱད་གཙིགུནས་གཅིགཏུ་རྦད་པ་དང་། མཆན་ཏེད་བདད་པའ་ལསནམ་པ་ 

གས་སྐྱེ་གནས ནབ་དྲད། བག་ལ་ཉལ་བ་དདྲ་གཔྭ་སཱཚོགསྦ་ཀིསི་མས་ནམ་བ་ཐདདཔ་སྣཆོགས་སྐྱདཔ་དང། རདདྐྱེན་ྣ་ཚོགས་གཞན་བྲེ 

མ་པ །ཆོགས། འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་སཱདསྦ་རས་ཀ་ཤང་བརྗདདྲད་པའི་ཡང་བྗོད་དུམད་པའ་ཚུལ་ཤིན་ ང་བ 
།གཅིག་གི་སམ། སྤུ་ཁིལས་ཇྙིཏ་དཀྭས་བད་བཞནདུ། བརག མས་ི་དད་མང་ས་དས་ཀི་ཞེ་ད་དུསདའི་ལདདུམེདཔའི་རུལཤནཏྲ་ 

ར་ཚ །ིསའིབྷཊ གད ག་པ ་བུ་ བཏ མི 
མ་ལྟན་འདྲསསདསྨ་རྲས ིདབོདདུསེད་པའི་བདབོདདུམདཔའཇུལ་ཤིནཊཔབསད་འབུངབའི་ གྲེ་བོ བནི་འདྙིཉུད་བུདདོ། ། 

དྙིལ་བུལོ། ཡབདང་ཡུམ་གྱིམཆནནི་འདི་སྐདེས་བྲའེ། ཤབས་འདྲིང་བའི་མདི་ནི་འདྐིསདཅེསྦ་བའེ། ཉན་ ཧན་ཐོས་མཆོག་གྲི་བུབདབབཟང་པོ བུད་ག་ ས་ས 


















¿ བལ ༄༅། ཧོ བྱའོ །རིགསན་འདེནཞས་བྱའེ། །ྒྱལ་པའ་ཕེབདསོའའདིཤས་བ་ནས་མངོན་བརྐབུདྷ། བྲད་དུབྱཀཤོདམོའ་འདིཞེསྲ་བ་བའིདུདདབསནནས། 
མདབ་ཡ སྭ་བཞིབཏདུ་བཏུ་མདོནཔདསུདས་དྱས་ཏ། གནསྭ་ཀྱིམད་འདིཤས་བཟན་བཞུགས་ཤོདེམདེའོདེ་སྐད་ཅིག་མདདག་བརབསྟུན་ཏོ། སེམས་ཅནའདོསྐེཅིག་གི་ 
པོ སྐུ་ོ་་ཞིི་མ་ངས་ཆས་ིམ་ད་དགརསནས ཕུངཔམ་ལུས་པའྲིམ་དན་ལས་འདས་པའི་ འིདྲབིདསྐ་སུ་ཡེངས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདས་སོ། 
ཟ་ལ དསྲུམ་དན ས་འདུསནསྤཱ་ཀུདདདགགིཌསནའདྲི་སདེ་གཅིག་ཏུགནས་པརླ་ཧཿཏོ། ཤུས་མཚནམ་པརབགདོཔ་ངསམས་ཀཀདེྗད་དུམད་པའི་ཡའང་དམདཔའེརུལ་ི བྲ 
ལྷུ མཚནདདག་རེརེའྷནམ་པ་ཡང་། སདྭསརསྭ་ཀི་ཤའི་བརྗདཏཱསད་པའི་ཡང་བརྗོདམད་པའི་རུལ་ཤིནེ། ཏུབབྱ་མིདྱ་ི་དབ། ོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ 
| བདྡརུབཏུ་ཐུགས་སྐྱད་་དང་ སྨོཞ་ལམ་དང་བཅས། སྤྱེདཔ་དང་བཅས། ཤུད་བདང་བཅས།། སངསྱ་རཱས་མཆོད་བ་དང་བཅས། སེམས་ཅན་ཡེདས་སླུ་སྨིན་བརམ་ཛུད་པ་ 
རོབ འཁེརྱརིདཀིལ་འཁེ་རདོད་བཅས། ོས་ཀི་འཁང་ལ་དོདཅའདུས་གདཏའརདྲུམས། ྐུ་ཚོདསོདེབ་དདབཅས། སངསྦ་ཧས་ ཀི་ཆིའཕྲུལ་དདབཿས། སསྦརསཱ་ཏཾམ་ 
བའ གལ ཡེངས་སྤུས་དན་ལས་འདའ་བདང་། ཆོའྲུལ། ཆོད ཆཾས་འཐར་དགནས་པདང་ཁཅ༥ མཆོད་ཏྟནར་པ་པར་བའྱི་དན་དདབཅས། ། གམས་ཉན་གིདགབའིཅ་ 


£ 








༨༣:༡ཛ-ར༤༢5༩ ¬. 












རོ་ཁ ༩ ཡས ཀརྒྱལ་བའི་སྲས་དགའདིནབདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པནོམས་ཀྱ། སྣགས ག་བཞི་བ 
ནྲ, ˆ ཤེས་པས། སྡནགྱམཐྦའཾུུཧྱར་པའུ་བསྐུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེགསུམ་པལ། : ཀྱིརྱལ་བའྲིསས་དགགཤན་ཡང་བྲདཆུབ་སེམས་དབའི་ཕིཡ རར ཱ 
མཐའི་ཐུནཧུརཔའི་བསྐུལ་བ་ལ་འདུག་སྟ འཇིགྟཏནཧཾ་འམས་རར་ཤང་ཡང། སྐལ་བསུངས་རྱསྱ་ཀིཞིང་བྔདོདདུམད་བའི་ཡངབརོད་དམད་པའི་རལ་ཤིནཐབྱ་སིདལ་རབཏུའཛུགོ། 
བྣམལ་བྲ་ག ཁངས་མེད་པདེདདདདག་ལ་སེམས་་གི་ལམྦ་བ་ུདཛིསད་འབུང་བདདསམསཿ༡་ཤིའཕ་བརླབུར་པཛིསད་པ་དང་། །སུམས་ཉན་བྱཾསྐྱ་ཾསཱདཔ་དང་། སེམསཉནྱ་ཧི་ 
༈ མ་སི དཔ་དད། སཾམས་ཅནྱ་པོ་ལས་ཇིཾསད་པ་དང་། རྣམ་པརསྨནེ་པ་ཇྔ་སེད་བདང་། དགེབའམ། མི་དགེ་བ་འམ། བབུང་བའམ། མེ་འབུངབབམ། རེས་ 
སྐ མ། མངེས་པ་འམ། ལག་པ ས་པ་འམ། ཡངདདགུ་བརངས་པའམ། བག་ལ་ ཉལ་བདང་བཅས་པའིདག་བའྱིར་བའམ། བག་ལ་ཉལ་བམདཔའིདག་བའྱིཚ་བའམ། ཕུན་ 
_ སྦུམཆོགས་པའིདག་བའྲིར་བུ་འམ། ནུད་པརྱསུརཔའི་དག་བའྱར་བའམ། དགབ་སེངས་སུ་བཟུདབ་འམ། མོ་དགབས་ཡོདས་སུ་བཟུངབ་འམ། ཡདདུག་པརྨའངབའིདགེ་བརུ་བའ 
`, ཡདདག་བརམ་བང་བའིདག་བའིཅ་བའམ། མདོན་བརླསབས་པའྡི་ཛིག་པའིརོས་སམ། མདོན་བརྔས་སྤྲབས་པའོ་སྡོག་བ ཆེས་ཀྱངརུང་སྟེ དེདག་ཐམསཉད་དབྱཏུ་ཤེས་སོ། 


\ 





གབསཔ་ི། >¬ །དདགརེརེལ་ཡའདིགར་ཁམསུསདས་རས་ཀི་ཤད་བརེདམད་པའི་ཡངབྲདདུམད་པའིནུལ་ཤོནིཏྲཔབ་མེདདྲ་ིམའིསབའིསུརྡགས་པའི་ 
ེ བསྐལ་པརའཇུག་གེ། འཇིགྟརྲ་གི་མས་ཧྷཾསལ་པད་དགར་མནིང་ཡང་སལ་པ་སད་རསྭ་ཀོང་ཛོད་དུསད་པའ་ཡང་དོདདུམད་པའྲརུལཤིན་ཏྲ་བབ་སྟདིགཞསཿཅིགཏ་ 
པེང འབྱུཏྱ་ཏཏད་པ་ལ་རབཏའཇུགགེ། སདསྦ་རས་བཅོམ་ཚུན་དས་སདྱ་རསྤ་ླདོ་བའི་ཡདདྲངོདརམེད་ ༈པ།ཁྣདུལ་ཤན།པ་བྱ་གདམཆན་འདིཞིས་བ་བདག་བུང་བརྩ་བུརཏོ། ། 
ཞསྔ་བ་བནས་མཚནཊམ་པར་དྲང་བ། བ། སངསྦ་རས་ཀཞོད་བྗོདདུ་པདཔའི་ཡངབཇོད་དུ་མེད་པའིུལ་ཤིནཏྲུཔ་བགདྱ་ཀི། དབཞནི་གུ་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་བའིསངས་ 
རའ མདཔའི་མདབྡཇེདད་པད་བའཇུལ་ཤནོཏོ་པ་བསད་དང་པེ་ཐུགས་སྐྱད་པ་དད་བཅས། སྨེན སྨྱིན་ལམ་དངབཅས། སྦྱེད་པ་དང་བ བཅས། འབྱངབདང་བཅས། ། སྭངསྭ་ཧྷས་མཆོད 
ཛད་པ་དད་བཅས། སཱམསཅན་ཡེངས་སྭུ་སནི་བརམཛད་པ་དང་བཅས། ཆེསྤ་ཀྲི་གཁེར་ལ་དང་བཅས། འཁེརྱ་དཀེལ་བཁེརོདང་བཅས། དུས་ཛིལྟ་བདང་བཅས། སྐུ་ཆོའི་ 
ཆད་ཇིལཱ་བདང་བཅས། སང སངསྤ་ཧྭས་ཀྱི ཆིའཕྲུལ་དང་བཅས། སུངསྤ་དྭས་ཀླ་ནམ་པརའབྲུལ་པ་ཡངདག་པར་བསྟན་པདང་བཅས། ། ཡེདས་སྲུསུ་ཏན་ལས་འདས་པ་ ངབཅས། ཆོས་འབུདག་ 
,གནས་བདང་བཙས། མཆེདྷཏནམ་པརྲཔེ་བདུན་དང་བཅ། སམཉན་ཀིདག་བའྷཾར་བ་ བསྐྱད་བ་དད་བཅས་པརརྫས་སུ་དྲནཞོད་ཁེདདུ་ཏུད་ ཏུདདོ།། ཙིལ་བཟིསདཀ་འགིི་ཤུ།།། 




















ཆིན 


འེ ཱུ མུ ཡཿ | 
བ་ཡིས འབ་གལ་ེི་འབ་་་ པཔ ་ 
སཿདྷམ་པརསདོབ་ཡེངས་སྲུ་སྣངོ། ཡངས་སུ་རོགས་པནྦ་ཧ། ཡདས་པརྩ་དྲད། ཚདམད་བརྩ་བད། ཐེབ་པརདྱད། དོ འདོགསལ་ 
སྦྲ དཔར་དྲའི་ ཁདདུ་དུད་པརབོད་ད། དལ་ཆགས་པམདཔའྷཾན་བམངོན་པརླསྦུབ་བདང་ཝན་པས། སྣྲཛིསཱད་ཧཱུནཔ་རའདོད་པ་དེ། དག་རབཏུ་ཤནཏེ། གདམི་ཉན་པར་ `“ 

དདགམ་ཉནཏོ། དཤརཔཱགོསླ་ཙིསངསྦྤྱ་དྲས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྲབཞིན་གཤེགས་པདྲིག་བཅོམ་བ་ཡངད བརྡགས་པའིསངས་རྒས། སངསྦ་རས་ཀི་ཤོ་འབྲངོདདུམེད་པའི་གང་ ༢ 
རྫད མཐཐའདུལ་ཤནཏབ་བསྭད་ཀྲས་བཤད་པ་དདག་འབྱུ་ཉན་ཏོ། ཤརྦགསཱ་ནཱག་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདུས། དེདག་སྟཾན་བ་དད་ གསུངབདང་། འཆདཔ་དད། བཛོད་བདང་། ་ 
།ད་པ་མཛད་པ་དང་། ༤དྲཾཿམེན་པརམཛད་པ་དདུ་། རྫསྙདདུའདུལ་བདང་། རྷཱསདཱདཱདཱན་པརབཀུལ་བདད། རིདདུཌོས་ཉན་བ་ཟབ་ཅིང་ཡདས་ལྷ་རམ་པརྩ་བས་ཆོགས་དང། ལྡབ 
ཀྱལ་བཁོརྭུ། དེས་ 
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ཟཟསྭ་ཀྲིམུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྣཾམ་པརདག་ལཆད་མད་པ་ལས་ཁས་པ་དདལན་པ། དདག་ཐམས་ཧད་རབཏུའཛིན་ཏེ།། དོན་བཟད་པོདང་། 


 པའིཚིག་དད་བཅས། བྲིརྟརཤས་པདྱམ་བ། ཛིིྟད་འདོད་དུད་པརྱས་པ། ཇི་ལྟབ་རྡལ་བདྱུར་པ། ཛཱིཉྟ་པད་མིགས་བརརཔ། རིརྟ་བབསྟན་བརཱགྱུར་པ། ཛིཏྟ་པའུུདབ་བབྱུར་བ་དདག 





༄༅། པད །བདོསུཅད་རདཏ་འའ ཛིནཏོ། ཊོ །ཡདདག་པརའཛིན་ཏོ། རུད་ཐེས་པརུསྦ་བེད་དོ། ཞིག་བདས་བདདོ། ཐྲོགས་བརསཾ་ཏྲདདོ། ༈ སྡེགབརཿྲི་བད། 
ཁ་པར་སི་བདད།། ད། རྨོངས་པརས་བུདདོ། །གཞན་ལ་རབཏྱསྟཾན་ཅོད་། གཞན་ྲྲི།ཁདོད་རུད་པར་བདྲ་ཀང་། དལ་ཆིགཅིག་གམ། ཡ་བཅོགྲ་ཀུ་འབུལ་བརསྲ་བེདདེ། དེ དེདལྟར་ 
ཧཾ ཞཊ། ཚིག་ཡནཆདདུཆགས་པནདཔའྡིར་བའརམ་པ་ཤེས་པ པས་འཛིན་ཏ། ཛྲིཤཱདཤརཕོགསྤ་ཙོསངསྦ་རས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གོལགུས་པརགསུདས་པདདུག་ཉུན་་ 
དྷ ལྗེཐོགས་དང་། ད་བཞནདུནུབབྱོགས་དང་། དབཞནདུ་བཏྲ་པུགས་དད་། དབཞོནིདྲུ་བང་ཤར་ཕོགས་འཚུམས་དང་ ད་བཞིནདུ་པརྒ་ ཐགས་མས་ནད། ¡ 
, ˆ དབཞིནདུབབངགཕེས་འཚམས་ད། དབཞིན་ད་ག་གྲ་བིགས་དང་། དབཞིནདྷཱསབགྲི་ཡིགས་རར་བཞིན་ཡད། དབ དབུཞནག་ཤུགས་བདྲག་བཅོམ་་ 
ཞུས་བའུསདསྦ་རས། སངསྤེ་ཧ ྱོད་བརོད་དྲུམད་པའི་ཡང་བཛོདཏུཔདཔའྡིུ ལཤིནཏཕབ་སདྱཀྱཾས། གསུངསུཔ་རབཏུ་ཉནཏ། ཀྱྒྱལ་བའི །དག་འདིན། 
སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པྷེརམས་ཀས་ཐེབས་བམད་པའྡིན་བླ་རོམ་པརདག་བཞས་བབས། ཡེ་ཤེས་མངོན བརཤག་པྲ་ལྲབོ། ཀ ། ༡རཝ་བའྲཾསས་དགགཞན་ཡངྱབང་ ་ 
ཆུབ ས་དཔའསམས་དཔའ་ཏེན་པོ། །དངོས་པེམདཔ་ལ་ ལ་གནས་ ཤིང་མངོན་པརའདུས་མྲ་བྲས་པའྲིར་འཕྲུལ་ཐོབཔ་ཡོནཏ། མཉམབཅིའ་ཝོའཔའྷག་ བའི་འ ཚད་ 





4 / ༡༦ ཁ་ ཡོ་ང་ ངཿ ་ 






ཊེ ། མི་གནས་བྲ་ཐེབ་པ་ཡེན། སུམསྟ་ལབའྱོགས་པྲ་བབཔ་ཡོན། ཐྲུགས་པམདཔ་ཐེབ་པ་ཡོན། སྡེག་བ་མད་བཟྲེབ་པ་ཡེན། རྣ འུ ཞིརཕསཔ་ཡིན་ལ། 
འབ་བྡཐཾབབ་ཡིན། འཇུགྟཏྣཧོའསས་ཛྲིསདེདུརིངཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འད དས་དདག་གོས་གསུང་ཐེས་ཏ། འཛིགཏནྱ་ཧཾཁམས་ཐམསཿད 
ནྟ གས་ས  འའག།གུས་བདད [་ བ་བག་གྱུགགས་པ། གྟཀི་ཁམས་དཔགཏུམདཔ་ནབཞུགས་བདད། སྨོ 





/ 
| འཇཱུངརེན་ཧིཁམས་མཛུངས་བམད་པ་ནབཞུགས་པདེང་། པད དིག་པ ཁམས་བསམ་ཧེསཁབ་པན་བཞུད སྲ་བདང་ འཇིག རྟན་གྱི་ཁམས་ག: ཞལ་དུམདཔན་བཤུགས་པདང་། འཇིག་ 
། ཧི མམནས་དྱ་ིདིུམོམད ད་ཤིྱས་བ་ན་འགད་ དགྲད ཐེས་ནས་ཀངའངིགཏེགི་ཁམས་དེར 
ད་པ དདགདནསདྲྱ་ཏྲསྦསཔ། སྲདསརྐྱསཀ [£ ལུ་ རྐ་བ་བཟད་གོབ་འིའཞིཏན་ཙི་འམས་ དདནདདགགཅིགས་གཙྱྱ་སད་བའི། 
ཕྱེགས་བྭཧུའི༔ཾ གས་རམ་པ་ཐདད་བརགནས་བདང་། །ཕེགས་བྱའུ་འདབའའརྩོསཆོགས་འུ་ཚུགས་སུ་རབའཕགས་ཀིནུའ ལ་དང་། ཕྲེགས་རྒྱམཚོསདསརྒྱས་ཀྱ་ཤོང་། བོད་ 

ཱ  དམེད་པའི་ཡ ( ར་གཉ་ཧེཿིཿཿལའྦྱིསྐ་ཐཱང་ས། སི་པན 





- རའོ ༄༅། །ལྣན་བ། ། སདསྦརས་ཀདརམ་པྲ་བདད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ། སངས་རྒྱས་སྒྱེ་བ་དངལྡན་པ།. འཇིག་ཏེནྲ་བོ ཁམསྭཀྱ་ཧན་གཞན་ད གཞན་ཡོདཔ། 

ཤྲ ཕཤོཏནྱབེབླམ་ཚོག གས་ཀིསྣནམ་པར་སྱས་པ། སན་ཏན་ཚད་མདཔས་ཡེངས་སྤུ་རས་པའིསངསྦརས་ཀཱཞོདྷནམ་པར རདག་པ། དྭགྱུཏཱརམ་པཾ་འའཕུལ་པྣཿ སྭ་ཀྱིས་རྣམ་བར་ 
' .འཕྲུལ་པ་དད་། དབཞིནེ་གཤགསྨ་ཀུཆན་ཡེངས་སུ་བརྗོད་པ། མདཙོཾདདདགཏུ་བདག་ཕྱིནེ་པར་བུད་པས། དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་གི་ཞབསྣ་ཀློདཔན་འདུག་ཀང་ འདིནས་ཀད་གཡོ་ 
ཧྲ ལག དངསདབ་འདམདུལ། དེ དེར་བདག་པཱན་པར་དབ་ཏྭ་སྟེནཅོང་། དབཞིན་གཤུགས་པད་དགུ་གིཞལ་ལྟའོ། དདག་ལྲ་པག་འཇོལ་ལོ། དདག་ལ་འདུད་བདྲབེདདོ། དེདག་ལ་ 
རཾ” མཆོད་པར་དྱདདོ།། དདག་ལ་རཾམ་འགྲེ་བྲེད་དོ།་ དདག་ལ་སྙ་བཀུརདྲེད་གོ། བུཏཆུབ་སམསདཔའིཅུས་ཀྱད་ཕེདས་སུ་འདྲིའོ། སདསྱརས་ཀཱ་ཡཾ་ཤེས་མངོན་པརླསྲབ་པ་ལཁད་རབ་ཏུ་ 
འདག སདྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགག་འཁྲེ་བཁྱཾམཚོནམ་ཡདརབ ཏུ་ཤེས་སྲོ། ། ཆོས་སྟན་པའིམཚནམ་ཡད་རབཏུཤས་སོ། སངྦ་རྱས་ཀི་ོང་གིམན་ 
# ཐོ མ་ཡང་༢བཏཱ་ཤེས་སེ། །དེ །དེདག་ལ་མདོན་པར་ཆཱགས་པའད་མདདེ། ད། དདུག་ལ་འུད་ཕརོལ།ཏཱ་པན་པ་ཤིནཏཱ་ཐེབཔ་ཡེན། སངསྦ་རསྭ་ཀྱ་ཞོདདུའག་བདང་། སངསྦ་རྩས་ཏི་ཤོད་ལ་དམེགས་ 
ཟཐ༅ „ ཁས། བྷ ཝ་བ་སདསྦ་རས་ཀྲ་ྔདུམེདཔའི་ཡདའྔཇདོམདཔ་འཛདལཤིནོབ་མིཀི་ཡཔའགེ་བདད་། སངསྦ་རས་ལྟ་བའྡིམ་བརདམིགས་པ་མྤབབུགས་ 
པཿ 








ཡང་ ྫ;:- ་-བ ལབ་ཾ / 


ངལ བ་གོ ། དབཞིན་གཤགས་པའིཞལ་ལྟ་བའུངྦྱནྟ་གཉོད་པ་མདཀོ། དབཞིཊགཤདས་བའི 
། ཤགས་ལ་ཉམས་པ་མདདོ། སདྭྤ་རས་ཀཆོས་ཡེདས་སུ་འདི་བའྱི་རན་གཅེད་པ་མེདདོ། སངསྦ་ཧྭས་ཏིརྡཾས་བཙལ་བས་ཡངྭསུ་ ཧཱུ 
གྱིཁད་པརྡལན་པའིབདཆུབ་སེས་དཔའྲསདཔ་ཀུནཏུ་བཟད་པའློསན་ལམྦ་བཱཾས་ཡོདས་སྡུ་རོགས་བརསདྱས་རས་ཀིརགས་འབབམ་ཀྱས་བ། ཆདམད་ ༧ 
ཏཞུགས་པ་ལས་ཕོཾརལོག་པ་མདད། །ཕེག་ གས་ཐམས་དཀིསེངརས་ཀ་ཞརད་བཞིན་གཤུགས་བས། གུགསུ་རུད་པ་དགཏུའགྲེཞ་ཡདད་པར་གཞེལ་བསྲ་བ་བ 
'ཐེགས་བ་མདདེ། ས་དག ད་དསས་དཔའསས་དབའཆན་ྱའས་ཉིདོས་པལོ བམདབ་ལ་ པགནས་ཤིདམངོན་བཟའདུས་མ། བས་བའྱིཛུ་འབུལ་ 
ཤསྤ་བབསུདྭསྱཾ་ཧཱས་ཀྱ་ཤོད་ཐམས་ཅདདུ་འགྲེབའི་ཡེཤ ནས མོབདད་པ་བུདུག་པ ། ® ། ཀྱརྐྱལ་བའྲིསྭས་དགུ་གཞན་ཡདབད་རུབསམས་དཔའསམསདཔའའ་ 

















རའོ འཇིགཏིཁམས་སངསྦརས་ཉའབརད མདཔའི་ཡད་བརྗད། དུདུམདཔའནཱ རྦལ ཏ་ཐ སདསས་བའིསེམས་ཅན་ནུམས་ཀོསྐེད་སུཆོགསུའབ་ཏུ་ཤེས་སྭ། . 
འཕགས་བའིསྐད་ཤསོ། །འཕགས་པམ་ཡནེ་པའྙིསདགས་སོ། ཤེས་སོ བུ་ལ ལྷམ་ཡིཊི་སྐད་ཤས་སྲེ་མཁའ་ལྡེད་ 





‹ ེ 
ཐ་ལ ༠༠ ཨ གྷིགད་གས་སེ།། མའམཿའཾསྐད་ཀས་ས།་ ལྟེ་འབྲཆིན་པོའི་སྐད་ཤས་སྭེ། །མའི་སྐདསྭ་སཾ། །མཾ་ས་ཡཿ མེ་བྱི ད་ས་པ་ནས། སཾམསཉནྷ་ཧོཾ་ 
' བཆ དད་། སྒྲ་དདསྐད་དངརགདང་། རྡནམས་རབ་ཏུ་ཤཾས་སྟཾ།རྣམ་པརདགེད་པའམུཁས་པ་ཁྲམས་ཅད་ལ་རབ་ 

\ ནོ རྣལ་འདུག་བབྲམས་ཿདར་ག།ུཤསས།། ས། སྤྲདབརྣམ་པར་དགེདཔ་ཐམས་ཅད་དབུཊ་ཤས་སོ། 'སྐདརྣམ་བརད་བཟམས་ཉད་འབཏུ་ཤེས་ས། སྐདརྣམ་པ་བྲདད་ 
ཙོ བམི་ོམསཊདལདྱརའདུགསེ ས་རིཁལའགརྱིམས་ལའདུག་པདྷ་དྷེ་རརསཔས་འྱ་ག་འཕས་ལ་འཇུགགེ། ཇི རྙ་ངྣ་ཊཱརསཾསསཿཧྱཀི་ཁམས་ལ་ 
ངོ །ཉས་བདྱང་བཟམས་ཅད་ཌདོདྲུདདབ་བ་དདོ།། ད་ལ་སེམསཅན་གཤན་རྷསྐེད་ཀྲིས་མེདས་པརྩ་གུར་བ་མད་ད། །འིཏྷ་དབན་མུའི་ིུམཞི་ིས་ཤུར 

། མ་བགཏགཟུགསྣཱ་ཊམ་པརྦལ་བའྱི་རུད་ཅན་སྣང་བར་བྲད་དེ། དནས་མིག་དད་ཝན་པ་༡མས། གྲབུགྲས་དདད་དདགམཐེདབས་མཆནམ་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏོ།།ད་ དབཞིན་དྲུ་བཏརུབ་སྲེས་ 
 དཔའ་ཡད་ ཏཀིསྨོནརྣམ་པཿྲེ་བ་རྔེམས་ད་ལ་འཇུག་སྟ། སྐྲད་ཐྲམས་ཅད་མདོན་པར་ཤེས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྐད་དད། དབངས་ཀིདུལམ་ཁྲ་པ་ལ་འདུག་ཆིདཁེདདུདདཔབདག། 
ཙྒྱམབའསྲས་དག་དདིབྱནནུབ་སེམས་དབའཊམེས དཔའ་ཆན་པོཐམས་ཅད་སྐདཀྱ་རླུལ་བྲམས་ཉད་ལམཁས་བཤས་བྱུབཔྟ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་མདོན་བརཾ་ཤུས་པ་བདུན་པལོ། ཀི ། ཀྱི་རྒྱལ་ 





༣ 


` ཅི ཤར; ་ 


བཞན ༼ ༈གན་པ་མདབའེནཔ། ཾ ཾ 
། །རོས་བམས་ཉད་ཁ་དོག་དདྲབལ་བར་རབ།ཏུ་ 
ཀད་བའི་ཁ་དོག་དང། རམ་པར་བབ་མད་པའི་བ་དོགདང་།སཱནཔེ་མོ་ དཾང ས་ཏེ ཐམ་དདབཀི་འདོག་དད།རམ་པམདབའི 
། ད འབྲིལ ད་དབས་ཀངཆེསྭ་ཀིདྲེ་བིང ལཁལྲ་ འདད། དཀབ ༢ 
® ཚདམདཔའིབདེག་དང། རམ་བརདག་པའི་ཁ་དོགདང། ཤནཏྱཾརས་པའ དོག་དང བ་ ༢ 
ཏྲུ དྐུད། ཡིདདུའདབའིཁ་དོོག་དད། མིསྡུག་པའི་ཁ་དོག་དང། ཟདམ་ཤེས་བའཁ་དགདང། དདྡ་ལན་པའཁ་དོག་དང། དབ་མདཔའི། ལིབ་དག་དྲ་། 
ཁྲ བཿ ལྡ ངབ བགད ཐྲུབ་པརདཀའེ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཉམས་པརྡམ་འྱགར་བའི།བདེག་ ཤིནྭགས་ཁབ་གིཁ་དོགདང། ཁནམ་ཐེད་ མདབའི་ 
ཁ་ལག རྒེར ༽ཀེྒྲྲ་་གིཁ་དོགདད། ཤཱིཊཏགསགས་པའིཁདོག་དང། དེ ལྦ སྲལ ཤས་ཨཁའི་ 
་ ཟོ ཡདབའི་བདདད། ཤིཉྱདའིླབ་ སྙེག་པམདབའཾང་དག་དད་། རབ་ཏུ རྩར ་ འདུལ་བརྟིལ་བབྷ་ི་ 
རི ཏུགསྭལ་བའི་ཁ་དོག་དད་། ད་ཨ ཨཿ ་ ཁྲུལ་ ˆ 



































། 


ཕལ ༄༅། ཤྲ །མྲི་བབ་བའཙུལ་ ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དོག།དད་། ཟིལྭ་བས་གནེན་པའི་དོག་དྲ་། བམས་ཅད་ཟིལྦ་གིས་གནེན་བའི་ཁ་དགདད། བྲམསུད་ཟཾལདུ་' 
8 ¦ ཌླག་བཏབྱེད་པའ ངཿ བ་དོག་དང་། རབ་རིང་མེད་པའིཁ་དོགདད་། མུནཔ་མྭད་པའིཁ་དོག་དང། ཤིནཏུམ་ཉམ་པརབཞག་པ་འི་བདེག་དང་། སཾསས་བདེབའི་བདེག་དང་། [ 
ཀཱ རཱུ ་མཆན་ །ཆོགས་དད་ལྡན་པའིཁ་དོག་དང་། དཔ་བད་བཟང་པ་སྣ་ཆོགས་ད དད་ལྡན་ང པའཱ་བ་དེག་དང་། ཆིབ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དོག་དང་། ང། སྤོད་ཡུལ་དདལྡན་པའིཁ་དེ་གདང་། ཡད་དག་པར་ 
¶ རྒུངབར་ཁ་དགད། བསམ་པྣ་མ་པརདག་པའིཁ་དོག་དད་། ཤིནཏྭསྦདཱ་བའིཁ་དོག་དུད་། མུཆེགཏའྱབདོདྱ་པཆིབའིབ་དོག་དང་། ཐུབ་པ་མད་པའིཁ་དགདང་། གནས་ 
ཟུ ཟླ བམད་པའིབདག་དང་། ཀུ མཐའ་ཡྲས་བའིཁ་དག་དད། པ། སདས་རསྭ་ཀ་ོི་བདནུ་མེད་བའིརབཏུའདལ་བའི་ཁདེགདད། རྣམ་པརའཕལ་བའིཁ་དོག་དང་། སྭཱདཔོ་ག །བུངབའི་ 
གདད ཚེག་དདལན་པའི ཁ་དོག་དང ཡད་བཞེ་ཤི་ཁ་དོག་དང། མིས་པྷ་མ་པརྨ་སེདས་བའ་ཁ་དོག་དང་། རེ ི་ 
སྒྲོཐ་བ་མདཔ་ཤེཧཏ་ཏོགས་པའི་ཁདེག་དང། ཞམ་ཁའ་ལྟརའོདདང་བའེཁ་དེགྲདང་། །ཚྣམ་བརདག་བསྲ་བ བརྒྱན་པའབདོག་དད། རིམམདབའིཁ་དེག་དང་། རྡུལདདབྲལ་བའི 
༡ ༼འོགོནད། ྟུདཞིཁདགོདང། རིཾཾི་ དད ་ ཀྟན་བཟདབྲིཿ ནོག ཀུནནས་ལྟ་བའི་ཁདོག་དད་ གྷུ 









་- ༤ ་ཨམ་ 










དད་། གོད འདེདཆགས་དདྲབལ་བའི་ཁུ་དོགདད། འདོཤཏ་གསལ་བགི་་དོག་དད་། བསདནམ་སྤ་ཀིོདྷདྱ་གཱརཔ་ 
ཁི་ཁདོག་དད་། འཇིག་པ་མད་བདབད་པའི་ཁདེགདང། གཏིསུག་མེདཔར་བུདཔའི་བདོག་དང། ཡེ་ཤྭསྭ་ཀྷི་རམ་པརགནན་པའོ་བདགདད། རགས་བཟིདབ་ 
! 7 | ཕུའ་ཡས་པའི པའིཁ་དོགདད། དེན་ཡདཔལིབདོག་དང་། བམས་པ་ཆེན་བེས་ཡད་དག་པརའབ འབགས་བའི་བདེགདད་། ཧདཛྔཧན་པོས་ 
༣ ན་པརྡའབུད་བའི་ཁ་དོག་དད་། བསོདནམསྱ་ཀཉབས་དང་ཛན་པའི་ཁ་དག་དང་། རེས་སུདྤན་བདབྲཐའིའདོག་དང་། དིན་པེ་ཆེསཐའ་ 
བ་དང བདད ་བདགད། འགྲེ་བྲ་ཐམས་ཿདདད་པརྦ་བད་པའོ་བ་དོག་དད་། ཐམས་ཅད་སིན་པ་ཉིད་ལས་མངོནད་བརཔའི་ཁདགདད་ 
70༤ རལལརཆ་ པའི་ཁ་དོག་དདུ། སེམས་མི་གནས་པའིཁ་དག་དང་། གནས་མད་བའི་འདེག་དང་། བྷིནེཁྱརླབས་ 
ཁ་བའེ་ཁདྡོག་དད། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་རཱམསུ། གྲ དབའ་ཁ་དོག་དད། རཀྟའི་གཤས་བའི་གས་གངློ། པ་ ་ ཚ་ 
བདོ གདང་། ༣ སབའ་མའའངབ གདང་། འ ཁེརཾཿབབཞཾཊཊ་ལ་ཁའི་ཁ་དགདད། རབླསཆོགསྒཀིབདོགད། གནས་པ 









` བཡལ་ 











ཟླི ཚ ༄༅། ¿4 །འདེག་དད། ཤནཾཏཱ དས་པས་རབཏུབུརབའི་ཁདོག་དང། འདུལ་བ་ཇྷིལཱ་བ་བཞིནཱ་སདལམ་སྤྲེད་པའྲཁ་དྭོག་དད། ལྟནསཾ་ངེམས་པའྲེ་དེག་ 
_ -ཤཾ། ཀཾ རེ སསའེདོགསལ་བའི་ཁ་དོག་དང། འདབེརྱ་བྲདབདདས་མད་པརརབཏུའྱགདཔའི་ཁ་དོག་དདུ། འིད་ཚོགས་བརྗོད་དུམད་པའཾཁདེགདད། དྡཞོམ་པེ་ ` 
ལཾ ། ཞིད ིམའཾདྱཀྱིལ་འཁངལྟ ྟགུའིའེད་ེར་བིས་ད་མད་པརྣམངབའི་བདེག་ད་། འ འཁོལ 
་ དསུ་པ་འིབ་དེག་དང་། མཏོག་གླི་གོན་ཡིད་དུའོང་ འབའིསཐའ་ཡས་པའི་དདུ་འདེདབ བར་བའི་ཁ་དག་དད། འཕྲ་བའསྤོནིཀྱ་བདཔེ་སྣ་ཆོགསུ་སྒྲབས་ 
7 བ་བྲ་ཐམས་ཏད་ལས་ཤིནྟཏུ་འདྲས་བའི་བ་དོག་དང་། སྤེས་ཞམེ་པེསྣ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གསུང་འབྱང་དས། ། སྦྲོས་འབི་བར་ 
ག་དང་། དབཞིན་གཤགས་བ་ཐམསཅདཏོམཛོདནས་བུངབའིཁ་དོག་དད། སྒྲ་དབྱདས་བརྗོདུ་མེད་པས་ཆེས་ཐམ་སཅད་བསྟུན་པ་ཡེདདག་བརྟས་བའིཁ་དེག་ 
རའ ཁིསརོག་བམསུཅད་དདྨ་ལན་པའིཀུནཏུ་བཟངཔོའོ།བདེག་ཏངེདགག་ལུསབཱན་རིབ་ས། ཟལར དྱ རབད་ནུབ་སམསདཔའ༨ འསམས་དཔའཆེན་པ་འདི 
ཞུ ཅས ་མིཅྱ་ིིསལ་བཞུ ཡཿཤུགས་བས། མྤྲདད་བས་འཐུལ་བདད། རྗསུདྤན་པས་འདུལ་བདང་། རེསྭ་ཀིབཁེརལོས་འདུལ་དདང། དུས་ཀྱི་འདུལ་བདད། སྐད་ཉིག་གི་འདུལ་ 


















& 


། བས་འ།ལབདད།ཁའོདད་བད་བས་གཏ་བདད། ར་འབབ རྣམ་བབའ 



















(༩ རབཀ་པ་བས་རབ མ་འཅིས བའོ། ཀུ བབའིགས་དག་འི་དེུ་བསམས་དབའ་ཡབས་ འའ་ 
བ་བའྱཾཧཱན་ཅེ་བབམངོན་བརཤས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲགབྲ་གམས་ཅད་ཡངས་སུ་འབྲལ་བ་ལ་རྩོན་བྭ་སྣ་བརྐད་པའོ། ཀྱརྒྱལ་བའིསྲས་དག་ 
ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པརོས་ཐམསཅད་བདགམད་པར་རབཏུ་ཤས་སྲེ།། ཆས་ཐམསུ་ཅད་རིགས་མད་པར་འབཏུ་ཤས་སོ། ཆས་བམས་ཅདའདོབ་མེད་ ༩ 






༣ རེ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབལ་བམདཔར་རབུ་ཤེས་སྭ། ཆོས་ཐྲམསད་བྲབགམད་པར་དབྱཏ་ཤུས་སོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲབ་དཔ་མདབརརབྱཏུ་ཤས་སྭ། ཆོས་ 
_ ཐམསཿདགཉིས་སུ་མེདབརརདཏ་ཤུས་སྭོ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་གཉིས་པདདཔི་གཉིས་པས་ཡོན་བར་བཏུཤེས་སེ།། ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་ཉདམེད་བརརདཏུ་ཤས་སེ།། 
ཆས་ཐ་ 





_ '..  ཆེས་ཐམསཿ མེདཔར་དདཏུ་ཤེས་ས།། ཆོསྤ་བམས་ཅད་འགེབ་མེདཔརརབཏུ་ཤ ཤས་སྭོ། ཆེས་ཐམསཿདམསྟེས་པརརབཏཤུས་སེ། ཆོས་ཐམསཿདམ་འགགས་བར་ 
. འགཏཱ་ཤ ངལ མསུཅད་འཕོ་བམད་པརརབཏུ་ཤྭས། །ཆོས་ཐམསཅདའདིག་པ་མེད་པདརབཏུ་ཤེསོ།། ཆསྤ་བམས་ཅད་བདེན་པ་མདཔར་རབཏུ་ཤེས་ས།ཆོས་ཐད་ 





་ ༄། ÷ །རྒུན་པ་མད་པརྡརབཏ་ཀཾས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆན་ཉིདམད་པརརབཏུ་ཤས་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེདོཔ་འདམ་ཡོན་པརརབྱཏ་ཤཱས་སོ། ཆོས་ 

_ 9 ཐམསཿདམདཔ་འདམ་ཡིན་པདརབཏུ་ཤས་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཀངམ་ཡིན་པར་རབཏ་ཤས་སེ། ཆས་ཐམསཧད་རེས་མ་ཡིན་པ་འདམ་ཡོན་པར་རབ་ཏུ་ཤསོ། ཆསཟསཱ་ 

དཱི ཆས་ཐམས་ཉད་སྦྱཾདཔ་ལ་བཞེལ་བ་འདས་ཡིན་པརདདཏུ་ཤེསུ་སོ།། ཆོས་ཐམསཅདསྦྲེད་པ་ལ་མི་གཞེལ་པའདམ་ཡིན་པར་རབུཏུ་ཤས་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀདཔ་ཡིན 
£ @⁄ བརགས དན ཆོས་ཐམས་ཧད་ལས་མ་ཕན་པུརའདམ་ཡོན་པར་དབྱ་ཏཤས་སོ།་ ཆོསྤྲ་བསས་ཅདྷ་མམ་པརྨསིནི་པ་འདམ་ཡིན་པར་རཿཏུ་ཤས་སེ། ཆོས་ཐཱམས་ཧད་ 
; པ་མ་གོནི་པའདམ་ཡོན་བདད་བཏུ་ཤས་སེ། ཆས་ཐསསཅདམདོན་པརའདྲུ་བ་བ་མད་པར་ཡང་རདཏུ་ཤྭས།། ` ས༨༽༨ད༽པའའ་་ 

མ གནེབ ཏུ་ཤས་སེ། ཆེསྤ་བམསཅདད་ཕདམ་ཡིན་པརརདཏུ་ཤས་སོ། ཆོས་ཐམསཅདམ་ཡན་བའངམ་ཡིན་པརརབ་ཏུ་ཤེས། །ཆོས་ཐམསཅད་དོན་དམ་པ་འད 
མ་ཡནེ་པདབཏུ་ཤས་ཨཱ། །ཆེས་ཐམས་ཅདདོནདམ་པམ་ཡིནཔ་འདམ་ཡོན་པརངབ་ཏུ་ཤས་སེ། རོས་ཐམསཅད་འབུད་བའདམ་ཡེན་པརརབཏུཤེས་སེ། ཆོས་ཐམས་ 
གདབ 2༡ ས་ས འའིམ་ རད་ར་འ་ང་བ་རལ ར་ངོལ་ འར ; 

དམི་འྱབུཏ་བའདམ་ཡོན་པར་དབཏུ་ཤས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་བཞདམ་ཡོན་པདརད་ཏུ་ཤས་ས།། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་འཛིན་པའངམ་ཡིན་པར་རགཏཏ་ཤས།།ཆོས་ཐད་ 


ཟྭ 


༥ རར: 












| ཤེས་སོ། | ེ་ས་བམས་དཚད་མད་པམཡིན་པའདརབཏུ་ཤེསོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའདིགྷནཔ་ཡདམ་ཡོན་པར་བབ་ཤེས་སོ།། 
ལས་འདུས་པ་འདམ་ཡན་པདདབྱཏུ་ཤས་སེ།་ ཆེས་ཐམ་ས་ཅད༔ ཁས་བུདབ་འདྲ་མནུ་པར་དབཏུ་ཤེས་སོ།། ཆོས་ཐམསཅད་ཧུལསཿ ཿ 
ཤས་སྭོ། ཆེསྤ་བསསཅད་ཁདེག་དེས་པར་ཡད་བཏུ་གས། །ཆེས་བམསཅད་ཁ་དེག་ངས་བ་མེད་བར་ཡདམ་ཡོན་པརརབྱཏུ་ཤིས་སེ། ཉད་ཁ་ 
སུ ཐུབ་པ་འདམ་ཡིན་པད་དབྱཏུ་ཤས་སེ།། ཆས་ཐམསཉད་ཁ་དོག་ཡེད། ཿ་ གུབ་པ་འདམ་ཡིན་པར་དབཏུ་ཤུས་སོ། ཆོས་བམསཅད་འབུངབའདམ་ཡིན་པར་ 
། འལ ལི་ས་ས་་ས  ཆེ་ི་ཐམས་ཅདྷཉམ་པརྟཏགས་པའངམ་ཡོནཔརརབཏ་ཤ། སྭ་བམས་ཅད་ 
།ཆེས་ཐམསཅདཚུལ་ཡདམ་སེན་བརརབཏུ་ཤས། ཆོས་ཐམས་ཉད་དུལམ་ཡནེ་བར་དབཏུ་ཤུས།། ད 


3 
ལུ ་ 




















རྣམ་པརམ།ྟགས་བའདམ་ཡེན་བ 
སོ་ས མ་ གམ་པ་ལ ཆོས་ལ་དགཏུཏགས་པམད་དོ། ཡི ། མི་གེ་འདསྭུ་བུབ་བམ་དདོ།  ཤོ་བའྲིངས། ཤིན་ཏུ 
ཡེངས་སུ་མི་ག །ཏོངདོ། བོ། །དོན་གྱཱོུ ཚུལ་ལརྣམ་པརྟའ། ཆེསྱ་ཀམུལ་ལ་རདཏ་འདུགགེ།། ོས་ཀོན་ཀནས་སྦེད ཚེས་ཡེདྭསུ་བབ་པའི་ཡི་གེའཅརམ། 




















༢ རོ འེ མདཔ་འདུགགེ། ཐདཔ་ཡདདག་པར་ཤེས་པདདམ་ཤེས་པའི་ཚུ་རབ་ཏབར་ིད། ཆྫསཀིདུལ་ལ་མདོན་བར བཔས་ 

་ ༢ ་ ཤི་ལ་མཁས་བདད། ཆས་ཐམསཅདྲ་ཐབས་པས་ཐབས་མུཁས་པའིཏུལ་བརྗེདདུམད་པལ་རབཏབཇུག་གེ། བྲླ་བརྟན་པེརྣམ་པརདག་བ་ 

ེ ལྡན་བཞིརྙུད་རྔན་པེ་རབཏུ་ཐཾབ་པ། ཡིག་མད་པའཾཧུལ་དདལན་བ། ཡིག་མདོན་པརླསབ་པའིདེད་ལྷ་རནོ་ཞིད་འགལ་བ་མེད་བ། དང་བཞནི་གྱ་ཆོས་ལ་བརྩོན་་ 

རྨ སྨ ༣ པས། གྲུ་བ་མེད་པ། བྲཇོདཔ་ཐམས་ཅདྭཀྲ་པས་སེད་བའྲི་སེབས་པ་དཔལན་པ། ཉས་བནསཔདབདམ་ཤེས་བས་ 
ཟླ ར བྗརདདོ།། རྣམ་པར་འགེད་དེ། ཡད་དག་བར་ ཏེན [བྲགཾ་ལུ་ ཏེ། །རྣམ་པརའབྲད་དོ།། འབྷཾནཱཏོ། ༩ ཁཾདདུ་རུད་པརབད་དོ། འབཏྭསནཏེ། སའ 

། །ཐཾཆོམ་སེལ་ཏེ། དེགཔ་བཅོ་དོ། ། དེ་ཁྐཾ་སྟེན་ཏོ། དད་བཞོན་བརྔོད་དོ་འ །བ་ལ་པན་འདེག། ཤེགས་སོ། - „ཆོས 

ྟོན་ཏོ། །ད །དྲབཏས་ཀི་ལཱན་ལག་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པདྲ བབས་དཁ་བཇོགས་པའླ་སས་གའ ཨར་བསྐམ་པ་ 


ས་པོ། །རྣམ་ང པརསྦྱོངས་དོ། 
ངི ཆགས་པ 
།འིདུས་ལ ས་ཡོལ་བར་མོ་པད་པར་མདོན་པའ་འབེབས། ཀྱ་རྒྱམ་བའི་སྲས་དག་འདྡི འདིནབད་ནུབ་སེ། ཊས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བའལསྱ་ཀ་ཅེས་ཐམས་ཏད་ 

















ནབར་ཤེས་པ། བོལ ཡེ །ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་དག་གཞུན་ཡངཐུང་ཆུང་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསམས་ འཅིགའེདར་་ 
པའིཏིངང་འཛིན་ལསྭམ་ ་པརའུགངབྲདཆུབ་སེམས་དཔའཾ་ལམ་བྱྱཙ མོ་བཅོདདོ། བྱདཱཆུབ་སེམས་དཔའི་འཾས་ཀྱང དཐག་བརི་བེད་དོ། ་བྲང་ ` - 
ྭ ུབསུམྲས་དཔའསམས་དཔའ་ཉནཔ་ལས་ཀདྲདམ་པ ་བརམ་འདའ། །ྙང་རྫན་པེ་ལསྭ་པྲཾ མི་ལྕཾག་གོ། ཕ་རོལཏཱཔིན་པྷ་པམསྭཱ་ཀདྲ་ཧུནམི་གཅོདདོ།། ཞིཐཱམས་་ 
དད ཟབསུཔྲས་བས་ཀུད། སྐྱེ་བརསཾ་བྲད་དོཀ འགེ་བྲ་གམས་ཤད་ལདས་སུདགོལ་བའྲི།ན་ལམ་ཡདརནབིདདོ། ་ ཆོས་ཀིའ་ཁེརལེ་ཡངཐག་པརསི་བདད། 
ཿཱ བ་དད་། གདུལ་བརྲབ་བ་ཡང་དིདདུས་སྤེད་དོ་། །སདསྦ་རས་སུརོདིང་རིས་འགྲེབ་བ་ཡདྱརནམ་བཅོད་དོ། 7 ; 
དཱ ཀླ དོ སྲདསླཱ་ཧས་མཐེདབའྷིསལ་པ་མདཔར་ཡད་མ་འྱར་པོ། ཆེས ཆེས་ཐམསཅད་ལེདས་སྲུ་འདོབི་ལས་ཀདཧཾརམ གགེ། མཉམ་ 
¡ མདན ཤེས། སྒྲོབཔ་མེདཔ་ཡདམདོན་པརསྦྲབ་པོ། བོའུ དྱ ལམ་མཉམ་པཉད་ཏད་ཡདསྤུ་རོགས་བྲ 
ངཱ ཅད་དང དྲབངས་བ་དད་པའྲརེས་སུའངརབཏུའཇུག་སྟེ། སདས་རྒས་ཀྱའགེས་ཐམསཅདྲ་ཆིབ རོ ཟ་ལ ་པ་ཡིན། འཇིགརྟེན་གྱི་ 









) 

ཆུ །ཁམསྨ་ཀྱིརདགཏུརོསོ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པལྟབུདསུབས་པའབ་ཤདཏུསུབ་ པ་ཡཾན། ཆྭོས་ཐམས་ཅད་མརུན་ས་མདཔ་ལ་བཞུགས་ 

# .- -ཐ བསླ, ཐྲམསུདཏྟེནིདེའདྲལ་པརའུབུདབ་ལ་མཁས་བ་དང་ལྡནི་པ་ཡིན། ཚེས་ཐམསུཿདལུས་སདཔའྲེཛུལ་དད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དད་བཀནྲེ་གིནུལ་དང་། 

འིུ་ལ་ཁེདད་ཏུད་དད་། ཡངཝལཱནཔ་ཡོན། ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཏྲིངས་སུའྲདངབ་ལ་མོ་གནས་པ་ཡིན། རེས ཀྱི་རུལ་བྲམསཉད་རབཏུརྟཾགས་ཤངེ་བསྒམ་པ་དད། 

འའ ཛྙི་་བའད་རབཏུཏོག་པ་ཡོནེ། དའདོདན་སྐལ་པ་དང་སྐལ་པ་གཅིག་དད་། སྐལ་པུ་བརྒྱདད་སྐལ་པ་༈ དང། ) བྷསལ་པ་བ་བྲ་འག་འག་དད། བསྐུལ་པཁྲག་ 

=) གྲ བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་སྟེད། བསྐལ་བུྲ་ག་ཟིགི་དདད། བསྐལ་བ་ཧྲའག་ཁྲཾག་བརྒྱསྟེདདང་། བསྐལ་པརཱདམད་པ་དང་། ། དཔགཏཱམེད་པ་དད། 
་བདད་ རཝ །ཛུདས་པ་མད་པ་དད་། བཞལ་དུམད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པདང་། མུ་མུདཔ་དང་། ས་འཚམས་མདཔ་དང་། 

བབ མུ ེདཔའི་ཡའ་བརྡད དུམདབར། སྤེ་མསཿདའགགས་བལིཌའི་དའཇདིཿཙགལ་སྭེ་ྲིས་པརབ བཞུགས་ཀུད་། དའིཕྲུས་འཇིགཔརམ་འབབུརཔོ། ཉམས་ 
^. གསས བྣསལ་བཔཞན་བར་བྱར་པོ། ཆུདམཾ་ཐའེ།། རྣམ་པན་ནུད་མི་ཐའ།། པའྱི རྣམ་པརཞུམ་པར་པེའབྱུརོ། ལ་ཡི 





༠ ‹ 
;' : 













མ་འ ` བདནུབ་སེམས་དཔའི་བབ་ཡཡེདས་ གྲསབརྡ་བེདདོ། བད་སས་དབའ འིད ཅི པཱུ 
སེམས་ཅན་འ ལ་བའིདུས་ །བབས་པ་ཡངཐགས་པ ལབདུདོ། „སདསྤུ་ཧས་ཀོཆེས་ཞིདྱ་ཀངྨམ་པྲ་སལ་བརྡབད་དོ། ག་ཚ ྒ 
རོགས་པདྱད་དོ།་ ནགས་བ ིུ་གཏངོ །སྤྲུལ་པའིརྤུད་ཀུངརྦྱནམི་མཉདདེ། མཾག སྱ རི 
རེ བསུམ་གཏན་ད དཏདད་འཇོན་པསྱ་ཀུངམ་གཡེའ། ཀབའྲིསཀག ཟཤ་ད་ པཔདཔའ་མེསས་དབའརེན། རི མས་ ས་དོ་ 

པཱ ཡི་ཤྭསླ་ཏིམ །བར་ཤས་ ཅུ་བའོ། ད་ལ་གནས་པའི་བདཏུབ་སེམས་དཔའ་ བསམས་དཔའཆན་པེཞནོ་ལྟ་དཔའཇིགརྟེནདུ་བཅས་པ༔ འི 
བཔ་ཡོན། འཐེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོ་དསམ་བོས་མྲཾཁབ་པ་ཡོན། ཧན་ཐེསྦ་བམས་ཧདྱ་ཀེབསམ་བྱིས་མིཁབ་ པ་ཡན། དས མས་ཐཊ། དའ ༡ 

༼། །ནུང་བའི བཡི་ས་པའ་ཇབསདྲའསམ་ྱིས་མྲི་བབ་དིན། ལུས་ཀི་ལས་ཐསམྱ་ཐིས་མྲོ་ཁུབ་པ་ཞིན། དག་ལས 

༥ ཡཨཡཡསས་ཡཞ ཏིངདའཛིན་རམ་བརའཐུལ་བ་ཁགནས་པ་བསམ་བྱཾས་མྲི་ཁུབ་པ་ཡིན། ཡེཤཤསྭཀྱི ཤས 








` 


བཁྲྱ་༄9ཊ།། `÷ །མྭ་ངབ་པ་ཡོན། སུདསྤ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམསཀྱིས་བྱད་རྐུབ་སེམས་དཔའ་དདག་བསྟན་བརྔམཛྲད་ཅིང་བཤད་པ་དང་། གཞན་དུ་སེམས་ 


ད ཀཀཀྣསྣ༽ྣ༽ྣཾ ར་ར པོ་འ མ་ངང ༡༡ ་རིང ར་ངོ ར་ རེལ ༩་བའ་འི ££ རེ 
དྲ 8 སྡྣུད་པརམཛོད་པ་དད་། མདོན་པདཤས་པ་དྷལཱ་བྲུཐོབ་པའྱ་བང་ནུབསམས་དཔའ་བསྟན་པ་དད། བཤད་པད་རབཏུབཀདཔ་དག་བརྡོད་བདང་། སྟདཔ་དད་བཀྲེལ་བ་དང་། 


ཀཀ འདས་ཨུ་དྲཔནིས གས་སོ། །ྱརྱལ་བའིསས་བྱུ་བདགན། བྲཏདདསམཐ་དཔའཡས་ཌདོན་བར་ཤིས་བསྟེ། དདུག་གནས་བའི་ 
དྭ ༢ བོའ་འནོསཔ་ཐབས་ཅད འོོཔརཤེས་པྲའོརབརྡ་བྲུ། ཤཏྟཱ་རས་བརན་པེའཾམདོསཁྱ་རས་ 
ཟལ་བོ་ཆིཞསྦ་བབ་ལས། མྭངོན་པར་ཤུས་པའི་ལཛྡཱ་སཱ་སུས་བདུར་བཞི་པལོ། ༽ རུམ་པྲ་དུགབཅུ་གཅིག་པར། ཐཐ ་ 
སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟདཔོས་ཡདྲབདརུབསམས་དབབ་དདག་ལཱ། སྲ་པ། ཀྱརྒྱལ་བའཾསྲས་དྲུ་བེའིདདགནི་བདནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ 
རྣམསུྱོ་བཟཾདཔ་ཐྲེབ་པ་སྟེ། བཟད་པདདག་དང་ཝན་པའྲ་བདཆུབསམས་དཔའན། བཟེད་པ་དདགྲ་བམསུ་ཉད་དང་སྤེབ་བམད་པ་ཇེབཔས། སདྱསྦ་རྷས་ཀྱིཆེས་ཟད་སི་ཤེས་ ` 
_ བསྒྲིབས་པམེད་བཐམས་ཅད་ཐེབ་བརའབརབ་དགགོ། བུུ་གདཞན། འདྷ་ལསྟེ། སྒྲ་ཁོདདུ་དུད་བའི་བཟོད་བདང་། མཇུན་པའིབཞེདཔ་དང། སྐྱ་བའོསཀྱི་བཟེད་་དང། . 


གྷ 



















སྲི པ་ད ་ ་་ དབ་དང་། གཟུགས༔ རྒུནལྟ་བུའིཟེད་པ་དད་། བས་ས ཚི 
ཊཱ ཡོ ། ཀྱི་རྐྱལ་བའ །ས་དག་བཅུ་པེད༔ དྣམས་རྐི ཀྲས ོ་ ཀླུ ¦ 
དྭྐ་པསྦ་ཉིས་གསུངས་པའོ། གསུདདོགསུང་བརའྱགརརོ། ཀྱ་རལ་བའྲིསས་དགདེལ་གཟེདཔ་དདྒ་ འོད དདབ་ག ཀྐ ` 
ཁི་འཇཱིག། མི་སྐག་དྟ །གཔུརའྱུ་རཞིང་། དད་པ་དད་གོདཆེས་པ་དང་། མེས་པ་དང། བ་བ 'དབྱུག་བདང་། 
འཤིད་། ཁེད། ློནུབྲ་བ། ལྭ ཀྱརྦྱལ་བའཾ་སྲས་དག་འདིནི་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཉན་བོརམས་ ྲྲ་ ་བྲ་ཐེབ། 
བེའ། བུའི བདགབས་དཔའ་སསདམའཆན ིྤཔ་འི་བེདཔཐུ་ཏིསབགངའ ཀྱིརལ་བའྲིསས་དག་འདིལ་ ཤེ 
ཛ བྲང །ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་རོས་འདིདག་ནིམཐུན་པ་ཞས་བབརཏག་གེ། དངྱདད།། མཉམ་པར་ བྷཱང་། མར་བ དག 0 ་ 
- མཐུན་པརའཇུག་པརབྲབ་དལྟརརྣམ་པརསྤེམ་མེ། བསམ་པརྣམ་པརདག་པྲ་བདེདོ། མཏམ་པརཔད་དོ། 























ན་པརཧུད་དེ།། ཏྟ ཏོགས་བརྡ་དགོ། རད 


༧ 





བཟིར རར་རོ རི ངོ ཀདྱལ་བའིསྲས་དག་འརིནའེ དམུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷེནམས་ཀི་འཐུན་པའི་གཟེདཔཐེབ་བྷ་སགཉིས་བལོ། ཀྱངྱཝ་བའི་ 
„གྲས་དགུ་བུདཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ རྣམསུ་ཀྱིམ་ སེ་བའྭ་རཱུ་ཀོ་བཟེདཔ་ཐེབ་པ་གསུམ་པགདཞ་ན། ཀྱ་རྐྱལ་བའིསྲུས་དག་འདིལ་བྲདཧུབ་སེས་ 
དཔའས ས་དབའཆན་པྐརམས་ཅུཿསྭ་གིརོས་ཀང་གང་ཡངྒས་བཱམཐངོབམདད། ཆོས་གད་ཡདའགགཔརམབེང་བམད་དོ། དཉའི་ཕོརཤན། ཌ གངམ་ 
.མཁགགས་པའོ། ཐུ ཡོད་པ པ་དནཱཾམ་ཟད་པའ། །གངམི་ཟད་པ་ པ་དནི་རྡུལ་མད་པའོ། ། །གདརྡུལ་མེད་པ་དན་བྲམཾ་དད་པའེ རོ །གད་ཐྲམ་དད་པཱ་ད པདན་བཞོམད་པའ། 
གདབཞེཾམདཔ་དཤིཞིབའོ། ། །གདཞོཾ་བའིས་ཡོན་པདཀི་འདེད་ཏུགས་དདྲབལ་བའོ།། གད་འདེད་ཚུགསླ་བལ་བདནེ་མངོན་པརའདྲུ་བབ་མད་པའོ། པའ། གདསངན་པད་ 
ཤྭཾ བདཱ་སན་པ་མདཔའ། །གད་སྨོན་པ་མད་བ་དནཾ་གནས་མདདལན་པམད་པ་སྟེ། ཀྱིརྱལ་བའྲིསུས་དག་འདིན་བྲདརུབ་སུསསདཔའསྲམས་དཔ 
བའྲཾརཾསྱ་ཉིགཟད་པ་ཐབ་པསགསུམ་པའོ། ཀྱརྒལ་བའིསྲས་དག་བྭུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔྲོནསེསྭ་ཀས སཿ མ་ལྟ་བུའྲི་གཟེད་ང པ་གཞི་གདཞེན། 
ཚའ་བཟླིགས་དག་བདདབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ ཆོས། ཆོས་ བནསངཧརོཐེལ་བརྱཏབའི འཚུལ་བྲིས་ཤནཾཏཱསཿ ས་ལབའུལ་གིས་འཇུགསྟེ རཱི 










གོ | ར་ཅ་འབོམིོ་བདོ། ཨོ ཚསནམ་བསད་པལ། ཆོསཏྣིམམ་པ་བཅིགཏུམས ཊཔདབཏདོ། །གོནདདག་ལ་རུལ་ 

དགོ། དྲ སྦ་ཀི་དབིངས་སུ་འདྟཏོགས་པཿབད་དོ།། འཇིག་ཏོན་གྱི་ཁམས་སུའངམཉས་ 
བརབྱདདོ། ། གཔ འྱཅུཅསྱ་དྡ་ས འཇུག་གོ ཱི་རི་ིས་དུལ་བོ་ང་བསབ་པོ། །འདི། 

ཡངམ་གནས་སེ། ྱ །ཤདེརྟའིཕུས་ལ་ཡངམ་གནས། །རྐང་ཐདགཾ་ལུས་ལ་ཡེདམགནས་ས།། བུད་མེད་ལ་ རཾ 

ནས་སྲོ། །སྐྱིསྲ་པ་ལ་ཡདསཾ་གནས། ༩» ༦ ༈ །བུམ་ཡངས་གནས་ས། ཤདལ་ཡད་པེ་གནས་སྲེ། །ལེམ་ལ་ཡངསི་གནུས་སོ། 

¥. ས་ངག འབ བབ ཀྐུཀྐ་དྲ་ལ དད ས་དདརུདད་པ་དདརུང་ལ་ཡདམ་གནས་སེ། །ཧིཿ །ཧིན་ཞག་དད་ཡུད་དུ་ཕིན་ མནདད་། ཟླཱ་བ་དང་ལེལ་ཡངམ་ 

× ` གནས་ས། ། ལོ་བརྐྱལ་ཡང་མཾ་གནས་སཾཾ། ། ཟླ་བདད་ཉིམ་ལ་ཡདམེ་གནས་སོ། བྣསྭལ་པ་ལ་ཡང་མོ་གནས་སེ། །ཞབ་དངརདཏུའི་བལ་འད་གནས། སླ 




















འཐའ བའི་གནས | ། ད་བ་ས ཡང་པ་དདདོག་པ་ལ་ཡངས་གནས།། །རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རུངདུལ་ཡངསཾ་གནས་སེ།། ཆད་ 





ཕཐལ་ ༄༅།  །ཡཿདབ་དདརད་མེད་པྲ་འངམི་གནས་སོ། །ཕ་བ་དད་དགས་པ་ལ་ཡདམི་གནས་སེ། འཁཾརས་ཆོགས་ལ་ཡདམ་གནས་ཏེ། འཁོརྦཀརསཱ་ 
_ ༡ མ་ལསི་གནས། མ་ཡང་འཁོརལ་མོ་གནས་ཏ ར་ན ན་པ་དང་། ཨཤཱཔ་པྨ་ཾ། ཏུ ༢ ཏྲས བསི དང 
_ - , དུ་ཧྱཌཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམསྭ་དཔའཆན་པོ་ཡདའིརོག་ཏན་ཐཔསཧདལྭ་སྦྱ་མཱ་ལྟ་བུབའཛུབདེ་ལྭསྤ་ཀ་འཇིག་རྟན་དང་། ཉེནམེདས་པའི་འཇིག་རྟུན་དང་། ཉཾངཾ་ག་ 
མཿ རྟ ཿ ། ཆེསྭ་ཀྱིའཇིག་རྟན་དད་། ཏས་ཀྱིའྡིགརྟེན་དད་ རྒྱད་ཀ་འཇགིརྟནདད། མི་རྡེན་པའི་འཇྲིགརྟེན་དང་། འཇུག་པའིའཇིག་རྟན་དང་། མད 







ན་པརའྭད་བ་བའ་ 
འཇགཏན་ལ་འཇུག་བའིརོ། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འཇིགཏན་ཐམསཿད་ལྱ་སམའིཉས་པརའཇུག་པས་སེམསཿམསྭཱ་སཱཾབརསི་རདད། 

] འཇེག་བརམ་བད ། ཤོདྣམསྭས་བརམ་བདདོ། ཆཾསྐ།མས་སྐྱེ་བརཾ་ཏྱད་དོ། འཇིག་བརོསྲ་དེད་དོ། འདས་པ་ལ་མྟརེག་གོ། འདས་བྷ་སམ་པརྨརྟི་ཏོགོ། 
ཞལ ་ །མདོན་བརའདུམ་བདདོ། །མ་འདས་པ་ལ་འབུངབརམ་བདདོ། དྭ་ཏཱདའུབུངབ་ལ་གནས་པ་མདདོ། དྭ་ཏཔའབུངབ་ལ་ཅགས་བ་མདདོ། བྱདཏུབ་ལ ད་པ་མེདོ། 
་ :བྱཏཾཆུབ་ལ་ཡངས་སུཏྟགས་བམད་ད། སདསྦ་རྱས་འཛུདབདས་བོདདོ། །སདསྤྱ་ཧཱས་ཡོངས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདའ་བརཔི་བད་དོ། སྨོན་ལམ་ཁ་གནས་བརསི་བྲདོ སྐྱོན 


1⁄2. 











ཕྲུ ༣ + ཡངས ཁེ ; ངེ ༡ 


།བརསཾ་བེད་དོ། མཉམ་པ་ཀིད་མོ་ལནཏོ། ཆགས་པ་མདཔ་ས་འདོར་རོ། ཤངེ་ལ་ཆུགས་པ་མད་དོ། ༈ །བྲ་དདཔ་མེད་པར་ཡད་འོདདུ་རུདདོ། དྲེ 
ཏྲ དམདོན་བར། བས་ཏེ། སུམས་ཅན་ཟཾ། ཁམས་ཐ་དད་བ་འདརདཏ་ཤེ ཀོ ཆོསྭ་ཀི་དྭདས་ཀད་ཁུདད་དུདདོ། གནས་པའིཆས་ལས ཀོ 
མ་བ་ཉིད་ལ་འང་རེབཏ་འཇུག་སྔ། དུས་ལྷ་ནམ་པརྟཏོགས་པས་ཀང་འགལ་བཟ་བདདོ། ཕུངཔ་དངསམཆེདྷནས་ཀངམངོན་པར རེ ་ 
འའ སེམསཿནྡ་ནམསཀརྡཾིན་བརྦབདདེ། སས ་ ས་བོད 






། ཨིགམེད་བདཡདརགཏུ་ཤེསྭཱ་སཾ། ཐདད་པ་ཡདདག་བར་ཤཱསྭ་ཀད་། ཐེབ་པ་མད་དོ །སེམསཅནཐམསུ་ཧད་དགྲོད་པའིདནད་འདོད་པ་ལཆགས་ . 

དཔེས་༡པའཔ་བའི་སམས་ཅན་ཉམས་པ་ཆེསཀལངརཔབྷག "བམས་པ ་བའི་ཕརྭསདྡརཉན་པོཡདདིྱ་གསརབཏ། ཟི་ 
མསུཉན་ཐམསཅད་ཡེདས་སུ་བེལ་ཏོ། ྦྲོནགིྱ་ཡང་རབཏུ་བརྔོདདོ།་ རྒྱའཕྲོབསཾ དཔའང་ཡང་དག་བརྟིལ་བ་བཞིནདུ་པ 

ཀྱེ བདགའཅྲ་དསམསདབལམམས་དའརི་མསྱིུའ བཞི་པལ། པོག་ད་ུ་་ 

















རི ¦ ་ །སེམས་དཔའཆེན་པོམསྭཀློསོག །བུཌིགཟེདཔ་ཐེབ་པྲ་ཝ་པ་གང་ཞན། ཀརྒྱལ་བའྲིསས་དག་འ འི་བར་དུ 
| དབའུཆན་པའད་ ཏུན་གྱི་འམས་ཐམས་ཅདྷ་པི བྱ་ར་བ ས་ཏ འདྷིའཾཔདཔརརཿླསིགྱ་ཧྱབནི་ཡུལན་འདཔ་གནས་སྟོ། །ཕྲེགས་ནའདམ་གནས་སེ། ། 
ཌྷ ༨ །གཔདས་བགདབནས་། མད་ཡུལན་འུད་མི་གནས། ཟིགས་ནའུངསི་གནས་བའྲི་ཆོས་ཉིད་དབཏུ་ཤས།ི འཇིག་ཏྟན་ནདནའདམ་གན་ 
འདམ་གནས་པ་དད་། ཡེད་པ༩ ངམ་ཡིན། མད་པ་འདམ་ཡོན་པ་དང་། རྟག་པ་འདམ་ཡུན་པདྨམ་པརརགས་པརའྱཀརབ་འད་རགཏ་ཤསསཾ། ཡདདག་བ 
་ ཤེ ཉཤས་ས། ༈ ནངཞེས་བ་བནང་ནྭ་གནས་བས་ཡོན་བདང་། ནངཞེསྭ་བྲ་པུརིལ་ན་ག ་གནས་པམ་ཡིན་པདང་། དགཅིག པམ སབདོད། ཁཱ 
ཐདད་པཿ ཡིན་པ་མདདབཏུ་ཤས་སཾ། ཚེ ཆོསྤོ་བམསུ་ཌད་ཁ་དོག་མད་པའིས་ཐུབ་པད་གབ་ཡངཡོདསྐ་སྲུ་ངོགས་པརབག །ཀརྱལ་བའི་སྲས་དག་འ འདུན དནྲ་བཏདུབ་ ་ 
 ནབའ་གསུས་དཔའསས་དཔའ་ནབྱརམསཀླསགསྟབུའ་བཟདཔ་ཐབཔ། ལྡཔའོ། ཀྱོརྱལ་བའྲསས་དགྲབདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ 
དམས ཀརྱེལ་བའིསུསདགའལ་བདདུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ། །ཌཇྙག་ཏེན་ཐྦམསཿདཔེའམྟ་ 


: 






















སྟི 







འག ུ་དཔེདན། ཁེ་བལལ་་ འཇིགཏཾན་ལས་འདུས་པ་འདས་ཡིན། རལན 
ཀྱི་བམས་ཀྱངམ་ཡིན། གྲཟུགསྐུ་མདཔའིཁམས་ཀཏམ་ཡོན། རྨེལཿ ལམ་ཤིའཕབ་ཡདམ་ཡོན། སྙེབ་ཡདམ་ཡེན། རྨིལམ་ ལེ 
¿ཐཾ རྨཾལམནཾལྟ་བའདམ་ཡེན་ཧོ། དེ མི ལྐདབའ་་་ ངི སྒེ 
རྟེན་བྲམས་ཉདཝ་འཁྲུགས་པ་མད་པ འཆུལྱ་ཧྲིསྣ་མེལ དད ནུལ་དང་། མིལ ཆགས་པདད་། | 
ཟི ཁ་རགཏདབན་པདང། + གས་པར དཔ་ད དལ ་ིོ ོཾ ས་པ་དང་། 
རཔ ་ ཀངྱལ་བདྲཾསས་དག་འདི་ 1 ༡ 
‡ གྱིྒྱལ་བ འིསས་དྭགུ སཱ པ དུབ དང འོ 
བགགས་ 


` ༧ དཔའསྐེམས་དཔའཆན་པོའཕེག 





ལོཁ།  །ཐགས་བདེའེ་བདེ་འབོབོ་ས་བའོ། དེབཞནཏབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ེནཔོསད། དེབཞཞིག། །། གངས 
-- ནངན་བརྔད་པ་ཡརཱརྨ་ཡེན་བརརབཏ་ཤུས་ས། དབཞན་གཤགས་པའ་གསུདས་བོརལན་བརད་པ་ཡདམ་ཡན་པརདབཏ་ཤུསས། དཏྟ་དྭགྲས་པད་ཡད་ན་དགས་ 
གས་པ་ཡངམ་ པརནཏ་ཤཱས་སོ། ཤཐཾའིལནས་ཤས་བ་ཡདམ་ཡིན་པར་རབྷ་ ཤས་ས། ༨ཕྱིནདནསྲ་ཤས་པའདམ་ཡེན་པར་དབཏུ་ཤས་ཏ། འནྱ་ཀད་བསྟན་ 
3 འོལ བ་པ་ཡང་འབཏུ་ཤུས་སྭ། ། གྱརླབས་ལམུཁས་བསུ་འཇུག་པ་ཡད་འབུཏུ་ཤུས་ས། ཚིག་ཀུད་དབཏུ་ཤསེ། །སྦྲ་སྙན་ལྟ་བུན་སྟུནཉད་འབྲིལ་ ་༥ 
4 ཡོ ལྗ འཁུག་པདམྲ་དདུདེ། །སྨྲེ་འདེག་པར་ཡུདསི་བདདོ།། དྲབདས་ཀྱ་ཡན་ལགྷམ་པ་བ་དདཔ་ལ་འཇུགིདྲསབས་པ་ལ་ 
ཏུ 
སྟྱདདང་ལྡན་པ་བུང་དོ།། ཁའིདབུགས་ལྷརམ་པ་ཉོགས་པམདྱཀང། དྲབདྭཀྱ་ཀི་ཡན་ལགྷམ་པ་སྟདདུ་སྦྲེགས་གེ། ;ད་བཞིནདུ་ཐྲདརུབས་མྤས་དཔའ་སམས་དབའ་ 
. ཆན། མཔརྐསཏོག་པདདྡ་པན་པའིདྲབདས་ལ་འཇུག་པའཆེ། དབདསྭ་ཀློ་ཨར་ལག་མཐའ་ཡས་པའྡིརམ་པརྨསམ་པོ་ལ་མཁས་བསེ། འཇིཀ་ཏྱཾ་ཀཾབམས་མཐའ 


ཤྲ 





གགྲས་པྱ་ཧུན་པའི་ཆེས་ཉིདྱ་ཀདའའུག་པདམ་བདུད། ཡུདམི་བདདོ། རྙ 
ཏསབཔ་ཡོན། འདྷིལ་སྟེ་དཔེརན། ལྔའེ་དབདཔངྒྱ་བིན་གྱི་ལྷའ་བུད་མནྡ་འགྲེགས་མའཾ་ཁའི་དབུགས་ཀྱེ་ཡན་གག་བུས་པས། ཁའིདབུགས་ཡན་ལག་ 









འས མ་གས་པའིཔ་ོ་པའ་ོས་ཀིའཁེོལ་བློབ་ལ་གཏ་འཇུབཅིད། ས་བདག ཤྟ་ཤིཊིཏུ་པགཔ། 
ཤབ རེ དབྲདས་ཆགས་པ་མད་པ་ཡད་རབ་ཏུ་བརྔད་དོ།། ཤར་ཐམས་ཅདདུ་འགདས་པའོ་དྲབདྲགྱ་ཀྱངབནི་གིས། ཆེབ་པེ མགྦ་ཀིས་ 
།བདུདུ་དུད་པད་ཡད་བྷིན་ཧསྦ་རོབ་པ།། རཾསཾནམ་པ་དབ་བའྱབམཀུས་པ་ཡདརབདཏུ་སངབ་རབྲདདོ།། དངན་ཐན་ཅདཔ་འཇག་བསད་ བྲབ 
མ་བཟདམགྲས་ཡདྷ་མ་པའ། །བམད་པ་དབཏ་ཤེས་སོ། དབངསྭ་མངོགས་ཀདྣམ་པརའགེདད།་ དབུདས་ཀོ་ཡན་ལག་གིདཀྱིལ་བཁརདྭུ་ཏུདཔས་ད་འབ་ 
རདཏ། ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདེཿ དཆུབ་སམས་དབའསམས་དབའཆན་བྱནམསྱ་ཀློས་སྨན་ལྟ་བུའ་བཟེད་བ ༣ཐབ་པ་སྭ་བདུན་པའོ། ཀྱ་ྒྱལབཾའིསུས་དག་ 
བབམསཔའགམས་དཔ། ཟུགསྐ་ཏུབུང་གཟདབ་པབ་པ་བྱརད་པ་གདན། ཀརྱལ་བའྲིསས་དགའདིལ་བང་དབསམས་དཔའ་ཆན་པ་འདིགཏེ་ 
 འོངཡདོ། འཇིགརྟཾནཏུ ་སེ་བརམདད། འཇཾག་རྟན་གྱནངཿ་མགནས།། འཇིག་རྟན་ཧྲིཛ ལན་མི་གནས།། འཇེག། ན་རྱ་བམདདེ། འཇིག་ཏཾནཱ་རྱན 
ཆད་པ་མདདོ། འབགཏཊགཔ་འག་བཟེད། ། འཇིག་ཏིན་དདབ་དད་པ་མད་དོ།་ འཇིགཏེན་ཊུའྲབ་བམད་དོ། ། བཌྷི་རྟན་ལས་གོལ་བརའབྲེ་བར་མདེ་དོ། །འཇིག་ཏེནཏཱ་བཞེ་ལ་ 








གྭ སབ 











༄༅།  །ཟལ་འགྲེབ་མདདོ། དུཿ བདཆུབ་སེམྭས་དཔའ་དེཉིདཀངའདགྡདེཊ་མ་ཡནཏེ། འཇིགཏཾན་ལས་འདས་བའདམ་ཡེ་ 
ཊས་ དམ་ཛཾ སྨེན་ལམ་ཆན་པེརྒྱ ༈་བཅོད་པ་འདམ་ཡིནཀོ།། རག ཁུ་བ ལ་ ་ ཀོ 
ལ་ཡད དེན་ལེད་པརྨསདདོ། པཔ དོས་སྲུ་རོགས་བདྲདདོ། འཇིག་ཏཀིརུང་ཌརིཔ་དའབདབ་གྲིནནོ།། ཆོས་ཀློ་དུད་ཐོགས་པར 
འདམ་ཡིནནོ། འདྟོལ གཟུགས སྙནནཾིམ་འཕྭ་བཱ བཱ་བའམ། བུད་མདདས་སྐྱས་པ་འམ། ཤིདདམ་རིའམྲ་གནས་སས། ཙི་གཔ་འཕུས་འབུཆུརདུས་ག 
ཊཿ ་ ཚོགས་མལའསསབ།་ རོད དམེད་བསྭཏིགཟུགས་གདདངགད་ཡེད་པ། དདག་བྲསསཿདྷ་ནམ་པདདམིག་པྲྲ་བདདེ། རྨུའམཏིལ་མརརམ། ཉེ 
བུའམ ལ་འོད གཞན་ཡང་ཡེ་བྲདདད་ ད་། ཁ་དེག་དང་བ། མདྲོག་གསལ་བ ལ་བགད་ཡད་རུདྩས། དེ་དག་ཤཾནཏུ་དང་བའི་ཕཾར། དདགགཟུགས་སྤན་ནྣ་པཔའྲེ 


ཿི དྭས་པྲའ དདྲཀ་ད་དདའྲདས་པ་འདམདད། གཟུགས་སྐུནུདདལས་གུདན་འདུག་བ་ཡདུམ་ཡནན། དགསནདསརྨནས་། 
། རའ གསབ་དདེ། དངཔེའི་ ཡ་ཡ གས་པ་མདད། གཟུགས དེར ་གྱན་བྫས་ཀདྱ་བརབམིནུས་སེ། གཟུགས་ 













ཟི་ འཐའིབརསི་འབྱར་རོ། དབའ་བདགྲིས་་གཟགས་སུནདལ་བ་བརམི་འབུརཏ དེདགཏུ་གཟུགས་སྨནན་བའདཝིག་པ་ཡངལྐོད ལོས 
དྲདག་གིཿཊ །དབ་འྲད་ཡད་གཟུགས་སྙན་གད་དུདམག་བཅྱུབརཔ་དེ་དའིདགཟུང་དམེདད། །གཟུགས་སྙུནཱ་དན་རེད་བར་ཡང་སྣང་ཏེ་བད་ཡང་སྣད་ཏ། ' དཾ ལྟར་རདེ་བདང་ཞེབ་ཡད་༤ 
མིདད། ད་བཞི  བགི་སས་དཔའ་སུམས་དབའུཆནེ་བ་ཡདངངག་ལེ་ཤེས་ཀད་ཀལ་འཁེང་གཞན་ྱ་དད་ིམལ་དུ་ས་བརད་གུད། གག་ྱ་། འདིཊ་ 
བ ` པག གཞསཔ བད བདག་གི་ཡུལ་དད་བཤུནྱ་ི་སུལྷརམ་བད་པ་བ་ཡེདའབཏུ་ཀེསྭ་སོ། བདི་ ལྟ་སྟཾ་དཔརནསཿ ཏི 
་ འཛེཞཏ་པ་། ཏཾ། ཆུབདད་ལོམ་དད་ འགནས་སྤྱུ་པད་ནསྣ་རམ་པདྲཔབ་ཡདཡདོདོ། དབཞིནདུ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན། །མངཆཅེས་ཉིདམིག་ 
! གཉིས ཉེ་ཀ་མཆན་ཉི་ དད ཀཀ རྒྱལ་བའསྲས་དགའདེནེིྲད བསེམས་དབའསས་ 
༩ 0 ་ སྭ་སཱན། འོ་མ རྒྱད་པའ། གཟེདཔ་དདག་དད་ཝན་ངའི་བདཧུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི སདྤུ་ཧྭཱ་ཀི་ཤོད་ 
མདོ ༤ སདྦས་ལི་བདཱམདཔ་ཞད འཇིགྟ།ྱ་ཐོ་ཁམས་གདནས་ཀུངགཡོ་བམདང་། འཐིགྟརྲ་གིའམས་ 
























` ཐ་་ །གདུཏུ་བད་འགྲེབ་མེད་ལ། ལུསཀྱི་ ་དཀིལ་འཁེའོ་བཟགསསྨནྱབུ་པཡདཀུནཏྱབབ་ཐས་པར་དམིགས་པདེདདོ།་ རྗསསུ་སེདབའི་ཕུས་ 

སྐ ར་ཨ སླག ལྡུསྣནས་པའྲའེ་བཅགས་བསད་བསྡསདེབ་ཡང་རདོཏ་ཤས། ༽གདམ་འངགེཏནདདའཛག་ཉེནྱ་ོམཚནས་དང་ འཇིག་ཏོན་ 

ྦ ཡོདཔ་ དེདག་འདས་པ་ཡདམ་ཡེན། བྲ་དདུཔ་ཡདམ་ཡོན་པན་ནབཏུ་ཤས་ས།། ད་བཞིན་ག་ ཤགས་པའརགེསྲ་སུ། རིགས་སུ་དང་ལྡན་ ལྡན་པརདུདབའི་ཕུས་དང་ 

དམུ་པནཏག ་པ་ཡདདཏུཐེབ་པོ། ཁདེགམཔའཡས་པའིལྱུས་ཐསསཅདྭནམ་བདདག་པ་ཡད་ནགྱཏུབབཔ། ]ཀ་རྱལ་བའིསྲག་བྲདརྟུཾབསེམས་དབའ 

|; 2 ཀུ དབའཆན ས་པ་བཞིན ཀྱ་རྐྱལ་བའྲིསས་དག་འདཾ་ལ་བྲད་རུབ་སུམས་དཔའ་སྒམས་དཔའྨདྫིགཏྟན་ཐྔམསཅད་ །ལ་ཕ་ 
སམསཅན་ཐམསཅདྭ་ཀ་བསམ་པས་སྤྲུལ་པ་དད་། བསམ་ཏསྦྲཱལ་པདད་། འདིགྟཏཉ་ཧིཁམས་མདོན་པརའདྲུ་འདཔས། ལ་པ་དང་། ྣ 

སྦ ཀོ སྒཾབཏགས་པས་སྦུལ་བདད། འདྭགཏཾན་ཐམས་ དམད་པག་སྦྲལ་པ་དད། 


ལ་པ་དང་། ཉེན་མེདས་པ་བམསཅད་ཀོ་ཡདསྲ་སུ །ས་བསྭ་སྦྲུལ་པདང་། འདུཤསྭཀི། སྤྲུལ་བདད་། འདིལྟ་སྟ་འདུལ་བརྣམ་པའབྲ བནྱཱ 















ཿུ བའི་ཡད གས་སུ གསམ་པ 
མེ ༢ མ་པ ལ་པ སྦྲུད་པསཾ་ཡདས་པརབྱབ་དང་། བདྟཾཏཱ་སཱདཱ་བཞིན་གཤཱགས་པའིཐུགས་རྫཆནཔེས་སྨྲ་ ༨ ཱ 
ཞུམ་པུནདགེད་པ་དད། ལྟི འི་དང ཐབས་སཁས་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ཀློམལ་བམི་འཇེག་བདད། པདཔ་ཡད་ གབའ་ཡ་ཤེས་ཀྱལ 
|, ཤེས་ཏེ། ྟདབདབསམས།བའན་མག་དཔའ་ནེནཔབདིགརེནཔདང། འཇིགཏལཾས་འདས་པའི་ སྦྲུལ་པའབཏུ་ཤས་པར་བྲད་དོ། ༩ ཁང 
བཿ པད ཡངས་ བརྲ་བདདོ།། ། མཐའ་དད་དབུས་མད་པརྡརྟི་བརསྐྱེད་པ་བཞིནདུ་ཐྲབ་པརབྲད་དོ། སྤྲུབ་པརབུད་དོ། དབདདུ་ དདོ། ད་ཁནོ་ཊདེད་ 
ཤུག་སྭཾ། །ཡདདག་བ་ཉིད་ཁས་མེ་གཡོ་བདབད་དོ། ། ཡདདག་པདྐལའེ། །ཇྡིལརསྦྲུལ་བབཞོནེདུརྐུདམོ་ཟྲབཏྲད་དོ། འདི་ལྟ ྟ་སྟེདཔེདནསྦྲལཔནིས ས་ལས་འ 
× ལྔསྭ་ཀི་སུབ་བམ་ཡིན། རྣམ་པརླསན་པའྲི་རས་སུ་འབིདབམ་ཡིན། ༥ རིག་དཱཧེས་པའིམ་ཡིན འཇྡིཀྟའི་དུའགགས་པམ་ལྐོན། 
ཟར ཁབ་སོ། 90 རདད་གནས་པམ་ཡན། ཡུདཿམདུགནས་བམ་ཡན། འོན་སྦྱབམ་ཡིན། འདིད །ལས་འག་བམ་ན། ཚུ 


ཞམས ¦ | ངི 













༨ 











༄༅། རོ །བགྲེ་བམ་ཡིཾན། བམ་ཡནེ། ཕྲུགས་ལས་བཞེལ་བམ་ཡོན། ཊ ཚདམད་པ་ བམ་ཡིན། སྤྱི་བམ་ཡཾན། སྐེ་བམད་པམ་ཡིའེ། རྒྱནཉད་བམ་ཡོནེ། རྒྱན 
༣ ས་སི སླ གས་བསསིན སེ་སྭཾསྱེ་བམ་ཡིན། ཀུནནས་ཉེནམེདས་བམ་ཡོན། རྣམ་པདབྲད་བམ་ཡོནེ། ཤི་འབོས་པམ་ཡོན། ཀྱས་པམ་གེན། ཤུས་པམ་ཡི། 
` ་ མ་འདཾག་པམ་ཡེན། འཇིག་ཏེན་ལ་གནས་པམ་ཡནེ། ཆཾསྤྱ་ཀིདྲབདས་ལ་བཞེལ་བམ་ཡུན། མཁས་པམ་ཡེན། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
་ལན་པུམ་གནེ། ཉེ་བརམ་ལེན་པམ་ཡོན། འཁརབ་མ་ཡིན། མུདན་ལས་འདས་པམ་ཡིན། ཡདཔམ་ཡེན། མདཔམ་ཡེན། བཞིན་དུ 
སས མདབ སྤྲུལ་བའིཧིནརླབས་ལམཁས་པསུ། འཇིགཏནན་བདཆུབསམས་དཔའི་སྤད་པ་སྒྲད་ད། འཇིགརྟནབཾཚ ས་ལ་ལ 
ལ་པ་བྲད་ཀྲཏ་། འའ 'བམངོན་བྲ༡ཆགས་བསྐདདོ།། མམག་གའང་།ོ། བདག་དང་འཇི་ དོན་པར 
ལ་ཨ རྟགས་པ་མདདོ།། འཇྡིགརྟེན་ལེ་གནས་བམདདོ།། འཇྡེག་རྟན་རྒྱད་བཅོད་པམདེད།། ཆཾས་ལགནས་པ་མདདོ། ཆས་ཀྱི་དབད་འབྲེབ་མདདོ། སམས་ 
ཅི ཀས་" སེམསྭ་བི་ཁམས་སྨེན་ལམ་ཡིངས་སུ་སྤད་བམདདོ། ཆོས ཆོས་དདག་ལཏགས་བམེདདོ། པོ མསམས་མོ། 


ཤྱ 


ལེ 


།ལན་བམད་དོ། ཆོས་དེདག་ལམདོར་བྲ་མདད། ༣ དཔན་ཡེབ་གེསེ་འོསུ་རོ བྱེ ཆོས་དདག 
ཡོན། དྷི་ཿདདཔཔུལ་པདེ་ཡེད་བ་ཡདུམ་ཡོན། མདཔ་ཡདམ་ཡིནཔ་དབཞིནི་དཱ་ བཱཿ བྲད་ཆུབ། སེམས་དཔའ་སེམསུ་དབའཆུནཔཡང། 

འཤད། སདསྱ་ྷཱསྭ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིབད་ནུབ་ཀང་ཡོདས་སྲུ་རོགས་བདབད་དོ། སམསེཅན ་ཧོ་དེནཀང་རབ་ཏུ་ད་དོ། ± 
།དཔའ་སམས་དཔའཆན་བྷནམསཀ་སྤུ ཟླད 










པལ བཟོདཔདདང་ལན་པའིདཆུབམས་དཔའ་ ཐས་དབའཆེན་པཀི ་ 


° ་སདསྦཧཿ ྱ་ྱཱ་ཀི་ིདྡ་བམཱསཅད་ལ་མི་གནས་པ་སྙིནཏེ། ཇིཏྟར་སྤྲུལ་པ་ད། རིགཏ་གཾ་འམས་ཐམསཿདལ་མི་གནས་པདསྤྱེད་པདད། སདྭྦྱ་ཧྭས་ཀི་ཆིས་ཐམསཉད་ 
འའ དཔ་དད་། རྔ ལབ ཅྒྱསུཀྱ་བདྲརུབ་དད་། _ བུའམ བ་མས་ཅད་འུབ་པརདཔདློ་བདུད། 


` ོད ས་པ་ཐམསུཿདལུསྦ་སད་པར་ དཔ་དོད་། ཛིསྟར་སྨྲ། བྱ་བ གསོམ ར་བ 
མྱག ི་ོ ཡབ ལ་པའ་ འངས་སྤུ་རོགས་པའབད་བདང་། ཇིཏཊ་ 












ˆ 


ོ ; ྨ 
མབ སའ་འབོལ་བིརོས་གནས་པརོབཏུ།བྷིརལ་པགནས་མེདཔའི་དབཞིཤད། ཧོས 
-- 9 (ཏཉཾྲུལ་བྱིརངཞིནནྣམ་པདབཏབ་ལམྦྲོདཔ་དད། དྡིལྟརསྦུལ་བད་དེ་བཞིན་གཤགས་པའམགཿདཏོའའདོདའུལ་གིཉིབ་འྲཞིདེ། འགོ་་མདཔར་སྤོད་བདད 
` བྷི ལ་པ་དའཁོད་ཡུག་དད་རིཐམས་ཧོད་ལ་ ང་བ་བཞིན་ནོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསྲས་དག5ད་ཧུབ་སམས་དབའསམས་དབའཉན་བནམསཀྱ། ནམཁའྟ་བུའབཟཾདཔ་གད་ 
ཐ ཟླ གངཞེ་ན། ཀྱི་རྱལ་བའི་སྤས་དག་འདིལ་བྲད་རུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེནམ་གཁའརྟིར་བདྷཝ་རམཚཱན་ཉིདམད་པའི་ཚུལ་གླིཆེས་ཀིདབྱིདས་ཐམས་ཅད་ 
༢ བཀེར་འིིསས་ད བལམདཔའུལྱ་ཡིན་འཇིགཏ་འཐས་བཟུས་ དལ་འདགསེ། ཤམ་ཁའཇི་གང་།ུ་ཉས་མེདབའོལ 
ཤྱསྐརསྲ་བམས་ཉད་ལ་འདུགགོ །ནམཁའཇི དུ མུག་པ དབ ཡོལ སུམསཧན་ཐམསཿདྱཀྱསདཔ་ལ་འཇུགག། ནམ་ཁའཇྡི་ཚ་བདྷ་ཝུརགཤིསྭསུ་མེདཱ 
ཟ་ཨཿསྱ་རས་ང་པསདལ་འཇུགག། ནམཁའ་རི་བདྷཱདྦཐ་དདཔམེདབའནུལ་ི། དེབཞིནག ཤེགས་བསསྨ་ཀིསབས་ཐམསཅད་པ་འཇུག་ག། ནམཁའ་ 
' རིཿ་བདྟལསྡནྱཧིས་མཐའདད་ཕ་མཁིམཐའདང་། ད་རྟདུདུཏབའཱུལ་རྩེས་བསམ་གཏནཐམསད་ལ་འདུག་ག། ཞམཁའརྟི་དེ་ལྟརབརྡོདདུམེད་པའིརུལ་བྱེསཆེས་ཐད་ 


ཀེ 


བ་ལ་འཛུགག མ་ཁི་བཇག་འེདླ་་མན་ཅིས་དེབུཉི་འ ཤགས་པ་ཐམསཧདྲ་ཀི 
+ ིོིར མས་པས་འ སུ འུ 


གསས 


× ་ 


ཞིན སེམས་ རི 
ཧདབརནནས་ཁའྲནི ཕམ 
༢ ན་མེདཔས་ 























༠ །བཞི་ཡདམ་ཡནསོ། བདྟིལ ལྟ་སྟེནམ་ཁའ་ནིསྐྱེ་བམདཉིད་། ཡོས བ་བཏག བཀའསུསཧྱ་ཀིཁ་ཊཡཊ་་ 
ཏདྱདཱནྲུབ་ཨམས འ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཡབ་དུག་བམདདེ། ཡངས་སྤུ་རོགས་པ་ཡདམདདོ། །འཇིིག་ཏན་ཐམས་ཅདཀྲི་རཔ་པརདག་པ་ཡད་བཏུ་ན། 
དཔེརནནམཁའནི] ཐས་ཀངམ་ཡོན། ཕྲེགས་འཇོམས་ཀངམ་ཨིནྟཏ། ཐས་རྐམཆོམཐའ་ཡས་པ་ལ་འདཡདདག་པདབཞེལ་ལོ།། དེ ད་བཞིན ¦ 
ཐདཔའ་ཤགོ དཔས་ཡམ་ད། རྣམ་བདན་པ་གདས་ཡིཀ། _ ལས་དདྭམ་པརྨ་སིན་བྱ་རམཚོ་ཡངཡོངས་སྐུ་སྟཊཀོ། འདྲི་ུདཔེ་དེ། 
ཊཾ རང ར་ བཿ ¥ ནས་ཱུའ་ཡང་བ་ཞད་དདོན། ཏོད དེ་བཞིན་དྲ་བཏཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའརན་པོ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡང་མེད 

༡ དུཔྷ་ནམ་བརཐ་ཡང་ཡེདྲ་སཾནཏོ། འདྷིལ་སྣ་དཔེརན་ནམ་ཁའནི་ཁཱ གཀྱམ་ཡེན། ༼དགམདཔ་ཡདམ་ཡེནན། ཁཱ་ ག་གཾམ་པ་ 

་ དབུཞན་དུ་ ཏུདབསསསདཔ་དུ ས་དཔའཿན་པོ་ཡདའཇིག་ཏནྲ་ཀིཁམསཀངམ་ཡྲེན། འཇིག་ཏུན་ལྲས་འདུས་པའཁ་དོག་ཀྲམ་ཨོཾན། 
[འདོག དོག་མཐྲའ་ སཔ་ཡབ་དྩོས འདྷིལ་སྭ་དཔེཔནནམཁའནོ་རིདདུགནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཡདཿམ་ཅིགཏགནས་པའདམ་ཡ། གནས་པ་དང་ཡེརགུ་ 


=. ` 


བ་ིནཤཱཱཁ་དམེམཔེ་ཡོ་ིགས་པ་དམཡ ཡུདཿམ་གཅ གིག ས་པས་ག 
ཐིདཔ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡེདས་སུ་གནས་པ་ཡད་དབྱཏྭསེན་ཏོ། འདྟོལ་སྟ་དཔེརན། ། ནམ་ཁའུ་ནེཀུན་ནས་ཤེན བྲ དལ། 
སྣ་ནམ་བ བད་བརའྱགརབའདམདདོ།། དེ ། དབཞིནད་བཱ 
་ །འདཏྟ་ ཏཱ་སཱ་དཔ་ནུནམ་ཁའཤི འཇིགྷཏནྡ་ཐམསཅདྱ་ིམདོནདྱ་གརཔམ་ཡིནཏ། འཇིགཏན་ཛཱམསཅདནཞས་ཁའིམདོན་གསུམ་ 
ཕམ་ ། གཟ་དངབསམས། པའནམས་པའ་ནཔ་ས་མསས་ག་ ་ བྱདཆུབ་སེམས་དབའནིཆོས་ཐསྲས་ཧདྱཀི་ 
གསུམཏུཧཱརཔམ་ཡནན། འདྷི་ དཔརནནུམ།ཁའནོགནས་བམས་ཅདལ་དབུ་ཏུདཞེལ་བ་ཡེནཏ ཞམཁའིམཐུའ ནོ་ཡེདབམ་ཡནསོ།། ། དེ་བཞྭཾཱ་བུད་ 
ཆུབ་སམསདཔའསེམ བི སྐ་ཐུམས་ཅདལ་གནས་ཏ། བུརནུབྱ་ཀིསེམསཱནིམཐའ་ཡདཔ་མ་གྔ་དེནོ།། དེའོ་ཕོརཞེན། དན་བདག་ཉིདནམཁའ་ 
ཉམ་བྱབས་ཏེ སེང དསྒུ་སྐམ་པ་དདྣརམ 


































བསེམས། དཔའ་སྲམསཿ ་དཔའཆན་པ་ཡ །ཕདའཇིག། ཏུནལ་འདུག་པསྨ་སྤིད་ ་པ་ཡདམེ རྣམ་པར 


'པརྲ་པྲིང་བདང། ཤནཊསྦྲུབཔ་དད་ མཉམ་པ་ཉིདད་བྲས་བདད། རྒྱདཀྱི་ཚུལ་གཉིགཏུ་བྱས་བ་དང་། རོགཅིགཏྱ་ྲས་བདད། ( 


༩ ཐབ 


_ ༣༢ ༄༅།  .།ཉོདགྱུགཏཔྲས་བདད། ནམ་ཞིག བྲམས་ཅད་དུ་འགླེབཀྲས་པའིཛོརེརོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ - 
_ ཐཾ ལ་ཡདདག་པན་སམས་དཔའདང་། ཁད་དུ་དུད་པརབུད་པ་དང་། ཆཾསྲ་ཕམསཿ འད ཇོའ་བནྟཨཏཏ། ཤདྲ་ཐམསཿདའེ་བརསྦྲུབ་པ་དད། 
ངི  དྲུས་ཐམས་ད་ལ་གནས་མདུ་པར་ཡངས་སྲུ་རོགས་པདྲད་བ་དད་། ཧུཾ སཐུམ་མཆད་ལྔའོང་ བམ་པོ གདུང་བ སྟེབ་ཐམ་ ཅིད་བྲ་མཾི་ 
' ¬ དོད་པརསྒྲབས་ཕ་དད་ དད དྭསྭ་སྤུ་རོགས་པདྲ་བད་པདད་། ཆོས་གསས་ཅདྲ་ཀ་འབུད་གནས་དབྱ།ཐབ་པདྱ་བུཏ་པ་ 
#4ཾ དདུ། དྨགཏུམེད་བྲ་གབ་བངད་པ་དད། རྡེརིཔུར་བསན་པ་ལ་རདཏུ་བཞེལ་བདད། དབངས་ཀྱི་ཡན་ལུག་ཚདམདཔ་ལྲ་བཛེས་འདམདོན་པར་ གྲ 
ག་བ བཏའ ཀལ་ལ འགག ས་དགའ བདུབམག་དབའའ ས་དཔ ཏོ 
ཀྱིནམ་ཁའཏྟ་བུའི་བཟཾདབ་ཐྲེབ་པ་རྟ་བུ་དའོ། བཟེད དེདདྨ་ཞུནཔ་སུནབུད་མག་དབུའསེམས་དཔའ་དདོཔ།འིཐུའཡད་པ་ ག་ གྲ 
, „ འབཏུ་ཐྲེབ་པེ། འགགབམད་པའརུལ་དུཉྟ པ་མེད་པའི་ལུས་དབྱཏྱཱ་ཐབ་པོ།། འཇིག་པམད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕེབ་མེད་པའི་ལུས་རབཏུ་ཐོབ ཀོ པིཉརསབས་ཞིན 













ཡ་བ བྲབ་ཐོ། བཤའ་ཚུ །པའི་ཡུས་རབཏུ་ཐབ་པོ། ཡེ 












སྭ་ཀྐི་སེབས༔ 
།ད་བཞིན་ཉིདཀྟོ་མཚུན་ཉི) ཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀ་ལུས་རབཏུ་ཐེབ་བ།། དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད སམ 

སུ མོག ་པེ།། ན་ག བ་པམད་བ ས་གས བྲ ཁོ 
གཊ་བདོཆགས་དའྲའ་བདོགའ་་ས་ བཔེ།། ལཿ 







! གགནསས་བདུས་ ས་པའི་ག བ་རམཐའ་དཔན་མདཔ་བའ་བབ 
སི དམན ཁི མཉམ་པ་ཤིད་ཐེབ་པས། ཟདམ་ཤུས་ཤད་ཐེགས་བམད་བ་དབྱཏུ་ བོགོ་ 
ཞུམ་ཁའ་སྟ་བུན་ ཞས་པ་མེད་བ འམུལཏུདབདས་མཐའ་ཡས་ཤོདེ་ཚདམདཔ་རབྱཏ་ པོ།། ནམཁལྷ་ལརྡ མས་ཅད་ལྔབེགསྤ་དནུལ་དབདྨདབསེན་འཔའ་ 
གྱུས དསཱ་སུ་རྫགསུ་ཤ ཨཤཾདྡཾརཾམ་པར་དག་བ་དབྭ་ཏ་ཐོབ་པོ།། ཞམཁབ་ལཱྱུ་ཧཱ༡མཆད་མད་པའཾདུལ་ཏྲཱ་སྦ་རྷས་ཀི སླ་རམཚོནོགནས་ 
ན་བཿདམདྲ་གགས་དརབ་ ཐེབཔོ ན་ཁལྟརནདཝེནམན་ཐུགསཔསར་འི་ཏསྲཔ་འདའཅདཛནནབའྱི་ 








པཾ ¬ རྡོབ་བ་རདཏུ་ྡཾད་པེ།། ནམཁའརཧམཆོའིཧཱལ་ད་ཆོས་བམསཅདྲ་ཏྲི་མ་ ་་ 

ཟ རྫོགས་བརྭའབྱརརོ།། ནམཁའྭ་ལཱརའཇིག་ཏན་ཐམས་འདའདོན་པའི ཆ་འགྱིཐབ་བ། འཆད་པ 
ཧུ དྲད དདདད}ོ་ ྷ 
༢བསྱ་ཀྲིསལྭཏའཇིག་ཏེན་མས་ཏྱརེདཏའཛན་པའ་ པལྷ་རེབའི་དབང་པོ་ཡོདས་སླུ་གུབ་པརའྱགུར་རོ།། ནམཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་དབའ་མེན་ .£ ` གེར རྟནཐམསཿཉདཀྱིའེདཏའཇྲན་པའཏྟབས་ལ་ཡདདག་པརྲའུབུ། ལོ ། ལི་མོ་་རརི་ ༄༢༨ ནམཁའཏྟབུའ 
25 ཀྱི་བརྔོད་བ་ཐེབ་པ་བན་པའ།། དནས་བད་ནབ་སེམས་དཔའསམས་ བྲའུབུདད། །ཀྱ་རྱལ་བའྲ་སས་དགའདིའི་བིངཆུབ་སེམས་དབའ་ 
བའ་པོར། ཟཆུབསམུ་དཔའ་དགསཇརགསངཅས གས མམ དབངས ི་་ 

རཾ ¬ ` ༨ ¬ མེ འ ཀེ ༽ པ ཁྲ ༣ “༩ དཔ ༽ ༢. དད 
ཁལ | རིབ ནི། །ཤིགུ་ཊགཱསའད་ ན་བའི ཨལ སླ་གཏྙན། །ནེརཆགས་ཆན་པྱེསོགས་ ་ 
1, དཏུཉན། །ཟབ་པའཾཆས་ནྲ་དསྤུ་ཀྲརཅིད་། །འདག་ཡཿ དི་འཇིགཿ 3 རེ རླ སྭསྣནམས། ཧོ །ད་བཞིན་གཤགས་པའིཿེསྤུ་ཀྱིམཆན། ། 
ཡོ བཱ འགྱམ། །དདག་སེམས་ཁ་བྲམདབ་མད །སྐྲགཔ་སྐྱ་བརམཾའགྱུར་རོ། རྒྱ་ཆན་དབུངཊ་ 





རང 


ས། །གཟེདཔའི་དབདསྭ་ཀྱིབ་ནུབཏུ། ཤུས་རབཆེནཔ་ཡངདག་འཇུག། དེལ་ཐེ་ཅོམ་སྐྱེ་བམད། །བདག་ནྡི་འམས་ཅདམྱའེན་བརླབ།། བདག 
་་ ། ཆཾས་རབ་ཤྭནིཏུབཐ་པྷ་མས། །བདག་ག་སའྱི་སནསྦ་ཐས། སྒྲའྡས་སུ་འབྲད་བསནཾ། ་དགའབའི་དམ་པརོ་ཐབཅས།། དབཞིནག་ཤགས་ 
༨ ངེ ། པའ བསལ་བྲ་དབཐིམས་། འིན |ཅསནྣམས་འཁྲུགས་བའུ་ ཏུ ཏང ( 
རྣམ་པརའཕལ།། དེསྭ་ནིབྣ་རྗེས་འགྲེང་ཕཾ།། དཟེདཔརབཏུ་ཐེབ་བརྒུགར།། སྦྱེད་ལཤནིཏྟརྩན་བྱེད་ཅང་། དྲབདྲསཀྱ་བཟེད་ལ་རབཏུགནས།། ཆོསཀྱིའབྱད་གནས་ཡོནེ་ 
བླུན །ཤནཏབྱོན་ལ་དབཏུཆོལ།། བརྩེན་འགུས་ཚིདུ་པརུམ་ངིད་ད། སདསྦྱ་རས་བདུརབ་སྦྲབབརབེད། དབདསཿམྤ་གིས་ནི་གནས་བདབས། རུང 
སུམས་ལ་བགཿམད། །དབུངས་ཀྱམེས་པ་རབཏུཐབ། དྭྡ་ནྱི་ལ་བམཉེས་བདབད། སྐྱས་བུལ་ལ་བསོདནམསརྱས་གྱར་བས། །གསེརྦ་བི་འབུང་གནསཆུན་པ་ 
བྱུས །བརྒྱན་པོའི་གནསཀྱིབངྒྱན་དཱ་རབ་སྦདསན། དགག་ལུ་དདའཐུན་པ་བྱ དངུ དེབ་ིནམཁས་བསཆེ་ཀིཐུལ་བསོན། སེམ དང་བཱ་ཡད་ 
རྒྱམཚོའ ཨ་རི ཐེས་ཆེསྣེརམསྟ་ཏོགས་པད་མའབུན་ཚུལདུཆོས་ལཚོ་ལོམ་བྱེད། དེདགཏོགས་ནས་ཤོནཏུ་མཐུན་པརཔྤད།།རྣམ་བསྟུསམཆེས་ 





༡ 


` 


བཟེད །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཡདྲས་སྤུ་རོག རོགས་པན་བསྒྲུབྲ། 
བ བདེབདགྲ ཤགས་བས་མཐནཔ་གདགསུངས་པ། དདག་བཟྡེད པའི ཞས་ནབཏུ་བགྲུབ། །ཆེསརྣམས' གདདཝན་པམ་ཡེནཏ། ཆེས་ཉིད་དེབཞོ ˆ 


[ 


༠ །ནཾ་གདཡདམད། །དདགཆོསྤ་མསྭ་ཇིབཞིན་འབུན་བེདཅིང་། དེ དབཞིནེདནིརིསྭཱརམྲས་ཁེདདུ་ནུད་པ་དེད །མཁས་པའི་སེམསནྣིམ་ 
) དགའབའི་སེམས་གེ དུག་གསལབསྐྱ།། .ཆཾས་ཀྱ་མིད་ལ་བདག་ཉད་ཆབ་བརྙོན།། རྟུནཅིད་འབལ། དཆོས་ལ་རབྱཏུ་འཇུག། ཆསྣ།མུས་མཉམ་ 
མྲ ཧཿ ། །དདོས་པྷེནམ་པ ་ (ནམ །རྒྱལ་བའིམདོད་དངའགལ་བརསྲི་བདོད། ཆེས ེསས་ིམམེདཔརད ཤེས ,དནཾ་གསམ་ 
[ ས། གཅིནབས། སཔ དད་ུབ་ཇི་བཞོན་རབཏུ་སྦྱད ང། ༈ རབབཞིནདུམག་ྟརཔ་བ། དའིབསམ་པྲ་བ བམཆག ཐལུ་འག། 2༦༣ ཟླག 
ཚས སས : བརྩེན་འགྲཾ གས སད སུབ་པ དབདཀྲང་། དའི འུས་འཇྲིག་བརམ་འགྱར་པོ། 
དགཆོས་ལ་ཡདདགད། འཇུག་ཏེ། 8 ་ །ཆས་ཉད་ཞ་བའར ཐབ་འྱུགརབས།། དེལ་འཇུག་པའི་ཡོདྲ་བད་གད་ཡངམེད། 
7 ་ དནོཆཾས་ནམས་མཉམ་པ་ཞེདདུ་ཏེད། ། མཾམཉམ་རུ་ 






ྭླ་བུའྱཿམས་འདིར་འདུས་དང། །སུཿཙི་གསུམགནསསྭུ་ྷནམསསྱེས་བྱརཔ།།དདགགིལདངཆགསྣནྲམཔ་གཞནདང་གཞན། །དེདག་ཁམ་ 

མངོན། 3 ཡི སུ ད་ཡ ཞ་ལུ 

ཟ། །དལྭ་སུ་བམདད་བཟའ་བདྲེདཔམོན། ༢ ད་ཡ འིས མམ་བས་ ད་ཡ །དལརཱལ་བུའི་རོས་ྱངྐྱེས་བརའགྱུརབ་མད། 

མ་སྐྱེས་གང་ཡཾན་ ༤ དེནམ་ཡངའགག་པ་མུད། །དུམ་པའིཆོསྦ་ཀྱི་ཉེན་ཏེནམཁས་པ་རདཏཞུགས། མཁགགས་གངགིན་མཆེསྦརདདདདད། ཆེས་ཉིད་འིའི་ 
ཚུལཾ་ལ་རྭཏཏུགནས་པ་ཡིན། བདསེདཔའསོདས་འཤལརབའ་འཛུའ། འཇིག ཀོམ པ་བོ དུ་ི་རུལ་ཡང་ཤྲེས།། དེབཞིནོ་ཉོདམ་ཤམ་འཇིགྟཏནཊ་བའི་བཞིར་ 
རྩུག -བཞི་མེདྲཐ་དདམདཔའི་ཡངདགམཐའ་ཤེས་ཏེ། སྨོན་ལམརྡརྗིརངབཞིན་འབྲོལ་ཕན་ཕྱིར དྭབས། རྒྱལ་གྲས་དེནི་བདེ་གཤེགས་མཁྱེནལ་མངོནཆགས་ ] 

( ཏའ དནིདབེན་བཞེལ་སངགྱུ་ཧས་ཆོསྣ་རམས་སྟེད་པབྲེད།། ཆེས་ཀྱིཉཤུགས་ལས་འནོ་༡དག་ཡོབརའྱབུཆ་བམེད །རྡདངགྲགས་ཀྱརྔུལ་བྱི་མངོན་པར དད ་ 
སྭིང་རྫད ་ལམ་དམ་བཐབ་ཏུའདབས།། སྨིནལམ་འདེབས་ལགནས་ཀྱངྡསྟོབས་བཅུ་དངང་སྟེ། འོ་བྲལུས་ཀུན་ཁ་དནིགནས་པ་མད། མཁསཔའལི་ ས་ཡེརས་སུ་ལན་ ` 











⁄⁄ ཁིཛི བྱ རྩིས་པ །དངདོརབསླངས། ཆོས་དངནོས་ཏིམན་དུགླ་ནམ་བའིཚུལ་ལུམཁས། བདིནི་གཟོདཔའིདམ་པམ་སྐྱེས་ཆོསཅནཏེ། ལྐ རཱ 
 ཕུརའིབྱསརོ། སྙིའི མཿ ྟི་ས་ཚུལྱ་ཧིས་ཡེདས་སུ་གདམས་བའིཆོས་ཀིཌབོངས། །དབུཞན་ཉིད་ལས་ཏུན་བྲ་ནམ་བརའཧུ་འབམད། ` ཟཾད་པ་ 
རར །ནས་བ།། དལཔོགས་ཀུན་སུངསྤྱ་དྲས་མཐའ་ཡས་ལུད་ཡང་སན། རྒཐ་སྨསད་ལ་སངསུརྒྱསམཁྱན་པསུ་དབདསྩཿཱམ ཁད། ཉསམརོགིདདའྲར། སྣང 
སེ (£ ར་ཡ དུགནས། །ཆས།ན་དང་ཞཾཏགཏོཤབའསམུས། །མདོན་པརྨ་སྲུབཉོད་དགེ་བཀུན་ལ་འགྲེབ་དགེད། ཧུས་གསུམཿ ིསྟོམསསཀཿབིསས ཞིདདའདྲ་བས།། 
/ `» སྭ་སུ་དག་པས་སེམས་ཧན་འདུལ་བརབེད། སྦྱམ་ལྟ་བུའིརིས་རྣམས་དེས་པརསུསརྟོགྲ ་པ། །དེདག་འཇཾགརྟན་སྣཿ ཚོགསདུས་ཏོགས་བད། འཇིག་ཏེན་ 
སྣཆོགསྤ་སྒྱ་ནུལ་ཡདདགརྟོགས་བྱནས།། ལས་ཡང་ཤིནཏཾསགས་པསྨ་ནམ་པརྙཾས་ཚོགས་པ། སེམས་ལ་ལསྐཀྲི་ནམ་བདུམ། འབུདབརྱབར། དབས་འཇིགཏཏ་སྙེས་ 
་ སྙན། དདགྷནམ་ཏགྱ་རྦྱམ་འདྲ་དརནུབ་པར་འབྱད། སྲི སད་བའ རོ ཡུས་སྱ་འད་ཡདདག། ས་བ བས་པའི གས།། 
ཡཾ ཞམ འདཊཏན་པལྱ་བརངཏནཔ། འགཾ་བས་མཐེདནད་འཀུན་ཀཿ མ་པ་སྐྱེ། རྒསྒྲ་ཁཛིག ཀ་ལ ཡདའགུབམ་འ་གྱུར།།དབཞན། 








དཔ་ངོན་མདདབཞིན་ཡེདཔ་མཐེབ་དང་། བསྐལ་པམཾམཁམ་ཆུལཊྣ 
ྲཱ ཊྲ སྲེ་སེམསཅན་ ་ཡོདས་སུ། ལྭ །སྤ་མ་ལྟ་བུད་ཡིན་པར་སེམས་ན་ཁདདུདུད། སུམསཅནྭ་མཱཏད འདྲདེ་བཞོནེ་སྒྱམཿ ཤན་ཁྲིད།། སཿ 
ཱ འའསཞགུཏན། ནཤེས། ལསཉཿ་ཤིད་དཔོད། ད་བཞིནདུས་གསུམ་དང་། འཇེག་ཏཱནཐམསཿད་སྦྱ་མ པདྲིམ་བདར་ཚྱི་ག། ་མའིརམ་བ་ལྟ་བུའ་ 
སྣནསས་རབཏོགས་པས། འཇིགཏཀམ་ཡུས་འདིདགསམའིམ་བརཤེས། ེས་པདགད་དབཤན་བདམདརིབདད། བུམེ་དེབཞིནྣནས་པ ནུལ་བ་ཉ་བརྡ་སྟེན། ` 
བླ་གད་ུགས་དང་ཤདྣམས་དང་། ། །ེ་ཏེག་འྲབས་བུ་བཟདདང་ལྡན་པའིམཚོཡང་སྟོན། ཐྲབསྭ་ཀྱིྣམ་བ་ ཅོགས་མངབར་ མའིསེམས། ཆོགས་གནས་ 
བུ ཀའམ སྒྱ་ཡ་དབེན་ལ་གཞེལ་ཞཾད་ཤནཏུཊཾབ་ཡང་།། འཇིགཏན་ནས་པརྟཏོགས་པ་སཆོགསམདབྷེསན། ༢ དབཞིན་རྒྱལ་སྲས་བཱཧུན་བྲ་རིགས་ 
¬ ས།།་ འདེག ་ གས་དིབ་ཞིན་སྟེན་པ་བྲད། སྨིམས་དདནས་པརྒསམ་པའིདདས་བའོ་སེམས་ཀདམད། དངོས་པོ་དངས་མད མ་ཇིབ 
¿5 ཱ་ཐ་ སཉན་ཆསྤོ་ཀྱི་རམ་པམངཔོར་དཅས། སྣནསག་ཅག་ཉམབཀ་ཞྡེསྒྱ་ཉཤསཔ་པ། ། །གནས་བར་སྲི་བེདམདོན་བརཆགད་པ་དེ་བཞིན་མིད། 





༈ྱ་ིུགཱ ཆོས་ཉིད 


































༣༥ |! ྤྦ བའུ འུཧཱུལྱ་ཧིས་དཤས་སེ།། དེ དྟལརཧྱལ་སྭས་མཁས་པའིརམས། །རབཏུ་ཞི་ལ་ ཞཾདླཾས་བསེདབྷ་སེ། །གནས་ 
སྭནད་ཡནདུགཝྡན།། ཆེས་དབིདས་ གསད ད་ཉཾདཚཾསྭ་ཉེདརྟགས་བ་པྟ།། བསྟན་པ་དདག: ལ་བའ་ སུད ཀོ འདཤཱསྦྱཧཾ 
་ལམཁ  བྲ་བོ་མམན་ད་འདུ་ཁས་འ བཤས སྨག ཀྱའིའུ་ཤཾས་འདྲབ་སྟེ། འ འགྲེབ་ཐཿ བྲ་པསྲས་ཿདད་ཝུར་འབུས སྭ་ཟཾོནྷཾ་ཙི་ལེག་ ' འད་ཀསྟ་མི་ 

ཕྱེམཁས་པ། ཧཿ ¡| ་ ད་པ་ཡིན སཱམསཧན་ ལའ ད། འཇཱིགཏན་ཀུནཧཾ ཆགསྣ་རམ་པ་ཀུན་དདྲབལ།། ལའ 
ཟླ དམོན་འདུ་ཤེས་ལྡན། ཕེགས་ སས་འདུངས་འདབ་ས། འ་བ ཆོགས་ཡོན། ་ 
མི བས་མས ྫ+ཾ པབ །འཉུ།།ཉམ་ གྲུབ ། །ལ།སཆོགས་ ཀས འང འདིག་ 
ཁྲ པ་བྷ་ས། དདགྲལེལེག་སུསམ་པརྡ་སངས། །ཛིརྟ་མམིགྱ་རྱའི་ཅོགསཀ ཞཱམས། །འབྲེ་བརྣམས་ལཆུའིདསི གས་བདྣསད། དེལ་ཏྐུནི་ི 
་ སྐ །ཆུཿ འྭ་ཤེསྣ་ས་པརཔདཏུ་། དབཞིན་འཇིགཏེན་ཐམསཿདཀུང་། ཁམས་གསུམ་ལམ་རྐྱད་རྣམ་པ་སྣཆོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདུ་ཤེསྣ་མ་བ་ ་ 


; ལེ 






འི ཡིདྡ་ཝཱན། སྦྱོད་ཡུལ་མཐྲའ་ཡས་སོ། འཊ་ཤེས་ དརྣམ་པར་སྨདས་།། ཅགས་ཤདཔཤེས་འགཀྲིལ 
པོ ས་པས་ཆོས རྭ |÷ མསྭ་ད་དག་པྲ་སངས། | ་ 


་ 






ཟད་པ གས་བའྡ་མས ཞ་པ འཇིག་ཏནའདིདགྲ་མོལམ་བྟཚ་བྲུར་ཁདོད་དུད། ཆོས: སྣ་ནམས་ཐམསཉད་ ་ 
བིཉིདྭདུནབྷཏཾཏོགས།། རི་ལམ་དེདག་ཡུལ་ལུདམ་གནས་ཏ། ཕགས་ལའདི་གནས་ཏེ། ལྟུག ཞི་ལན་གཞལ། གེ 
ནུ འལ བདཆས་དདྲ་ཝུན། ྨལམརོགས་པའེ་ཡེདྡ་པན་མས་ལ་བྱུགརབ་གདལ། ན། བཅིག ཏྭརི་ལམ་ཏྟབུ་ 
རབ ཟར་ཁ སྣ་བམས་དཔ་སམའི་ །པའིཊུལཏུདཏོགས། ྒྲིལམ་ཤེབཕོདགུབ་མའངསྐ་བད་བཞིྷ་ བཞྭནམད། རྨི་ལམ་ཛགས༔ 
3 ཡུས ལྷ༡ས་ཏིགས་མད་བྲས་ཤ། ཕམ་གིས གདག མས་ལབཅདམབསེད། ༈ 
༦ ཡར་ དག་མགནས་ཏ། རྟན་འགོབརྣམ་པརདབནལ་ད་དགཏེན་པ་མད། །། འཇིགཏནནམ་ལམཏགད་བཞིན་ནམ་པདཏོབ་པ་མེད། ཁམ་རྟོགས་ 









༡༨༦༩༤༨༡༤༡༦༤༠༤ གྲ ༠༡༡ ༡༧༡༡ ༡གགཀགསགས་སགས་༥༡༡ ཀཏུ་ ཀ་ཀོ 


ཱུ ར་ པའིསྐ་འདེཡོནོ། རྨེ་ལམྨ་འབྲོ་བརྣམསཏརྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཏུམ་སྣང་། བདད་ྣས་པག་ཞནདདགཤནཏུབྲག- ཛཿ 

¥ ་ྲ ཏ ཚའི དེ་བཞྲིན་ཡེ་ཤེསླུ་བ་བས འི རྨ་ལམ་སྒྲ་དང་འདྲ་བནདདགརྣམ་པརརྟོག་པམད། རྨཾལམ་ྟ་བུའ མབར་ 

_ བརྟན་བས་ནགཏཏོགས།། དེདགྲནོལམམཚན་ཉིདནམས་འད་ བསལ་པ་མཉམ་པ་ཡིན།། རྨཾལམ་དདག་གཅིག་པ་ཡིནནམ་ཡུངམང་བསིཊ། རྨི སེ 

ཚཱ རྨུམ་བར་གྲོལ་བྤམགུ༔ད་རབཏུ་ཤཾསྭ།། དདབ་སེམསཿན་ཐམསཧདྲ་མེལམ་འདབའི་རེས་ཅནདད། ཞཾདྣ།མསྭ་ཐམས་ཧདྷ་མིཾལམ་དབཞིན་ཆསྨནམས་མོ་འྲད་ཀུན། 

རྭ ཞུང བཞིནྣནམ་པ་བཏབ་རད་ཏཤེས།། འཇུག་ཏན་མྤོ་ལྷ་ནམ་བརྟཏོགཔྱ་བེཏབགད་ཡངསད། རྨྲིལམ་སྟ་དུསུ་སྦྲེདབསྲ་ཡདདག་འབྲུབ་པ་དུགུརབརྣམ། 

ུ ཀཀ བསག །གནས་པ་མེད་པ་དག། པ་ལུ མ་གས ཀཀ 

རའ ཁུབ༣༨ཤེས་ཤིདདག། རྨོལ ཆུལ།ྲས་འབྲེ་བ། །མའཇིགསྐ་རྲོས་དངྡ་ལན།། རྨལམ་བཞིན་སྦྱོད་ལྡན་པས་འཇཾག་ 
རང་ ཏེཊཀས་ནུདམན། ལད ༡ ི་ རཿ སུ ཝར 


ོཁས་རྐྱད་བཞིན་དེདག་དདཏུ་ཤས། འདེནམལསྟ་ལ་བུའི་ཡོདྡ་ཝན་རམས་ དཔ་སྟེ། མཾ རྨལམ། ཀྟབུས་ 


{ 











/ 


ཀཾ ་ ༄། ་ ཆམ སེ ས་ས་ས འབ་ས 


བྷ ༽་ ཀུ དཀྲ བྲ ཞ་བྲཾ སབ་ས 1 ༤ ས་སྡེ 
། །འདིག་ཏེནའདིདགྲབམས་ཅདྨ་ས་སན་ཡན་ལགའདརཤེས། བདས རའབཞི་ རམ་པརདག་གའོ །འོདདུརུདདོ།། . སྦྲའཾམཚན་ཏེད་ཛཾབཞོནེ་འཇྲིག ིགཏནདབཞིན 
¿༤ ། རཾ རྟ །ས་ཆོས་མས་དུསྣ་རེམ་བར་ ཧེན་བྲེད། གི གསྭ་དྲདགྲ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན།  འཇིགཏམ་ལུས་ཀུནདུ ཏྲས་མཚན་ 
' ༈ ཀུབྱིམཉམ་ཞདྲེ་ཧལ་བའྲསསྭ་ཀིནབ་ཤས། །བཟེདཔ་འད དེའི་སྟེབ ཟི་སེབས་ཏིས་མཁས་བུརདཔའ་བོདདག། སྒྲདབུངས་སྣཌ བས་འཇིག ན་ 
ལས ཀད ཤེགས་པའླིོ་དདཝན་པྲསྭ་གའིཛཱུལ་ཤས། ། །འོྭ་ཀདྣནཏོགས་གནས་ལ་དདག་སྣས་མམཆོའ། ཞཾ་བའྲིཡིདྟརབྲཿ ཟོ ལཱུ 
དེ འིདོནདྲུ་བདཆུ་བཏྟུལ། ས་ཉི ལས་ཉི ལ་ལུ ° སྐ འགས རས 
















ི་ིཿ གསགས །དེལ་བཞེལ་ཤིདཔན་བརདེབདདེ། 
བུ ཡེ ལ་ད དནགྲནས་མི་བཅའ། -།དེ་ལ་གནས་པ་གད་ཨད་ཡོད་ས་ཡིན། །བགྲོབ་ཿ 
(ཁད། 





འདགནས་བརསྲི་བདད། །འགོ་བ 
རུལ་རྣམ་ཀུ༨ཊསཏ་ །གཉིས་མདཆེས་ཀདབཏན་པས་རོབཏྭ་ཤཱས། །གཉིས་མདདལ་འདདནེ་གནས་མོ་མཆའ། །དེནིབ འཇིགས 
ལལ །འཇྲག་རྟནཕེལོ་སྤདཔསྦྲད་པམིན། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤསརདབཞིན་ཡིན་བར་ཤེས། །ཆུལ་གཟུཊ 


་ 


། འཐིགས བ་བཞིན 


ད་པ ཡནཏ། 


༨ - ཀཿ ༡ 

_འགྲོབ་ཀུན་ལུནམ་ཡདསི་གནསྟཏ། །འགྲེ་བཀུན་ 
བཅོས་ཞིད་དངཔ་ཞིནྲ་ཕྲན་པར་ཤེས། རདབ་ཞིནདེལ 

ཁདད་ནྟཏྟནམི་བྲད། ་ །འགྲེ་བའི་གནས་ལས་ཡོད་ དས་སྤུ་གེལ་བ་ཡོན། །འདྲིགཏྣན་གནས་པ་ཇི དགང་ཡད་རུང་། དེདགའརད་བཞིན་ 


དྲནབུར་ཏད་། ་འཇིག་ཏྣན་ལཾ 


སས ཀཤོ་ །ནདཾཉ་ ' 
མཾ ར་ག གཞི་བ དོ །འཇགནཾསོམའཇིགཏུན་ཡདཔསྐན། །འཇིགརྟེྱ་མེདཐྲ (འཇིགརྟནབརྡད 


སྙན་རྔིབཞཾནནོ།། དེ དྷལྟཐྲབྲཔ ལ་ལ་འབད་བསྟན་ ། །དགཅིང་འདགསལྲི 
གེས སྣ །ཨེ་ཤེས་གཞོལ་བས སྨིས 7 ་ ཐ་པ་མད། དནི། སཿ ¬ 





ཕག་རི ཡེ་ཤསམབརྡ་ཐུགས་ 





















= 


7 ! སྷ 


།བཟེད་པ་འ 





སན་ལེབ འགྲོབཀུན་ལསཆགས་བྷམ་པ་འབཟོག། དཔ་མདརྣམསྱི་ཐབ་ 
ཡེ་ཤེས །གཞེལ་བྷས། དོ་ལ་གནསྲ་ཤིདསྨྲད་པ་དའདྲར་སྤྱོད། - 
སྤྲ མི བླ དབ་རྡེས་སྭོདབསྲ། །སྤྲུལ་པའཾདངོས་བོནམ་ཡད་གཏོད་བམད། །དེན་བ་ནབསྤྲོདསུ་མཆོགཏུ། 
འའ ། ལ་བིིདནསཔ་ཀུཊལི་ བེ། །སྤྲལ་པའཾའདྲའིནུལ་ལརྣམ་བརགནས། །དེ་བས་འགྲེཀུ བབས། སྤྱེ་དགུའ་ི 
ཡབ ལ་པའ་དངེསི་དང་ན།ཉ མཉམ་པ་ཉེདཀྲོ་མཉམ། །སྦྲུལ་པའཾམཐྲའརྟོགས་ཤཾནཏུྣམ་པརདབེན། རེལ གོས་པ ལ་པརཤྲེག། 
ཅ་ ཞུགས་པ། བཏུ རར ་ །དུས་ན་མི་གཙོ་ཐམསདསལ་པ་ཡིན། །གདགི་སམསུཿནམ་དགྲེ་སྦྲུལཔ་ལེ། 
ཉན་པ་ཤིནཏུ་ཡདྲས། དྷཚརྦལ་པཱ་པཤེས་པནི། གི སྦུད་པ ད་དདའཇིགཏནནམ་པརྟཏོགས་བམད། སྤྲལ་ 
དན ད ཆོ་ག་མ ། ཞབའི། ཞི 











ཀ་བལ ྦུར་ཊའིཡང་ཁམ་པྭ ཐལ ཞགསེ་ཤྲི་ 












ག་ཆོགསྤ་བྲེབགྲ་ནམ་བསང་། [རེ འདྲ་བའི པཔ ་ དྲ 
ག་སྟཏགས་པ་མད། །ོགས་དངྣས་པརྟཏགྲས་པས་ཡིད་དབན་པ། སྦྲུལ་བ་བཞིནདུད་ དག་པའི པ་ཡན། སྤུལ་པླ་རམཚོ་ཤས་བྲས། 
སཔས་འཇི ཡར །སྤྲུལ་པམེགནས་འབྲོ་བམེདཔསྟེ། ལཔའནདབཞིནཡ་གེས། ཀདྷནིནམཁའ་གནས་མད། 
དག དངུག དེནི་སཁའ' སྟན་།ནབུས་ཤུད།  བ ཅན་སེམསན་མདཔརནམ་ཁའ་ཤུས། 
༢༤༠ ལྟ ། །དྷཱི་དནམཁའ་ གསམ ཞབ། །དྭལརའཇིག་ཏེན་ཆགསམུད་དདྱཏུཤས། །དེནི་གཟེད་པམཁའའཐིའི 
ཁ་བཞི་དུཟདཔ་མེད། །དནམ་ཁའའྲ་ བོས །མཁའལྭ་མ་པརྟཏོགས་པསྲི་བདོ། ནམཁའལནེདཔོཤ མདད། ནམཁའི་ 
ས་འཆོམས་ནམ་ཡདཿདཔམད། །མཁའལ་་བྱབག་བདོད་ཡེདྲཔ་ ཨམ དནིསཁའ་འདཱིའབྲེའ ཤིསོད་དང་ལྡན། མཁའ་ལམྲབརླུབགསུར་བེདབས།། ནམ་ཁང་ 


ཨ་ལས 


ཡིན མཿལྟ་ག་ལྟག། །ཡ་ཤེསྭསྟབསྱ་ཀདཾནམ།ཁའདེདདའད། ྫ ||| 











༢" "ལ་ཡ ་ཆའ་ཡའར་ ་ ་་ ང་བ་ས" ” "ེ་འར་འ་་མ་ས་བ$་བ་ང་_ ས་པ་འ ་ཡ་ཡམསཔ་ ༥༥༦ 


- དད མད་པ་དད། །ཛྙིཉརམཁའལ་འགགསུཔ་མདཧུལ་དུ །དའངའིཆེས་ཉིད་དམ་པ ་བ་དྲ་ཐེབ་པ།། ནམ་ཁབའྭད་བའིརོས་ལདེགནས་ 
¡ ཤོད ངི མ་ཀུཿཧྱིའགྲ་བཀུན་སྟེན་ཏ། །བདུད་ཀཀཀུགམ་ཐམས་ཧད་བཅོམ་བས་ཤིད། །མཁའའདའི་གཟེདཔའིཆུལ་ལ་ཤིནཏུ་བཏྟརྐ། དེས་ནིམཁའ་འབའི་ 
` (མཚན་ི པན །འཇིགྟཏཾན དདསརན་གིདབ་དདཔ། མཆན་ཞིད་མཚན་འདས་མཆནམ་མདཚུལ་དུ། ན་ཀང་ཡད་ དགམཁའ་དའབརྡ་བིད། །། གདུ་ལདུས་གསུ་ 
ལེ ཟད ་བཡུ། །ཆོས་ཉེདསཌའ་བདདས་ནེ་ཤེསྤ་བྲས་ཤིང་། །དནཾརྣེམ་པརཕྲབ་གཅིགརུལ་བྱིས། འག བ་ཐམས་ཅདནམ་ཁའི་ཚུལ་ཏུཤེས། །དནམོཁའལཁའད་ 
་; ཁུ 0 །དནོནམ།ཁཁྟཝ་བུའིརད་བཞིན་ལུསིནཏྲེ། །ཡེ་ཤེསནསཁའ་ འྟལྟ་བུཔཤཱལ་གནཾས། །རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱི་སྨད་ 

་ པེ . པེ དིདྲགདདག་གིས། གཟེ ད་བིལ་དདགདབ་ྲཊསཔ། །འཇིག་ཏྟན་ཕན་པའ་དོན་དུ་དཤདའིདསྟན། །འདི་ཤུལ་ལ་ཏཱན་པ་སླཾབ་ 





ཆྟས། 'ཆོག་ཀྱིམགྲུ་དད་ཡེ་ སམཐར་ཡངཝྡན། །བཱཏ ཆུལ་རས་བསམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །གཟེད་བའིདའིཛལ་ལ་ 
སྭ་པམདལ་འཇུག། འདཾགཏྟེན ནན ོ་ ཊེ ¦ ་ 





ཀ་ ` ་ སཿ དོ་གགི་ །ཱ་སོ་ུལ་དདབཞ། གསེས ཤུ ནཀཏཏབའཤ། 
ཐལ་ །རྟན་པ་དདགའུདེ་དྲདའིརལ་འཇུག། ཆོས་ཉིད་དེསྱ་ཀངའཇིགཏན་ཚེམ་པར་བྲེད། །འབྲོ་བའི་ཆོདནྡྲག མསཿཧད་ཤྲས་པར རཾ པཱ 
རེ ངེ །རྔལཿག་རི་ལམ་ལུས་ིདྲགདནུས། །མཁས་པའི་ཡོནཏནད་དག་མཐའ་ཡསོ། །སངསརཱསསས་པ། སྤབ ། ། 
འའ བུ །ཡཾ ཡི སྤྲདཡལ་སྒེརཡངའཊཀུནབྱ །ཆདདབྲགདབནུས་པ་ཡེདས་ཡིན། ། ཤིནྱརས་པཆེནཔའིམདོསདས་རྦས་པལ་པ ཀླ 
།ལྭསགཟེདཔའིལགུནསྭ་བྷ བལ །བས་པདུག་དནྱུར་གཉིས་པའོ།། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལྲ་བདྲ་དུར་སེམས་དཔའ་ 







༨ 





± 
: 


| » པའ བ་འདི གསེལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་གདས་མམཆིས་པཤིན་ཏུ་བསནཔ་ཞེས་བྱཧི་བདང་། །གདས་མམཆས་བའྲི་གངས་མ་མཆིས་པཞས་བྱའི་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྙིཏྟད། ཐདསམམཆས་བ་ལགས་། ༼ད་མ་མཆིས་བདད་། སྲུམ་མཆིས་པ་དད། ཀུནཏུམ 'ཡས་པ་དང་བྲགད་དུསི་རུང་བ་དད་། བཱ 
ལྷི །བསམྦ་ཧིས་མི་ཁྱབ་བ་དང་། །གཞལ་དུམམཆིས་པ་དང་། ད་ཁ ཟ་པ འི་ཡབྔརདཱམ་མཆིས་པ་ལགསཊ། རི ིཉ་གཉཔརའྱགམབྟགཞས་ 








རའ ལཾ ༅ུ། གསོལ་བ་དང་། བཅོོ་ལྡནའདས་ཀིས་བདཆུབསིམསདཔའ་སུམས་ཀྲ་ལཔོཔ་འདགདབེསབཀའྱས་ལཏོ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དྲམ་པ་ལེགསོ་ལེགསེ། 
= སྐེས: དམ་པདྷེལ་དཏྲཉིས་འཇིགྟཏན་བི་ཁམས་ཐམས་དྲ་གངས་ཀསྡ་རྲས་འཇུག་བརྦབ་བའི་བིར། ། །སདས་རྭསྭ་ཀི་ཨ་ཤེས་ཏིམཌྡབའིདོན་འདི དེབཤིན་གཤིགས་བདྲག་ 
༡ རྒྱས་ལཊུ་བརབསམ་པལགསཱོ། དེབསནྭསེས་བུདམ་བལེགས་བའཉོན་ལརབཏུ་ཡེདལ་བཟུདཤིགདད་། ༈ གནས་བརྲབོ། ། བཅོམ་ 
༩ བབཀྱིའྲཾ། །ཊྭ ༈ །ཞེས་གསེལནས་བུངཆུབསེམས་དཔ པའ་སེམསྭ་ཀྱི་རུལཔོ་བཅོས་ལྡན་འ འདས་ལས་ཐིརགནཏོ། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱརེལ་འདིསྐ་དངོས་བཀ 
ཟུ དཔདལ་འདི།དཆེས་བུབ་ད། བསྟད་ཕྲག་བརྒྱན་བྱ་བའ། བཏྲ་དབན། ཁེད།ེདད།། ཁེད་ཁད་བེད་ཁོདན་ཐྲ་གྲུའོ། ཀལ་ 
ཁགཁྲིགནྲ་བམས་ཐམས་སོ། །བྲམསཱ་ཐམས་ནྭ་པདསིང་ཏ། ུདམདོསཏན་གདལོ། གད་གདག་ན་བན་བུནནོ། ད་ན་རོ 
ཌནྭ་ལགཅིག་གེ། ལྷགཱ་ཀྩཾགཅཾགན་བྱངྲ་བྱཾད་དོ། །བྱད་བྲཾཿ བུད གིདནེམཉས་མཱ། །ཅེ ། །ཅེམཿེམཉམཿེམན་ཕྱེལ་ཕྱལ་ལོ། འམ ཁན 
ཀ་ ཁྱནཌུཾདཌྱདཁྱདནཟརཟརར།། ཟརཐར་ ཟརཟརན།འབྲའབ་ང། ། ཁིཾབཁིིབཁིདྲ་ཁཾབན་ཡ་གདསེ། ཡ་གངཡ་གདན་ཆོམཁོ། ཆོམ་ 


འའ ༤ 








་ 
' 





ཁམ 


3 གངཡ་རོ། །བཀ་ཡརབཀཀེ་ཨརན་གསའ་ཡས་སོ། གསའཡས་གསའ་ཡས་ནམརུདམདདོ།། མཆུངམདམནུངམདན་ལམ་ལུམ། ལམ་ལུམ་ལམ་ལུབ་ 
 ༽ བར་ག འུ་སྒསུ་གྲུུདབུང། །ཐངངཐཐདནབ་སྲསཔདདོ། བསམ བཅུ ཉི 

སྒྲ བབདུམོད་ལསདེ། །བྲགེད་ཕྲས་བྲགིདསས་ནབྲས་ཡྲསེ། །བྲཾས་ཡས་བྗེས་ཡེསན་ཐངས་ཡག་གོ །ཟདཕག་ཟངཡགནའྲེ་ཀྱལོ།། ་ 
རུ་འམ་འབེཿ འཛྲིར་ལོ། ཙེ་འབྱའ་འཇན་ཡེདཏེེ། །སངཏེན་ཡོང་ཏནན་འབུག་གཡེས་ས། འབུག་གསོས་འཐུག་གསོསནསདསལ་ལ། ། 
&ིཿ | བ་ཡའ་འབི་དཤར། །ཐཾད་ཡུག་ཐཾང་ཡུག པོ། །ནབཾན་ 
། 


; ཁྲིགས་བབསནཡལ་ཡེལ་ལ། །ཡཁྦ་ལ་ཡལ་ལལ་ན་ཡལན། བབགདས་ཡས་སོ། བྲགངཡས་བྲགངཡས་ནྭ་བུག་ཡལ་ལོ།། གཏུག་ཡལན་ཤདཤད་དོ། ། 


+ ± 
དཀ 


ཉཱ བནུབ་པོ། །ན་བནུབཿ 
















¡ གདཤདཤད་ཤདན་ལག་གགགེ། ཡག་ཡག་ཡག་ཡགན་ཐམས་ཐིས་མ།། ཐམས་ཐས་བམས་དིསན། རྙཾམ་རྙལ་ལོ།།རྙོས་སྣལ་རྙཾས་རྣལ་ན་གཞལ་འཕྱེསོ།།གཞལ་ 


གུ་ག་ །སངསཾངསངས་ད་རུདཱ་ཡསོ། །རྦྱུད་ཡས་རྐྱད་ཡས་ནགཏང་གསུ་སོ། གཏངཡས་གཏང ་ 


ན་ཡེདའྱཕོལ། ཡདའཕུ་ཡིདའཕིན་ནབནབཔ། །ནབ་ནབནབནུབན་ཁགས་ཐབས་པོ།། ཁྲོགས་ཐབ་ ་ 








༤༥ ༧ཐ༡|1{{|ོ{)†-༣ལ༧༤༤ལས་ འས འཁ་མ་ :\ ༽ ཆག -༤༧༡མ༧ˆ༤མཆ༦་ 





 ཟིང་།ཙཱཊ། །ཆེས་གཞལ་ཆོས་ནགཞལ་ཡསུ་སྲོ། །གཞལ་ཡས་གཞལ་ཡསན་གཞལ་མདོ །གཞལ་མེད་གཞལ་མདུན་གཞལ་འཁརཔོ། གཞལ་འཁོར་ ་ 
_- གཞལ་ཁཁེརོན་གཞལ་ཐིམ་མེ།། གཞལ་ཐིམ་གཞལ་ཐིསན་གདགཞལ་ལེ། །གར་གཞལ་གགཞལན་གཞལསདས་སོ། གཞལ་སདསུ་གཞལ་སངསན་གཞལ་ 
_ _ ཐགཀོ། གླལ་ཐགགཞ་ལ་ཐགན་གལ་ཕུལ་ལེ། །གཞལ་ཕུལ་གཞུལ་ཕུལན་གཞལ་བཞིའི། །གཞལ་བགཞལ་བཞིན་འཕྲེྱགརརོ།། ོ་བུར་ ༣ ་ྒ 
ཁན ། ཧཾམརཾཉཾན་ཏར།ཕྱག་ཕྱགག། ཛེ བུས སྲལ་ལ། །སུལཨ° དཱ 
ཐལ , བན་་ཡནུ།ད་ེ་ བརྣདཡས་བརྣད་གསན་རམུ་འགྲེལ་ལེ།། རས་གྲེལརས་གྲེལན་ཇྡེ་དད་དོ། ཇྔིདད་རྔི་དདན་རྫི་རྡུལ་ལེ།། 
(རྡུལན་ཕུམ་ཡེལ་ལེ། །ཕུལ་ཡོལ་ཕུལ་ཡེལ་ན་དད་དད་ 
རྒྱངདོ། །དགོཁཆརྒྱངདགའ་རྐྱང་ན་བཞུང་འདལ་ལེ།། བཞུད་འདལ་བཞུདའདལན་ཁྲུགཕྱུདངོ། །ཁྲུག"ཁླིག་བྱངནའེལ་ཕྱེདདོ།། ལེལ་ཕྲེདའོལ་ཕྱེདྐན་གདའ་ཡསྲོ། གདའ་ 
_ ཡས་གདའ་ཡསན་བཅལ་གྲས་སེ། །བཅལ་ཡས་བཅལ་ཡསྐན་བྲགད་ཡལ་ལ། །བྲགད་ཡལ་བྲགད་ཡཁན་དིམ་འབྲལོ།། ཟིས་འཕེ་བམ་འཕྲེན་སམ་མལོ།། ཡམ་མ་ 





དྭ ར་བའི །ཐིག་ཕག་ཕྱི་གན་ཟལ་ཐུལ་ལྭ། ༈ འབལ །སྭཝ་སྭལ་ལ་སཁན་གསེ་ལྔཾགེ། 
_ རྫི་རཱལ་ དོ།། དད་དད་དད་དདན་བྲགད་རོ་བོ།། བྲགདྒ་རི་བགདྨ་རིན་ཐབ་བྲགདང་། །ཟབ་བྲགངཐབ་བྲགངདནདགའ་ , 










སོ །སལ་ཡས་སུལ་བསན། 
བུབཅདནཞ་ ཀྲ སུ 








ལེ བབ ཆོ ན་ན་བ །ཕངཐུང་ཕད་ཕུ ¡ཱ 
ཀཀ ག་ཡལ་ལ། ་ཡལན་མཐའ་བཏུལ་ལེ། །མ་བ་དཏུལ་མྤཐ འདྲུལ ཁུམས་ 
མས་ཞུཿུམས་ གོ མ། འའ རརཔལེ། ~~ སྙད་ཡས་སྙད་ཡས་ན་ལད་ལཾང །ལང་ལཾདལད་ལིད 

། །ལྗབ་ལྡིབ་ལྔ བནམ་སྙལ་ཏ། ཨིསཱལ་མླཨལན་འབུམས་ཡས་ས། འཇས་སས་འཇམ་སསཱན་དབྲགདང་། །དབྲགངད་བགདན་སྨོས་ཡལ་ལོ། 
ལྭ་སཾས་ཡལཿ ༢༤ ། ཤོ ཆུབ་བླུུལ་ བ་སོ །ལྱེརས་ཁྱི་རསན་འདུས་རྟེབ་པེ། །འབུམ་ཏྟབ་འབུམ་རབན་གས་གས་མ།། ། གམ་གུམ་གམཀྲུཾ་ 
ནལ་ལེའོ།. ཕལ་བ །གྲད་ཕྲོས་གྲདཕྱོསན་བགྲད་འཕྲོས་ལབྦྲས་པའེ། །བབྲད་འཕྲེས་ལ་བགྲས་པ་བགྲདའཕྱོས་ལ་བྲགས་པནདཔག་ཡས་སོ། 
ནཐུག་སགདཔགསཞཔག་པདབས་པལ་ །དཔག་ཡས་ལ་བགེས་དཔག་ཡས་ལུ་བྲགས་པན་སཁ་ཕེདདོ། ཀཨལ་ཕྲེད་ཡལ་ཕྱེདོན་ཨལཿ རྔཝ་སྒྲཾས་བའོ། ། 
བབ དོལ་སྒྲེས་བཞམུ་ཡལ་ལོ། །མུ་ཡལམུ་ཡལནམུ་ཡལགློས་པའོ།། མུ་ཡལ་ཁ་བསྒྲེས་པ་མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲས་བནབགྲངཡོལ་ལོ།། 












།བགྲབསེལ་བབྲངསོལན་བགྲངསེལ་ལ ས་བ་སྦྲང་ཡེལ་ལ་བབྲསརཱ། མིཁཇལཏོ། །སི་འཇལ་སི་འཇནམ་འཇལ་ལྭསས་ = 
པའ ཌི མ་ཡ་འལྱམདན་སབའ །བསམས་ བསམ་ཐོདན་བསུམ་ཕྱེདབྲགས་བའོ།། བསྔས་ཕྱོདལསྨཾས་པ་ བ་བསུམ་ཏོཏལྦྷེ ས་བན་མྦཐའ 
མཔའའབྲམ་མཐཐའའཇམནདབགམཐའོ། །དོབགྲ་བགུ་དཔགྲ་དགན་དཔག་ཐབ་ལུ་སྨྲེས་བའོ། །དཔག་ཐགལྨསྦེསན་བརྗོདཏུམེད་པའོ། །བྲ དཛུམདབཿ 
དྭཧུསདཔ་ལླསས་པ། རྔོདདུམེདཔ་ལླགས་པན། དཇོདདུམདབའི་ཡདབདོདདུམདང་ལ་སྦྲས་པ་ཤིནཏྭ་སན་ོ །དནས་བཅེ་ཝན་འདསཀྱི་བངདབ་སམས་ 
ཊཀྱིརྔལ་བོལ་ཆོག ཾསུབཉདདབཀའྱསལབ། དྡོདདུམདཔའ་དེདོན་དུམདཔི། རྗོད་དུམད་བྲས་ཐམསདཆད་བཔ་ དཔའགྱུན །བྫོདདུཡདྲབ་སལ་པརབཇོད་བུས ;ུ 
གདཡངམད། 'རཱོདཔའི་སདྦ་རས་ཞིདག།མས། །ཐཱསསདཞིགཏདུལཏུཀུན་གག་ཤིད། དའ ིགརཱ་ལ་འདག་བུ་བཛོདམད་བར། ཛོ 
དདུམེདཔར་རབཏུའཇུག། ཞིདྡས་བོདཊམདབའ་དངོད་མེདཔ། སྐདནིགསེམསྱིས་ཀུན་དརུབཏུ་ཇིག། སྐདེ་གརེ་དའཇྲིག་པབྔོདདུམེད འཇིག་བས་ 
སྐལ་བ དཔེ་བའྲིབྲ་བགདྲབ་བ་རོདདུམེད །རྡུལལ་འཇུག་བ་བརོདདམེདཔྟེ། བྲདབའེ་རུལྱཀི་ཐོད་དུམེདཔ་འཀ་ སྐལ་བ་བརྗོདདུམེད་པ་ཟདབའྲེད། རྡུ 



















ཧཾ ་༤"།༡་: `, ་' 







དི ¬ ` ཅེ ( ུ . ཊཾ @' 
ཏུ །དོདཔྡང་སཀུ་བཟཏ།།སྐལ་བརཀཊབཟངཔེ་སོད་བས་ཀང་ །།ན་བཟདཔ་ད་མགས་མཐརསི་ཐུག 
ཀུཊ་པ་ཡདདག་འཇུག སྤ་ཙོགཅིག་བཞིན་གུལ་རམས་ཀུན་ལ་ས། །ཆེས་དྲབདས་ལུས་རསེདདེ་བཞིནན། །སྐྲ་ཙོརདཞིདགི་ཁམསྤྱ་ཀིསས། ། 
( ག་འ བྱང །མཁའ་དིས་སྦྲའརི་ལོས་བཞལ་དུ་ངུ། །ཞདནསས་ཐམས་ཅད་བཇོདདུམེད་པའོ། ས་ཅིདེལ་སདུསྱརས་ཞིངགཉིསས། ཡག 
ང་ཚོ ་། #ྔ 'སྐལ་བསཐུན་བའོདེ་ཡད་བརྗདདུམེད།།སྐཱ་ར་གཅིག་བདུལ་བྗདསེདབའི། སྟག 
རྐུམད་བདད་། །སྒུ་ཚོགས་བརྒྱན་རྣམསུ་བརྔོདདུམད་པ་འགེད། །རྣམ་པ་དུམ་ཐྲདད་བརྔོདདུམེད། །མིངགི་ཚོགས་ཀབྲ་དོད་དུམདཔྷས། །སྒྲ་རྩ་གཅིགལ་ཐམསཉདརབཏབཉོག་ 
ཏུ གརི་ཡ་་ བླརོདདུམདཔའི་བྗོདདུམེད་པ་གནེ། ་ི འཕྲའི དབུར་བིནེ་གརྩ་བས།། ། 

¥ སླུ་ཅིགནས་ཀྱཏབརྡོདདུ་མད་པ་ཡཾ། །ཌ ཀེ ནཱྱཾརྨ 

ནི 




































། །ཁུདོགསྣངོགས་མདཔརབཏུ་དཏུ། །སྨུ་གཅིགནས་ཀད་ དྭདུ་མད་བའི། །འེདཟེར་བཛྗོད་དེདཔ་རབཏུསྦྱ་བོད། །འདོབརརརལས་ 
རཱ དདུསདཔའི། །བདེ་བརྗོད་དུམདཔ་མང་པོ་འབྱུ། །པདསའོརལ་ཡངབ་ 


རྡདདུམད་བའི། ལེམ་བརོདདུ་མདབ་མདཔ་བབྱུད།། བྡོདདཱམདཔ་བྲྗོདདུམེད་བ་ཡིས།། ` 


ཅི ༄༅ 








ཟླ 'བྗདདུསདབ་ས། ཀི །ཁགགོདསེག་ །བདེ་རམདྲདདསེག །ལོ་མ་རེརའི་འདཟེརབྲཇོདདུསེད། ཁ་དོག 
 ་ འུ ག་ལས །འདོའ དབེརསཔའི་བཛོདདུམདཔ་འབུང། སོ་ན བ་ག 
25 ༩ ་ རོདདུཔདཔའེ། །བདག་སའ་སས་ལནཔའི་བབའབུར། ། །བདོག་རའེལསྱཀདབྲདདེུ དབའི། 
དོ །གེབཛོད།དཔ་མཚགསགྱ། ། །ཁ་དོགརཔེལསྲེ་ཀབྲརོདམེདཔའི། །འདོབ དདུམདབ་དགཏའ 








ཏྭ 


༨ རོ སས ལི་ལི དདྣསཆོགས་གནས། །ེདགེ བ་འ ཆོགས །འེདོགསལ་བརྗོད་དདཔའི་ ༩ ཟར ར 
ླ བརྫདཏུས ཟ །ད ༣ །འདགསལ་ སེལ་སླ་ཀཏབརོད་མདཔའི ། །རྣམ་པ་རྣད་བསྣོུགས་རབཊུའབུདུ ལ་ད 
.:7ˆ ོ 


གྲསྭ་དའལས། །བཛོདད་སེདཔ་ དམདཔ་ཡི། །བ །བདོདདུམེདལླ་སྒེས་པའྲ་གདས་སྐེད་བྱཾ། །= རིརབྨ་བད་མོའིམཆག་དངལན་པ་འབུད་། །རིརབ་ 
ཙྩེ+ ཁྱུ སེདབཾ། 


` བྡ་ངོདདུམེདཔ་བ རོདམེདབ་ཡོ། ཨ་ཁམ །དིརབཅིག་ག་ཡོདས་སྤུརས་བ་སྣ། ས་བོ གསི ཤེ་་ 


/ 






ཿ 







`~ 


` རླ 

ཏལ་ཕན་ཆར་ཀན། ། ན། །ཡེནཏན་ལགྲས་བ་བྗརོདམདདྭ་སདྲ་ན། །དེ་བཞིནྲེ་བྲབག་ཁདཔརགཟུངབས་ཀང། །བརོདད་མདཔའི་  ་ 
སཾ་བཟུདཤུད། །འདཟ་རབརྡོདདུམེདཔ་རདཏའ་ དཾ ོ་ །རྣམ་བརདྲེ་བབྡ་ད མནཔ། ང་། རི 
སླུ་རུ། །དབཞནསདསྦ་རསརདོདུམེདཔ་འབུད་། །བརྫད། དདུསདབ་རོདདུམདཔ་ཡི། །སྐདཧཾག་རདདེན་པ་བརྔོདདུ་མད། །བྲིམའི་མཐ 
ཁྱས མེདདོ། །སདྦངྱས་རེསའཞིད་ཡང་ བླམདོབ། བཛོདད་མེ་བལ། ལྐག ཏྱ 

འུ དཔའ་དབྱཏསར། ཁཾ །འཁདལའརེརྟསདབས། ་ མདད བམདཔོ་འབུང་། །མདྩོས་བླརོད་དུམདཔ་དངལས། ཆོས་བསམ 
མདཔ་འབུང ་ ཧ་ས ར་འ ས་བྡརོདདུ་མདཔ་འབུང་། །ཤུཾནཏཱཾསཱན་བརེདམད་དརེ་ཡང་། .།སེམགཉན་བརྗོད་དུ་མད་ | 
ཐོ | གིང །རྡེད་ད་ ཨའྡེ་བིདཔ། བ་ད ཡབ་དང གསགས 
| ས་ས་ས ས་སསར 0 ་ ། སྒྲ་འིུཔསུའབུད་ སྣ།མས་བོདདུམདབཀུནཏ 



















༧ 





















གུ བརྡོད་དུམད་བསྟ། ྣམ་ཐའབུ་སྐུདེབཞིན་བརྡོདདུསད། །དེག་སཆོགསྣནམ་བྲ་གདས་མདདོ། །སདསྭངྒྱས་ཞོདཧད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ -ོ 
ཅུང་ རྒ །རྣམ་པརསྟན་པྲ་དདག་རར་ཞད། །སེམས་ཉན་བརྗོད་དུམྤད་པ་ཡེདསུ་སྦྱོད། །ེ་དག་བརྒྱན་བཟདརྣམ་ཕྲ་བརྡོད་དུམེད། 
བྗརྗོདདཱམད རྣམ་དག་དབད་ཡད་བརྔོདདུ་མདཔ་སྟ། །ཆེའཕུལ་རྣམ་ཀྱང་བརྡེདདུ་པད་པ་འབྱུད་། །རྣམ་བརའཕྲུལ་པ་བརྔོད་དུམདཔ་སྟ།། -སྦྱེད་ཡུལ་ ལ་ 
ཞིས །དདག་བིྩབི་རབས་ཀད་བྗོདདུམིད། །འཇིག་རྟན་བརྗོདདུཡིད་པའི་ཁམསུ་འབུང། ཆིས་ཆུལ་ནམ་དག་བྲདོདདྲུསདབ་ས། །རུལྱ་གི་མོད་དད 
འདལས་ཀདབརོདམེད་པའེ། ྗྡདདམདཆེས་ཡདདག་འབྱཏའབུད། ཆོསནམས་རེམལས་ཀདབྲདོདམེདཔ་བི། ཤན ནེཏུཉན་པ་བརྔོདདུ་ 
ལན ་ ཡད་བརྔོདམེད་པའི། ྐ། ཱཿ ་གགོོམདཔང་ ། རྟོག་བཤཱས་པ་རེརེ་བངོདམདབའི། 'སེམསཿནབྡ་དུསེ དོདམདབྷ་ནུམ་པང 
ླ ཡུ ་ །རུལ་མཐུན་ ཞམསྭ་ཀཏྣོདདུས་ དཔའྱུད། །མི་མཐུན་སེམས་ཀདྡངོདདུ་མདབ་སྟེ།། མི་མཐུན་སེམས་ཀུཏདེབ་ ཞུ 
ཐན དཔ ཞུཿྡདདུབདཔ་སྟེ ིདབམཔསས་་ཡ། ། དེདོག་བྗྗོདདུམེདཔྷརམ་བར་འདུལ། །སྐད་ཉིག་རེདིསྤེ བསྟི 







༽༽ 
ཚ་བསྐལ་པ་ཀུན ཀྱང་དེ་ ངྫོ བརྔོད 


ˆ ཕཝ༄༅། །མཛདཔརདྱད།- " ˆ རྟེནཔཛོདདུཔེདཔའིསོདསུལ་གྱིས། །དདག་བརྗོདདུམེད་ 
ཟླ ད་ད ” ཉདདུམེདཔའི་འཇུག་ཚུལ་འདི་ཡོནནོ། ཡད་ེདབངཔི་བྗོདདུམདཔ་དད། །རྣམ་བརགནོན་པ་བརྗོད་དུམདཔ་ད དང། , རྣམ་པ་རའཐྲུལ་བ་བརྗེད་ 

ེ 5 །ཕྱོགས ས་བྗོདདདཔ་ཀུནཏའོ། །ད་དག་སེམསྭ་ཀདབདདུམེདབ་སྟ། ,།སྒྱེདུ་ཡངཔ་བརྔོདདུསེད་བསན། །དདུག་དམཾགས་པ་བརྗོདདུ་ 

མདཔས་༔ ་་ ཀཿ མཐའ་ན །དབཞིན་ལུསཀཀིལས་ཀང་བརདམདྟཊཱ། །དག་གཡས་ཀང་བརདདྲུམདཔ་ཨན། །དབཞནེ་སེམསྭ་ཀང་ 

: འགྲེལ །དེ་དགླནམ་ཤས་དགཔ་བྗྗོདདུམེད། །དེདག་ཤྭས་རབགསལ་བརརོད་དྲསེད། བྗདཱ།མདབའི 
ངང པཱ བེོམདོ་དུམདབུཏགཅོད །དདག་འབྱུངབ་བརྫོདདུསེདཔ་དང་། ཡོདས་ུ་གནོནཔདཛོངདཔུདཔསེ། །དདག་ཏིད་འཛིན་ 
ཤབསདབམ་དགའ་བརད།  སམས་ཉུན་ཐམིསཅདབྲངདདུམེད་པ་སྣེ། །ཞངྷམས་ཀླུནཀངད་བཞནེ་བོདདུསེད།། ཊ ཤུམ 

¦ བ ཇམ 8 2 ཟོ །དདགབསམ་བ་བྲ་ཏུསེདཔ་ཡིས། །དདགལག་ཀྱི་རམ་སྨིན་བརྫོདམདད།། 


པ་མ ཌ་ 175 ར ཇིར་ ཏུ 






_ ༡ ས་བད་བཤན་བཛོདདུཔ །འཕས་ཀྐོན་མ་བྲ་དདབྗདཏུམད།།དདག་བྲ་དགྲ་ཁདབའབོདོདམེད།།བདག་ཡུས་མཁའགསིཊ་ 
གྲུག བངབདདགབདཛུམང། བྷི་ཕབའབུངབ་འདབརེད་དུམདཔེཉ། །འདི་ལས་འབུང་བ་འབབརདུམེདཔ་ཡིན། །ཡདདག་འཇགུ་ 






ཡ་དང ང་མེད དེདའ་རགྱུ་སུནཔ་འདང་ དིད། །དུསནམསདྡདདད་་མེདཔར་ཤོནྱ་འབུང་། །འདག་ དེ་འ 
། །བརདདུམདབ་འཇིགཏནདགན་ཧཱ། དདག་ལུསྣ་ནམས་བརྗོད་དུམེདཔ་ཡས། །བོདདུམདབ་ནམས་ལ་ཡངདག་འཇུག། སེམགཅན་བཅོ་བོབརོདདུམེདཔ་ 
༤ རཱམཱས། །མཐངདཤིད་ཤས་དབ་བོདདུམོདཔ་ཡིས། །ཆེསྐམས་བྔརདདུ་མདཔ་ཁུས། །ད་ཆས་དདག་བྗོད་དུམདཔ་ན། །དདག་ལཱསྭ་རྣམས་བརྗོདདུམད་བ་ 


།སི། །དནས། དྷནས་དཛོད་ཏུམ ལའ །མ་བརའཕུལ་པ་དུང བདབ་ལྲིས། །ཞོདྡམས་བརྗོདདུཔདབཀུན་ཿབ་འདང། །དདག སྐམས 


མུདཔ་ཡཾས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆེག་བརྔོདདུམདཔ་ལ། །རྣམ་པྲ་བྲ་དདབརྡོདདུ་མེད་པ་ཡཾས། - །མཆོད་པ་བརྗོདུམད་རབཏུའྲེད། །རིན་ཆེན་དགཔ་བངོདདུམ དཔྲ་དང་། ། -* 
,ཿ  ་ 'སྤེས་དང་འཕྲངམཆག་བརྔོད་དུམདཔ་ཡཾས། །རྒྱལ་བརརྗོདདུམདཔ་སྐནབཀུ་བྱཾདྐ།། དེདག་དདཔ་བདྗོདདུསེད་པ་སྟེ། ། : 


` 


- 








༼ཕལ་༄༅། ཤུ །མས་བ་དག་པའདབྲདད་དུམེད་པ་ཡིས། ། ‹ བསུམ་པདེ་བཞིན་བརྗོདདུམདཔ་ཞེས། །སདསྦ་རྱས་བྗདདུསེདལ་པགྲཱ་༡ངའཚོལ། 

རཾ ་ཧ ལ་ལ །མི་དམའིསམས་ཀདདབཞིན་བྗཇོདདུམེད། །ཡེངྭསུ་གཏོངབ་བྔརདཛུམདཔ་སྟ། །ཐཿ །ཐམྦསུཾདགཏང་པ དཔུས 
བམ དམེད །ཨདེ་གསལ་དངབས་དབཞན་བྲངདདུམེད། ། །རྒྱལ་བས་སྤགས་ཤིདེསྟོད་པ་བརྗོདམདད། །' །འའིས་གདིིུྲདོ་ 

པཱ ཀྱི་སྲས དགིབ །ཞ་བའིས་ཡདད་བཞོན་དངྲོད་དུམེད། 1 ་ (དུཿ 

ཞུམ་མ སཿ །ཕཱསྟི་ལོག་པ་འང་བྲོདདུམདཔ་སྟེ། །མཿ ལ་སེམསྤ་ཀདབངོདདུམདཔའོ། 'བསམ་གཏན་དཇོ་ དནི་བ༔ ཞུ 

ྐོ རེད །བསམ་ཏནནི་ཡེདབྡདོདཏམེད་བ་ས། །བརྔདདུམདབའི་བསམ་གཏན་རབཏཤེས། །ང །དེདག་ཤཱས་དྲབ་བརྡོད་ུ། ི་ 


བ་ས།། 





༽༄༅ 


༥“ ཆེས་དགྱུཞིན་བྲརོདདུསད། 
བངཇོདཔ་ས ། །ནཔེཏུདབནཆོས་བྲརོདདུམདདང་ཝན། །སྭངསྭ་དྦྱསླ་བརྡོད་དུསེདལ་མངོན་བར་འཇུག། སྤྱདཔའིསེིདྗ ན་དངྡོདདུམད་པ༈ 
ཀིང 


རཾ 
¡བརདམདཔ་ལ །ཡན། སླགདགཔ་བ དདུམདཔ་ཡོན། 1 ་ དདུམེདཔ་སྟེ། །ཆོས་ལ་གནས་པའབབྲོརདདུམད་བ་ཡིན།༽ །དེདག 
ལྡ དདག་སྐོན་ཡུལ་བརེང བརྗེད་ད་ རཔ} ༨དདགྲ་རས་ཏི་ ཀིཝའའོནོ་ཞེ། 






ཐ›'་ཐཐ་པ།་༩ས་ 


~~ 









༨དེདགནོསུ་ཀི་སྦིན་ཨངབྔོདྲ ཐོ 
སྲ .དེདག་ཕུདཔེཁམསྭཀྱད་བརྡོད་ཏུམེད། [དདག་བརྔོདམད་ཿ 

ལུ ་ དད་ག ༢འབབས་བརདདུམད། དད སི་ཤིས་བྱོང གར །རྔུ་འཕྲུལརྣམ་ 
7 །དངེས་མད་མ་ཤས་བརྗོད་དུམདཔ་ས། །སེམསྭཏྣིས སྐདཿཾགད་དག་བརྔོདདུ་མེད། སར ་ དམདེཚདདུ མ་བྲ་བདདཔ། ` 
དུསེདཔ་ཤེས། །ཞིདདམསྦ་རཿབརརོདདུམདཔས། སྐུན་པ དགའཇདཔདཔ་གནོ། །ཤདྷནམསྭ་ཊསཔེ་བཛོད་དུམད་  ་ 
སོ །གཟུགས་དདདཔབསྭ་ཀཏཔཇདདུཔེདཔསྟ། ། ཁ་དག ། །ཀའླཆགོས་བ མདང རྣམ་བཐྲ་ 
་ྲ མདེ ]།དགེདངཉེནམདག་བརྗོདདུམདཔ་སེ །རྣམ་པ་མམཁུན་ཡེ་ཤས་བརྗོད་དུ་མེད །སམསུ་ཉན་བངོད་དུམདཔ་རབ། དཤས།། སམསཧན་ཁམ་ 

33 >: ད་་དཞིནབསད ད། །སཾམསཅན་དདུག] དཔ་འདུ་བརདདུམད། །དབདཔདགྱཀདདདུ སེདཔ་ །དེདག་སེམས་ཀངབཛྲོད་ ཁ 
་ར་ ་ །དདག་མོས་པ་འདདེ་བཤིན་བྲོརོདདུམད། དདེགྷནམ་པརྨ་སྤོདཔའངབརྡོདམདདོ། ± 
















` ཤོའིཀྱི་པཱཾ།། > །དུ་མཱད རམ་བནབའདབངད་དམདཔ་ཏེ ། ༽འདུལ་བདེ་བཞོན་བཇོད་དུསེདཔ་འབུད། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར ་བརྗོདདུམེདཔ་དག། བརྔོད 
མདཔཿ ཨངོན་ །ལྭ་བྲས་ཤད། །རྟུན་པ་བཛྔདྲུམདཔའནནཏནྱབད། སེམས་ཉནབྲདོདདུམེདཔ་ཡེདས་སུའགེའི། །དགས་འདླུལ་བའ ཏཾ །འདརྣམས་ 

ཊཾ ་ི༽ །སེམསཱནན་རྫོདདུམེདཔ་ མ་པཿསྤོངས། །འེདཟེརྲ་བདེ་བཞིན་བ དདུམེད། བ་སྤྲར་རནསཀྱད་ 
ཊཔ་ཡི། །ཇོདདུམེདྲཔ་མངཔརདཏུའབུང། །ཞིདརྣམས་བརྔོད དུམེདཔ་སྣ་བརབྱེད། །་ཡོདས་གྲུ་གནོན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག། དེ་བཞིན་འ ལེ དུམེད་བ་དང་། 
ཛེ འེའམ⁄„« ཀྲ བདི དུདཔནམ་པར་ད། ཀདེ་ གྭཝུས་ཀིལས་དབརྡདདུམད། རྣམ་དགྫིག་ཀྱངདབཞིནང དདུམད། མཐའ་ 
ྣ( 7 ་ །སྤྱདབའི་ཏཱད་པརདབཞོན་དརྔོད་དུམེད། ༽མེ་ཤེསྱ་དདརབྡ་དདསདཔ་སེ། ༽ ༽ཁམསྭ་ནསས་དརོདདུམདཔཁེདུདུད་ །རྟན་པ་གཟུངས་ 

ཊམདབ་ལ། རས བབ་དངོད་མེདྲ་༔ སྲཔ་ཡེན། ། དབདས་བྗངོདདུསདཔ་ཤེས་པ་ ྣམ་དགདབདས་ཀདབྲ་རོདམད་པ་ཡིན། དདག་བདའ་བྲང་ 

ཀཾ བ་བོ དམཔ་ཤས་པར ཏོས ། ། ° ཚནན་ཏན་རྣམ་དག་དེབཞིན་བརྔོདདུསེད། ་ 
















༣ ོདདུམད། 
” སཱདཀྱ་ཧཱས་བཏ་ཡཾདའདབོ་ འར །ཡརདག་འཇུགཔའཡདཤེསབ་ གས ་ འདབོདཏུམེད། ཀ་མ་ བསམ་བ་བདདུམེད་བས། 
ཆི མེདཔ་མན། །འུངབའི་ཡ་ཤེས་བརོདདུསེདཔ་ས། །མཾ་གནས་པའདད་བཞིན་བྗོདདུསེད། ༽སྤྱདཔའིཁྱནཔ་རབོདདུམདཔ་སྟ ¬ 
བྗྫོདངུ་མད། ། (ལ་ཿམ་དག་བཛྗོད་དུམདབ་ས།ི །བརྦརུབ་སྦྲུངས་བའུདདབཞིན་བྗཇེདདུམེད། །སངསྱི་ཧས་བུདདུབ་བརོདདུམདཔ་ལུ།། དེདགླུ་ཤཾས་ ༣ 
དཔས་འབུཌ། །དོནནཱམས་དཛོད་དུམེདཔ་ཤེས་པརྦབད། །བམསཿདམཌིནཆོས་དེ་བཞིན་བ་ མད །རྣམ་དགཞིང་ཡངབྲརོདདཔེད་པྷ། དདག་སྨོདཔའི་སྟོབས་ཀྱང་། 
དམེད ཤཅིགཏུབཇོདམེདམངོན་འཆདྱྱ། །དེ་དག་ དདུསདཔའྷནམའཕཕུལ་བ། སརྤ་རྱས་བྗོདདུསབརགཏུ །། དེ་ 





༈ །དདགེ་བྗཇདཛུམདཔ་སྒོམ་བྱས་ནས། སྐདཿཾ 


༩ 





༥༦ 


- པཁ་༄༅། ་༽ག དྲ < 
བ་ག + ྲ༨ོརདྣྒི་ 
རཀ ཏེའོ འཇི འ་དང སྐབས་སོ བོ སྐལ 
_ ##ཾ བདྡརོདདུམདཔ་རྟསདྱབས་ང་། །ད དདབས། །ཟདཔརརསནུས་དེབ་ཞིནབྔདདུམད། །དདག་མགན་པོོ་དུདཔ་ལ། ཆིག་དདད་འངཔོབྗདང་མད་བ། སྐུལ 
_ ཌ ཝཾ བྲདྲདོདད་མདབརྟསདྱབས་ཀང་། །དུབཞིནག ཤེགས་པའི་ལེནཏིནམཐརཐུགས་མེད །ཕེགས་བཅུའི་སེམསནདོསུད་ཡེདཔ་ནམས། ཡར ལར་ 
“༦ ནཿ „5 །སྐུམཔའཐབསཿདབྲོད་དུསིདྱུ་རབ། །སྐརྣསས་ངེརབྲརོདདུམདབ་ཡི། །བངོད་དུད་པའིདབུ་ནབས་ 
-- ཅད །རྫདད་པདཔའི་རགསནས་བབའ་བུ་ཐཔ། །ལྗགས་ཡངརར་བརྔོདདུམདཔ་ཡོ། །གསུང་ཟབབྲ་དདུམེད་པའི་བྲངདམཛདདོ། 
པི རི་ལ བ་པ་པོས ས་ལ །སངསྦ་རས་བཅིག་བཞིནསདསྤྱ་རས་བསསཿདདེ། སྐུ་གཅིག་ཇིབཞིན་ཐམས་ 
རར ། །དབུཿག་དིབཞིནད་བཞིན་བམས་ཅདདབ། །ཝྡགསཅགདབཤནདབཞན་ཐམསཅདྷ་ཁགས། > ༥ པེ བཏ ་' 





ཅའ 







་ ; ¢ རེ ༼` ` 
\ 


ཁ་ཡས་བའི་ །སྐུལ་བམ་ཐའཡས་མུར་ཐྲུགས་ཟདབའུགྱན། །ལེགས་བཅགས་མད་དདག་མབརགས་མ་འྱབརརོ། ལྷ་ར་གཅིག་ལ་བ། 
བལ་ཞསྤ་བ་བྗོད་དུམད། ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཟང་པོཞསྲ་བ་བའི།། ཤཾདམས་བྗོདདཱདལ་རབཏུ་འཇུག། །ྡུབརྩེ་གཅིག་ལ་ཇི ཡ་ཡ ཆོས་ད 
1 རིཿམཐམས་༡དམ་ལུས་བར། རྡལགྱི་ཞིད་རྟམས་བརྗོད་དུམད་པ་དག། འབུངབརའྱགུ་མཞིཾདགཞནལངའཿཊ འཇིག་པརའབུཔ། རྩུ ཙི་གཅིག་ལ་ནཐའ་དངདབུས་མེདཔ། ཀོ 

= £ ཕྱོགསརྣམསུནྣམ་པདབྲ་བ་བརྗེད་དུ་མེད །ཤོདྡཾརམསྲ་ཧམཉོད་ བཞིན་བརྗདདུམད། ྐ ་ 
| 













གས་ཀ །ཉཾངགཅིག་དབཞིན་ཞེངཀུན་ཏུ། དུགཔའ་ུསུ་འབུ། གསོད བིུ་བརྗདདེུདབསྟེ། །ཁྱུད་ 
དྲ་ གིས །རགས་མདཤིདཱཀྱདྤད་བཞིནེ་བརྗོད་དུམད་ ལད །ལ་རྟན་པ་ ་ | 
ལུ བཧུབ་འཆངྱརདེ་བཞིནབྗོདུམད། །རྟོགས་བདག་པ་བྲོདདུསདཔ། ཆེས སུ་གནས ཚེ 

འཛེད ཤཱ  ་ སྤི ༧ ཛའི དག དུད ། །རྟན་པ་དེདགརུལ་བཞིན།ྟོགས་པའབྱེད།། མགེན་ 











ལོལ ༄༅། ༧ །དཇངོདདུམདྲབ་དག། རྣམཔ་ ་ཆོདམ་དྭནཔ་ཡེདས་སུ་གནེན། །ཏིདའཛིན་ཐ་དདྷ་ནམ་པྷ་སཆོགསྣ་ནམུས། ཛད 
3 སྤྱོདཔརྣམ་དག་བརྗོདདུམ ད་པུ་སྭ། ། དདུམད་པའྱི་རལ་བམདོནདྱུགར། ། །ཅགས་མདསམས་ཀུདབཇདདུམད་བ། །དངྫོདདུམད་པའི་གནསཱ་ཀདརྣམ་པར་གཞོན། ། རཾ 
སྤོ དད ་ རྫུ་འབྲུལ་བྗོད་དུམེདཔའངརབྱཏུསྟོན། །ཞྷནསས་བརྗད་དུམདཔ་ཤིནཏུ་ཤེས། ། དཕིརེསདས་རྱས་བྗར་དདུམདབ་མོད། 
དདུམདབ་ཡོན། །ས་ཤེས་བྫངོདདུམད་པ་ཁདྭདུ་དུད། །ལ་འགེ་བསདཅིིར་ལ་ ལྡཾགསེད་པསྟེ། །བརྗེདདུ་མེད་པཱའི་ཡུལ་ལ་རབཏུ་འཇུག། །བརོད་ | 
ཨད་པའཞི་ དམ་པར །བརྗཾད་དུ་མད་པའ་ ྣལ་པ་ཟདཔརབདྲ། །ཏྭལྱུ་བིསྣ་དམས་པབྲ་ཇོད་དུཔདེ་པ་སྟེ།  རྔོདདུསེད་པའིདྲེདཞིན་ཉིདྱཀངཐོབ། །ཡེཾ་ཤེས་ 
བྗརདོདཱམདབ་རཏའབུང་། །སྐཊགི་ ་རར་བོདུམདབ་སྟོན། །རརའི་ཆོག་གབྫྗོདདུམེདཔ་གོ། །སྭདསཿ རྒྱས་བརྗོད་དུམདཔ་དབཏུ་ཤེས། །བྲདཱདུབ་དུས་གཙག་མ མངོ 
བརསདྭསྱ་རྦས་པ། །ཐ་དད་དུས་སུུ་ཁདྩོདུཏུདབའབོད། དདགས་ཆེ་འཇུག་པབྲརདདུརད། སལསྨེ་ །༣བྱཏྱ་རཆའྱི་རྱདྱ་ཀང་བྗངོདདུ་མེད།། 
སདྭྤྱ་ཧྐས་རྣམ་པརམཐོང་བའད་བཛོདདུསད། །སདྦྱ་ཧྲཨའགས་ལ་གངངཞུགསད་དག་གིས།: ཚུལ་ཧོག་ཧིད་ཀུདའརོད་དུ་མདབ་སྟེ། །དེ་བས་ཏིདྱྱུད་བརྔོདདུ 















པ་བརོདདུཔེ དབང སེ །དུས་གྲསུམ་འཛན་བབ། དདུམདུབ་ཡན། །ཤཤིནཏྱུ་ཧྭས་བསྙན་པོའསདོ་ །སྭངས་རྐྱས་ཕལ་ ་ ཛབ བབ 
ལེསིསནས་པངཔའད་བྟས ཞབའི་ལེརྟུས་སུམ་བླདདུག་པའྲོ། ༦༥ །དནས་བད་དུབ་སམས་དཔའསམས་ཀྱི་དལ་བོས། བུའདུབ་སེམས་ 
ཁ་དག ཁསུ་བ། གྱ་ལ་འྲིསས་དགའཅོས་བེ་འདསདེབཞིནག ཤེགས་པསྲཀྲ་ཐུབཔབས་ས་དག་ཀཞབའཇག་ ཏུན ཁམསམ་འཇིད་འདིའསལ་༽ 
༠༧ གེ ་ཕས་གླང་གདཔནོགགཅིགགོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགའཇིགརྟན་གྱོ་ཁམས་བདེབ་ཡེདཔའི་སྐལ་བཅིཅམདྨྲནིད་བཞིནག་ཤེགསཔ་ 
རྭ དས ག་ཨ གྱི་ཧྱལ་མཚཱཿྱཧི་ཤི་ནྔ་ག་གཅུག་གེ། །ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་དགའརྔིག་ཏྟེཿབྱི་ཁམ ཌགིགགླི་ར་ 
4 རོ །དོནིདབཞིནག་ཤེགས་པའྙིསྐུ་བ དམ་ཤན། སྭ་པའིསྲངས་ཀའིངའཇིགཏིནྲཧིཁམས་ཕྱཿམི་ཝག་པའིའཁརལོ་རབཏུ༔ ཐས་པའི་ཉིན་ ་ 
ངཿ ་གེ། །ཀྱེ འ་འ ལོ་རབཏྱཱས གས་པའྷིསལཔཉིཅོམ་པདེན། །བཉེས་ཝཱན་འདས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དང་གའ་སརས་རྒས་ 


ུ རཾ ནས ཐོགའུ་་ོུ། . ཚིདདངསེསྭས་ཉནདེ་བཞིནག་ཤེགས་བྷ་ནམས། །བྲ་དད་ཁམས་སྐྱ་རྲ 









ཆེསྤ་ཀྱི་རལམཚཱན་གིཤིང་འཇིགྟཏཱེམ།ཁཱམས་ུལ་མེདཔའི་ཞིནཞག་གཅིག་གོ།  ི་ུལབའྲིསསདགའཇིགྱྲ་ིས་ཇ་སད 
།བཅོམ་ ཁདས་དབཞིནག་ཤིགས་བ་སངགའིསངསྱ་རས་ཀབའཇིགཉནྱི་ཁམསྨ་སནམ་བཟང་པོའི་ཉིན་ཞག་གདོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའསུས་ 
སྤྲནམ་བཟཔའིསྐལུརྨིཿམ་པ་དནི༽ ]བོས་ལྡན་འདསད་བཤནག་ཤེགས་པྷ་རམ་པརྣམབ་དཔའིསངྱསྱ་ཧས་ཀ་ཞང ངེའཇིག་ རཿཧིཁམས་ 
གགོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་དགའཇིགཏྟནྲཧྱཾ་ཁམས་འེདབཟངཔའུ་སྐལ་པཅིཙམ་པ་དྲན། །བཅོས་ཝན་འདྲས་དབ་ཞིན་གཤེགས་བཅས་ཀི་འོདཟེར 
མ་ རྱསྐཀྐེབརིག་ཏསི ཁམས་མདའ་བུར་བཀའ་བའི་ཞྲིནཞུགཅུགགོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགའཇིགརྟན་གྱི་འམས་མདའ་བ: འབར་བཀའབའི 

།ལྡན་འདྲས་དབཞིནག་ཤེགས་བམངོན་པརྭྤའཱནབ་ཐམསཅདྭཀཱིའོདཟེཿྱིསངསྨ་རས་ཀ་ཞིངའཇིག་ཏནྲ་གིཁམསྦར ནདཔལཱན་བའི་ཤིནཞུག་ 

རཿ རར ོགས་་་ །བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིནག་ཤེགས་བླ་ཐུག་ཟ་བའེསངྲ་རྲས་ཀྱི་ཉང 
གྱི་མཾས་མྲེ་ལངགོ་དཀྱོལ་འཁོརམདོགགི་ཤིན་ཞག་གཉོབབེ་  ལབབག་པལྱབ་འིང་བའོི །འཇིག་ཏེཿྱཧི།འམས་ 












བན དའིལ་རོཕན་བཅོ་ལན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དབལ་བཟངཔོབཤུགས་པའྲིསདསྱ་རས་ཀིའིངའཇིག༔ེ ནྲ་ཧཾ་ཁམ 
` །བྲགངབའིཏུལ་འདིས་འ འཇིགཏྱཀཁབས་ཐམས་རདྲབངནུབསེ་མས་དབའ་ཀུན། འཟང་པོའི་སདཔ་དབྡལ པ་ཡེངས་སྤུ་གངངོ། །ཤིནཏྱཱ་རྱས 
སུངསྱ་རས་ཕལ་པ་ ཞྲེསྲབ་བལས་ཆོའི་རྱཀ་ལེའུཞསྦ་བབྷ་ས་སུམ་བླུ་བདུནནོ། ༽དེནས་མངབདའུབསམས་དབའསམསྭཀྱ་རལ་བས་ཡདྱབདྲདབ་ 

་ བའདེདགློསས་པ། ཀལབའླགས་དག་ཤརགསལེའིནློཅདང་ནབསམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་དཔརབུངབཞེསབབ དགེ། དེ ཤི 
བྱཧརྨབེམསདཔའྡརྗངྲི་དཔལ་ཞེས་བཟབངཆུབ་སམས་དཔའིའཁེའེགསུམྦྱརདཔྲལནཔ་ཆོས་སྙེནཏི །ཀྱ་བལ་བའིསས་དགྲ་ཝེོགས་ལོབནསེན་བརནབསེས་ 
དཔའབཞུགས་བཞུགས་པའིརདབལྨ་གཕུངཔཤོས་བུབ་ཡོདང། །དེ་ལྭ་བཏཆུབ་སམས་དཔའཆོས་ཀྱི ོས་ཞྭས་བྲབ བདརུད་སེམས་དབའི་འཁོརབྱརདཔཝན་པ་ཆེས་ 
ཁ་བའྲིསས་དགནུབ་ཤོག་སཁན་སོན་བའུཆུབ་སམས་དཔའབཞུགས་བཞུགས་པའི་འ །རྡོརའདའཕོབཅཤཞེས་བ་བ་ཡོདད། ། དདེལ་བངཆུབསེམས་ 


ཟའ 


ཁསངགའོགེས་སུ་ྲབ་ཞེས་བབ། །བདྲརུབསམས་དཔའ་འཁོརགསུསྱ་དདང་ལྡན་པ་ལཆོས་སྟོན་ཏེ 'ཀྱངྐྱལ་བའཾསྲས་དགབྱདཕྲེགས་ལགིསནསྔེནབྲདརུབ་ 













༩ 2༦༧༨. 
` 





= - ༧ 
ཀྐ ཆི 


༩ ༧ 

ཤཿ །སེམས་ དཔའ་བཞགས་ བུས པརྨིསས་ སྭཀྱ་ཐུ ཏེ་ཕུང་པེཤསྲ་བ་ བ་བ་ ཡོད །དེལྲ་བདརུབ་སེམས་ དབའ་སྤོས་ཀྱི་ ཀི་གླང་བོཞསྭཿ བབ བུ་ཆུབསས་ 
།ཀསུས་དབྲནནཔ་འཆོས ཉུན ཏོ ༽ཀྒ རྐྱལ་བའཾ འྲིསས་ །བེགཤརྦ་ཡོགས་ལེགས སན་བདཆུབ་སེམས་ སཱ་དབཁབཞུགས་བཞུགས། བའྲཾདཔཞེས་བ་ ་བབ་ཡེད། 
་ མས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞན སྲ་བབབང་དུབས སེམ སྲ དཔའི འིའཁོརྟསོངྲཔག་ བྷྤ་དཱཧཱུ་དབཕྡནཔ་འཆས ཆོས་སྣྲོནཏོ། ། ཀིདྒལ་ བརྲ་སས་།ཿ དགཤུར་གྱི། ཧྲི་ཕེགས། འཆོམསལེབ་ 
-ཟ་ ན་སྔེནཿ དནུབ་ སིམས་དཔའ་བཞུགས ས་ བཤུག སཿ བཛ པའི་བཞིའི་གན ྔརྔོརའི་རིཤིསྲ་བ་བ་ ཡེདདེ །དལ་བདཆུབསེམས་དང དབའ་ཆས་ སླ་ཀིའཕགས་པ 'པ་ཞསྲ་བ་བྲ་བང་ 

ཡསདཔའི་འཁོརླ༔ སོངཕྲཾག་བུ་ གཞིས དདྲ་ཕན་པ་ ལ་ཆས ཆོས་སྟེན་ཏོ། ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས དོག་ཤརདང་ལྷོའིཕྱེགསཿ ས་འརུམས་ སུ་ལེགན། སྡེན་བུངརྐུབ་སམ༥ སྲ་ ཞའ 

བཅིས འའ ་ དངཾན་ཧུབཾཡེདདོ་ དེལ་བད་རུབ སམས་ ས་དབའ་ཝའིབུངཔཞེས་བ་ བབ། ‹ བྱཏཁུབ་ སྤམ ས་ ཡབ བའིའཁེརྙཾསཱདདང་ཝྡན་བ་ཆོས་ ཆས་སྟེཀཱཏོ། ཀྱ ཀྱ་རྒྱལ་ 

དྭགལྷད 


འི་ཐ ༢ 


ཀྱི་ཕྲེགས་འཚོསས་ལེགས: རར སྣོནབྱེང་རུབ སེམས་དབའ་བཞུགས་བཞུགས་བའི་རྙིསརྭམའིའོདཅེསྲ་བ་ཡོདད། །དན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འ ང་མ་ག ། ཟར་བས་མ་དཔའིའཁརཔགགས་དྣལནཔ་ལཆས་ཉེར། ིརྱ་དའིསས་དག་དབྱགྲོགས་འཚིས་འགོག་སོ་ ཊཱ 






ཿ ཤྱ་བུ་ས་བདསམས་དཔབ་ག་ིས་ལེའགེས་བའྟསུ། 


མོ །ཨུལ་འཤུནམནབའརུབུསེམསུ་དཔའ་བྱུ ཤུགས་བཞུགས་པའིགནས་པ་ལངགསག་ོཞསབུཡདདོ། ། 
ནུབསེམས་དཔའ་བཞུགས་བཞུགས་པའི་གིནས་ཤནེཏསེན་པ་ཞེས་ ་བཡོདད། །ཡུཿ ནོན 
་གནས་རྟནབྱཾ་བཱཾགཉས་ བབ་ཡདད། །ཡུལ་མུའ ཅས་བཟོ་དནབྨབསེསས་དཔའ་བྱཞགསུབུགེས་པའགནས དྲུ ཁྱོནབ་སྟོན་བ་ཞསེབ་ 
ས་ བྱི།རིནོཧབསེམ་སད་པ་འབཤུགས་བཞུགསཔའི་གནསྦཅག སྱེ ཀིཕུགཉས་བུབ་ཡདདོ། །ཤིནཏྱཉས་པཆེན་པོའམ་དེ་ » 
ཨུམ་བླའ་བརད་བའེ། བས་པ གབཅུགསུམ་བའོ། ་ ! 


། ་ ' .: ཁ་ཆའི་ཨཱཌ་ 


ལ་དགའ་བ་འཕལ་བཞས་བན་ ཤདབསེྲས་དཔའབུགས་ 


:“ ཧཱ །དནས་བདའུབསོསས་དཔྲའརོགས་ཆེན་པདེའནོངནས་ _ བྱདཆུབ་སཾསས་དབའ ྲབཁགཉིག་འདྲིགས་དུས་སས་ཏ། སྔངས་ 


| ི་སསསཅིསཔལ སཔས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འགྣ་ནསས་ཀདབཞིན་གཤེ 





འད་ མསྤ་ཀིསདྤ་རྱསྦ་ཀིའོངནངོཿ་མཞོགཏབསམ་གིས་སྱི་ཁུབ། སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྣཔས་ཀྱསེྩོབ བུཾསྨེནོ་ལམ་དང་ འབྱུངབརྣམ་པརདག་ 


ཤེགས་བའི་གདུངནིཧའམཞིགཏུབསསྱརསེ་སྦ་ཁབ། སངས་རསབཉོས་ཝྡན་འག་ 








འདྲསྭཱ་ མཧྱརིབཞག་ཤགས་བརླེས ཞེས 


་བ་ ས་མི་ཁཱག། སངསྦྱརས་བཅོས་ཝན་ དུ སྲེ སླེ ཡཱ 
ཿཾ འདེས་ནམསྤ་ཀིདེབ་ཞྲིནིགཤུགས་པའནིམ་བརའབུ། བབ་གངམ་གགཏབ་སྦངསིལ། སངསྤྱ་རྷུས༔ 
སྭ་ཀཆཱ རད སངས་རས བཅོས་ལན་འདུས་༣མསཀྱསངསྦ་རས་ཀིནམ་པརྡབརབའི 
བུམ སྣམ་བདདེནད་བཅེསས་ལུན་འདྲ་རས་བྲ། བྲ་སེྲས་དཔའདདག་གསམས་བགསྤ་ཀྲི་བུགས་ཏུད་ནས། བཱུརུབ་སམས་དཔའ་སུད 
། གིཉབས་ཀིས་བྱིནཏརབས་སོ། །སངས: རྒྱས་ལ ༨ཤྭས་ཀྱི་ཟིན་དཔྲ་ཝན་བརམ་ཛདཏོ། །དབཞིནག༽གས་པའིའའཀི་སྣང་བརྲམ་ཛད་དོ།། 
ཏྭ ལབིབིགི་བདྲ།་ དསྭསྤུ་རས་པརམཛདདོ། སདས་རས་ཉོམོ་འཇིགས་པ་པའབཏགཞགགེ། སུངསྤ་རྱས་ཀཆེས་ཀདྲེའའིས་ལ་འཇུག་བཁདད་དུད་བང་ - 
ཛི ་སངསྦྱ་རས་ཀྱ་བདག་ཉིདཆབ་ནིདེདང་། རྫུ་འཕུལགྱི་ཡུལ་རབཏརྟེགས་བརམཛདེ། ་ ཆགས་པ་མདཔའྱི་རུཏ་འྱབམ་ཀཱས་པ་ལ་༢བཏ་གཞག་ག། སངྟ་རས་ 


















 ཟ 
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རྨ །ཐྲམས་ཉདགཉིགནས་གཉིགཏུ [རྐྱད་པའ འདོགསུ་རབ་ཏུཏོགས་བདྲམཛདདོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིརྤུལ་བྱོགནས་བརྔོདདུམེད་པ་ལ་རའཏུ་ 
ག་པས བས །དནསྲ་བདུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨདཔ་ལའྭས་ ས་ཆོས་ཀདྲབདས་ལ་འཇུགཔ་རིགཅིད་འདོདུ་དུདཔས། ག་དུ་ 
ཡིདདང་། ལུ ཛལ གྒྲི མདཔརགནས་བའྱབདམུང་སེམས་དཔའྱདོདཔ་དད། ཀུནཏུབཟངཔེའི ལམ་དང་། ཝཱནཔའ་ཡདདགབརའཇུ་བདུད། 
དད ་ ད་རས སེདབའི་སངྱསྤུ་རས་ཝཱ་བདད། ཧདྨནཔས་ལུ་བའི་ འསེ་མས་ཉནྲ་བསས་ཅདསངས་སྲུསདབའིགེརཆེན་པདང། བྱཿཏུཿསེམླ་ 
དཔའིདཀྱིལ་འཁོརྒརྒུན་ཆད་མདོབ་དང་། སྲངསྦར་ཀྱ་ཡ་གསམདོན་པརབླབས་པྭ་སདའིག་གེཤཤས་ལྲི་ནས་པརྫམདཔདད། བྲམསཉད་ 
པོ དོ བྲ་དདཔ་ཡདདགཔར་ཤེས་བའྡནམ་པ་གཟུདཐམས་དཀསེངབརབུས་པདང་ ལྡནཔས་སྲངཕིརྱསཀྱ་མཐུས་བྱངརུབ་སེས་ 
×; ་ ྱརལབའྲསས་དགསསརས་བཅས་ལན་འདས་ནམས་ནཆོདམདཔ་ལནམ་བརྡ།དབ་ཏེ ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་དགསངཊ་ 


_རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནིྣམ་པརའཕྲུལ་བེན་པལ་རྣམ་པརསྐྱད་བའོ། ། །ཀརྱལ་བའིསསཏགྨཏཱས་བཅོས་ཞནའསནམསན་།སྱངས་ ཀྱོམཛདཔ་ཐམས་ 


།༢ིསཿཞྡནསྲདཔབཏཱད་བའོ། །སདསྦྱརས་བཅོས་ུ་དུསླནསས་ཉི་སོ་ིའཁན་སོའལརིཏའ་ཛིད་ཤེངས་བས། ངཔའི། གདུ ཟང་ 
ཟོ ཟཾན་བདྭགྲ་ཉམས་ཀྲིབདདཔུད་པངདགབརསྤ་བནཔ་བཤིའིྲིངོ་དུམ་པའ་ཡང་བྲང་དདུསདཔ་འཤན།སུན་བའ། །སངས༔ བཉོམ་དིནའདས་ནམསནི་ས 
རྒྱསཏོས ༡ འ་འ པར །སངྱསྱརསབཅོས་ཞུན་འདས་ནམས་ཊིསགསདབ་ཆོདམད་བའོ། །སངསྤྱ་དྐསཿ 

འདྭསྣནམས་ཀི སྦྱཀིདྱདིནིས་ཐུགས་སྲུ་རུདཔ ནཾབྡ་དདུ་མད་པ་ལ། སངས་རླམ་བཅམ་ 





ད - 
།་བཅེས་ཝན་འདས་རྣམས་ཀྱིསངསངྤྱས་ཀྱི་བྱམཆོག་གིམུ་ཕུད་བབྲམསཏ ་ རོ 
་བཟཊྱཌནབལོ ཀ་གཉིས་པ པའི་མཐར ག་པའ ཀུབ 
སུས་དག་བཧཔཁདིདགནི་སུངསྦ་རྒས་བཅོས་ །འདྲས་རྣམསྤ་ཀཆེས་དྲབིརས་མབའདད་དབུསམད་བའིསངསྤ་རས་ཀརོསརམསཏ། བྱའགདཊ། སད །ཛ ནྒོ 

སྣམསྤུ་ཀིགཐུགསྦ་ཀླིུནས་བརདག་པན། སག་པ་མདབླ་རུདྲ་བམས་ཅདྭད་བུངབས་མཐའ་དང་དབུས་མདཔའོ། །སུངསྦ་རྭས་བཅོས་ཝན་འདསྣ་ནསྤ་འི་གསབ་ 
་མདཔའི་སྤྱནཊི། རས་བམས་ཅིདམཉམ་པ་ཉིདཾ་སུན་མངོན་པརསདྲས་རྒས་པས་མཐའ་དངདབུས་མད་པའེ། །སངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པ་མདཔའིཧྟན ་ 











ཙེ རའ 
ˆ བམ ོ །ནིའཔྲོ་བཟམས་ཉདྱ་ཏྲིསའླབ་པ་མེདབརྡ་ཤགགྲ་སྤུ་རུད་པས་མབའདང་དབུས་མེད་པའོ། །གདསྤ་རས་བཉེས་ལྡན་འདསྣ་ནམསཀུྱ་ 
ཤང སྐེམཆེདརི སསྱརསབཅོ་མསས་ིག་ སསད བུས་མདཔའོ། ཨི 
ཟླ དུས་་ས་པཞ ློས་ཀྱིདངིངས་ཐམས་ཅདྭདགྲསངས་གིདྲབས་ཇེས་སུའབོབས་མཐའ་དུང་དབུས་མདབའ། །སདྭླ་རས་བཅོམ་ཝྡན་འདྲག་རམསྱ་ཀྲི་སུའིས་ཅིད 
ཉིསམསཿནཐམས་ཊདམ་ལུས་པའིསམས་ཏྲིནམ་པལ། དེབཞིནག ཤིགས་བསྲ་འོདབྣ་པམ་བརདམིགས་བས་མཐའདདདབུས་མདཔའོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝ་དུས་ 
། རསསཀྲོབགས་ཀིའབིན་ལས་ནི། ཆོས་ཀོ་མུདངྲབསོ་དདཅདུས་གསུམཆགས་པྲ་མེདབརྦབགུས་སླུ་དདའདནམ་པརདགཔས་མཐའ་དད་དདུས་མདལ་ ། སངསྦྱ་ངས་ 
ཀྱིསངསྤྱུརས་ཀླིམ་པརཔརཔ་སྦྲོབ་ཕསཾ་མངའབལ་རྣཾམ་པར་ཕྲད་པན། །སྭངསྦྱ་རྷས་ཀིགོ་འཕངས་དངྷ་ནས་བརའཕྲུལ་པ་དང་། ཆོའཕུལ་མ་ཟདབ་ཡདདག་པར་ 
སྟྲོན་བས་མཐའདང་དབུས་སྲེད་བའོ། །སངསྦ་བཱཊས་ཝཱན་འདསརམསཀི་འཇིགཏནྲ་གིཁམས་ཐམས་ཅདྲནམ་པརདག་པའདྡེངོདདམད་པའིབྱརན་ནྱཱ་ཧཾ་རབས་པས། ས་ྦརྒས་ 
ཀྱ་ཞོབ་ཡེབར་ཤོནམངས་བམེད་པར་ཡངདག་པརྙསནཏེ། བསམ་པ་ཇྷི་་བབཞིནཾདཿམ་པརདཔགས་པརམཛདཔས་མྤཔ་འདང་དབུག་མདབ་ལ། སཔསྦ་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདསརྣམུ་ 


- 





ཡོ་སྱི་གསག་ - སྨོན་ལམ་ཐམསཉད་ཡེང་ སྭསུངོགས་བནིནམ་པརཔོལ་པའིཡེ་ཤེས་ཀཆོས་ཡོངས་སྲུངོགསེ་ ཟེ ཆོས་བ 
ཆུབ་བརྱབ་བ་ལ་མཐའ་དདདབུས་མདབ་སྟེ། ཀུ ཀྱརྒྱལ་བའྲིསས་དག་བཅུ་པདདག་ནིདེ་བཞིནྲག ཤེགྲས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའིསདས་དྲསནམས་ 
ལས་ཅན །ཀྒྱལ་བའེསསྭ་དྲབ་འད་དགནསངྲས་རྱས་བཅོས་ཝུན་འདྣ་ནམས་ཀིགངས་རྱས་ གཅིས 
ལ་མ་ཤེསྤ་ཀམངོན་པརབ ཁབ་ཡདདཀཔའཐཱཏཔལ། །བཅུ་གད་ཤན་སྐད་ དགཅག་བཅིག་ལ་འཇིགཏན་གིཁམས་ཐམས་ཅདདདགའ་ལནྲ་གིགནས་ནས་འ་ ངས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐད་ཅོག་ལ་འཇི།ཏིནྲ་ཤཾའསས་ཐམསཿཧབ་ ས་དཔའི་ཚོཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྐད་གཉེག་གཉིག་ལ་འཇིགཏ་གིཁམས་ཐམས་ 
| ཤྫཛདབ་ཡངས་བྱསཱན་བཱ་དྲང་། སྐདགཉིག་གཉིག་ལ་འཇིགརན་གྱི་ཁམས་གྲམས་ཅད་དངུབྱ་ཉི་ཤདད་དབཞུགས་ཤདེམདོནཔ་རའཏདྱརབ་ཡོད་སུ་བསྟན་ 
སྐ་ན། ཉཊག༦གགཏུག་ལ་འཇུ་ །ཏཧ་ཁྲམས་ཐམས་ཧདདུཆོས་ཀྱི་འཁཔཔ་སྐོརབ་ཡོངས་སུ་བསྟ་ སྙན་པ་དང་། ྐུཤབཅིགལ་འཇིགཏིྲགས་ཤས 
ལྷ་ཡི སཉན་ཡོངསྤུ་སྨན་བའི་ཏུལ་ཇིཉ་བབཞིན་དྭ་ དུས་ལ་བབ་པ་ཤས་པས། སངསྤྱརས་བན་བཀུར ཡེདས་སུ་སྟན་བ་དང་། སྐདཾོག་གཉིག་ལ་འཇཾགརྟན་ 







| 
















། 








རེས་སུ ཧོ གྱི་བཟས་ཐམས་ཅདསེམས་ཅནངི་ཉའདལབའྲནུལབཞ་ནད། དེབཞིནགཤེགས་པརྲོུསདཔདང། སངུསརས་ཀིགུ་ས་ 
3 ཆོབ གསྒུནམ་པཱརདམགས་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐན་བ་དང་། སྐདགཉིགགཉིགལ་འཇིག་ཏནྱ་གིབམས་ཐམས་ཅདྱཱདནྣམ་ཆོགས་དང་། བ་ཁ 
གཤེགས་པའི] མཆུག་གམ །བྲའབ་དང་། ཐམས་འདམཁྱན་པའི་མཛོད་ཡངས་བསྟནཔ་དང་། སྐ སྙད་གཉཾག་གཙུགེ་ལ་འཇིག་ཏྟ རྦི མས་ཐམས 
ཀླ བནདག་པཅིགམ་ཡོན་པྲ་བམས་ཅདེ་ཡེངས་སྐུ་སུནཔ་དང་། སྐད་གཅག་གཅིག་ལུའཇཾཀཌཏྟན་གྱི་ཁམས་ཐམསདདུ། འདས་པདང། མ་བོནཱ་བདང་། དཾ། བུརབའི 
སངསྤྱ་རྩས་སྐྱེབ་ཐམས་ཅདདུ། དབངཔེ་དངངེ་ན་ྭགསྣ་ནམ་བྲ་བདད་པའྱབུང་བ་དང་ སས་བདང་སྤོད་རྣམ་པ་བྲའདཔ་འབུདབལ་དགསུམ་གཾསཔསྦ་རས་ དུ 
མངོན་བརའཆངྱརྱབ་ཡོདསྤ་སུ་བསྟན་བ་སྟ། ཀྱིརྒྱལ་བའྲསྭསྭ་དག་བཅུ་པ་དེདགནི། སཔསརས་བམ་ལའདས་ནམསྐཀིདདསས་ཀོགདོག་ལ་་ཤེས་མང་པར 
སྒྱུཐབ་ཡདདགུཔརསྟུནཔའེ། ་རྐྱལ་བའྲིསས་བཅུ་པོདེདགནི། སདྱསརས་བཅེསལྡན་འདསྭ་ནམསཀ་དསངསྤ་རས་ཀུས་ལགུ་མོ་འདའ་བ། བཅུགངདཤན། 
_ ༨ ྱ་ས་བཅེས་ལག་འདྲས་ནམས་ཀིམདནཔརའཆད་བླ་བཞི་ི་དུས་ལས་མི་ག་འབས། དུསལས་བདས་པ་ཡེན། སདཔངས་བཅོས་ཝན་འད་ནམས་ཀདག་བའིནསཔར 














དྷེ ཀཀ ི་ ས་བཅོ ན་འདས་བ ཾེ 
ཁོ ཟའ དའབས་དུས་ལ་བབབ་ཡིན། སངསྦ་རས་བཅེམ་ལན་འདྲས་ནམས་ཀི་གམས་ཧྲ་བིབསམ་བའྱི་རུདདུཌོ་འབྲུལ་ཡེངསྲས་ 
སས ། ས་ྱ་རཱསྦ་ཧྲས་བཅོམ་ཝནའདྲས་ནམསྤ་ཀི་སེམསཿནམེས་པ་ཇི་ལ་བུདངཝན་བའིནུལ་བཞིནི ཡབ 

། 


-» ཊབ་ཡིན། སངསྦ་རས་བཅེམ་ལནའདས་ནམས་གཏང་སོམས་སུ་བཞུགས་བཞོད་དྷངས་ལམ་འདའབསདུས་ལ་བབབ་ཡིན། 
 ་ དྲསདང། གྲེདདང་གྲེངརྡལྭདྱུགཤཱེགས་བདནི། དེའི་དུས་ལས་མོ་འདའབསུ་དྲུག་བབས་པ་ཡོན། སངསྦ་རསབཅོས་འདུས ; 
ངེག 





རྣམས་དདབ་ངཾལྟ་བུདང། ལ་བ གངས་ལ ནབདའིཏུས་ཁམ་འེདའང་དཛུས་ལ་བདུས་བ་ཡིན། སདྱསྦ་དས་ཅོམ་ལན་འདྲས་ཚྡུམས་སིམས་ 
ཅན ་་ དུལ་བཀའ་ཚལ། གཞན་ལྟ་ལཱས་བམི་མངའབརགདུལ་བདེའིདྲུས་ལས་མོ་འདའ་བས་དུས་ལ་བབ་བ་ཡོན། སུངསྦ་དས་བཅོས་ལནའདས་ 
„2 རྣམ་པརའཕྲུལཔ་བསྟུནབནི། དྱི་།་ཐིལ་ས་་ཁ་བས་ཛགི། ཡ་ 





\ 








་་་ོསཔཡ་ཆའའལ་་་༡༡་"" 


¢ 


ˆ. 


ཤིག ར་ར པ་ལོ ་ཚི་ར་མ་བལིས་ར་འའ་མ་འག་ས་ པ་པོ 
༢༢ ༄༅། རོ །པོདདག་ནིསངསྨ་རས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་མས་ཀྱསངས་རས་ཀྱི་དུས་ལས་ས་འདལ། ཀྱ་རྒྱལ་བ། སུས་དག་བཅུཔའདདགནསངསརྒྱས་ 


ཀ་ལ་ པམདའིདབསསྤྱ་ཅིས་མིི་ཁབབ་སི། བྲན་གང་ཞེན། འཇིག་ཏེན་ཧིཁཁམས་ཐམས་༡དས་ལུས་བརདཀིལམ་དྲཀུངནིང 
'བཅམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ཀི། སངསྭ་རས་ཀྱ་ཡུལ་དཔེམདཅདབྲསསྤྱ་བིས་མ་ཁུབབ་ས། བཅུ་གངཤུན། ༢ བསྲབས ཅུ ཿ 
གྱ་ཧྲས་བྲ་བགུང་བདང་། དུས་གཉིགཏུསངྭསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་སཱན་བདང། འོད་ཟགཅིག་གི་འཇིགཏཱནྱ་ཧབམསམ་ལྲུས་བྲ་བམས་ཧདྲ་སངརྲ་བ་ 


ཅིག་གིལུས་དང་གཟགས་ཐམས་ཏད་ཡོངས་སུ་སྟན་པ་དང་། གནས་གཉིགྲན་བཤུགས་ཉང་། འཇུགརཿྤཀི ཁམས་ཐམས་ཉདམ་ལུས་པརན་པའ་སྐུཔའབུང་བདང། 


£༨༽ 


རྒྱས་ཀྱིཆེབ་ཉིདཚད་མདཔ་དངྣཝན་བའིག་ཤེགས་སྟབས་གཉིག་གིདེ་ཁེན་ིད་ཡངདབ་བརབསན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཐམས་ཉདསངསྦ་རས་ཀིག་འབངས་བསྒྱུརས་བམལ་ངས་ 


) ན་པ་གསགཏགས་པསས་བམས་ཅདཔླ་གཔམད་ བནྱབ་བདད། ཐུགསཉིག་སྐྱད་བསྲཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ཐམས་ཉདམ་ལུས་བརྩཧས་བརའགདས་པ་དང་། སངས་ 


གཅིག་བ་སྟེ། ཀྱ་རྒྱཝ་བའི་སྲས་དག་བཀུབདདག་ནཾསདསརྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ། སསྤྱ་ཧྭས་ཀྱི་ཡུལ་དཔྲ་མདཉོང་བསམ་གླིཀྱབ་བའཾ། །ཀྱ་དྱྱལ་བའིསཱས་བཏུབོ་ ` 
| -% »-* ཟལ ལེ བྲ 


 ༽ 
དར་པ བགས་སརཤྲོང་། རདས་པདངལ་བོན་པ་དདདྲ་ཚར་བཏ་འའསངསྨ་ཧས་བཅམ་ཝནའདས་རྣམས་མེ་དམོགས་བའིཊལ་གླུངྱདབྱིཆུ་ 
_ བ་དང་། འགྲེ་བྱ་བམསཅད་དངམ་འདེས་པརབཞུགས་ཤིང་། འདྲས་པདངམ་བན་པ་དངད་ལརྲབུངབའསངསྨ་དས་བཅམ་ཚན་འདས་ན ཊདམགས་བའརུལ་བུརད་བྲཱཾ 


| 















དབ་ཞོན་ང ཤགས་བམས་ཀིསསས་ཀི་ླབསམངོགརླམབསབའི་ེཤས་ཏ བཅུ་གདཞེན་འདུགཔསདབའ་ཆེས་ཐམས།དལ་འཐུག་པས། 
མ་མངོན་བརབ བས་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ལུས་མདབལ་ལུས་མངནཔ བས་མང་མ་ཐ་སདད། ་ ཆོས་ཐསས་ཅདམི་གཉིས་པ་ལ་མདོན་པརཿ ' 
བ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམསྱ་ིམཐརྦ་ུགཔརབདགམདབ་ལ་སེམསཿི་འབུལ་བམངོན་པར་ བབའིཡེ་ཤེསདང་། ཆེས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མདཔ་ལམཚན་ 
སོ བ་བྲའི་ཡེ་ཤས་དང། འཇིགཏྟེན་གིཁམས་ཀིཡུལ་མསྐྱས་པལ་འཇིགཏནཾཁམས་འདུབདང་འཇི་ འཇིག་པམངོན་པར། བཔའིཡེ་ཤེས་དང། ཡུལ་ 
།བམད་པ་ལ་ལས་ ཀྱེརྣམ་པརཔྨནཾ་བམངོན་བརླསབ་པའོ་ཕ་ཤུས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད བྗ་ོདདམདཔ་ལཆཉསྤ་ཀདབདས་སུ་གསུདམངོན་པརླསབཔ པའི 
ཨེ -..} སོགས་ནས ས་པ་དད་། རྣམ་བརབུངད ཇུག་པམེདཔ་ལ་ཞུནནས་ཀོནམེངས་པ་དད། རྣམ་བརབྱངབ་མངོན་པརསྦྲབ་བའྲེཡེ་ཤེས་དེད་། 

ཆོས་ཐམསཊདམ་སྐྱེས་པལ་སྐྱེ་བདད། འཇིག་པའིམཚན་ཀེདཏནཧིབྲབལ་བརབུངབམདོན་པར། བཔའིཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀྱི་རྐལ་བའྲིསས་དཞུཔ། དགནིདེ་བཞིནག་ཤགས་་ 


ས་ཅི བརླསཁབའིསེཤསསོ། ། །ཀྱ་རྐྱལ་བའིསྲས་བཞུ་པེའདི་དག་ནི། སསརས་བཅམ་ལན་འགྲ་ནམས་ཀི་ཚདམདཔེཁདདྲུདབ་དགསེ 














: ° ངུ 

འབ ཕལ ཧོཾ །བཞུགདཞེནསངསྤ་རམ་བཅོས་ལྡན་འདུས་རམས་ཀི ཏི ྙས་གསུམ་ཐམས་ཅདྲ་ིེས་སུ་འབུདབའི་བོདདུཊབཡན། སངསྦ་རཱས་བཅོས་ 

འད མས་སེམས་ཅན་མས་ཉད་ཇུལ་བརམཛད་པཞི། ༣ ས་་ས་ི་བདུག་འཡིན། སངསྦ་རུས་བཅོས་ལན་འད་ནམས་ཆི་གརབཊབབཐམས་ གྲེ 
ཟླ 3ཧསཁསབཞི སྦརས་ཉོས་ཀྱ་གཟུངས་ཐམསཅདཏིཁོངསསུ་ར་་ཡན། སས་རས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་༡ོས་ཀི་གཁབོལ་ཐམསཿདདབའིནག་ཤིགས་ 

འདག བརམ ཏྱེན་པ་ ་བ ཟི ཟར་ཁ ངདདུཧུད་པ་ ཿཔན། སྲངས 'རྒྱས་ བཅོམ 'ལྡནའདུས: རྣམ་ས་ ཐེམས6ནྲ་བསས་ཅད་མེྡསུམི་གཏོངབིགགས་རཆན་པའིདདཔཡིན། 
། འདསྣནམསྟ་ཏགཏུམཀལ་པརབཞག་བཞི། དུས་ཐམསདདུསེམསཉན་ཐམས་ཅད་ྷནམ་བརགཟིགས་པའི་ཁདྲས་དདཔ་འས། སངས་རས 
འི མགི དསྟནམསཀདེབའྱིས་བཞི་སེམསཿནནམ་པར་གཏུཔ་བ་ཐམ་ཅདཁོངསན་དཔ་ཡིན། སངསྤ་རས་བཅོས་ལུན་འདས་ནམསྤ་ཀིཿགས་བཞི་མངའབརླ་སྤོདཔནི་ཆོས་ 
མེ ཀི་དངས་ཐམས་ཉད་ཁོད་སླུ་དུདཔ་མེན། ས་ པསླ་རས་བཅེམ་ལུནབདས་མསྭཀ་མདཅིག་གཅོགཏུའདུས་བདད། མ་ངོནཔ་དདྭལུདབུཌབའིསངསྦརསསེང་བམསཅད 
; ཁདྭཏདུད་པཡིན། དིདོེྲིེན|ཾོོསཾླཾོཾོློ་ ཀྱིར 








རོབ ཿ །བླ་དདཔ་ཡདདག་པརམྱེན་པ་བཞི་བྱབདབནི། ས་ས་རསབཅྲནདསས་ཀིཤླ་ཇེབབས་གཟིོརབཀའཔལ། 

ཿ ` ས་བཞིན ་པི་འཇགཏ་བབས་པར་དྱ་པཞེ བ་བསམ ག་ 
མདབའཆུལཀུ་ ཇག་ི་ཕ་པསས་ཅད་ོཔིབབིསབབསཞ། དེ་བཞིན་དུསངསྦྱ་རས་ཀླིས་བུག་ཐམས་ཅདནས་འྱབུའབ། 

སྤ་བཅེམ་ལྡན་འདསྣམསཀྱཤ། ཆེབའིཆས་གཟོད་བརབཀའ་པའོ། །དྲབ་ཞིན་གེ་གགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡདདག་པར་ གས་པའཾསདསྦ་རྭས་རུལ་ཤིན་ 
འ སྦ་རྱས་ཀ་ཤོང་འཇིགཏ་གཁམས་ཐམས་ཅདྱཀིམུལ་ཤིནབབ་སད་ཡེང་ །སྐུ་སནཧུད། སྭངས་རྒྱས་ཀྱ་བརྒྱན་དངཔང་བཞིནིབྱི་ལུབ་ལུབ་དད། ༩ 
རྭ མ་མཆདཅདསམས་ཧནརམ་བརའདུཌ་བཛགྲ་མདཔ་ལ། འཇིགཏནྭ་གཱཁམས་དེདགུཏཏོགསུ་བླརམས་ལ་འཕམ་བདབ་དད། གནོད 
ཀའཤིན་ཏྲུབ་བདེ་ཡེདཡངས་བརསྤ་བྲས་འདིག་ཏུནྱ་གཁམས་དདག༡ངཏུབ་པརམ་བྲས་བརྡངྟཏཱ་འགནས་བའཡས་ དྭྭ་ཀདྲ་ཐུགས་སྲུ་དུདབའི་ཡེ་ཡེས་་ 
5 ོོ་ ྣླ་་ ' 





















;ོ 


ལ་ན་པྲ་མདཅསབཔམོམདའུ་བ། སེམས་ །ཉན་པ་རོལྱ་ཧླིསོབས་པ་ །ཆོགས་ཀི་གནས་རྣམ་པར་སེལན། ད་ལ་བ རེ 
བིསྟེབས་བཅུ་ བཅུ་དདྲ་ཝན་བཞོ། ༥ དྲི ས་ན་བཅས་ཝནའདས་མ་ས་ཀན ར་བ ངོས་གཟོདཔར་བཀའབས། ། ཀྱི་རྐྱལ་བའཾསྲས་བཅུ། 
པ་བཅོ་ཝན་འདྭསྣནམས་ཀེ་ཤནིཏྱཱ་ཧཚེབའཆིས་གཟོད་བརབཀའ་བའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསྲས་བཏུབེའདེདགན། སྲདས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡནའདས༔ 
བྲ་བམས་ཅདདུཁནས་ཐོ་བསེདཅིབཤིནཏུདབ་བ་སྟེ། བཅུ རྣར ་་ 
ཐབ བྲ་བམས་ཅདདུཁནམ་བོབམདྦདྷནུས་པྲརདག་པའོ། - མ་དྱོནཔ་དངེད་ལྟུདུང་བའིསངས་ 
དྲ བཀུ་བ བཞིགས ཡེ །བརདག་པས། ཆུཔ་བཐས་སཁགས་པ་ཡ་ 

།བན་འདྭསྨ་མསྣནས་པར་ཀྲསཔ་ལམ་གནས་པྷ།། སངསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ཝནའདསྣནམསྲ་ཀྱི་བདག་གིདཆེ་བནིབོམའམཐའིམུརྦཐུགང 
ཏས་འམསན གམ ཅསཞ་མཞ ཀ །སངསྤྱ་ཧྭས་བཅོསལནའདྭསྣ་ནམས་ནདུས་གསུམ་ལམ་གནས་བརྙརམ་པརྨ་སྦོད་ ཡོས 























ད ༤༨ ` = རར ༢ ༽ ༨ 

ཝ་༄ུ༅ཊ་་ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལྟ་ཏན་པ་ཡདདག་བརབཅོམ་བས། སངསྤ་རྱས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀིའདག་ཧིདཆིབྨནམ་བཐམས་ཅདདུ།ཁན་ 
_ མཐོབམདཅིངེ་ཤྤནཏནམ་པཱརདག་བའོ །བོ་ུ་འདསནུནདངསབློ་བ་ད་ྷ་་ུ་བཞག་བཅིི། ན་པ དཔ སུ ཊཱ 
_ ལྡནཱའདཱསརྣམསྭ་ཀྱཾཔདགྲ་ེད་ཆ་བནིརྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་ཁནུལ་ བམདཔ་ཤིནཏླནམ་པརདག་བའོ། །སུངས་རས་ མ་ལྡན་འདྲས་རམས་ནིསེནྱ་ཧི་མཐའ་ 
_ ¬ & དང་ཕྱིམའིམཐུརཆེསྱི གིངས་ལ་གནས་པས། མཉམ་པའ་བསེདནམས་མི་ཟདབ་དངྲ་ཝན་བས། མི་ཟདབའ་བསོད་ནམུས་མངའ་བ། སུངསྤྱརས་བཅོས་ལྡན་ 
ུ 4 འདན་ནམསཀ་བདག་ཏིདནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འནམ་ཐོབམདཅོབེ་ཤིནཏརམ་པརདག་པའ། །སདསྦ་རྩས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྨ་ནམསྐ་ནྙིས་གཟུགས་དད་བ་དོག 
རྦ ཡག འཇིགཏཁཱམསཱནྲསས་ཅན་འཛུ་པའྭིདས་ད། དབུདཤིཿགས་བམེདབར་ གས་པས སདྭསྭཱ་ཧྲས་བཅོམ་ཝཱན་འད་ནམས་ཀྱ་འདག་ཏད་ 

ཟབནྡིནམ་བ་ཐམས་ཿདུདུཁནམ་ཐོབམདོདཤནཏྲུནམ་བརདགུང་འ། །སངསུ་ཧྱཿ བཅོསྣ་ལུན་འདྲས་ནམེས་ནམ་འཇིག་བབཞི བརནས་བརབགཚབ་མི་མངའ་བརབ་ཞུགས་ 

_  །ཤྱོར་མཆོདསའི་བོ་བུ་། ནོལ་བའིནངྟག་ཞབུ་ྒ་དཤལ། ཅོསྔབམས་ཅདབསན་བལ་ཐུགས་སྒེནམ་ལྟ་དུམངའབས། སངས་རྒྱས་འཅེམ་ལྡན་འདསརྣནུ 























སཟཿཨྱཡིས་འཞུགས་བདབའདབརསམས་ ནམས འོན བདགིྱས་གལས་འདསའས་་ ཡཱཿ 

པད ཡོན་ཏན་ཟདབརསི་འྱར་ བས་སདཔྦ་རྭ་ཉབདག་དིདཆེབཞི། རྣམ་བཟྲམས་ཅདྭདཁནམ་ཐོབ་བིདཇིའཤིནཏ།ནས་བརདགཔའོ། འའ 
རྣམས བཿ །འལའ་འདོ། ༩ ་ འཇིག་ཏྲ་ཨི་འམས་འདིན་གནས་བའིསེབས་ 
| ཀིས་སུ་ྲརྱབསནུས། ཁབས སས་བ གི འདུསླམམསྲ་ཏི་བདག་ཉིདརབདིནམ་ བཐམསཿདྭ་ནམ་ཐོབསེ་ཅེད། ཤོང 

རར  ི་འབེསས་བ་ དདགན། སུ སྤ སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས3ཐདག་ མམ་བ་ཐམསཿདདུཁནས་ཐོབསེདྡ། གབ ༽ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསས་ 
` .བཅུཿ འདིདགནིསངསྤ་རྦས་ང སྣནམསྦ་ཀི་ཤིནཏནམ་བླསབ་སྟེ བཅུ་གདཞེན། སདས་རས་བཅོས་ལྡན་འདམས་ནསཊརཀི་ཚོདསཔརླསོདབརྣམ་པཟདག་བ་ལ་ 


ཟས་ལྷ་སས།འབ་ཁའི། སདས་རས་བཅོས་ལྡན་བདསྡ་ནམསྣ་ཆགས་བམདཔའིཧུལ་ཁྲམསྭཀྱིས་ཤིནཏྲནམ་པཟདག་པ་ཡོན། ། སངས་རྲསབཅོས་ལན་འསྟནས་ 













ྲ ཟཐོ་ཝི་ རྲི ཧོ །ནིསིམས་ཅན་འམས་ཅདྲ་ཀི་ོནསདོས་པ་སེལ་བས་ཤིནུཏུནས་བའདག་པ་ཡིན། སྲངས་ངྱྱས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས: སྐནིསངསྤྱ་རྭས་ཀི་ཞིངགི་ཤིན་ 
དདག་པ་ཡིན། སད་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ནཔསའེབཁེརགིིནོཏཱནཱམ་པར་དགྲ་ཡིན་ སངསྤ་ཧྲས་བཅམ་ཝཱནའ་ དསྡ་ནྭས་ནི་རགསྣན་སྦྲ་དགཔས་ཤིནཏྲུནམ་བརདག་བ 

། སུངྱསྦ་རས་བཅོས་ཝུན་འདྲསནམས་དགཟུགས་ཀུལ་ འམཆནདད་དཔེ་བེདབཟངཔེའླཾནམ་པརདགཔས་ཤནེཏུནམ་བརདགབ་ཡནེ། ་ སངསྤ་རས་བརྩོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས།ི 

རར ཉླིགདབས་་སཔརཞལཡན སས་རསབཅས་ཝན་འདྲསམས་ནི་མསཅདྱ་བནཔའི་ཡེཤེས་འིབབླམབ་པསེདབསན་པརདག་པ་ ཉིན ། 
ཧས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ནུམས་ནེ་སདས་ར སྭཏླཾམ་བརཐརབ་ཐམས་ཉདུཔསྨདུརེདཔོ ཐོས་ཤིངགྲིཏཾའིན་བདུས་བླརེས་བསྲ་ཤིནཏནམ་བརདག་པ་ཡཏ། ཀྱདྤྱལ་བའཾསཱས་ 
དིདགནིསངས་རསབཅོས་ལན་འདས་ནམསཀ ཤེ ནཏྭནམ་པརདྲག་པའོ། །ཀྱི་རྒལ་བའ་སས་ པདདགནི་སངས་རས་བཅོས་ལན་འདྲསརམསཀྱིམཛདཔས་འཇིགཉན་ི་ 

སྤ་བམས་ཅདགུའབུངཞིདདུས་ཐམས་ཅདངགནས་པས། བཅུ་གདཞ་ནསྱ་རསངེས་སྲུ་དཀཔ་ ཐེཔའིསེམས་ནཔས་ལ་དྭུས་ཐམས་དདུསངསྦ་རས་བསུནབདུང་ 

 གིམས་ན།ཐམས་ཅཤ ་བ་དང་ཝཱན་བྷརམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅདདོུས་བསྟན་དད་། སེམས་ཉནསདསྦ་རས་ལ་དདཔའི་སམས་དངྡཝནཔའི་གེ་བའཿ་བདདུབསས་དཉདབདང་། 


༩ 





འབྱི 3 །གླིབ་པམརབས་ཡ་ཤསྦྱི་དཔའོ། ཁོ། །སརསྦ་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་རྣམ། སིསོ་ཉིཆརམངོན་བཟའབེབྲསབས་སེ་ཤེས་དམོན་འདབའ། ཀད 
༦ སངས] ུ་སོ་ག་་རམཞིངྱ་རས་ཀི་ལཀཏལགས་བམང་སོཁབས་མེསྱ་མོསཟིདའོ། །སངྱྦརས་བཅོས་ལྡན་དས་རམསནྟསེཉོརམཐའིཐམས་ 
ཤྲ སྨོན་ལམ་དང ཁྱཏབརྲམངའབས་ཡེ་ཤེསྨ་དམཆཚོས་ཟདཔའོ། །སུངས་རས་བཅོམ་ཞུ་འདུ སྣནསསྭནྫསའིསྦབའིས་པའྲགོ་བཟམས་ཅད། སངསྤུ་རྲས་ 
2 དབརབ་ བས་ཡེ་ཤེས ས་མི་བ ཟདབའ། མ་མ གོ ོ་འདསམསཤྲསས་ཅན ོགསྤགམསཅདམ་ལླས་བའི་སམས་ད། སྤྱོདཔ་ཁ་ 
ཤླ མེཤ །ཟདབའེ། སངས་ཧྲས་བ ལནའསནསས་ནིམས་ དམན་པ བསདནམས་བ་བསམི་ནན་བསཡ་ཤསྦརམཆ དཔའ ཀིརྒྱལ་བེའིསུས' 
` དགའའུ་བོདདགནི། དྷིགཤགསའདུབཅསཔསདགཔྔ་གསབིས་ྱརསནསི གས་མཆོག )ཀངྱལ་བའིསས་དག་བཅུཔོའདིདགུནི་ 


འདྲསརམླ་ཀིསངསྤ་རས་ཀྱིུལྣནམསཀ ཅུགདཞེན་འདྲིུ་སཾ། ་མོཏིནཔ་ཐས་དྱཉིམངོན་བརའབངབའདིནི། སངསྤ་ཧྲས་ 
 འགསསསྐ་ཉུས་ ཡིག །འདིལྟ་ སས་ཡི་མསས། ཧ་ར ་ སདྱས་རས་བཅོམ་ཝྡནའད་མས ་ཀྱིུ་ལ་ཡིནན། འད་ཉྭསཐསས་ཅདྱཀཏསོབས་ 









དྣལནཔ་འདིནི་  དཔྱ་མབདཞན་བར་ལྷན། ཨིག །བདྷི་ལྷསཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྦ་ནྲསེདཔའིརོསྦ་ཙའཁོརལེ་རགཏུ༔ 

ྡུ་དས་ནསས་ཀརུཔ་ན།  རྟྟཾ་ཱཐམ་ས་ཿདྱཀངསསས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ག་ཐརབ་ཞུགས་པའདིནི། དྷོ བསམ་བ 

བྲ་བསསཅདྱ་ཀིད་དུབདོན་བརས་དྲསྦ་རས་པའདནིསངས། ས་བམ་ །འདྲསླུནསྲསྭ་ཀྱིརུལ་ཡིནན། །འདྷིལྷ་སྟེ་ | 
་ལ་ཐེགས་ ་པ་སི་མདའ་བའདེན། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལན་འདསསསྤ་འིཚུལ་ཡིནནོ། ། །འདྟལཾ་སཱ་མ་གཉེས་བརཡངདག་བར། + རབ ་ 
ཟ་ལ་བདིནི་སངསས་ཅོསན་འགས་ས་གྱུལསནནོ། བདྷིལ་སྟཾངྙཉ་བསེསྭཱ་སན་པརྱ་རཔ་དང། ༢ ནམསལ་ མེ 

མུ་མེདབས། སབྭསྱ་རཾས་ཀ་ཡེངས་སྲུམ་དན་ལས་འདྲས་པ་ སྟེན་བ་འདིན།ི ངསྦ་ཧཱས་བཅོས་ཝན་འདས་ནམས་ཀུ ཀྱི་རུལ་ཡོནཏེ། ཀིརལ་བའིསས་དརུཔ་དེདབནསངས་ 

དྭྡ་ནགས་ཀགུལ་ཡེནནོ། )ཀརྤལ་བའྲསསྲ་བུ་བ་དེདགནས་སྱ་རྨས་བཅམ་ལྡན་འདུས་རམས་ཉིསངསྤ་ནས་ཀིཆོས་མཐའ་ཡུས་པ་ཤིན་ཊབསྟན་བའི 

༤ བཅུ་གང་ཤེ་ན། ༡ ལྟོག་དྲག་གསི་སྒྲལ་འབྲུབ་གུར ཉཉ་པའྲཾདམཐའཡེས་བའ། ས་ཡ ° | 












ྷ 





(ཱ 


ལེ ེསཧྱབིགསཐལ་པའི སམཐའ་ཡས་བའ། །སངསྤ་རྭས་བཅོས་ལུན་འདྭས་མས་ནི། སམག་ཧན་ཐསུས་ 

„ ཅཧདགྱིལསུ་དད་། རྣམ་བརབྨཾན་བཤིནཏུབསྟནཔའྙསྒོརམཐའ་ཡས་པའོ། སབྦརསབཅོས་ཝནའདས་རྣམས་ནིསེསསནནྲ་བམས་ཉདལ་གདམ་འགདངམན་ངགིནཱ་ 

ཡས་པའ། པ། གསངསྦ་ས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནསསཞིསེམསནམ་ཐའ་ཡུས་བྷ་པརླབའིནནཱམངསཐའ་ཡས་བའོ། །སངུས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ 

, ༩༩ ༡ ཡས་བབ་བེམསདཔ་པདསགལེ གཡས་བྒ་འུར་བསལ །སུངས་རྒྱས་བཉེས་ལྡན་འདསརྣམསནེ བྲདརྐུབ་སེམུ་ 
དཔའྲི་ཁཏབརྱླསནོལསྨ་ནམ་བརྡབ་དདཔས། འྱཏྤབ་ཤཾནཏཱ་བསྟནཔའིསྒོཿམཐའ་ཡས་པའ། 


ཐ་མ །སངསརྒྱ་ སཱ བཉོམ་ལྡནའདྭས་ནམསནི་འཇིག་ རྟཿབྱིཁམས་ ་ཐམསྭ་ རྐ 
° ༤ མལལུས་བ་འདུལ་བདང། འཇིག་པ ཤནཊབྷསཱཔའླིགའོམཐའ་ཡས་བའོ། །སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲསམསཀིསངསྦརས་ཀིའི དྷནམ་པརདག་པི། བྲཏརྐུབསམ ༩ 


དཔའ་བསམ་པདདབ་དངམེས་པ་ཇྷིལ་བབཤནདུ དུ་ཡོངསུ་བསྟན་བའེ འསཾརསྲའ་ཡས་པའྲོ། །སངས་རས་བཅོས་ཝནའདསྡནམསནའཇིགཏྱགཁམསས་ལྭ་ ལུས་བྲབམས་ཅདྭ 
:&' | ཡི དྭྟརྱཿབའཾསངསརྱསགཅོགནསཅགྱརྒུཏ་པན། སྐལ་བདེདདེདགཏུབསནཆིང་བྲ བྔ་དོཔ་དང་། ཡོངྭསུ་བཤདཔ་སངསྤ་རས་ཀི་ཡེ་ེས་ཐམས་ཅད 





: ¿ཿ ཀྱི་ས།ྤྲས་རྒྱས་ 

ཏུདཿ ± རླར 
ཐས ནུཔ་འདིདགནོསདྲས་རྩས་བ ནའདསྣ་༡མས་ཉེས་བསྤྲ་རསཀ་ྲགན་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ལླ་སབས་པ་སྭ། བཅཅ་གངཤ་ནསསྤྲ་ཧྲས་བཅོམ་ལཱནའདས 
རུམསྦ་ི ཁཾས་བརུན་པན། སམས་ཉནྣ་མས་ལ་སདྱརས་ཀི་འཕིན་ལས་སྤྲབས་པོ། །ངསྦ་རས་བཉོས་ལན་འདསམས་ཏོགསུངས་ཡངསམས་ཅནལིས་ངསྱ་ཆུས་ 
སྐདསྱར་བཅེསོཝན་འདསམས་ལན་བམཛད་བ་ཡངས་མས་ཅནམས་ལ་སངས་རོ ཏྱ་འྲིན་ལས་བསྒྲབ་པོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལན་འདྭས་ནམས་ལནཔམ་འཛིནཔ་ཡང་། ། 
སྐསས་ཿནནམས་ལ་སཔྦྦརྦཱ་ྱིའཐོན་ལས་བསྲུབབ། །ས་དངཆུདདམ་དངླརངགྱི་ཀངསངྱ་རས་བོས་ཝན་འདྲས་རྣམས་ལ་སངསྦ་ྲ་ཀི་ྲིན་ལས་སྦྲབ་བོ།། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམསནབོནིརླབསྭ་ཀོ་ཡལ་དངམངས། དམིག་བྲ་བུམས་འདེ་ཡུལ་དུམཛོད་པསྭ་ཏངསེམསཿནནམས་སངྲྱ་རྭསཀྱི་འབོནལས་སྦྲུབ་པེ། །སདསྤ་རྒྱས་ 
བཅམ་ཝན་འདྭསརམས་ཏིམཚན་ཀུངསེམསནྡནམས་ལསཿསྦརས་ཀྱའིལས་སྦྲུབཔོ། །སུངསྦརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་༡སསྱ་ཀི་ཤོབཔ་དམུག་བརེམཛདཔས་ཀྱང་ ། 
སིམསཿནནམས་ལ་སངྦྦ་རས་ཏི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པེ། །སངསྦ་རྱས་བཅོས་མྡནའདསནམསནིསངསྦ་རས་ཀི་ོདྷནས་པརདག་པསྤ་ཀང་ སྤམསཿཤནམས་ལསངསྱཧྱཿ་ 
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- ༤༦ 


ཀི་འབྲན་ལས་སྦྲུབ་པོ། །སྭདྱྦརས་བཅོམ་ལནའདས་མོ་གསུངབརབཞུགས་པ་ཡད། སེམས་ཉནརྣམས་ལསཔསྦྱརསྤ་ཀྱི་ྲའིན་ལས་སྦྲུབ 
ཚའ ཟླ་ིས་ལུ་ག། གནིསངསྤ་ཧྲས་ ལྭ་ལཱན་འདྲསྣ་ནམསྭ་ཀྲི་འྲྲིནལས་སེམསཿནརྣམས་ལ་སྲབཔོ། ` ཤནཏླུརྲས་བརེན་ལོའི་མདོས་དྲས་རུས་པེལ་ 
ཤཐལས། ` 


།བམ་བདག་བུུ་བཞི་བའོ།། ས་སི །ཀྱིརྱལ་བའིསྲས་བརུ་པོ་འདི་དག་ནིསདསྭ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མསྤཱ་ཉིསསས་ཧན་ིགཉོབའཆིས་ཏེ། ྱ་གདའིནླུམནལམ་ཆེནཔའརབཏུགཏདྡཱནོལམ་ཞིགམོམངལ་བསུངྡིསདྲགསུདས་བདེའུ་མཛ་གཞིནས་ 
ཤཱ གསུང་བའདན། སིམས་ཤ་ཧཾགཙོབ་ཆོས་དདཔེའོ། །ཧྱིམའིམཐའིམུརཐུག་པའྙཾམལ་བ་ཐམས་ཅདྭ། -བུཏརྐུབ་སེམས་དཔའྱིསདོཔ་ལ་ཡེཏཏན་ཐམས་ཅདལ་ཡེངྲམ་ 
༧ རྫོགས་བརཱམཛྲདཔསྲ། ༣བཏུབོམ་ཞོདབྱབིད་ལུག་པ་མ་མངའ་གའདིནི། སེམས་ཧྭ་གགཉོབའིཆས་གཉིས་པའ། །སེམསཿནའདུལ་བརྒུགརཔ་གཅིག་གཅིག་གཟིག་ 
ཀྱངྒ། འཇག འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་བྗརདདམདཔའི་ཡངབརཾདདུམདབརགཤུགས་ཤུདྲ། འཇིགཏཿྱཧིའསྲས་ཐཱམསཱཿདདུག་ཤགསཔ་ལྭ་བགྲ་ཐགམདཔ་འདི། སམས་ཤྩ 
„ ¬ གཙོ་བོའི་ཆེས་གསུམ་བའོ། །ཞསྣང་བའི་སེམསཅནནམས་ལྔ་བུགས་ངརན་པས་སྙོམ་བདང་། དདཔའིས་མས་ཅནནམས་ལྔ་བུགསྔརེརནཔེས་སྙེམ་པ་འདིནི། ཐམས་བ | 



















ཨང ཅ༣༡:”༠- 










ག་བཞིསའོ། ༨ བགད གི མོག གསུནས། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བང 

ཁི་བརདད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་ངོག ཡོགས་བའིས ཉརོ། །སྒམ་དུ་བདནུང་ མས་ཧས་བའདེནོ་སམགཿྱ་ཤ ་ཱ 

དག་བའྷཾ་རཾ་བྲ་ཐམ་སཅད་ཡངདག་པྲ༔ སྨང ཅང ལལ ར་ར སུ་བྲས་བྲས་འཇུཿ ཤི། ཛགྟཏབྱིར་ཕམ་་ཡལ་ 
གགེ། སངསྤ་ཧྭས་ཐམས་ཅདཀ ིག་ས་མོ་སདསྦ་རྒྱས་ཀི་སྨྱདཔའི་སསསུ་ སུ་ལྲས་ཁེལས་དང། དག་གི་ལས་དད་། ཡོདཀོ་ལགྲ་ཀིས་སྤབཅིང་། ཧན་ཐས་ 

་ཱེ ོ་སྒདཔས་ཐམསཿདམཁུནཔ་ཏིདདུལ་ངསུས་བམེད་པས། བླནསེདཔ་ཡདདགཔརོགས་བའྲི་བདུརུདཏུམངོནཔརསངསྤྱ་རྐས་པ་འདིས། 
སས ཁོ སནཔ་མས་ནམཔརདགཅིབདགསལའདདབྲ་མས་ དཀ འབུརབས་བྱ་ི་སའམ་ཅད་ 
ས་ཁ ཀ་ལ །ཿདིན་བནིདཡད་རགས་བདབབའབནགྲེ་ནག་གཙོ་འར དཔའོ  འཇིག་ཏནབའིབདེབ་ཐམས་ཅད་གློད 

སཱ འེ བིར་ལམས་པསས་བདས འཇིགཏནོ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་གས་པ་མདཔའི་ རྗི་ཡཡས་གསིས་ ཡམ 















= 








སསསས་བལྟ་ཐབསསསསསསསསསསས་་བའ་འ པེསས་ས་ མམ་མམས་་་ སས་མ 


ནི གུ །ཅདབདེབ་འམསཿདདངལཝན་བབྲས། སྨྱུགབསྡལ་དཔོས་པཟུམསཿདརཤཏུའོས་པ་འིའི། སེམས་ཉྭ་གཙོབའཆོས་དགུ་པལོ། 

¦ ལྲ་ཧིམོ་བདེབྲ་ཐམས་ཅད་མསུ་བབྱ་སྟེ འགྲེ་བ་ཐམ་སཉད་ཀྱ་ ཏདེན་དུ་ཀའ་ཐུབ་ ཀྱ་གེནས་ཤིནཏུབདུདསྭ་ཀདབ་ བཱ་བརསམས་སྙདཔས། སཔསྨ་རུས་ སྭ་ཐམས་ནུད་ཏི 
ཧྩས་ཡ་དུད་ངས་བདད་ཝནབ་དང་། སྟབས་བཅུའི་སེའིབརདུསདྭས་རས་ཀྱི་ཡུལ་ལསེས་བ ཡས་མབརྡཐགས་པའདིནི། སེམས་ཉཉྱ་ཐཿབརོས་བཅུཔ་ས། 

ལེ ཀིརྱལ་བའིསྲས་དཅུ་བདེ་དགནསངས་རས་བཅོས་ལྡནའདསན་སསྤ་ཀིགམསཿནགཙོ་བའིཆེས་སེ། ཀརླལ་བའྲཾསྭས་ བདུ་པ་འདིདགནིསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་ 
¡༨ ནཱ རསཀནམ་བར སྦོདབརྟགས་བམད་པརྣམསཏེ། བུ་གབཞེནསངྱ་ཆྭསབཅོས་ལན་འདྲསནམས། འཇིགཏེནྱི་ཁམསཔ་ཞུས་བྲ་བསྲས་ཿདཏུག་ཤེགས་པསུ་གས་ 

བརླ བལ སུྦྦརྒས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣནམསན་འཇིགཏནགོཁམས་མ་གྲས་པ་ཐམས་ཅདན་བཤུགས་བསཆགས་པམམངའ་ 
སས དྲསྣནམསཿ ནིའརིགཏཿ རེ ནྱ ཉོ་བནྭྲ སྣ་བམསཅཧདབཞུག ས་པ་དད། བཞ དས་པ ཐཾ པམི་མངའབདླནམ་པརླསདབ་ཡིན། སངསྤྲཧོ ས་གོམ་ 
ཤོ སྷནརསྟརམནིཇིགྲ་བ་ཁམསས་ལས་བྲསས་དད་སསེན་སཅགསཔསིམངའབབམབརླབས། ༈ སངསྨ་རྲས་བཅོམ་ཝཱན་འད་ དསྟ་མསནེ་འཇིགཏེནྱ་གིཁ 







ཅདྱཀིདགའ་ལཱན་བིགནསན་བཞུགས༔ རོ 7 སུངསྤྲརས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམསནེརོས་ཀིདིདསམ་ལུས་ ྲེ 
།ཐྲའ་དང་། ཁིམཐའ་དངདྷ་ཏུདབུང་བའིམཐའ་ལཆགས་བམི་མངའ་བདོ། མ་པརྨོད་བ་ཡིན། ཆིབ 
ཀྱིལ་འཁེར་ རནབཞུགས་ ཀདཱ་ཅགས་བམོ་མངའ་བརྙནམ་བརྨ་སོདཔ་ཡིན། སངས་ཧྲས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམསནསམསཿནམ་ལུས་བ་ཐམ་སཅད་ 


¡༣ ་བ་སུགགས་གི་ུགསཆིགཅག་ཅག་ལར་ཉེན་གོ་ིསསམས་་ནས་ས་བཅུ་་ཝགས་བསི་མངའ་བོ་ཡན ལོ 
ཆ བསྟ་ནས་པརྨསྤོད་ཀུང་ཆགས་པལི་མངའ་བརྙནམ་བརླསོཔ་ 










འདྭས་རམས་ནེ། །གཅིག་གསླ་ཀུང་རདེདབས་མྤ་གིས་མྱི་བབ་པའསདསྱ་དྲས་ཀྲིརམ་བརྭསྦྱད་ 
རཾ སངསྦ་རྦས་བཅམ་ཝཱན་ དསྣ་ནམསནི། གམསཉནྱ་གིཁམས་འབབས་ཀས་བམ་ལུས་པ་ཐམསཿ ཤེགས་པའཆིསམ་ལུས་བ་ཐམསཅདཀིམཐའ་ཐུག་ 
¦ བས། བསམྱ་བོས་མྲི་ཁུབ་བརྟསན་ཅིང་། གསུང་ཡངཆགས་པམམངའབ ཤཱམ་པརྨསེདཔ་ཡེནཏ། །རྒྱལ་བའ: བཅུ་པེ་དདབནིསངསྦ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནུམ་ 
 །ཧཿཿ་ཅ་ས་བའི་མང། །ཀྱརྒྱལ་བའིསྲས་བཏུ་བེ་འདེ་དགནི་སེདསྦ་རྲས་བཅོས་ཝན་འདས་ནམས་༔ ་ཀེ་སངསྭ་ཧྦས་ཀྱེ་བརྐྱན་མཆོག་དམ་བ་བླན་མྲད་བ་ 















རཱ - ཕལ།ཅྱག།་ །རྣམསཏེ་ བཅུ་གདཞགུསངསྭ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདསམསྤ་ཀསམཆན་དུདདཔ་བད་བཟང་པསུ་ཚོགསྤ་ཀླས་པར་བྱརན་བནི། ཐ སངསྤྲ་ཧྲས་ 
ོྒ བཅས་ལ ཞའད་མསྭ་ཀྲསའི་བདནམཆོག་དམ་པྱ་བ་སེད་པའོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ནམས་ཀི་གསུང་ཡན་ལག་གི་མཆོག་དམ་པ -དྲུག་བཤུ་དང་ལྡནཞིང་། ། 
ཨོ སུལག་བབྱགས་ བརྒྱས་ཡེད༥ དས་སུ་གཟུད་བ་དད་། རྒྱན་བརྒྱ་སྙིང་དུམསཱ་འབྲཏུབརྒྱན་པ་དདུ། དྲབཏསྭ་ཀྱི་སན་ལག་མཐའ་ཡྲསམུམེདཔསྨནམ་པྲརདག་བདང་། ་ སངསྤྱ་རྒས་ 
| དད ཆག རིགས་དཔཔེག་བྗཇདདཔདཔའ ཡངབྲྗད་དུསདཔས་རབ་ཏུངམ་པར་སཛོདཔ་དད། བགབསིམངའབརསདགུའི་རྐཆེན་པ་སྒྲོགས་པ་དད་། 
འཇིག་བམེད་བརཱན་པའི་གེས་བ་མསངང་བརྩྱ་བུར་པ་དང་ ཆེསཀ་དབིདས་མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅདདུས་སས་ཅན་བསྲས་ནདལྲ་གགཅོངབསལཏེ། ཁེད་དུ་རྐུད་བར 
་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་བདད་པ་དད་། དབང་བྲོ་དདདབྷནམ་བ་མཚོགས་འྷ།ཌཔ་ཀེ་བརགནས་པ་འདིན། །སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་དསནམས་ 


ང་གྱི་ཏན་མཆོག་དུམ་པླ་བན་མེདཔའ། །སྭངསྤཧསྭ་བཅོས་ལྡན་འདྲས། མསྭ་ཀླིཡགསཱ་ཀ་འྲན་ལསནི་སྟེབས་བདུས་བཅུན་པ་སངས སླུརས་ཀྱིཏིངངེ་འཛིན ༩་ 
དམ་ཏགིནཾས་པ། །སངསྦ་ཧསྭ་ཏིཆིས་མ་བྲངས་བ་ ཅབརྐྱདཀྱརྱན་བྱིཤིནིཏུབརྐྱནིང་བསྒྲུབ་བསཅགས་པ་མདཔའེ་ འིཉད་ཡུལ་དཔལྡན་པརློ་ 

















'-=£ ཾཿ 











པེ སཾ་བྱྱ་རས་ཐམ་་ཅདྲ་འིས་གཏིརམདབ་རགྲུ་དེསབཆོསཀིརའིངསམ་ཞུབ་བྲ་བ བས་ད 

ལོ ས་བྲ་བམསཿདྷ་ཀིསེམསཅན་ཀུནྱ་གིས་སེམས་ད་ སྤྱོདཔ་ཐྲམས་ཅདསྐད་ཅིགཉོག་དངལྡནཔའི་ཤེསརབཀྱིརབཏུམཁྱེན་བ་ ཾ ཚྭ 

འདུནམསྤ་ྲིབུགསཀིུན་མཆོགདས་པླ་གནམདཔའོ། །སངྦརས་བནོས་ལུནའདས་མས་ནིའདཟདབེབ་བྗིདདུཔེད་པ་རབཏྱབི་དབཛདི་ ༠ 
འ་ཐར་དགདང་བཞང་འའཟབྱ་འཁིརྫབདབ་བྲདུསདབ་དབྲན་བ། ས་་ཆྭས་ཀིའིའི་འབུམ་ཀསུ་བ་བམསདམ་ཕུས་པདབར་བདའབའཛིགཞིསི་བས་ 
ཀླིངྱཞཐམས་ཅདམུན་བམེདཔརྩཧོན་པ་སངསྦདྭས་སྐེ་བདངམ་འབྲལ་བྲས་སངསྨ་རྲས་ཀའྲདནལས་བརམ་རགཙུངདན་ཡེདཔས་གངས་རྱས་ཀ་བ་བང་དདུས་ བསུང་ཞགབ་ 
དགཅིངཀུནཏྭ་སམ་བརའབུཏྩ། འདིན་སདསྨ་རྒས་བཅོས་ལྡནའདསྣ་ནམས་ཀིའོད་བརྩ་བྱ་བནམཌགདམ་པླ་འན་མདང་བ་ ས་གངུས་ 
འདག་བཞདས་འཇུམ་བཟྟསནན། ཤལྱསྱགནོསའདཟེརདོགསྣ་ཚོག།ཁདགོདམ་དང་ཝན་པ། བེབྲ་འགྲའིག་ྲསང་རོདུསདབ་ཡོགས་བཅུ 


བམམ་ལུུས་བཟིམས་ཅདསདབརྦ་བེད་པ། སཾམསནྲ་བི་ཁམས་ཚད་མདྲ་གདས་མདབསམྱ་ཙསམྱ་འབ་བརྙནམ་པར་ གཿ ར།མནའ་ཡདཊ་ 


། 
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3 ཤོ རགསབའི་བདང་གན་པ་བཞན་དཔིའགུར་བས་བདསབའ བགབ བོ ཐསས། ཅད་ཏུཤཾཾ གསལ་ བྱ་བའུབུ དྷཱས། བདྲེ སངས སྤུ་རུས་བཅོ་ 
| _„ ཁྲེན་འདས་རྣམསཀྱི་བཤད་སེ་འཛུས་པ་སྟེན་བའིརྤྱན་མེཆེགདམ་པ་ླནམད་བའོ། །སུདསྤུ་རས་བཅོས་ཝན་འད སྣརམསྦ་ཉེ  སུ་ཀསུནི་རཾདམེད་བ་སྟེ། སྦྲིབ་པ་མདབསརྣམ་ 
-་ བཟདགབ་ཉེས་ཐམསཿདཆགས་པམདཔ་ཏེདཏོམཐརཐུགས་པ ་པུམབའདངདབུས་མད་པའིཆོསྤ་ཏེདབིངུས་ལ་གནས་པ། འཇིགྲནྲ་ཧྲི་ཐམས་ཉདདངམ་འདེས་པ། འཇིག་ 
།མཱས་ཅདདང་འཛིན་བ་མེདཔ། འཇིགཏེན་ཐམསཉད་ཏེདཁུན་ཉིདལ་ཡད་དག་པར གས་པ་འཇིགཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཟེན་དུའཕགས་བ་འཇཾགཏན་ལས་འདས་བའི་ 
དདུག་བརླ་སྤད་བ། ཚི་གགི་ལམ་དངྲབལ་བརྗོདདུམད་པའིམ་བརྲ་ིན་པ་བུང བོདང་ཁམས་དངྩས་མཆདདངྲ་བལ་བས། འདས་སོ 
ད་དང འཇིག་ཏེ་ཤིཁཁམས་མ་ཕུས་པ་ཐམས་ཅད་དུའདོས་འདས།ཤདེ་བླརྱ་དུས་དང་ལྡན་པ། ཁ་དྭགླས་ཆོགས་བོདདུམད་པའི་ཡདབཇོད 
་ྫ །འབྫརན་དང་ལྡན་བ། བྷཀིསངབཀུནཏཐགས་པསེ་དིརྦབསསཅད་འཇགས་བསད་པ་འྲ་འ་ི་པའཁེོསབས་བླདསདཔའིམཇོད དདྱུ་བཟུབ། འོད་ཐམས་ 
སྭསྤུརབྭ་ས། འདེནསེདསྤྲ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདསྣམསྤ་ཀ གྱ ས་བརས་ཁལ་ །སངསྤ་རྱས་བཉོས་ལྡན་འད་ཀོ་འདོག་མཐའ་ཡྲས། 











⁄- 








།བམདའ་བའོ། །ཁ་དོག་ཡོདདའདབ་མངའ་བའོ། །ཁདེག་འདོགསལ་བམདའ་བའོ། །ཁ་དོག་ཚདམེདཔ་མངའ་བའོ། །སེམསཿནྲ་གིའམས་མ་ལུས་བྲ་བམས་ ་ 
དྲ་ཉིབསམ་པ་དདསེས་པ་བཞིན་དྲུནམ་པརདམིག་པའིབདོག་མངའ་བའོ། དྲམ་ཡོན་པའི་དག་བཞན་བས་གསུམ་དུཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇིལྦ་གི་གཉེན་བའི་ཁུ་ ་ 
ཁེ། །ཁདེགྲ་བམསཿདྱཀལ་རོལཏིུན་བྷ་རིས་པས་སངསྦ་རས་བཅོས་ལན་འདྲསྣརམསྦུ་ད་བདོག་གདམདཔ་མངའ་བྷས། འདེན་སངསྤྱ་ཧྲས་བཅོ་ 





དྡོག་མངའ་བ 
ལྡན་བདསྣ་མམསྦ་ཀི་བདོག་གི་བརན་མཚོག་དམ་པྲ་བནམདཔའ། །སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ནིདག་བས་ཤིནཏྲནམ་བརདག་བྷ་སེ། འདས་བདངལྱ་བོན་པ་ 


རྣམས ངེ ༤ ¬ ཧཱུ དད 
ཏུརབུ་བའིསངྱསྤྱ་དྲས་ཐམས་ཉུདྱ་ཏིརགེས་དགེ་བ་རིན་བཆེའི་འབུཌགནས་སླུ་འརབ་ལ་ཤིནྙཏ་འབུང་བའིཆེས་ཏིདྱ་ཀརམ་བ་ཐམསནུདྭད་བབ་བརསད་བ། 
དེབཞིན་གཤུགས་པའི་གེས་སྒྲེབ་བ་མདབའྱིརྐྱད་རྣམ་པརདག་ 


དད། རར 

ཁྱའབརྡ། བཟྱེདོ་བསྣཊམ་བརདག་བའྱིརནྲ་གིས་ལེང་ 'སྐྱ་བ་ཐམས་ཿཅེདཀྱནང་དུཏྟོགས་པྲ་དང་། 
ས་ ང་ྷསནཔ་ཐམས་དཀིས། ནཔའ་བརདད་སིད་པ་སྟེ། །འདིནོ་སངསི་ཧྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརམས་ཀིསདྱ་རསྤ་ཀི་རིགས་དང་རྱད་ནམ་བརདག་བ 

| སོག དྲ པ། སངསྦྱ་རྲས་བཉེས་ལྡན་འདྭསྣ་ནམསནྲི་བམས་པ་ཆནཔོའིམཐུ་དང་། རང་བཞིནྲ་བྲི་ཧནན་མདའབ་སྟ། ཧནཏུདངབདང་ཡོངས་གུ་གསབའི་ 


/) 











ཕལྱ༠། རཾ །སྒོགཔ་སཾམངའ་བ། ྐིུྲིནལསམདོསསུརལབཁབསསྙི་བཔས་ཤནཏ་པརགསལ་བ བྲུགས་རྗེཉེན་ོམདའ་བྲ། 
ཟོ འྲྲོ་བྲ་བསསཱཿད་སྐྱེབ་པ། ` གེནྲ་གིགནས་དམ་པླ་བུན་བདཔ་ཡེངས་སུའ འཛིན་བའིནངན། ཐུགས་ེ་བཅན་པན་པརསཛོད་པ། སིམསཉན་ཐསསཿདུཀི་དན་ེ ཤིས་ 
ཆེན་ གྱིརླབས་སྟ། བསདནསས་ཆནཔོས ཡེངསུའཕགས་པ། འབྲོ་བྲ་བམས་ཅདྭཀེ་བསེདནམས ཀྱེཤོདདུ་གྱརཔ། སམསཅན་ནམསྤ་ཀི་ཡེན་ཏནདང་ཡེང 
ཌྷ ཀུཾ་ཆྱ་ བྲ མསཿདྷརམ་བར་འཕུལ་བརམཛདཔ་སྟེ། འདིནསངསྤྱུརས་བཅམ་ཝན་འདསནམས་ཏིབམས་པཆན་པོ་དང། ཧཾ ན་འ འི 


༡༩ བསྐེདམས་ཀྱི་རནམཆོག་དམ་བླ་བནམདཔའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པདེདགནེ། སངསཱ་རྣས་བཅོམ་ལན་འདྲསནམས་ཀི་བྱ་མནམཆིག་དམ་བླ་བནམེདཔའོ། 3 
སྐེ གང་ཞེ་ན་སངསྤ་ཧྲས་བཅེས་ལྡན་འདུས་ནམས་ཆིས་ཐམ་ 


རྒྱམ་བའསས་དངུཔ་འདིདགྲིགངསྦུརས་བཅོས་ཞུན་འདུས་རམསྲ་ཙིམངའཆཤབས་སྱུར་ བའི 
ཅད་ལམདའ་བདང་། ༡ཆོས་ཐམསཉདྭསངདྲ་མཛོདཔའི་མངའསྦྱརབས། ཚིག་དདེ་ ཡེག་མཐའ་གསུ་པལ་ཐགས་པསི་མདའབའིསབས་པསོ་མངུའ་བདད། ཆོས་ 
མཿ ཨཡ་གཞེ་ཡུཿ་བས་འིཊཁྟ། ཤི་སདྦ་རྒས་བཅེམ་ཝྡན་འདྲསྣནམས་ཀྱིསངསརྱས་ཀི་མངའཆེན་བོས་མངའ་སྦྱམབའིཆེས་དངཔོའོ། 









ངཿ ¦; 

ློབལམ་ཇི་སར་བཏབབའྲིནུལ་བཤིནཔུ་འདུལ་བལྔ་ཐོགས་བཞིས། ར་ པྲ 

- །འདིནཾསང། ༧ མངའ་ཆུན། ས་མངའ་ རབའིཆེས་གཉིས་བའོ། །སུད་ཧྲས་བཅམ་ལྡན་འདསྣམསནའཇིགིཏྲནྱཔཾ་ ཁམས་མ་འུས་པ་ཐམས་ཅད་ 

| ཁད་གནོདབ་མེད་ ུརབྭ།ུསྐྱོདཔ་དང་། འཇིགཏནྱོ་ཧབམསྤྱ་དྣནམ་བར་བཀོདཔྲ་བངས་མདཔ་ཚདམདཔ་དངལན་པསནམ།ཁའིདབི་ 

རྱིས་མེཐསུ་བཏུག་པྲ་ཐམས་ཅད་གཅིགནས་གཅིགཏུའ་པདབ་དུང་། གཅིགནས་གཅིགཏབཞུད་པ་དད། གཅིགནས་གཅིགཏུམུ་བདང་། ར་ཡ ལྤ 
ནག འཕྲས་བཞན་དངབཞན་དུག། བཞུནདདབཞན་་ི་ཐོགས་སྲུ་རབཏུབཞག་ཀད། དླ བས་པའོ ཞ་པ 

÷` བདཱིན་སངྤུ་ཧྲས་ཉམདའཆན་བས་མངའ་ རར་བའི་ཆཱུས་གསུམ་པའེ། །སདསྤ་རྭས་བཉོམ་ལྡན་འདསྐརྣམ ཁྲ 
་ཅད་དྭ་དྲྱ་གླེརེབས་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་འཇིགརེནྲ་གིཁམསྭཀྱོརད་པནི་ནུན་ད་བིྲ་གཾབྷ་རྷབས་པ་དང་། ཐུགས་སྦྲད་རག་གིས་འཇིག་ ས་མོ 












 དྱ་ཀྱི་ཧྒན་ཡངདག་བརབསྟན་བ་དད་། ལྐབརུ་མེབ་་ སཿ ཡེག་ཤིནཏུབྷསནབ་པཟདམ་ཤེས་པ་དང་། འཇག་རྟེན་གྱི།ཁམས་མ་ལུས་བཐམས་ཉད་ 











།བརན་བམསཿདྨནཱས་བརབྱརྱརབ་དད། མིམདུན་བདཅིངེ་ཉབར་ཉོན་མེངས་པ་དྲང། སངྭསྤ་ཧྭས་ཏཱ་ཞདགཉིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
སད ་བརདགཔ་ཐམསཧདབེནྱ་ཟླིརབས་བམངའ་ཆེ་བྷས། ཤདནསངགྱུརྦས་ བཅོམྡ་ལྲུནའདས་ནམསྲསངས་རྒྱསྲཊ སམངའཅན་པས་ 
ས་བཤ་བའ། །སད་རསབཅོསོ་ཝ་འདྲསནསསནིསདསྱ་རས་ཁིལ པབསཨཅན་གྲགསུན། སེེམས་ཉན་གནིག་གི་དོན་དུ་བསལ་པཱ་ 

5 རའ  བདདཏིལ་མེདྲདྲས་བིགགི་བཞུགསན་གད། དབ་ཞིནི་གཤེགས་པའི་ །ལ་་བདེ་བྲ་མི་མངའཞིད་། ཐུགས་པ་སེ་བད་བ་མི་ 
“ལཾ མཿ གདྲུབག་དལརཔི་སཱལ་བྲས། འདུལ་བའི སྭ་ལསུ་མེ་མངའ་བདང་། གདཟགགཉིག་ལྟ་ལ་བདེ་བཞིན་དུརིཔ་པས། འཇིགཉེཉ་གིཁམས་སུ་ལུས་པ་ 
པམའཾབཐའིམུའ་གྲས་པའི་ འིལམ་མདའ་བདྲདནྱ་གླིར་བས་ཏབཞུགསླ་ཀང་། སྭདསྤྱ་རས་བཅོས་ལཱན་འདྲསྣ་མས་ལྷ་སེ་བསི་སངའྟ། དལྟརསྲམ་ 
` ླ#ླཛོ་ དཔ་ལ་མངའཆབ་སྟེ། འདིནིསངྭསྭ་རྱས་བཅམ་ 
།སངྭས་རས་བཅེ་སྲ་ལན་འདས་ནམསནི་འཇིགེཏེ་ཧི་ཾགས་མ་ལུས་པ་ཐམསཿདདསངདག་བར་བཞིལ་བཞིད་ | 


| ༣༠༦༩ སྭ་ལ་བའ། ། 


¡་གཤྤས། རའ 





ང 


༣ ངཱ ཝ ༤ 

| འར ་ ལོ ཕེུགས་བཅུའི་ཆེས་ཀྱ་དགདས། 
¡ ཆོབགས་ཀས་པ་དང་། ཕྱེགསུ་ཀྱིདྲ་བའིརྐུད་ཐམས་ཏདདུ་ཐུགས་སྐད་རིག་གཉིག་དངལྡན་པས་བཞུདཔརབྲིཿ 

6 ཧིས བསབས ས་བམད་པར་བ།ཏ།རབ་ལ་མངའཆང་སྔ། འདན་སཾངས། ས་བཅོས དཱ 
ཏན་པསུ་མངའ་སྱདབའིཆཾས་དྲུག་བའེ། །སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་དིའདུལ་བའིསམས༠ནྱ་བི་ཁམས་ཐམསདའི་དོན་དྲུ་ཐུགས་སྐད . 
_བླནམེད་ དག་བརྡངོགས་བའྲིབུདཏུབཏུམངོན་བརའཆདྱ་ཧབརསངའཆེབ་སྟ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་དམདོན་པརྩ་རསདས་མྤ་ད་ེ་འདགང་ 
མདོན་བརྩསདྭྤྱ་ཧས་པ་འདྲསདདེ། ་མངོན་བརའཆོངྱ་ཧབརའྱ་གུརབ་མདྱ་ཏང་། སློབ་བའིས་ལ་གནས་པ་ཤངམངོན་བརའཆདརབ་བསངསི་བརྗོད 
བ་དད། སངསྦ་རྭས་ཀཆས་ཐམསཿདྨ་ཐྦཾབས་པ་མེད་བརྟཏོགས་བརྐ གས་སུུཧུད་པས། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་འདུལ་བའདེནོདུ་ཤེསུ་ཚད་མད་པའིཧུལ་བྱིས། 
ངས་ི་པརབཕུལ་བཏན་པའ ཡུལ་ཡེདསྤུ་རྒྱན་མོ་གཅོདཔ་འདྲིནི (ལཿ སྭངསྦརྦཀྱའའོཿནོང་སྦཉ་སོའ 








དྲེ རེ༨ 
ར 





༦ 








0 ། དབའི་ཅོས་བདུན་བའོ། །སངསྦ་རས་བདོམ་ལྡན་འདས་༡མས་ནི། ྲ་གི་་མཆདྱ་ཀིས། སུདས་རྒྱསཀྱིའབྲིཾན་ལས་ག བས་ 
ཀྱིསྐྱ་མཆེད་ཀྱེས། ད་ཡེངས་སུ་གུབ་བརས་ཛད་དོ། །སྒན་གྱི་སྐྱམཆེད་ཀྱིས་ས་སུདྱསྲ་ོ འི་ལས་གང་ྲུབ་བ་དེ། ཤངཀྱཾམེཆད་ཀྱིས་ཡེངཕྲ་བུ བུབ་ 
བརམཔ་ །ཤུདྱཀིསྐྱ་མཆདྱ་ཉིས་སངསྦྱ་རྭས་ཀྱེའབྲིན་ལས་གངཔྲུབ་བོད། ལྡགསཀྱསྐེ་མཆད་ཀྲས་དྡེ་ཡེདཔུ་གྲུབ་བརམཛྲདདེ། །ཝྗགསཀྱ་སྐེ་མརུད་ཀྱིས་ 
བནལས་གང་སྦྲུབས་པད། སྐུའཾ་སྐྱམཆད་ཀྱོས་ཡོངས་སླུ་བབཔརམཛདད། , ཌ་ད་ཡདགྱུར་ཉི་བིན་ལས་གད བཔ་དེ། ཐུགུས་ 

སྤུཐུབ་བར །ཇདདོ། །ཐུགསོཀྱེ སྐེམཆེདཀྲིས་སདསྤ་ཧྭས་ཀི་འྲདིན་ལ དླུབ་པ་ད། འཇགཏྟུན་ཐ། མསམ་ལུས་བཿ གཧད་ཀྱི་དམོག་ 
པ་དད་། འཇྡིགཏནལས་འདྭས་པས་རོ་ གོསྭརམ་པརྲེ་བྲ་ཐམས་ཉད གྲུབ་པརམད་ །དབཞིན་དུདསགས་པ་ཐམསཧད་དདེ་ཡངྷསལ་བཤིརསྦྲབ་ 
རྐྱ་་ྱས་ས་ འཆེས འདིཤ་སདྱརས་བཅེ། ན་བདསྣ་ཊསསྭ་ཀསདྭསྤ་ཧས་ཀྱི་མདའ་ཆནཔ་དབང་ ཆསབརྒྱདཔལ། 


༣ 














 ས་ས་བཅས་ལག་འདནམ གུའི ག་གསའབངསསཅནྱགིསས་ ཡུས་པྲ་བམས་ཧད་བཟུད་བདམཛད་ཉིད་། ཁེངསུ་ཏུད་བརསཛོད། ། 












` རུ 


སེམསཧནད་དགལ་གནདབ་དངམ་བདེ་བ 





རྲ་བ་བ་དད་། 

ད་བ་བརྗོད་ 
དྱ སྤུཀདབུད་ 
། འདུས་པ་གཅིགནས་གཅིགྱཏླརྱད་བ་བརྡོདྲསདྲ་པ་དྲང། མཞེངས་བ་གཅིག་ 
ནས་གཉོགཏྱུརྦད་པེ་བརྡཾདདུ་ཡིད་པ་དང་། དལྟརབྱུད་བགཅིག་ནེས་གཅོགཏུརྒྱད་པ་བརྗོདདུ་མེད་བ་ཡེངསྲུ་རྔེགས་བརྤ་པི་དང་། ན་མཁའིདྱཾརཾསསྦཐ་འདང་དབུས་རད་ 


ང 4 སཱ ` 








` 


་ཕལ༄༅། ཧུ །པརབསྟན་བ་ཀུནཏུའཅཾསཱས་མདབརསུམསཅན་ཐམས་ཅ་ན་འེབཞིདེ་བྲགོ་བདང་ སེབའི་སྱམཉེདཐུམསཊདབུདདབའིལང སྦྱོན 
¬ རྒྱཉིནཔེ་བགིགས་མདཔ་ཐྲམསཿདའབུད་བརབབམདའཆེབ་སྟེ། འདིནསདྤ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་ཀིསངསྤྱ་རསྱ་ཀིམངབཆེན་པས་མད བའཆེས་དགུ་ 
.- བོག་ །སངསྤྱ་རཱས་བཅོས་༣ ལྡན་འདཊམསརེེསཀྱདབྱེངས་མ་ཕུས་པ་ཐམསཿད་དུ། བདམའོབརནཉེན་པོས་བན་པའི་སངགའྲིའ་བདསའས། ་པཉན་ལད་བཞིན་ 
གཤུགས་པཅོག་གིཅེ་སྤ་ཀེ་དབེདྲསྔ་ཚདམད་བ། ཐུམསུཿདདུཁྱཐ་པའསྐུས། བུངརུབཏུ་མདོན་བརཾས་ྱ་རྲས་ཏེ། -སདྭསརྦྱ་སཾཀྱརྣམཔད་བུལ་བཟམསའད 
' ཌྷ།ཡེདུ་བསྟུན་བུཛདད། བཞིནག་ཤགས་བཅག་གྡིལ་ངབ པའཇིགྱི་ཁམསྤ་བསས་དྱ་ཀརུལ་ཤིནཏུ ཏཔ་བྭ་སདྱ་ཀཱ སསསཿཤག ཅད་བ 
དས་པ དཅོགམ་རདའྱ་དོནི་ཧིསླ་རབས་པ། གེངས བྷ་ག་པབྷ་ཝབབཞགདདགངས་རྣ་གདེག་སྔ་བམ་མཅདལ་འངབདསེའྫར (ཧཾད་ཀྱིས་ཡེང་ ངས་སུ་དག་པར་ 
མོ དབབ་དང་། དེབཞནཏུཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཐུམསཿདམ་ལུས་པའིསངསྤྱ་རས་ཀྱིཤོང་བརད་དུམད་པ། ཞྣམ་པརདག་པ་བརྒྱན་སྣ་ཆོགས་དངལྡནཔའི་ | 
པ་ག ་ ཞྣམ་པ་བྲ་དདཔའི་རྒྱདཚདམད་པ་ཅིང་ 


༩ 


+ \ 










ཧྭུསྱ་ཀྱི་དད་གངས་མེདཔ་དཔགན་བསྟན་པམ་འདེས་པ་དངཝན་པ། རི་བ བངས་བདངདན་བཟནོ སཀྱི ། ˆ” , 
མཆཱན་ཧིདབསསྦྱ་གིས་སྱོ་ཁབྲ་དངྲ་ཕནཔ་ཏད་སེད་པྲ་ཐམས་ཉད་དགོངས་པ་ དཅཾགམ་ལྲས། དགེངས་བ་སྐདཅཱིག་གཱི་ཐྲམསུད ངསྲས་བ འཆུང 
ལྡན་བདས་རམས་མཆདདྭུ་སུབཔ་མ་མཛུད་པ་ལམངའཆབ་སྟ། . འདེ སངསྤུ་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདྲག་ནམས་ཀིསངསྤ་དུས་ཀྱིམངའ་ཆེན་པས་མངའ་ 
་ བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་བདུ་པདདགནསདས་རྒས་དཅོམ་ལྡན་འདྲས། མསྭ་ཀྱིསངསྱ་རྲསཀྱི་མཛའཆེན་པོས་མངའ་སྦྱརབའི་ཚེསོ།། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ 
 སས་བཅུ་བོ་འདིདག་ནིསདྲ་ཧྲག་བཅོས་ལྡན་འདྲསནམསྤ་ཀིསདྱུ་ཆུསྤ་ཀིཆིས་ཡེདས་སྲུརོགས་པ་ཏུད་མདབ་བསས་གྱིས་སི་ཁུབ་བ་ནམས་ཏ། བྱག 
 ཤོད། བསེདནམསྨ་ཧབའིམཆན་ཡོངསྤསུ་དགབརའྱབརབའདིན། ཡེངས་སྤུ་ངོགས་པ་དང་པྙོས། དེས་སདྭྱ་རྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་བྱདཆུབ་ཏུམདོན་བར 
_ . འཆདྱརཌ། །སདསྱརསྭ་ཏིཆོསྣནམས་ཡེངས་སྤུངོགས་པས། སདྱསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྐ་ནམས་བང་ནུ་བཏུམདྡོན་བརའ་ད་རྲལོ། །དག་བའྲཅོ་བཐུམསཏད་ 
ཡེདས་སྤུརགས་བས། སངཔྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདྭསྣམས་བདནུབཏུམངོན་བརའརངྱརཧའོ། །ོ་ཞ་པི་བདངགནས་ཕུསུམཆོགས་བའྱིསད་ྲོ 
























ཡ6ྐ ༽ 




















པོ 35 ། བས་བ བདུ 
ར་ག གས་པའི 


ཆུབ་པ རདྱུའོ། །སེས་ནོ་ 
; སྲུ་རོགས་པརསདྲས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསནམས་བདྲདུབཏུམདོན་བརའཆངྱརལོ། སངསྤ་རས་ཉིམངའའོབྲ་ཐམས་ཧད་ 
| བ་ལེངས་སྤུརོགས་པརསདསྨ་རྭས་བཅས་ལན་འདསྐ་སས་བདྲད་བཏུམདོ།པའུཆདྲ་ག། །ཞཱིཾད་ཡེདས་སྨུ་དག་པརབྱབ་ཡངསུ་རྫགས་པས་སདག་རྱས་ 
| དྲས་ནམསྤ་བདཧྲུབཏུམངོན་བརའཆད་རྱའོ། །ཐསཾསཧདམྦ་འེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་སྤུ་རོགས་པས་གངསྤ་རས་བཅོས་ལན་འདྲས་ནམས་བང་ཏུདྱང་མདོ། 
བྲ་སབཆདྱ་ཧྱའྭ། མཱནོ་དདཔེ་བདབཟདཔ་དངགགྲ་ཀླག་ལནདེན་ཡདཔ་ཡོདྡུ་ངོགས་པས། གདྭསྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདྲས་ནམས་བདད་བཏུ་གདོན་པརའཏང 
རྐྱའ།, །དཾ་བཞིནཾ་ག་ཤགས་པ་ཐུམས་ཅདདངམ་ཀམཔ་ཉད་ཡེ་ག་ངོགས་བས། སེངྭསྱ་རས་བཅོས་ལུན་འདྭསྣ།མྲས་བདསུདཏུམདོན་བརའོར། ས།དུ་ 
| འབྲིན་ལསྲ་བམས་ཅད་ཡོངསྤུ་ངོགས་བརམདདན། ཡེངས་སྲུ་མ་དན་ལས་མདའོ། །ཀྱརྱལ་བའྲསས་བླའུཔདདགནིསངསྤ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམསཀི། 
སངསྤ་རྦསྭ་ཀཆེས་ཡེངས་སྲུ་རོགས་བཅད་མད་བསས་རིས་མཁུབཔའ། །ཀྱ་ྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པོ་འདིདགནི། སདསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདནམས་ཀྲིབབས་མའ་ 










འ 1} 5; 







ངེ 


རྐད་བཅོམ་ པ་བ འའའ ཏཾ ཅི ་ེ = ༽ རིར 37 
གཙས་བཅམ་ལྡནའདསནམས་ཀྱ་བནྱ་ཧྲ་རཾབས་པ་མདཅང་། _སྤཾས་པ་ཐྲམསུཿདམདཔརཡང་ཐུགསུ་སྲུ་རུད་ལ། དགབ ུ 
ཀཀ སཿ འགཤུ་འདྲས། ས་ བསླངས་ཀླིབབས་ཁས་བད་པ་འ། །སུང་ བང་ཁ 
ལཾ མས་ཉདལ་གཟིགས་པ་མདཅིད་པན་ཧུན་དུསྔ་བིནཔ་མེདདེ། །མཆོངམ་གོལ་བ་དང་། གཟུངབམདཉིདགསགས་པ་མདད། ཡེངསྡུརགྲས་བ་དཔས་ཡང 
དད ་ ཊ་སུརུདཅིད། སདྭསྱཧས་༡ཆེས་ཐམསཧདལ་མངའདམ་པ་ཡངརས་ཏ། སངསྦྱ་རྤུས་བཅམ་ལྡན་འདྲསནམསཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱར་བད་འང་ཡང་ 
ནཉི་ཡིའ ཀཀདས་་ོ རབདད། ཆེས་ཐསསཅད་བདག་མདཅིང་ཡེངས་སུ་འཇིནཔ་མད་ལ། དབྭན་ཉེདྱཀུམཐའ་ལསྐརམ་བརསི་འདའ་ཡང་ 
ཀ་ཤ དག་བསནིསཔའཤའིགོརས།དས་བསྲསཧད་སུངབལ་འབཏམཁུནབ་བདིནི། སུངྦ་རྒྱས་བཅོས་ཝནདདསྐནམས་༡སཔསྱུ་དས་ 

. ཀྱ་ཐབས་མཁས་པ་གཉེས་པའ། །སངསྤྱ་རས་བཅེས་ཝནའདསྣ།མསནམཆན་མའིམཐའ་ཐམསཿདམམངའསྭ། མཉནམ་ཐམསདདང་པཁཟགས་ཡིང། 










མཆནམཁི་མངོན་པར་ཤེས་བྲ་བམསཅད་དདམ་འདེས་ལ། དབིརང་བཞིན་དུདོབ་ཉོད་མེད་པ་དང་། ཇིལྟརོབ་ཉིད་མིདཔའྱིསའིརུལ་ཐམས་ཅདྲ་བུགསུ་ཆུད་ཀང་། ། 





ཡ་ལ ས་ཡལར་ཁལས་ཆ -འ་ལ་༥"×༤་ 


ཀྱབ ཌོ །གཟུགས་ཀྱིསཚན་མའི་སྐུའགྲ སྣསུ་པརདག་པྲ་གདས་མེདཔ་དང་། ཉིདགི་མཚུནས་དདྷནམ་པར་སྦྲེདབའི་མཚནམ་ཟདསི་ 
བྭཚོགས་ལབདག བརང་ཀིབ དབའེ་་ཤེས་ིུངཔསུནཔ་མེདཔ། བྲག འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི; ནམ་ཆེན་པརྩ་གརཔས། མུན་པ་མེད་པའི་ 
 ་ འིདའི་སངྭས་རྲས་བཅོམ་ལྡན་ད་ནསསྐ་ཀོསངས་རྲསཀྲིབབས་མཁས་པ་གསུམ་པའོ། གས་བ: །ད་པའི་མཐའ།་ གྱི་མཐུའ་ཡངས་ཡེན། ' 
ཅིམའིདའཁཡངམ་ལེན་ ད་ཉརབུདབ་ཡངས་ཡན། ཆསྱི་དབྲིདས་སུ་གནསུ་པནིའདས་བའས། ས་འདུ་བའམ། དྭ་ལྲ་བང་བའདས་ཡེན་པྲས། ། 
ྲ་ ད་ན།ཚག་ཏིད་ས། རྱ ,སངས་ཧྱསའ་ འབུངབྷ་ྭསྭ་ཀརགསཆདམདཔའི་བྲིར་ཤིནཏུབསན་པ་བྗརོདདུསེད་པ་དང་ མ་བྱོན་པ་དང། . 
ཀཱ དབའསུདསྤྱ་རྭས་སྐྱ་བ་ཡཾདརབཏུབརྗོད་ཅིང་། ཀུནཾཏཾགཟིགས་པའིསངསྤ་ཧྲས་ཀ་གུལ་བས་དབྲའིནདཱགཛགིས་པའདེནསངསྤུ་ཧྲག་བཅས་། 
༣༢ [ཀི་ཐབས་མཁས་པ་བཞོ་བའ། །སདྲྦྤ་རྲས་བོམ་ལྡན་འདྲག་ནམས་ཀྱིསྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གསུང་གི་འྲན་ལས་ 
གས་ག་འབྲེན་ལསཀྱིམ ་བརའདུམཇད་པ་འདས་མངའ་ལ། ཡེང ངས་སླུབངབམི་མངའ་བས་བཞུགས་ཤིདྷནམ་པརྩཔ་བམད་བའི་མཐརཐུགས་པ་སྭ། ། 













ནསཀིལ་རོལཏ་ཟིན་པ་ལ་བང་བའིཚུ་ ཌལ་ལཱསྣཿམ་བརའདས་ཀངརུ་ ་བཟའདས་ཀདརུལ་དེས་བམེདཔའིམ། ད་བར་དུ མངོན 
འགགས་པ བཀས་པ་ ༦} སད ་ 

སུ་ཏ། ཆོགྤ་ཀི་དྭབངེས་མ་ལུས་པ་བྲམསཧདྲ་ཀི་སེམསཅན་གཏུལ་བླནམ་པརདཔགཔ་ལར་འབུལ་སཆོགས་ཚདམདཔ་མེདཔརསང། 

དྒྱ་ཧྦས་བཅམ་ལན་འདྭསྣམསཀཀྲཐབ ཁས་པྭཝཔའ། ཅབ ཿྷཔ་བདབཟིམ་ ཡནཏ། ་ས་ 
ཡིད་བ་དང་། ༥ མཚ དམདབ་དང་། སཱ་རོགས་མདཔ་དང་ ཟུང་བམད་བདང། དོརབ་མེད་པ་དང་། རངབཞིནམྲདཔརརབཏུམཁུན་ཀྱཇ་། ཧཾག་ཀྱརྒུད་ 

དས་བ་མདདག་བརབླབཅིད། འཇིགྙཏའིཚུལ་དང་འགལ་བསེདབ་དང་། རང་ཞིནམེད་བ་འད་ཡང་དག་བརགཟིགས་བུས ཐསྭསུཧདསྦཏཱན་བཐམས་ 

ཿདམ་ལུས་པརགྲིགས་བས་ཆྭས་ལ་མདམཔའྱསུརབ་མསཅདྱ་རབྱ།ནབདེ་བཞིན་ནིད་ིསང་བཞིན་ལགྱ་ཀུ་ 

མ་གསས། །་ལ་ཞསས་ཿརསྱརས་བུག་མཁས་དླག་བའོ། །སངསྦྱ་ཧྭས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་མསནྲི་ཐུགས་སུ་དུད་པའི 


























བག ད 
_།།ླ་བབ་ཅིགགིས་བཞནདངབཞནམ ལེན་པར བ། ཆོས་དེའི་ 
“ུ གྱ རྗི བེ ས་ད ིོབདབ་ལསྣནམ་བརས་ཞདས་པ། གཿ གནས་མེདབདག་པའྱིར་བརམ་ ྲ 
བབ ་འསའ་ འདུབསྔ་རས་སླུ་རིག་བདང་། ཕིརྦཔགས་བ བུ རི དེ་དག ལེཙ་གགམ་ལེབྱཌུཔ། ། 
` འདུས་ཅད་མད་བདང་། ཧཾམ་ 
ཉེབ བས བྱིདོནས་སྦདྡའདུས་དང་། ཧིམམདནས་བའིདུས་དང། ཉིས བར་བདུས་དད། ༣ གལ སེབྲནས་ཀི་ སྭ 
གད བྷསལ་པ་གཉིག་གདུས་དང། ཚདམེདྲགདས་མདཔ་བསམྤ་གིས་མྭི་ཁུབ་བའིདུས་ནེས། ཕྱེམའིས ་་ བེགས མདོད ལེ 
ཊུ ལབབམ་།་ིརསིཞག ྒྱནདདཔརསེ་འགྱུར། བྲལ་བརསོ་འབུར། བརཿདབརསི་འབུར། ི་ོ །ཅེས་ 
ཨད འྐུམི་འྱགར། འཁུདདེན་གནས་བ་ཉིདདུམ་འྱགར་ཏ། འདིནསདྲས་རྱས རས ་ ༩ ཿ 
ཙུ ཤུ ༨ ཙུ ཁ་ཞམལུ ཁྱུས ། ན་དགོས གཅིང 
ཿ གཏུདུསྲ་ལ་ཐབ་བརབ་ཤུགས་བསྟ། པས ས་་་སྨནསམ་འཇག ྭ 








` 





༦ 


འབའ། །ཐདད་པ་ཡདདག་བརམཁྱེན་པྲ་གདས་མེད་པ་མངའ་བའེ། །ཐདདབ་ཡངདག་པརམཌེན་བཅོདམེདཔ་མངའ་བའོ། །ཐདདབ་ཡངདག་བརསྤཌཱན་ 
ས་པ་ལའོ། །བ་དདཔ་གངདགཔ་མྱནཔ་ཐོགཔ་སེདབ་མངའབའོ། །བ་དད་པ་ཡདདག་བརམིནཔསྲ་པང་ཡས་པམསབའོ། །ཐུན་སོདས་མ་ཡིན་བའི་ ` 
ཡུང་ནག་བརམངའ་བའོ། །ཐཱ་དདཔ་ཡདདགཔརམཁན་པམཐརཐུགས་པམདའ་བའོ། 'བདད་པ་ཡང་དག་བརམཁྲིན་པདོན་དངྲའན་བམཛའབ ±: 
བ་ཡངདགབརསྱའུནཔའི་ཚིག་གསྡུ་ཚུལ་བམསཅད་དབྱཏཏྟོགས་པ་མངའ་བའོ། །ཆོས་བམས་དྲ་བ་དདཔ་ཡང་དགབརམ ཁུན་པ་མངའབལོ། བསམ་པ་དད་ ་ 
° ་བ་དང་དབང་པ་རྙིལ་བབཞིན་དུཆཾསྤ་ཀྲི་རུལ་དད་ ཤཱམ་གྲངས་རུལ་ཇིཉྟ་བབཞཾའེ་དུརཱམ་བར་བཀེད་པ་བཞིནདུས་འཆམསུམདབརྟསནཏོ། མདྒོས་བེ་བཁག་ཁྲིག་བརྔོད་ 

མད་པའི་ཡངབཛོད་དུམེད་བྷམས་མདྫོག་དདད་དེ་ལ། ཐགམ་དད་ཐམ་དད་དབུས་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས་ཡངདག་པརསན་ཏེ། འདིན་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལནའདསྣརམསྱ་ཀྱི་བབས་ ་ 

ཁས་པ་བརརད་པའོ། །གདསྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདྲསནམསནི་མོདམདྱ་ཀང་ མིདདད་རིགསུ་འབུདབའི་ ཐམསཿདཇཱ་གས་དད་གགེས་ཤོནཏླུསདྲས་པའི་དབངས་མངོན་ 
བརསངསྤྱརས་བྷསྭ། མིངའདས་པམ་གནེ་པ་དང་། མིངས་འདཔ་མ་ཡེན་པ་དང་། མདད་ཙདབུང་བམ་ཡེན་པ་དང་། མངས་མས་ཿནམ་ཡིན་བདང་། མངདཤངམ་ཡིན་བ་དད་། 
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⁄ོ 
ཀཀ ི་ཐ་ར་དར་ག་9ྱཉ3་ ¬ །མངཆག་ས་ཡེན་པ་དང་། མདསེན་ཏན་པ་ཡིན་བ་དང་། མངབང་ནུབ་སེམས་དབའས་གན་བ་དང་། མངསངསྤྲ་ཧས་ས་ཡེན་བ་དང། 





 མདྲ་གདསམ་ཡཱན་པ་དད་། མདྦ་གངམདབམ་ཡོན་པ་དང་། མིྷ་བམ་ཡིན་པ་དད། མདའགག་བམ་ལོན་པ་དང་། མིངམདབས་ཡེན་པ་དང་། མིང་ཡེད་པ་ས་ཡིན་པ་ 
༽ དང་༈ མད་གཅིགྲམ་ཡོན་བ་དང་། མིངྲབ་དད་པམ་ཡིན་པ་དང་། མིངྦ་བརས་ཊདམ་ཡཱན་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིབརོད་དུམདཔ་དང་། ཕེགས་མེད་པ་དད་། 

„ བྷུཏཱའཱ་མིདབ་དད་། ཆིག་གི་ལམ་མད་པྒྲ་དངབྲལ་བ་སྒྲའིརྣམ་བ་ཐམསཿདམ་འབུངབ་ཡངས་སྲུ་སྒུབ་བསད་བྲ་བས་པ་དདུ། ཞྣམ་བའབྲས་པམད། རྣམ་པ་གཅིག་ས་ 

2 ཿཡིཊབ་དད། ཤམ་བམུད་བམ་ཡན་བ་ལདྲཐགས་སུ་རུད་ལ། བརྡོད་པདང་སྨྲད་པ་ཐྲམསཿད་ལེ་ཡང་རོག་ཏུན་པའཾམཆེགརྒུས་བདག་སྐ། རྣམ་བརརྟོགས་པའི་ 
_ཡུལ་མིསདའབ་དག་གོ། མངོན་བརའུདུམཛོདཔམདབ་ལ་རབཏུབཅོ་ནཔ་དགགོ། རྟོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དང་། ཡེངས་སྐུ་ཏུགས་པམ་གགས་པ་དག་གོ།། སྦྱོད་པ་ - 
_ ཐམསཧུད་ལྭ་མི་གནས་པརླསྤེདབ་དག་ག། འདེནསདསྤ་རས་བཅོས་ལྡན་ཁདསྣཊུམསྤ་ཁིསདྲས་རྲ་ཀི་བབས་མཁུས་པ་དགུ་བལོ། སསྤྱ་ཧྲས་བཅེས་ལྡནའདས་ ་ 

རྣམསནི།ི ཆོས་ཐམསཉདྱཀ་གཟུགསམ་སྐྱེས་པ་རབཏམཁྱནབ་སྟེ། ཆོརབའྱ་སྤྲོས་བ་མེད་པ་དང་། འུ་ཤེསྱ་ཀྲི་བངས་མདཔ་དང་། འདྲ་བེད་ཀི་ཀུན་ཏུ་ར་བམེདཔ་དང་། 


|| ༢༨ ྣ་ྣནྣི་་་་> པཔ \ བ་་ 
ས་པའི་ཉེ་བརལན་བམདབ་དང་། རང་བཤིནྲ་གི་ཞིབ་རབཏུསཁྱནཏ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སེ་མཆདཀྱི་ཉུན་མེདཔ་དང་། ཁམསྲ་ནསས་མིདམོག་པ་དད་ ཀཱ བ་ད 
སྔ་བམ་ས་ཅད་སི་བཛིག་བ་དད། ཆས་བམས་ཅད་སྦྱད་དུམདཉཾང་། ༢ང་བཞིན་གྱིནཾམ།འའ་ལྟ་བུདང། ཆས་བམསཿདདབེན་པ་དད་། ལསམེད་པདང་། རྣམ་པར་ 
སླཾནཾ་བམདབ་དང་། སྦྱོད་པསའབུཏབ་མེདཔ་དདུ། མགུབ་པ་དང་། མ་འབབུངབ་དང་། གྲངས་ཀྱིམོ་བརྗོདབ་དང་། ཡེདཔལ་ཡིན་པ་དང་། མེདཔ་མ་ཡིནཔ་དང་། ་ 
མསྐས་བདང་། མཁཤིགས་བ་དད། ཀུནནས་ཤེནསེངས་བམད་བདད་། ནྣམེ་བརྲ་བདབ་མེད་པ་དད་། སྐྱནམེད་པ་དངགནས་མེདཔ་དང་། ཡོངས་སུ་གནས་པ་ 
་མདཔ་དང། ལེདསུ་སཱན་བརྲང་བསེད་བདང། རྣམ་བར་དརྟལ་བམད་བདད་། སེམས་ཅན་མེད་བ་དང། ༤ སསས་ཉན་མེདཔ་མ་ཡེན་པདང་། སོགསེད་པ་དང། ་ 


,སྲེག་སེད་པམ་ཡེན་པ་དང་ རྐེན་མེདབ་དང་། རྐན་མེདཔ་མ་ཞིན་པ་དང་། ཏེནཔ་མདབ་དང་། ཏེནམདཔ་མ་ཡོན་པ་དང་། ཆོསྤ་བམསཿད་ཐགསུ་དུད་བས་ཀང་། 












, 


༦ 


༢ པཿ ཟེན པ་རོལ་ཏུ་དོན་བའི་དམ་བྲ་སས་དག་སྐྱ་ངག་པ་དདམངེས་པ་དང་། ལེགབརངས་བའི་བུང་བགསུམ་རམ་པའ་བཀད་པྷ་རྲས་ 
° དད་། སྟོབས་དའུ་ཐུགསུ་ཆུད་བའཾཡ་ཤསྤམ་འཇྲིག་པ་བཞིསྣ་མམ་བརདག་པའི། གངྦསྦྱ་རྲས་ཀི་ཡུལ་ཆེན་པེ་དང་། ཝན་པྲས་སད་གའྦིས་སྒྲོགས་པ་འདི་ནོསངྭྤ་རས་། 

















བཏུ དད་བཅས་པདས་པ་དདབཅས་པ། དགེ་ངས་དྲབམ་ཟེའི་ ག་དབབས་པ་ལཔ་དེབས་མནབཅསབའའིགཏན་ནདག་པད། རྨ 
དཱི སིདུལ་བླེགཿ བ་མེདཔ་དད་། བབསདདྲ་བུགསྔ་རརཀ་པའྲིགའི་བཐརཐུག་པ། སེམསཏན་ལ་བན་བདོག་བསཛདདོ། །བསེདནམསྤུ་ཏྷི་སེབས་དང 
བཿ ནྭ་གྷབཆོགས་བ་དང་། དབད་བྐནམ་པར་སྤྲད་བདད། ཅདཤྭགྱ་ཀིསསས་སེངས་ །དག་བྲསྭ་ཀུད། སེམས་ཉནྷ་སས་ལཾ་བན་འདོག་བམཛད་དོ། །ཐེག་པ་ !: 
དག་བྲས་ཀང་སེམ་སཿནྷནམས་ལ་པིན་འདེག་བམཛད་དེ། །ཐེག་བཅན་པ་ཡངས་སྡུ་ཚོགས་བྲབུས་པས་ཀང་། སུམསཿནནསས་ལ་བན་འདོག་བདད་དོ། 
བྲ་གོ་བྲཐམསཿདགནེདཔསྭ་ཀུངསམསཿནནསས་ལ་བན་འདེགས་བརསངདོད། འདཱིནོསངྭསྤྱ་རས་བཅམ་ཝན་འདྲགྲ་ཀྱི་ྲབིན་ལས་དད་པའོ། །དགའ་ལྡན་གྱ་ཁེ་ྲང ངཱ 
སེ ནས་འབས་བེད་ཀད་ཨུསྦ་བླིསུརགཤེགས་ཤིང་། བཏུབགེམས་དཔའླམ་འམརྦ་ེབ་བྟནབ་སུྟ་བུཔསངས་སུ་བོདཔ་སུ་ྷ་ུ་ུཌཏི་ རཾ 
་མ གས་བསིག་ལེརྟལ་བུརཊམ་པར་དམག 


བ་ཉོནསདས་བམད་བའིརས་ལ་ཡངདག་བརག 
















ས་པ། ནམ་ཁའིསུལ་ཚདམདཔརྦ་ཁབ་བ་བཞད་བ་བཞིནདུ་ །བ་ཡངཆགས་པམོ་མངའ་བླ།མགས་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
ཞེལ་བགནས་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་གནས་པ། རང་བཞནགྱའ དཆགས་དང་བལ་བསྡ་ནམ་བརདག་པབྱརྱན་ཤནཏྱཧ། 








བཀྱོ 2 །ཆེབའི་མཛོད་ཀུསདྭསྤ་ཧྭས་ཀྱྲབན་ལས་མཛོད་དྲོ། །ཁད་བྱཙེ་གས་པའི་རིན་པོ་སེལསྤ་བས་བའ་བྲེབད་ཆན་པོའོདནེ་པོ་ཆའྱི་དུན 

མངཔ་དོད་ལྡན་པན། བཞུགས་བ་ྱ་ཀདྲ་ས་དྲ་རས་ཀི་འཕྲེན་ལས་མཛདདོ། །ཨཤེསྭ་ཀླར་འྲགུལྱ་གིསྱ་ཀང་སདྭས་རྱས་ཀི་འྲའིན་ལས་མདདདོ། །ཡེད་ལྱབ་ཐའི་ 

| བཅན་བྲོས ར་སངས ཉསྭ་ཀྱིའྲ་དིན་ལས་མཛད་དོ། །རྣམ་བརྲའཕྲུལ་པའམང་ ཤཱ མདདག་བར་བསྟན་བསཀྱངགངསྤུ་དྲས་ཀྱི་འབྲནི་ལ་མཛོདད། 

མའིདྱཀུལ་བཁརཿན་བས་སངས་རྒས་ཀའབུན་ལས་མཛོདད། །ཨུམསྐུ་སྐྱད་པའ། ནབཞུགས་བྲསྱ་ཀདསདས་རྲས་ཀི་འབྲིན་ལས་མཛད་དོ། སངསུརས་ 
ཕེབྷརས་བསྲ་ཀང་སངྭ་རྱས་ཀི་འཕྲིན་ལསམཛདདོ། །སདྱྱིརསཀ་བིསེ་འདགིཌ ནྭདླུཾརབས་བསྲ་བའ་སུབྲས་ཀདསངྱསྦ་རས་ཀྱ 

¥ དདོ། །ཏིདཔའཛྲིན་ཅན་བྲ་གདས་མད་བ་ལྷ་ནམ་པརྨསོདནདྷ་ས་བ་བ་འཇུག་བྲ་ཀངསངྲས་རྱས་༡འབིན་ལས་མཛདདེ། །ཏིངཔ་ལན་ལས་བཤདྲས་པ་ 

_ དེ་དདདདག་གིསྱ་ཀང་སདྭསྤྱ་རས་ཀིའྲཕེནལས་མཛདདོ། །སྦྱད་བའིཔཾགམལ་ཡེདས་སྲུ་པ་དན་ལས་འདས་བཅན་པའིམཐར་ཐུགས་པའི་བརྙད་ཐག་མ་དདདཔུས་དདབ་ ་ 






། 
| 












རྒྱས ཀའྲབིན་ལམམཛདདོ། །སབདེལ་གཤི་སུ་མེད་བསྡ་བས་སདམ་རྦབིནབརབས་ནས། ཐམ་པའངིགཏཏེཿ་བིགངསྱཀིབ་ཡོངས་ས་ 
་འཇིགཏིནྲ་ཐམ་ཨཱདདུ་ས་དྲྱ་ཧས་ཀ་བབན་ལས་མཛདདེ། །གཞེནནུརགུར་བས་༡ང་འཇིག་ཏེན་ཐམསདདུས་ྔ་5སྱ་ཀི་ྲ་གན་ལྐ་མཛད་དོ། 
ུ པསྲ་ཀད་བདི་གཏན་ཐམ་སཅདདུསདྭག་ཧས་ཀ་ན་ལས་མཛདད། །མདོན་བར་འབུད་བྲས་ངའཇིག་ཏན་ཐམས་6དདུདསྱ་རྒས་ཀྱ་འྲེན་ 
།མངོན་བར་འཆོདྱར་བསྲ་ཀང་འཇིགཏེན་ཐམས་ཧདདུ་གངྦྦྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ྲན་ལས་མཛུད་དོ། །ཆསྤ་ཀྱེ་བཁེར་ལེ་བྷསརབས་ཀདའཇིག་ཏེ་བམསཊདདུ་ 
ཤིན་ལས་མཛདདདོ། །བཟས་མཁས་བྷསཚོགས་ཀྲིསྱ་ཀང་འངོགྟཏ། འགས་འཇིག།ནམདཔའཇིགཉེནུཤབཕས་པ་ 
༢༢ ་ ནལས་མདུད་དོ། །ཧཾངགྱི་དཏམ་ལུས་བའི་བཇིགཏན་དུ་སངགྱུ་རགྱཀ་འབྲིན་ 


དབམ་ལུས་པའི་འཇིགཏེནདུསཔཀྱ་རསྭ་ཀྱི་འོན་ལསམཛདདོ། །སེམགཿན་ཧཱཏ་མ་ཡུས་པའི་འདིགཏན་དུསངསྤ་རྲགྱ་ཀི་འབིན་ལས་མཛོད།། ་ 







༠2, 








༡ _ „„ |སྱི་དདའ་ཤིའཐོབའིརྱདམ་ལུས་བའི་འཇིགཏན་དུསངསརས་ཀོ་ཟིན་ལས་མཛདཔོ །སྒུལ་བཅེན་བའྱོརདདང་། སངས་རས 
ཨ་དདྭ་། ཆཾསྤ་དནབའྨགའའཁརལསཀང་། སདསྤུརསྱ་ཀུ་འྲབནལས་མཛོདད། །འདནསངསྤྱ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་བདས་ནམསྱཀྱི་འྲེ་ལས་གཉིས་པལོ། 
རཾ དྲཿ ཅོདགའིལསྐནམ་བདདག་འིང་གདུད་དབ་ཐམསཅདྭད་ཡ་ཤྭསཱཀྱཆུ་ལརྣམ་པརདག་པས། སྐུཆའུདྐྱད་ཀྱིནྐུལ་དདལྡན་ཕས། སམས་ཅནཐམསཧུགུཏུཡ་བ 
དྲ 8ོ་ བཅུནམེའིགཁོརྦ་སིས་དདན་བཤུགས་པ་སྟེན་པ་དང་། སྭདྱ་ཧསྤ་བམསཧདྲ་ཀི་འདོད་ཆགས་ 
ཁའྲག་བ་ 


ལ་བ ལྱ་གིགནས་ལ་བཞུགས་པྣ་མས། སྒྲ་དད་ཆིག་བྲམསུཉདདངབྲལ་བརརྟགསྲ་པསྭ། དངས་པྲོབམསདདདེས་བསདཔ་ལསྤ་བད་བར་ཁོདྭུ་དུད་པའ་བ་ 


༨ - 


ལེ རི ༣ " རིར འེ ༥ རོབ་་ཤོབ་ ‰ ༦༣ 
དངོས་བྲ་ཐམགཉད་ཤས་པ་ལ་གཟུད་པརྲབ་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམསཧདསབནཔ་ཉེད་ཀླམཐརཐུགས་བརཡངསྡརགས་པར་ བྐྐད་། ་ 





# །འེབདད། མུམདབལྷ་མ་བརྟལ་བབདང་ བྱམས་པཆན་པས་སེམས་ཅནམདཔའི་ཡུལ་ལ་འབཏཏོག་བརླེབ་བདང་། དགའའུ་ཏཱན འཕུལ་ལ 
།ྭ ཏཱཾ མདབ་དཁདདུདུདབ་ྲབ་བ་དང་། གཏདསོམས་ཆན་པས་སེམས་ལ་དབངསྨྱ་དབ་ལ་གནས་པརྡཀ་དད་། བྲམསཉདམཁྱེན་པའི་ཡོནཏན་བྱི་རངཡེས་སུ་རྐྱས་པཿབྱད་བདད། 


འབ ཐའ ༡ སྒྲའིའབྲིན་ལས་ ཀྱི་མཐུའཤིནཏུརྣམ་པརདག་བ་དང་། གསྲུདགེ་འིན་ལས་ཡ་ཤུས་ཉམས་བསད་པརདག་པ་དང་། ཐུ་ ཐུགས་ 
བེ་ི་ས་ིམབབབབི་དགསབཞདའསགསཔའིཐབསཔ་ཁས་པས་ེམམ རགཔ །འདིན་སདསྤ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ 
_„ླ ཀྱཾ་འབྲིན་ལས་ག ཐམ །རྣམ་པརརྒྱལ་བརན་པེམངའ་བརྣམསན། བརུནམཁ་འཁེརབྱ་རན་རམ་པར་པ་བཅུད་མེད་པ་དདཔན་པ་ལདུའདོས་པ་སྤངས་ཏེ། མ མདན་ 
༧ པརའབྱདབའཾ་ པ་ཡྭུདགྭཱ་སན་པས། སམསཿན༈མས་ལ་འཇུགཿཏྲ་གིགནོས་ལས་སྐྱོད་པ་དང་ འདིགཏ་གི་མངོན་བརཤེན་བརམ་པརླབོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
¦, ¥ འཇིགཏེནྱགིཚུལ་ལ་མདོནཔརཤོན་པྷ་ནམ་པརྦ་ཟོག་པ་དད། འདྲགཏྟན་གྱིདགའབ་ལྭ་སེད་པ་ཡོངུ་བཅད་བདད། 
མེདས་པྲ་བང་ཤིདནུབ་པ་ལ་ཡདདགཔརྦ་སོད་བྲ་བབ་དད། སམསཉནྷ་ཐི་དེན་ཇྔ་སྲུདན་བདབ་བའི་ཕིར། མདེན་བརའབུངབའི འིདོན་ལརབ་ཏུབཞེལ་བདད། 
་ ལཿ ས་གླུསངས་པ་བསྟན་བདང། ཉོན་སིངས་བམེདཔའིོས་ཀིསྦྱདབ་ལ་ཡངདག་པརགནས་བདུབ་བདང། མདོན སནལམ་འོདྲས། གས་བརྱས་ 
ཏནྱ་ཧི¿ཀཀིལ་འཁོར་ཙད་མདཔ་ཡོདས་སྭུ་སངབབ་བདང་། ཡེ་ཤེསཀིཌྱལ་འཁེརཆན་པ་ནཱིས་པས་སེམས་ཿནནསསྱ་ཀིི་ཤས་པའླིསབཔརབྱཏགསཡ་ 






དག་ཉིད་བསདནམསྤ་ཀྲ་ཤོདྱ་བན་མད་པར་ ར་བརའགྲོ་བ་ཐས་སཱཿད་ལཾ་བསཱནཱ་པ་དད་། དགེ་བཟྱིར་བྲ་ཐམསན་སངྭསྦྱ་རས། སིད་པའི ཊཾ 
རྲ་བྲེའམས།ཅདལ་སརདབ་བརྡ་རགསཔ་དང། བདག་ཉདྱ་པ་ཤཱྭ་ཀདན་གཟགས་པརབདསྟན་བདད་། སམ རྣམ་བཀྲདག་ 
བ། སེམསཉན་མས་ཁནམ་པོབམེད་པའླསྤྲརསྦུབ་པ་དང་། འཇིགཏེན་ཐམསཿདྭུའབངབའྲིགརབཏྭསཱན་པ་དད་། ཐ ཐམསཿད་མཁྱནབ་ཉེད་ཀྱུ་ ་ 
རྐྱལ་མཚན་ཡདདག་བརླགདབསདཅ་བའབངས། འདིནིསེདྭསྤྱ་རྲས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ཀསརྦསྤྱ་རྩས་ཀ་འིན་ལས་བཞོ་པའྲོ། །དེནཅགམ་ཡིན་པ་བྱ་བེན་ 
བདང པྲ་བམས་ཅདམཁན་པའི་ཡེ་ཤེསྦེ་ཉིམཐརཐུགས་བླ་ནམསཞི ཆོས་འསསཿདྲངོན་སའ་ཿདངབདབའཞས་བ་ཉ་གདདབནཊ། བྲཏཇུབ་ 
ྭུ ཏུ ངོན་བཟའ་ཚུདྱ་དབས་ཀུང་། བཏུད་ཉིདབུདྲུབམསཅད་དདཏུ་བཞེམ་པ་དད། སྨིཧྲིན་གྱོརླུབསཀྱིམཛོདཀྱིཆེས་ཀོདབྲེང་སས་ལུས་པ་ཐམས་ སབད་ང་ 

རྲབནྱ་ཅབས་ཟདཔ་ཤེས་པའསབར་གས་བསམཐའྷརས་བརྨསངས་པྲ་དདོཔ་ཅད་ེདཔ་རབྱཏྭསས་པ། ཐམས་ཅདསྦའནཔའི་ཡུལ་ མ་བརརོལ་ 







ཊྲ 






ཛཾ བ་ན བམས་ྱའེབའི་ལེཧཏན་འངདགབླའཔའདོསསང་ས་པ། འཛིགཏེྩཾིཁམས་མྲབ་བཿམསེ་ཧཾ་ཨཾ་ཨཙི་ 





སི་ལ།༅། ཧྱ །བཀྲམ་པར་ཡདས་སྤུ་དུས་པ། སདྱས་རསྦ་ཀིོདམ་ལྲས་པ་ཐམསཿད་བད་ནུབ་སེམས་དབས་རྣམ་པརདཔེགས་བ་བདུརུབསེམས་ 
| དྭགཿ དབ་དམ་པ་ཐེབ་པརམསྭ་ཀི་ཤལ་དྷུཝ་བ། དདུབ་སེམས་དཔའཊམསྭ་ཀྲི་ནམ་པ་དང་། སྒྲེན་ལས།ཁོད་པརཉན་དུང་ལྡན་པའཾབངཆུབ་སེམས་དཔའེའཁེརྱི་ ` 
ཕཱ དཀྱིལ་རཁྦབསསཿད་ཀས་ཡདདག་པརཔེ་སམ་པའོའི་སྤ་ཀ་འཁེར་པོཟབ་མེརབཏུ་སེརབ། སྭངས་རྒྱསྲཀྱ་ ལྔ་ཅདམད་པ་བསགས་བྲས། ཟྲངཱ་ནུབ་སེམས་དབའི 
# བརྗོགམབའི་བདགནས་སུབརབ། བདཏུབ་སེམས་དབའི་སྨོདབ་སྣ་རོགས་སྦྱད་པ་ལ་གདདག་བརབཞོལ་བའེ་བུདདུབ་སེམས་དཔའི་བཁྲར རབོདཀིལའ པའ 
༥ དག་བམདའབ་འཇིགཏེནྱ་གཁེམས་ཐམས་ཧད་སངྱ་རསྤ་ཀྱི་བནྱི་བློརོབས་པའི་ཡུལ་མངའབ། དག་བའྭར་བྱསད་པའེསམས་ཅཧྱཧཉས་བརདམགཔ། དགེ་བའིརཱ་བ་ 
ཐམས་ུདྲ་བམི་དད་བ་དང་ལྡན་པའིས། བྲདཆུབསེམསདབའྱསོདཔ་སྤཔ་འཕས་པའིམཐུའི་གནས་ལ་སེནཏཧྱ གྱོཁུད་བརབགས་དརབཏླུནས་བས་བཞུགས་པ། ླཾ 
.འཇིགཏྱགིཁམས་བམས་ཉདས་ལུུས་པའིམཐར་ཐུགས་པ། སེསུ་ཧྲ་གྲཾནམ་བྲ་བམས་ཅད་དང་། ཞདགྲནམ་བྲ་པམསཉད་དད། ཆེ་ཀྐ་བྲབསས་ཅད་དད། 
བྱདཆུབ་སེམས་དཔའིརག་པ་བྲས་སད་དང་། ཡངས་སྤུ་སིན་པབ་བའྲི་ནམ་བྲ་དམསྭ་ཉད་དད། དྲུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་དང་། གདུལ་བའྲིནམ་པ་ཐམསཉད་དང་། 


ྲ 









རབུལ་བའྲིརམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཕུས་པའིམཐརཐུགས་པྷ་ནམས། འཐབས་ཡུས་པྲ་བསསཝདདསེསབ་ཇྷིལ་བ་བཞིནདུ མཿ 
རུས མརྦྱས་ཀིའིག་ལམདདེ། འགིནིསདྲྱ་དྲུས་བཅོས ཁལ་ས། བ་བཅ་བཏབྡསྲ་ད་ཡངས་ 
བརམངོདཔ། བི་མྡིཁག་བའིརུལྱཧིས་བརམི་ཁོག་པའ་འཁེ་ ༢ལ་དང་། འདི་གཏན་ཐམསདྲ་ཀིཁེདྭདཱདུད་པརབྱགར་བའཚུལ་གྱིཆདམེད་བའིའུཁད་ལོདང་། 

རའ _མཾ་འབཀ་བའིསབགའའརཔའངུལ་ཅིས་ཐམས་ཅདམ ་བརམདོན་པར་སངྱསྤྱ་ཧྲས་པའི་འཁེརལ་དང་། ཆོསྐ་ཏི་མཛོདས་མདཔའྱི་ྒོསྣངབརབྲེད་བའིནུལ་གྱིས་ ་ 
སེདབའྲམཛོདཀིལཁོརཔ་དང། ཡེ་ཤེསནམ་ཁའི་བིངས་ལྟ་ཚདམད་པའཚུབྱ་ཧིས་ཅགས་བསེད་པའི་བཁེདལ་དང་། སྤ་བམས་ཧདྱཀི་རང་བཞིནརབཏུཏགས 
བརླབ འིནུལྱ་ཟཱིས་སྒྲིབ་བམདབའིའཁེར་ལེ་དང་། སེམས་ཧནྲ་ཐགསདྭ་ཀིསཀིོ་རསབརྨདབའིཆུལྱ་བིས། འཇིགཏེན་ཐུམསཅད་ཀྱིསེན་མཁའཁོརལ་ 
དང་། ` འཇིག་ཏནཐམསཅད་དྲུ་ཧ་པར་འགེདས་བའུཏུལ་གྲིས་ཐམསཿདྭདུམཁྱིན་བའི་ཆེས་བརྗོད་པའིའཁེརལེ་དད་། སུདས་རྒྱས་ཀྱིརིས་ཐམས་ཧདདང་མོ་འགལ་བའི་ 
ཚུལ་བྱེས། སདྭྤ་ཧྭསྲ་ཐསས་ཉད་འདབ་འདིས་བླརྩརབའའཁཔལ་དད་། . དདག་ལཐགས་བྷ་དམ་བྱ་བྲ་འག་འགྱརསྐེདས་ིདའེ 'ར་ལེ་སྐེངབས།་ སཾསས་ཤ། 














-- ¦= ཤེ བི མུ 








ཏོ ,།ཐམསུ་ཅདཀྱོ་སེམས་དང་། སྒྲོདཔའིརྣམ་པྲལ་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལེ་བསྐྲོརཏ། དྭ་ལརསས་ཀ་འཁུརལོ་བྷེརབསླ་ཀང་། སངས་ , 
རྒྱ་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་སདས་རླྱསུ་ཀྱིའབྲིནལས་བསམ་གྱིསོཁྲབ་པ་མཛདདེ། འདིནི་སངྱསྱ་རས་བཅོས་ཟུན་འདྲས་ནསསྤ་ཀོསངས་རས་ཀའྲབིན་ལས་དུག་བའོ། 
སདྱསྤྱ་རྲས་བཅོས་ལན་འདྲགྣ་༡མསྤནྲོགདོདད་བོད་ཁེརདང་། གོདརྡལ་དངྱ་ཧལ་བའི་གནས་སུ་གཤིགས་ཀངསམས་ཧན་ནམས་ལ་སྭདསྤྱརས་ཀྱི་ྲབིན་ལས་མཛངོད་ 
` - ༤ མེའྱ་ལ་པའིགནས་དད་ལའྱི་རུལ་པེའ་གནས་དུད་། ཀུའྱི་རལ་པའི་གནས་དང་། གནེད་སྦནབྱརྒྱལ་པོའོ་གནས་དང་། དྲི་ཐའ་རྒྱལ་པེའཾགནས་དད་། ལྒམ་གིན་ 
ཛཾ རྒྱལ་པའོགནསུ་དང་ ཞམ་ཁའ་ཐིང་གྲི་ཧུལ་པེའི་གནས་དད་། མེའསའྱི་རྱལ་པའི་གནོསུ་དང། ྐ་ེཆེ་པེའིརྒྱལ་པེའིགནས་དང་། སྐནཔྱོ་པལ་པའི་གནཊ་ 
རཿ ཏོ ཤཐའྱཾཧཱལ་པའ་གནས་དགཏུག་ཤུགས་ཀང། སུདྭག་རྷས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ནི སངསྦ་ཆས་ཀྱ་འྲབིན་ལས་མཛདད། འདྷིའཱ་སྟགྲོངྱིརཾསྒེརབྱེན 
, [ ཡེ་བདད། འདོབརད་བདད། འོད་སི སི འའྭཾོ | ་ཧ 
གསུ པྨ་རམས་གས་ཐབ་བརའྱགུརབདང་། སྡུག་བསྡལ་བརྣམས་དདྲབ་བྲོབ་བདད། རོལ་མེཁཿབུདམ་རྡེུང་ས་བཀྲོལ་བར། སྒྲ་ཡེདདུ་འེདབའབྲིན་པ་དང་། རྒྱན་ 










༨:༧ ¢; ༩ ཅ་ལ རེ ལེ ཀཱ ]ཿ 
དད་། གནས་ནས་མ་ཕག་པ་དང། མ་སྐྱདམ་གྲེལ་བརསྐྱེདཅིང་། དཀྲོལ་བའི་སྒྲ་འབུཏབ་དང་། བུསྣ་ཆོགས་མང་བོའོ་སྒྲ་སྐད་གིདད་འདབའབུང་བདད། 
_ ལྟན་གཏངསྲཾ་བལ་ཞིང་། མིསྡཐུན་པ་མེད་པའྐིསྐུ་སྲབདོབས་ཀུ། སདྭས་རས་བཅོམ་ཝ་འདྲསྣནམས་སེམསཿནནམས་ལ་སདྦ་རཱས་ཀི་འྲཕིན་ལཾས་མཛདདོ། 

མཚཿ དདཔྲ་བད་བཟདཔ་བསྟན་པསྲ་ཀདསདསྦ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམས་སེམས་ཅནནམས་ལ་སདྦྱརསཏི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དཡེངས་སུ་གཟིགས་པ་དད་། ། 
ྲུ རྣམ་བུརགཟཾགཾས་པ་དད། ཀྱདབ་དད་རྐུམས་པས་3ངསམསཿནརམས་སངས་ཧྲས་ཀྱིའབུན་ལས་མཛདད།  །གཤུགས་བདངསྤརབུ་ཞུད་བདད། བཞད་བདངད། 
འཆུག་བ་དང་། ་ གཞུགས་པ་དང་། གཟིགས་བས་༡དསམས་ཉནམས་ལ་སངས་རྲསཀྱིའཕྲེན་ལས་མཛདད། །ཆཾས་སྟན་པ་དདམ་གསུངབའ་ཁ་།གས་བསའ། 
སེམས་ཅནརམས་ཁ་སདྦྦྱ་རྭས་ཀིའྲ་བིནལས་མཛདདོ། །རྫ་འཕྲུལྱ་ཀིཆོའཕུལ་དང་། ཡེདསུ་སུ་བསྟན་པའིཆོའཕྲུལ་དང་ རྗེཊ་སུ་བསྟན་པའིཆེའབྲུལ་བྱིས་སད་ 
༢ ང་སསྭུགུལ་སེམསཿབསམཔཚགོང་ འཇིབ ཤྱོ་ཡིའམས་ བམས | 

ཅུ 













༥ 


ཁ་དབལྣན་པ། དགེ་བའྱིར་བཅན་པོས་ཤིནཏུབསྟན་པ། -སངསྦྱ་དསྔརེས་སྲུ་དན་པ་དདྣལན་པ། སྤོན་འགྲེགས་འབྲེགས་པ་བྱདཏུབ་སམས་དཔའདང་གནས་པ། 








ཟཁ།ཅ། ངོ །ཅནརམསྲ་ལ། སདྭསྤ་ཧཱསྱ་ཀིལྲགན་ལསུ་མཛུད་དོ། །ཨང་དག་པརྡརོགས་བའིསདསྤྱ་རསནསས་ཀི _སྐུ་གཟུགས་ལྟ་ནམི་གེག་ 
„ བཞོཞིཾས་བྱབར་བཞེ་ལོ་བ་དང་། སྭདྱྱ་ཧསྣ་༡མསས་བར་བཀནནེཞིསྦ་བ་བརཔཾདཆེས་བནླབད་པ་དང་ ེབཞན་གུགས་བྲྔབིད་བཞིའ་་གསུ་བའིག དུད 
ེས་བསདནུམས་ིརིས་དཀརཔའི་བབདགནས་སླུ་གརཔའེཤས་སངྱྱརས་ཀྱ་མེདཔ་ཡོདལྲ་བདབ་ད། འཇིགཏེན་ཐམས་ཉདྷ་ནས་པརདག་པ་ནི། དེབ 
༽གགཞིས་བབུད ¡ ཁདདུཧུདྲ་བརྡ་བདབ་དད་། སཱདྱྱ་རྭས་ཀྱ་ཡོད་ཏནསྔགས་པ་ནིསྲབའཡས་པའོ། །ཞསྤ་བ་བརཡངདག་བརྡ་ཝཱ་བདང་། ། མཿ 
བཞིསདྭསྨ་རུས་འབུད་བའིད་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ཡདདག་བརླ་སྦབ་པ་དད། ད། དག་བའིཊ་བདད་སས་པའཆཱུལ་ཐམས་དྱུ་ཀིསངསྦཱ་རཱས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ 
ཆྣམསྭརྙེས་བད་བུད་བ་དིད་། ད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྣ༈སསྭནི་ལནཏནམཐའཡས་བའྲོ། „ཞས་ཁདདུ་ཆུད་བར་ བད་པ་དད་། ད་བ ་བཤན་གཤུགས་བཞི་སམས་ཉན་ 
ཐུམསཱཅད་ལཱ་མངོན་དྱུ་བརཱ་པ་ཏེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པཞི་སྤེསསྤཿླ་གིདིགས་བསམསྤ་ཧེས་མྲི་ཁོབ་པའི་གནཊ སྩུ་བདྲ་བཅ་སམསདཔའ་དང་། 
༥ དབཞཞག་ཤིགས་པ་ཞདྡ་བམསཅདནྷ་མབབད་བད རུད་བཟདད། དྟཉཱ་བུའ་དག་བའྱི་ར་བྲཐམཾས་ཧདའབུང་བས་འ གརྟན་ཐྲམས་ཧདན། གདགྱ་ཧས་ 





$ ལི ༦ 
པས་སམས་ཅན་ཐམསཿདསདསྨྲ་དྭགྲ་ཀྲབྲབེན་ལས་མཛད་ད། །དད་པར་བབ་དང་ཕག་འཆོལ་བདད་། བྲལ་སེ་སྦྲདབཏབས་བ་རྔས་གུ་སྙཾད་བ 
„ ཧྱཉདྭདསཱཿདྤད་། མཆོད་པ་དད་། མདོག་བརྲམཁྲེད་བདང་། འཛུས་བབས་པ་དད་། ས་སངས ་ དྲ བཿ 
སྤ་ཀད། སདྭསླ་དྲས་བཅས་ལན་བདས་ནམ་སནི་སས་ཧན་ནམས་ལ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀའྲ་བ་ལས་མངདདོ། །སདྦསྦྱ་རསྔ་རེས་སྤུ་དན་བརྩགར་བསྲ་ཀདགངསྤྱ་ཧས་ 
༢ ཤུས གས་ནས་སངས ལས་པས ཁག 
རྣམས: གྱ༅བྲཤ་ལས་འདུད དབ་ཞིཀཾ་གཤགས་པའྙསྐམདོག་དང་ད་བས་ཀླམསོ་བད་སེད་པ་བསྟན་བས་ཀྱན་༩ སངསྦུ་རས་ 
དཤའདསུཿམསཤཾསཾ་མསཿནནམས་ལ་སདྱག་རྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མདྲད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིགསུངས་ཐེས་བདྲབ་བྲ་ཀད་ * གངསྤྱ་རས་བཅོས་ཝན་ 
དསཊསསིས་པས་ཅནམས་ལསངྱ་ཉི་བབན་ལས་མཛདད། །དདག་ལསགས་པ་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྣམས་ཀྱི་སངསརྒྱསཀྱི་འཕྲེན་ལསཱརྣམ་པྱ་ 
བླབགྲའཾགབྱར་སྟད་བརྗད་དཱམད་བདག་འཇྲགརྟན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཉདུ། སམགཧན་ཐམག་ཏད་ཀིབསམ་པ་དངམྲབུ་དད་འདུལ་བརྷིལ་བའཅུལ་ལཱ་སི་མདའ་ 





















` 


ཀཀ ་ ུ ༼ 








།བརའབདདོ་། །དལྟར་སངསུདྫ ཧྲན ཀེ་བྲཕིན་ལས། ་བརྲིག་ ི ཏཉ་ཐམཿ སུད ད་ ཀྱེ་སས་ཨའ་ ན་ག ས་ས 1 ྱེདབ་དབབསམ་པལགནསཌ། 


འེ =: 
_ £ དགེ་བླ་དཆེབ་ལཚདམདབདགྲབསྭ་ལོག་པའི་ཡུལ་དད་། ིདརྡེཆེན་པའརགཏུ་དཀུལ་བདང་། སྡེནགསན་ལམ་གྱ་ཡོད་སུ་ སྐྱོབམདཔ་དདེ། སྭདསཉྱསཀྱི་བབྲིན་ལས་་ 
ས་བཉེམ་༣ ལྣནའདསརྣམས་ཀྱ ཀྱི་འཕྲིན་ལེས་བདུན་བའོ།། སྭས་ཧུས་བཅོམ་ལྡུན་ 


„ མཁྱན་པའི་སྟོབ༔ སདང། ཤུགས་ཀྱིས་འཇིགྟཏ་ཐམསཅདདུའབུདྟས། འདན་སདསྲ་ཧ་ 
རཾ འདྭསྐུརམས་གེནཔ་པ་བཞུགས་སས། ཞི་བར་བཞུགས་སམ། དབན་པར་བཤུགས་སམ། སདྦུནས་ཀྲིནམ་པརཔོད་པ་ལ་བཞུགས་ སས ཏདད་འཛིན་ཆེན་པའི་ 
༣།གཉས་ལ་བཤུགས་སམ། གཅིགབུ་བྱས་པར་བཤུགསྐ་སམ། ྐ་མི་སྣད་བརབུགས་སམ། ཡེཡས་ཟབསེའིགནས་ལ་བཞུགས་སམ། སྭདྤྱ་རྭས་ཀ་ཡུལ་གི་ 

སཚདསེདཔལ་བཞུགས་སམ། སྒུབ་ཡངས་སླུདདཔི་སབངབ་བབཞུགས་ཀདདུང་སྟེ། སདྦ་ྭས་བཅོས་ལྡནའདྲནམས་ཀོསརྱས་ཀ་འཕྲིན་ལས་གཞནྱི་ 
ནརྣམསྭ་ལུརྒྱན་མཾ་ཆད་པ་རའུབུད་སྟེ། སདྱསྱ་རས་ལཱ་ཡདསྭ་ཨོུལ་བསྭ་ཀ། ྷ 


གཔའི་ཡ་ཤུས་དང་ སྨོཊྭལམ་བྱཏུལ་བྱོས་མསཾ་པ་བཞིན་ དུབདུལ་བའྲི་སེསས་ན 
།དྱྱ་རས་ཀྱི་ཕན་ལས་རྒྱན་གི་ཆད་དོ དི + །སངསུ་རྒྱས་གནེདསྙིཉ་འཛོུ་ཆོལ་བདད་།༥༢ 
༣ ཨཿསྭ་ཧས་མི་འཨ་ཅི་ ་ཨོདསུ་ཆོལ་ཿ ་བདང་། །ཅངསྦ་རས་ཞྷེ་ཧེ་ཆེན་ཡོདསཱ་ཚོལ་ཁ་ད། 


རི 


ཏཾ བྲ ལུ ÷ སི  -«ྲ ཏྭ ཾ 0 
བ་དང་། སུངྱས་རྒས་མི་དངཔམ་ཡིན་པ་ཡེདས་སོུལ་དང་། སངསྤ་ཧཱས་ཏན་ཐོས་དད། རད་སངསྤ་ཧྲས་དདབངདུབ་སེམས་དབང་ ་ 
སདྭསྤྱ་ཧས་ཀི་འྲའིན་ལསྤྱ་རྐན་སི་བཅདདོ་ །ཆོས་སྟེན་བསྱ་ཀངསདྱརསྤ་ཀི་འྲིན་ལས་རྒན་པེ་འཆད་དོ། །སདྱས་རྱས་གཅིག་བཇྲོད་བས་ཀང  ་ 
ཀྱི་འྲྲིན་ལྭསྤུ་ཧུན་མི་བཆདདོ། །སདྭགྦ་ཧས་ཐམསུ་ཧད་བརྡོད་པས་ཀང་སངྱྦ་རས་ཀྱི་འཕན་ལསྤུརྷནས་འཏུདདོ། །བདུརུབ་སྤེམས་དབའི་སྦྲོད་བའི་ཁྱད་བརདད། 
སྲུ གརལུ་ འ་བ །བུད་དུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་བརྣས་བའབུ་སྟུ་པྗེདཔ་བྲ་དདཔ་བརྗོད་བས་ཀྱང་སངས་་ 
བིན་ལསྤཾ་རྱན་མཾ་འཆདདེ། །འཇིགཏཾྱ་གི་ཕུལ་སངསྦརྱས་ཀི་ུལ་དུབརྡོད་པས་ཀང་སངསྦ་རས་ཀྱི་འྲན་ལསྦ་རྒྱན་མི་འཆད་དོ །ཡུལམ་ཡིནཔ་སངས་རས་ཀི 
ཡྭུརདྨུ་དཔས་ཀདསདྭྤ་ཧྲསྭ་ཀ་བིནལསྤ་རྒན་སོ་ཆནདོདོ། །ཉིནམཆན་དདཡུལ་དུཡིན་མན་དད་། ཟླ་དཔ་པྲེ་གདས་པར་བཞུགས་བདང་། ཡེདསྭ་སུ་བཤུགས་བཞས་་ 
དདབ་ཞིདདུ། སྐལ་པ་བརྲདདུམེད་པའི་བངབརོདི་དུམེདཔའབརདབཞུགས་པ་དང་། ཡེའཾུ་བཞུགས་བསྲ་ཀད་སདྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམས་སེམསཿནམས་ལ་ | 
་སྭ་སྦྱརསྤ་ཀྱིའྲབན་ལས་མཛོདདོ། །བདེནིསངསྤྱཾརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སངསྤ་ཧྲས་འཕན་ལས་བྱརད་པའོ། སདྭྤྱ་ཧྲས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམསནིདག་བའིར་བརྣམས་ 










ངོ 





བཐབ་ འེམ _ སྤྱ ཉུཿཨ་བསཧ་ཟམ་ཿཧྲ་ཙ་མབཀུ་ལ་བརླདོབ གུ སདབས་རྐས་ལྟ་བུ་ སྭསྤྱ་ར་སྣནམ་ས་ལ་དད་ 
བྷཛཨུསམས་ཁདོདདུད་བཟབ་ལ་ཤནཏསས་བ་ལྟ་བུ། དབད་པེསས་ཁ་སྒྲབ་བ་ལྟ་བུ། སཾསསཿཧ་སྐྱདགུལྟ་བུ། ཐམསད་ལ་འདུལ་བ་ྟབུ། འབྲེབ་ཐྲམསྲཏུད་ 
ཤྲ ཟྱཾདརྐུབ་སེམས་དབའལྟ་བུ། བྲིགསཱཧདལ་འབུདབ་ལྟ་པུ། བྱངཏུ་བཏུབཞུགསཔམསུ་པ་སཱལ་བྷ་ཝ་བུ། བཤནངཔའཇོགབསས་ལ་ས་ 
རལ བ་ལྟུ་བུདག་སྟེ། སདྭས་རྷ་བཅོམ་ལན་འདྭསྣནམའྡེ གཏན་སྙིཏྲག་པརྙ་སེན་པ་དང་། སདསྤ་རྲསཀྱ་འྲབ བན་ལས་དུནམོ་འཆདཔརབརྗོད་བདང་། འཕྲིཾན་ལས་ 
,ཤ ཨཇ་སགས་བནབསནབ་དད། ཆོསྭ་ཀཿ ད་ཉམས་པདཔའི་དངོས་པོར་བྗྗོད་བ་དང། སོད་པའི་ནུལར་ཞས་ཚད་པརབརྡོད་པདང་ །ཡན་ག་ཆུད། 
ཤེ བཱ་བརྟསན་བ་དང་། སདྭསྦ་རས་ཀྫོངས་སུ་འྲག་བའིས་མསཿནུ་མཐུན་བདྲབ་བདང་། ཆོའིམཐའྷ་ཐུབུརསེསསཿནནསྦ་ཀི་ཤེས་བརྡ་བབ་དད། སམས་ 
ཁྲ །སཅཾགའབརྡན་བཱཧྐ་དད་། སཾམསསྭསྭ་ལ་མྭ་བོན་པའི་སདྭས་རྒས་གཉིགནས། གཅགཏུདྱ རྒད་བརྙེས་པརགྱེས་ཤིག་པར་བ 
སདསྤྱ་ཧྭས་བ། ལྡནའདསརསསིུ་འར་བོ་ྐོ་བ། བསྟན་དུསིརུངབ་ཁདདུ་ཏུད་པརབྱ་བདད་། འཛག་ཏེནསསཀི་ོལངསྐྱེདཔ་དང། ཟཔ 


་པ་་ 


་༣ - ལ་ 
` 


རཱ 


¬ 


ཁ་གྒོ །གསྣ་ནམས་བདྨ་ལ་བུརླསསགས་འདེན་ཅིང་། མུ་དན་བྲད་བ་དད་། སངསྤ་རཱས་མཐོད་བྗངས་སྲུ་དན་པའི་སེམསཿནནམསྤཀི་བསས་པ་དང། 
།།ཀདདདདག་གླེང་ར་སདྲ་ཧྲསཀའབན་ལས་ཚུད་མད་པྱ་རྒན་མི་འཆདདོ། „ སདསྤྱ་ཧཱས་བཙམ་ལུན་འདུསྒནམ་ཡདས་སྲུམ་ད་ལས་འདས་བའྲ་ཀུ 
སཧནནམས་དདཔས་མཆོད་པྲ་བུ་བའིདབདདང་། སམསཿཤམསྭ་ཝུགས་པའ་བསམ་བམ་པརསྲད་བའིདབདདང་། སམས་ཉནམས་ཡདྭསྤུ་སྨེན་བར 

༧ གུབ་དྭདུད་། སམསུཿནསས་ཡངས་སྲུ་སད་བརྲབ་བཟིདབངདད་། སམསཿནྷ་མས་གདུད་བའིདབད་དང་། སེམསཿནམསྭ་ཏིབསདནམསྟ་ོགས་ 
ཙཿ དྡ་རོགས་བདུབ་བའིདབདདད་། སེམག་ཅནམས་དེབཞིཞ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བས་དཔིགཔ་རྲབ་བའི་དབདདད། དེ་བཞིན་གཤགས་པའིམ་རདོཏྟན་ ' 
རྣམ་བ་སྣཆོགས་སུ་བརྒྱན་པས། ཙས་དང་གུལསུ གས་སུ་སསསཿནནམསྭ་ཀདག་བའྱིར་བགསགས་པདུབ་བའིདབངགས་སེེམསཉནམསྤ་ཀི་བསས་པ་ 
. | དདསྐས་བྲ་དྙཝ་བ་བཞིནད་སྐུ་གདུདདདརིངསལ་བིནྲ་སྨ་རོབས་སྟ། རྒྱ་དད་ཀླུ་དད་གཞོད་སྨྱོན་དང་། དྡཾབྲ་དང་ལྟུ་མ་ཡེན་དང་། ནམཁའ་ལྡིདདང་། མི་འསྭ་ཉིདངསྟེ་བྱེ་ཏྙན་ 
བོ་དད་། མིའི་གནས་བསས་ཅདུབདུལ་བདང་། སེས་པའཾཧུལ་ཇྷིལ་བབཞཾདྷ་མུགདུང་དད་རངྲསལྱབནྱྱིསརེབ་པོ། །༢དགྱསྐུ་རམ་བརྩ་སྟེ སྒུ་གསུང་དད་། རིད་སྲེལ་ཚད་; 










` 8,436 ་ ༨༨ 
ཡཿ ༦ ; 


དཿ གསེད བསམ་ཐྱིས་སྲི་བ་པ། བརྔོད ཟུསྐུ་ུཟུ་ མདབ་བིནྱ་གྲས་རོབཔོ།  ་ ཅེ 
ཇིགཏེན་ཐམ་སཱདདུརམ་བདྲཔ་བའིདེ་གུལ་དང་། ༈ བོགས་ི་ཀུགནས་དང་ གནེད་སིན་དང་ དིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དང་། ནམ་ཁབ་ལྡེད་དང་། མཾ་འམཅཾ་ 
གནས་དད། སེའི་གནས་དད་། སུཾན་པེའགནས་དགནུ་སྐུ་ གདུདདེངརིདྲསལ་ལ་མཆོངབ་བདབརྱབ་རབས། སུ་གཏུདགའི་སྲེལ་དད་། ད ནའ 
རཿ སྐྱམ སི མྱུར ཅོམ ཀ་་ དགེ་འདུན་ལ 

གྱནའོ། །ཡུལ་ད ཤྭསྱ་ཀ་གནས་ད་དད་དེ་དགཏའངྱུ་རན་མིའཆད་བརས་དསྦྲ་ཧྲས་མཆོད་ པ་ལ་བརོན་བའི་བསམ་བས་སྦྱཾན་བ་ཡེངས་ གྱ 








ཊར, །མཐཐོནས་ད་དདད་ཡེདས་སུ་དག་པའའྱུགརརོ། །རིགས་དངྱ་རདྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ཆབ་དབཏྭཐེབ་ འི ལོ ལེདསྦྱོ དཆཾན་པོ་དད་འཁོར་ 
པརཔ ཐ་བརའྱ་གརརོ། །ལྷ་དདམའི་གུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞམཐུ་མྲངས་བརེའགྱུར་རོ །ལེག་པནྟརད་བམདཔའིལམ་ཡེད ` 
-སངྱསྤྱ་རྲས་འབྱུང་བ་ ༣ ལངཿ་གས་ ཁུའ །ཁམས་གསུམ་ལས་འབུངབའལམ་ཡངས་སོང་ 








།འབྱར་རོ།། ཐེགཔ་གདལ་དདབའླིསནོ་ལསྱ་གིས་དེས་པརའབུད་བརའྱགརརོ། ག་ག་ན འུ ་ 
པཔ | །སདྭསྤྱ་རྭས་བཅེམ་ལྐན་བདསྣ་ནམས་ལྟཏན་བདད་། ། སྐྱབས་བ་དད་། མགེནོ་བརུ་ལ་བ་དང་། དཔུདས་གཉེནྣ་ལ་བའཾ འསུམསྭ་སྐྱེད་པརའྱབརཏེ། ད 
༧ །སམ་ལན་འདྲས་ནམསཿ དན་ལྷསུ་འདྲགྱ་ཀད་སེནོཏན་བསསྦ་ཟིས་གླི་བབ་བརླསྦོདས་བ། བསེདནམས་ཟདཔསི་ཤོས་བའི་ལེནཏྱ་ཧི - 
0་ སྐན་འདུ་གཏནནུ་བདན། དལྟུར་སེམསཿཊནསསྦ་ཀིདགེ་བོའིཅུ་བསདཔནབཏུགསགས་པས། བསྐེཾདཉསསཀྱེ 
ཤྭ གསརཔ རྲོགས་བརའྱབརཏ པ འདུནོསངསྤ་རས་བཅེས་ལན་འདས་མས་ཀསདྲསྱ་ཧས་ཀྱ་འིན་ལས་བ ་པའེ། །ཀརྒྱལ་བའི་སྲུས་བཅུ་པདེ་དགི་སངས་དྒྱས་ 
བཅེ་ྲོ་ལན་དས་ནསྭ་ཊིནངས་ས་ཀ་འིན་ལསདཆནཔཔདམེད་པ་བསུས་བིས་མ་འབབྷ།སས་ས། ད དདག་ནིསདྱྱརས་ཀི་བིྱ་གླིརབས་མརོག་པརྡ་གདད་ | 
གསས །འདས་བ་དད། མའདས་པ་དདད་ལུད་བང་བའི་ཉན་ཐེསོ་དད་། རདསདསྱ་རྭས་བས་ས་ཅད་ཏི་ཇུག་པརརདུས་ 
བའོ། །ཀྱརྒྱལ་བའེ་ སུས་བཅུཔརོདག་ིདས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས3ིགིུ་ས་པད་ྐྱེད་ཅིད། དས་བོམབག།མདབཞཿསོ་༡ནའཆྱུག། 











ཀུ དར ལམ : ¬ :- 
= 4 / ཚེ ་ „÷` 


རི གཤ ས་ས ཤུ ི་ོ །སུངསྦ་ར་བཅོས་ལུན་ 
ཱི འ་འ ངས་ཀ ་ནཔ་ལད་པཕསཅིམསདང། སུམ་པ་བརྗདུ་མེད་བ་འདྲས་ཀས་བྷནམས་ལེ་གཉིསུ་མད་བརླ་སདད། སྔས 
ཀྭ ཆོས་བམས་ཉདྱཀོ མྲ སུས་བད་སྦ་ཧྲས་པས། གཉིས་སུ་མད་པའིསྐུ་ནམ་པར་དམིག་པརམཇད། ཞདུས་བ་དད་། | མ་བཱཤོ་པ་དད། ད་ ་་ 













གཤིགས་བཐམསཅད་ལ་དང་བཞོན་ གཉིས་སུ་མདཔའ་ཐུགས་སྐུ་དུད་པ་མངའ་བལོ་ འབྱུདྲབ་དདབྲང་བའི་མབྲའ་གཉིསུ་མད་བདང་། ན་གྱི་མཐྲའད 
ཊོ དྭ་ལཱདྤུདབ་གཉིསུམ དབྲ་ཐུགས་སྱུ་དུད་པ་མདའ་བའེ། །སྭདསྨ་རྒྱས་ཀྱོཞོད་ཐམས་ཅདགཉིསུ་མེད་པས། དུས་གསུསྦ་གྱི་གངས་ 

[ཀྱ་ཞཾདྲ་བམསད་གཅིག་བརདབྱ།ུསཁནོང་། ན་བླ་ཐུགས་སུརུད་པ་མངའ་བའོ། །སུདྦྱ་ཧས་གཅིག་དད་སདསྤ་ཧྭས་བམས་ཧད་ཀིགསུད་ ་ 
ེ གཉིསུ བརྡུག སུ་ཆུད་བམདའབའོ།་ །ད་བཞནག་།གས་བ་ཐྲམ་སཅད་3ྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བདད་། འདུལ་བམངད་པའིརམ་བརདམིགསབ་གཉིས་མེད་ 
£ ཁྱ་འཆེཝ་ (ཧཾ ༅ིན་རྒརཐ་ཨ་ཝབསརྒྱམ་ིས་གཉིསུ་ཞནབ་བྲུ་ག་གུ་རུད་གམདའ་བསྲོ། འདས་བདད་། མ་བྱེན་པ་དངད་ལྟ་དབྱུང་ 












༧༥ --། །བའཾསངསྤྲ་ཧྭས་ཐམས་ཉདྱ་ཏིདག་བའླི་ཆུ་ ་བྲ་བམསཧདདག་བའྱ་ར་ ་བགྱེགས། ཤགཉིས་སུ་མེད་བའྲབགསསུརུད་པམངའ་བཀོ། 
ཀྱ་རྱ་ལ་བའྲིསས་བྱའུཔོདེ་དགནིསུངསྤྱརས་བཅོས་ལན་འདུསམསྦ་ཀིག་ཉིསསད་པར་སྤྲདཉེ དདདས་པ་གཞིསུམད་པའིཆོསྤ་ཀི་དབདཔ ཡག་གི་ཆཾས་སོ། ྱ་རྐྱལ་བའ་ 
ཤྭ སས་བྱུབེདདགནིསསྤ་རསབཅོས་འན་འདྲས་མསྤ་ཀདབཞནག གས་པ་བཞུགས་པིསྤྲ་བསས་ཿདལ་འགཏབཤུགས་པནས་སི། །བཅུགདཞུན་འདྡི་ལ་སྟ 

སདྭསྤྱ་ཧས་བཅམ་ཞྡན་འདྭསྣ།མསནཆས་ཀདྲ་བཱངས་གནས་ཡ་ཤསྭུ་བགསྐུ་དུད་པ་ལ་བགུགས་པའོ། །སངསྤ་རས་བཅེས་ལྡནའདསྣ།མསྐནྡིབ་གསྔ་རོརནཔཔི་ 

་ཁ་བཞུགས་བའ། །ངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་བདས་རམསནྱིསན་ལམ་ཇྷིལཝ་བ་བཞིན་དའབུད་བ་ལ་བཞུགས་པའ། སངྭྤ་རས་བཉོམ་ཝན་འདས། བཱ 
 དདུལ་བའི་སེམསཉན་ལེདྲསུ་སཾ་གཏོདབ་ལ་བཞུགས་བལོ།་ །སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསྣརམསེའིདངོས་པ་མེདབ་ལགནས་པ པའཿཅས་ཉདལ་བུགས་པ ། 
ྲཀེོཾ།་ ས་ས ཤུ་བ དོང བལ་བཞུགས་པའོ། སྲནས།  ་ 

1  38ཉགཔ་འཐུགས་པ་བཞུ་གས་བའོ། ཨདྭསྤྱ་ཧྲས་བཅོས་ལན་འདསྣ་མསནིརོས་ཐསས༡ད་མཀམཔ་མེད་པདབཞེལ་བལ་བཞུགས་པའ། སངས་ 








༩ ལོབ ¬ . །ཐྲམསཉད་མངོན་བརམཁྱིན་པ་དང་། པོ ༤ འབསམཿ་དདུམ་པདདེ་བའི་ཕ་ཤས་གཟིགས་པམཐའདུག་འམས་དམདནབརསྱའིཉབ 
ྲཾ  ཆོགྤ་ཀྱདབངས་ཀྱི་བཞོ་མོག་འབུལ་བྲིརམ་བྭ་ཝ་བུརདབེ་བཐམས་ཅ་མདན་པརསའནབ་སྟེ། ཀྱ་རྐྱལ་བའིསྲས་དགབཤུ་པ་དོ་དག་རྟིགདསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ 
།དདག་མ་ལུས་བརམདོན་པརམྱེན་པལོ། ཤིཏཱྱས་བ་ེ་བློགཏས་ཆུས་པལ་པ་ཤཤསབབ་ལས། བམ་པདག་བུདུག་བལོ། ཀ 

།ཀྱརྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པེང འདདགན། སདསྤ་ཧས་བཅེས་ལ ན་འདསྐརསསྲ་ཀེསདསྤར་ཀིསེབསུ་ཆེདཔེ་སྣུབས་དམ་བ། སྟེབསཚད་ 

སབ སྟེབས་བདག་ེད་རྲེབ། སྟེབས་ཐུབཔ་མེད་བ། སྟེབས་མེ་ཉམས་བ། སྟེབས་སྙིདཔོ་དད་ལྡན་བ། ;བསྔམ་འགུང་ སྟེབསུའ འཇིགཏན་ཐམསདབས་མགྩི་ 
:, སྟེབས་སེམསཱ་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀེསམ་འཕྲགས་པ། སངསྦ་རསྭ་ཀྱི་རལ་མཆན་སྟེབས་པ་ས་ དབའ་བེ་རེན་པ་སྟེབསུནས་ཏེ། བཅུ་གདཤན་འདི་ལྟ་སྟ། | 
། ལུ་གན་བཟམསཅདྱ་ཤིག་མཆོད་པའ། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཡུལ་ཐུམསནད་ཏེ་སྐུ་ཆོའིདབང་པོ་གམས་བརས་ནུས་ས། །འཇགརྟནབྱ་ཁམས་ཐམཱ་ 
2 ཡའིགཾདུདབས་ཆིགས་པར་མནུས་པའོ། །འཇིག་རྟྱ་གིཾཁམས་བམས་ད་འཇིག་པརརེགས་པའྲིརུ ཏའི་ཕུང་བརའགོགས་པརས་འབབརྭསོ། བཏུད་ཐམསཉད་ 





/ / .- ` \༽་བཅ་རབལམ་་འ:༡་ལ 






བ་བ བན་བབམའ་འད  མདང། སས་གཅནས་དུས་བཟམདོ་ པ་ 

ཀབ འ་ཞ དག་མ འཞབའ་ཅས་་ཆརབབྱ་ཏང་ བའོ ་ 
༤ ་པ་གདདག་བརྡ་རོགས་པའིསངྤ་རས་ཀིབསུ་གཅིག་ཀདའགུལ་བརས་འྱས༔གཡེ་བརས་འྱགརཏ། བགཚབའི་ཤསམ་མངུལ། །བཞུགས་སས་བཞེངས་སས། བཞུད་ 
_ དམ་གཟིམསཀངདུངྷསེ། སྤོདལམ་འབྱུརབེ་མེདད། ད་བཞིནག ཤགས་པ་གངན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེདདདའི་བཁོརདགཏུ་འདདེ་བཞིན་གཤེགས་པབྱ་གསུནཀུནཏའབབ ་ 
- བི་ནོདོ། །སདྱསཱ་ཧྤས་ཀི་ཤུམ་འབིདནུམས་ལ་ལངགནོད་བརམ་འུརརོ། །སདྱརས་ཀྱནསླིབས་བའསམས་ུནནམས་ལ་སངགཤོདབརྩ།་འྱུ་བཞི་། 
གསེན དེབཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུལ་ལྟཱསྨས་ཀངཙིདགེས་ཏ། འདིནསངསྤ་རྲས་བཅེས་ལྡནའདསཆམས་ཀྱིསཐབ་ཆེན་པའི་གདྦ་དྲས་ཀྱི་སྦེད་བའྱིརལ་མཆན་གྱི 


_ཆས་དདཔོ། །གཞན་ཡངསགྱ་རས་བཅོས་ལན་འདྲས་ནམས་དྭབེས་ན། ཚེས་ཀདབིདས་ཐམས་ཅདཀྲིཀས་པའིའཛིགཉནྲ་གིའམས་ཐསས་ཉོད་རིརབ་དད་བཅས་པ། | 


ཝ་པ ལྷ་ཐསསཉད་ཀྱིདབུདས་དང་། ཀུ་དང་གནོད་སྤིན་དད། རྲིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོནདང་། ནམ་ཁཁལྡེདདང་། སི་བས་ཅཾདང་། 
ཨ་ཡེ་ 9 ཏེ 2 ¬ 


༤ 


ཤ = 








- ཏི རླ །འཁེརོ་ཡུག་དད་འཁོདྲ་གུག་ཆེན་པའི་དེདད་བཅུས་པ། རྒྱམསོ་དངིདངནག་འལ་བྲིབ་པོ་དང་། སེསསཉན་གནས་ཐ་དད་བདྷ་ལ་ ྷ 
¡ ཐུའི་འདིགཏཾནྱིཁབས་ ཐསིསཿདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབསྨྲུའི་བུ་གགཉིགཏུ་བཅུདད། བི་མའཾམཐའི་སལ་པའསུརཐུགས་བརབཞག་ཀུང་། དབྲོག་ཤུགན་ 

ཟླ བའྲིབཱནྱ་གིརུབས་མཏོང རྟོག་བར་སེམས་ཧནརྣཔཀྭཀྲེས་ཤེས་ པརསེནུས་ས། །དེ་བཞིན་ ་གཤེ གན ས་བདེ་དགནེསད་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་བམས་བ་ སྤུའིབུ་ག་གཅིག་གས་གཟུང་ཉྟ། 

༧ བཱཾམའཾསྦཐའིབྷསལ་པའི་སུརཐུག་བསས་བྲསས་ཤདགཤེགས་སཔ་བཞུགས་སུམ་བཤུདསས། ། གཟིས་ཀདརུའསེ། ིག་ཤིགས་ འ་པ 

§ བས་ཚམ་ཡྷབ་སིམའོ། ༩།ཆདཅིདདུབ་བརམ་འྱགརརོ། །མཐུ་དངྟེབས་ལ་ཡེདསུ་ཉམས་པར་འྱགརབསིམངའེ། ། སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ སའྱགུར་བམིཨངའོ། 

༡ ྱརྱལ་བཟིསས་བདྷེྟདཔེ་ན་ནམ་འནིེ་ས་ཀིད དབེདསམ་ལུས་པའིའཇིགེཏྲ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདའངིཀླཀང་སྐྱོ་བམདདོ། །དུབཔ་མུདདོ། །གནེད་བ་མདད།། ་ 
། །མ་གཡོམ་འྱུབདམ་བཇག་གོ། དེ་བཞིན་དྲུགདས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནསས་ཀང་བླསའི་བུད་བུ་གཉིགནས་འཇིགཏན་གིཁམསམ་ཕུས་ 


ཨོ 
ཅད་སྣམས་ཀྱདདེའྱིརས་ཐུགས་སྐདཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་། མབད་བའྣསྐུ་ཉམསམ་འབུདྟསཾ། འདིནསདྭ་རས་བཅེས་ལན་བདས་ནམསྲ་ཀིམཐུབེཆེའིསྟེབས་སངསརྩ 






རང་ ཁ༢:-༽"་ ་བ་. ⁄ 


གཞྲི་་བའོ། །བཞུན་ཡདས་པྲཆས་བཅོས་ལནའདས་ནམས་གཤེགས་བབས་གཅིགཏུབཞུདཔས། ཐ་མ 

ཅཱ རམ་ བདཀའཛགཏེྱ་ི་འམས་ཡེདས་སུམདལ་ིགས་སྒདབ་གཅིགགིས་གལ་བབ་དཔའི་རེམ་བདུ། ཧས་ 

བཱ པཤནཏྭ་པ་བ། སྭུདའབུངབརམཇདདོ། །དྷརག་ཤུགས་བས་བསྐལྔ་འདིགཏནྱ།བམསུཿ ཁྲམག་ཅདྱཀིཿ ཀྡུལ་ཤིནཏཱཔ་བསུདདུང 

ྨ པབ འགད བརསལ་བུརབ་གུདད། འཇིགཏདྲ་གིའམས་ཐམས་ཧདྱཀི ནྲུལ་ཤིནཏུ་ བུ་བ་ ཏ 
མཐཱཿསྐད་གའོརཀ།ཏྱཱཿཤིད་ངས་པའི་འོར་བགཆནཔའིདྲའིདད་ །སངྦ་རྭཀ་ཤངགྲི་མ་བརྡཇོད་དམེདཔའི་གདབྲདདུམདཔ་ ་ 

ˆ ི་ །བུའིཞུངབུ་གགཏུངལཱབབཞནཊྭསཱའི་བའིཁབ་གྲབསས་ཅ་ 

ད། ལའ ཁཾ ཁུངབུ་མངྲསེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་སླེདྱུགུརལ། དདག་ཐམསཿདྣནམས་ཏ། ད་ དཀིབསྤུའིཁུངདུཌཚུལ་དེ་བཞིན་དུག ཤེས་ཏེ བྲུག་སྟྲདཔ་ 
8 ཉས ཞིག་ཞིསས། ཕྱགས་ཀྱིད་བ་ཐམས་ཿདདྲུ་དདིདག་ཤགས་སྲས། ནམ་ཁའིདབྱིདསྲ་གསས་ཤྭརུད་ 
























་ ་ྒུ ° །ཞཾདཾག་ཤིགས་སམ། འཇིགཏནྱཾ་ཧིཁསསྲ་ཏི ཏད་བྲགངབ་སྦཾྱ་གཐཏགས་པནས་གཟུངསྭ། ཕི་མའུ་མྤཔའིབསལ་པའིམུརྷཐུགས་ 
བད་བགི་གཤེགས་བས་བྣས བྲབམསཙབཀའྱ་ས་ དབཞིན་གགྲས་པའི་བཞུདཔལ་བླ ཞ་བནི་མས་པར་མོའྱབ་རའོ། སྐུ་རམསརུངབརསི་འྱགཔོ། 
= ཐུགསྣམ་བརའའུགས་པདི་འགགརའོ། །ཏིདདེབ༡བཾས་པརམི་བྱག་རཀོ་ །དེབཞན་གཤེགས་བའྙིས་ཡེངུ་ཉམས་བརསི་འྱབརཏེ། འདིནི འདན་སདྭགྱ་ཧྒས་བཅམ་ ་ 

° སྭ་ཀྲབབོརིཆེན་པ་སྟབས། སུངསརྒྱས་ཀྱི་སྤྲོད་ཡུལ་རྒྱལ་མཚ ྱི་ཆོས་གསུམ་པལོ། བཞན་ཡུང་སདྱསྱ་ཧསྐ་ཊམསནི་བསདྨསམ་གཅིག་བཞེསནས་ ་ 

རའ ནུལདཔརདཏིལ་སེ་དཀུདས་གཅིག་བཅས་པས་ སྱིད ཕྱིམཁཾསཐྲའམུཿཏོགས་པ། སྐལ་བའདས་པའབཞུགས་ཀྱད། 
རང བཟིདམ་བ་ལྱ་སེདཔ་དང་ སདྭས་རསྭ་ཀོ་ །བརླཾསདབ་བསས་ཅིས་སྲི་ཁུབ་པསྐཊམ་བརསྤོདཀྱང་། _  སེསསཱན་འགའཉམདུ་ཡང་སྱཱ་རས་ཀིབིན་ཁས་ 
` རྒུནཆདབརསི་བགྱརདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་སྐུད་ལ་འཇིགཏྟནཧཾཁམས་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུུ་གཀདདེ། ཛིགྟཏྱ་གིཁམས་དེདགགསེམས་ཅནག་གི་ཡུས་ཀང ་ 
ེ  ཁཇྲི་གཏེནྱ་གོགས་སངསྤ་རས་ཀིཤདབརྗོདདུམེད་པ བའི་ཡངབརྗོདུམེད་བའིནྡུལ་ཤིནཏུཔྲབཾ་སྙདཙམ་དུ་ཧྲཾ་ལྟ་བུའབྱརལ། གེསསཉན་གཉུགགོ་ཕུས་ཀྱི་ཆད་ཇིཿོསྦ་བི་ལུསུ་སེམ 













ཅུར སིསཿཤ་དགའ་རེའི་གཟུགས་༡ང་འཛིགཏནྲ་གིབས་སྭ་ཐསས་ཅདྱཀིདཅཡབ་ཡེདབ་དཡས་དུབ་ཏེ། ཅིམ་ག། བགོ 
ད། །གས་ཉན་ཐསྲས་ཅད་རརའྱི་བོད་ཀུདདཅམ་དྲུགརཏ། སྤམཅུན་དབཤུནཐ། གུས་བརྱ་ ་སཱཏབྱཧུ་མགུཅ་གབ། བྱིམའིབསྐལ་པའིམུརཐུག་པ' ཱ 
པགཅིགག་དྟལྡམ་པད་བཞཾནདྲ་པག་སེརྦ་བམསཅད་ཀྱི་རེ་མེ་ལ་འདདས་དེརྨེསསས་ཀང་དའི་པརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུཆེལ་བའདབབུགསཊབ་བརམ་འྱ་ 


¬, 










༈།༈ ལ་ཤས་ཤིཏཱབ་བགའིགཡོམ་དུ་ཡདྨ་ཐུགབསྡལ་མ་བདེ་བསྐེ་བརམི་འུརགོ། །དབཞནཏ་འདིགཏནྱ་སིཾབམས་ལ་འདུག་བདའ་ ཉ་བའི་ 
 ལ་བངགགདང། ཟེགསྤ་ཀྲད་བའམ་བལ་འཇུག་པ་རེརེདད། དྷེལུ་བུལ་འཇུག་བནསཁའབསས་མ་ལུས་པའིདབདྲ་ཀླས་གསུབ། ཆོས་ཀིདབིདས་མཐུས་གཏུགས་ 
ཤཱ ཟ་སེའི་ཁཤས་ཚ་བཞལ་བའ་འདགཏི་ཁམསལ་འཇུབྲ་བམས་ར་དཡད། སྐའ་མའི་ཿསྱ་སིཤལ་ཏེ་ ནམཁའ སིསཀུག ཁབ 
་ཧདམ་བྲས་བབྣིསའི་མེའིར་ཤསྦ་ཀུཚད་ཉིསནམ་ཁའིདབིངས་ལ་འཇུག་བ་ཟུསསདབཞུགསཏ། དབཞིཞག་ཤགས་བའྲིསལམ་འདིའ འདག་ 
ཾ་ལམ་དྭོཀུང་གཅིགཏབཞུགས་པའྱཾ་སྦྱོད་བསྭ་མོནྲགི་མཐའ་དདྲ་པི་མཁམཐའམུངཐུག་བའབྟསལབ་ཟད་པར་པཛདད། བཞན་གད་བླསལ་བམདའབརམཛ་ཅིང་ | 









ཟོ་སྲཁྱ། ཟྤ ཆི །བྣསཁ་བ་ལ་རབཏུའཛག་སཾ། འདིནསངསྤ་རྱས་བཅོས་ལྡན་ འདསནསྭ་ཀོ་སྱབུ་ བརྐེ་རུན་བའྭཾསབས་སངསྤ་རསྭ་ཏི་སྦྱོད་བའི 
རྒྱལ་མཆན་གྱིཆེས་བཞི་བའོ། །བཞན་ཡངསངས་རས་ཅོས་ལན་འདས་དིསགཟགལ་དབུས་ད་དཀིཤབཇོདདདབའི་ལངབང དུསདབའྲརར་ཤིནཏྲབབགུད་ 
¿ཤྲ རབསཏ། དུ་རརལ་ཡངྦ་ཐགས་སངངས་བ་ཀེཞིངབད་དམད་པའི་ཡངབཇེདོཊད་པབིལ་ཤིནཏབབད་བིན་བིདབས་ནས། དདགའི་དྭས་ཀྱཏདྲ་བཏས 
༢ ཨིན་ལག་དབྩསསྐདཀྱི་གསུངསངསྤརས་ཀི་ཞིབདསདཔའི་ཡངབདམདཔའིནལིནཏ་བསདརེ་བདདོད། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ས་ལུས་བའིསམསཿནྲཀི་ཁསཱ་ 
བླ ཐམས་ཅད་གོབརསཛ་ཏིང་། དྲབངས་ཀྱི་ཡན་ལགདབླས་སྐདཀྱགསུང་དངས་ཀང་། དྣས་སངསྦརས་ཀིཤངབྗརདམད་པའི་མངབྗརདདུ་མདཔའིཇུལ་ཤཉནཊབབ་ཟ 
བཤདལ། མདྩོས་དེལ་ཡདརས་བསྟན་པ། སངྱ་ཆས་ཀིཞབོདུམཔའིབདདུམེདཔའིནལ་ཤིནཏབསེདབཏུ་གཞེལ་བརསཛ་དེ། ཆེས་བྟྟན་བྲ་ 
_ ཐམསཿད་ལསིག་ལསྤ་ཀང་ཆེགྲ་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡེག། སངྦ་རླས་ཀྱི་ཞིང་བརདསེདཔའཾར ལཤི་ཏྲབ་བཱད་བརོད་བརའྱགུར་ལ།། ཆེས་བསྟུནཔ་གཅིགལས་ཇྡཾ།ཱ་བདེ་བཞིན 
/ཏུ། ཆོས་བསྟན་བ་ཐམས་ཉདལསཀདདཔཱད་ཀྱེ་ིགདང་ཡོག་བརྗོདད། དེ དལརབྗརེདོབས་བྷསལ་བསངས་རྒས་ཀྱ་ཞོང་བྗོ་དུམདཔའི་ཡངའདེདུམད་པའི་རུལ ཤིན་ཏུ 


༢---~- 






ར་ས འུ རྔ 


'ཧ རབཏུབྷསཱནལ་། ལ་ཤ ་ ད་དུད་གཞུན་ལངབསསལ་པས་པྱརས་ཀི་ སངསྦྱརས་ཀྱི་ ལི 
ཊོ མདཔཁི་ཡང་ དདུ་མད་བའརྡུལ་ཤཧཱཏུཔྲ་བ་སྙད་དུ་རྐྱད་ཤེད་། ཤབྱཏྱ།ན་བའཆུལྱ་སྷནསྦྲ་གངས་འདས། འུལབའབི། འཚབས 
ཤ བུམ ད་བསུནལ། ནསྲ་གངས་འདའདབས་བསྐའི་བ་འཇིག་ཏནྫ མསུ་ཐམས་དྱ་ཀིྡལ་ཤིནྡཏྲཔ་བྲ་ནད་ཟད་ལ་སེ་སཿནྲ་བམཅད་ཀྱིསཿ 

རེ བདབ་མུདྱཀུཔ སྐལ་བའདས་བརྩབ་རྟཏ 


ཧྱིམའིམཐའིསུརཐུག་བའིབསསལ་བཟདཿངབདྲས་བཟྲ་བསྲ་ཀང། དབཞིནག་ཤེགས་པ 
| ཁིའ་ཁཾརླབསྐེར་བདང་། 5 ཆསྤ་བམསད་དབཏུ་ཤེས་པརབསནཿང་། ལུངསྟནཔ་དང་། ཐཆོས་ཐམས་ཅདརབདུསྦྱེདབའིརོས་ཀྱི 


ཆུ་ཁ ད་ 
'འཁེརཾལོ་བསྐྲོརབ་དང་། ཆོས 


རྭབ་སེམས་དབའ་སྲིདབ་བམས༔དབྲཇདུསེདཔ་རདབཝནཔའ་ོ་ིཞུའལ་བླའད། 
སྭ་ཉིམའིདྱཀིལ་འཁོརརེན་པོའ་བརྱན་དང་ལྡན་པའཾ བཆསྭཀ། རབསརབ་དད། ×:×±ན ˆ ་ 
འཁེབ སྒོརབ་དང་། ཐ་དད་པར་ཡ་དདག་བརམཁའྱནབ་དང་། མི་འཇིགས་བཅན་བོས་བརྒན་བའི་ེསི་འེཔལསོརབརྒྱྐམ་འཿདདེ། སངས་རྒས་ཀྐུསྐུཉིགག་ 





` 


ི་ོ །བནྱ་གྲེབྲསཱཀྱིསཛྟིརདེབཞིནདཱཆེསཀྱི་འཁུརལེའི་སྤུན་ཏཱན་པོདཔེ་ཐམསད་ལ། དཔ་སྭད་པ་རབཏུ་འབྱུང་བརའབྱརཔོ། དེ་བཞིན་ 
རོ་པས འི གོག །་ཤོད། དང་གནས པདཔ བད 
ད ཨྭ་ཀི་ཤོདབརྡོད་དཱམདཔའི་ཡང་བརྔོད་དཱམད་པ་ དྱ སངསྤརསྭཀི་སྤྲལ་བདུསྐདདེ་སཱདདུཐུགས་ཀླིསྐུདཊག་རེརེལ། ཕྱོམཁིམཐྲའིསུནུག་པ་བསྒལ་བ ` ལེ 
›_ ༣ བ་མདདད། དེབཞིནག་ཤིགས་བའླགལ་བའྲི་སྲུ་བམས་ཅད་ལསདེབཞི་ག་ཤིགས་བརྟས་རེདི།དྲེདད་ཀིདུབ་མཁའ་བརྱུ་ལལ། བཤ འབན། འིང་ 
| དདྱེ་སདདེ་ དཀྱི་ལཱགས་མངའ་བརྱ་ག་ཏ། ལྗགསྲར་རཀུད་སྒདད་སྣུད་ཀྱ་དབུཏསཱཀྱི་ཡནལག་དང་། སྨསྦྲདཀགུང་ས་ཀི་དབྱིངསམ་ཡུས་པའི་སེམ་སནི 
3 སྤ་སེསྲས་བ་བརསཛདཔ་འབུངལ། དབབངསྤ་ཀི་ཡན་དདླས་སྒད་ཀྱི་གསུང་དདག་རེརསཀདདེ་སདདེ་སུདཀམདྒོས་བཤདབརའྱབརལ། གདོ་སེ་དེདག་རེརེས་ལ་སང་ 
དའ ཐདཀིཆོས་བསན་པ་འབཏུབཤོག་བརམཛོདད། ཆོས་སྟན་བ་དེ་དག་རེདས་ཁས་ཀྱངདྲ་དདད་སླིད་ཀྱིེས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡིག་བརྗོད་བརའབྱརལ། ཆེས ཁིད 
ཏཱ ཝབ ཨམ་ཡུས་བྲ་གགྲས་ཅད་དསྱི་བར་བཀའཔོ། སས འའ ་ོ་ 
ོྦ ; 


ཤྲ 


/༼༢༽ 





།ཨངའྭ་སཾ། ཧམས་པརིའྱསརལྲ་ཐེགས་པསིས་པལ་ཞིངདམའ་བརསི་འབུར་ཏེ། དེ དྷེལ་བུའརི་ས་ཀི ཀྱིལེརལེ་བོ རཾཡང་བྷས 
ཆད་བརམ་འགགྱར་ཏ། འདིན་སདསྤྱ་ཆས་བཅོས་ཕུན་བདས་མས་ིསཐ་བཆན་པརིས ཁྷི་སེབས་ ལྦ དྱ ཊཿ 
ཆོས་མ །གཞན་ཡདསངྦ་རས་བཅེས་ལན་བདས་རམསྤ་ཀྲི་ུགས་དཔལྦཀི་བེ་འྱས་བརན་པ། རིརན་པ་ུརནཏབཏན་བརགུབ་པ་པངའབདག་སྟ། དེ་ . 
་ །དགཏནི་སེམས་ཅནཐསས་ཿ་ིབདགསྣ་མགས་ ཞས ཏས་མགཔ། འདིགྲས་འཇིགས། 

༢ འྲུན་འགཏན་འམསཿདརབའཇིགསབའ་ླྭགཤས་། འབྱཏུཾ་སྐཾགསའབ་སྐྱད་པའགུགསཧན། དུད་ཤིན་ཏཱསི་ཐཱགས་ 
 བའིགྲཟུགསའཆངབ། རབཆོགཔརའཇགས་པ། འཇིག་བཅན་པྱེ་ནེད་པ། འགྲོབ་ཐསགཅད་གསོདཔ། འཇིགཏན་ཐམས་ཅད་བུངཔརབདཔ། དལྟ་བུ་ཤསྟགགི་ 
བང ཁཱ ཆེསྤ་ཉིད་བདས་ཐམས་ཉདདད། ནམཁའིམཐརཐུག་པ་གདབནགཟིགྲས་ཀརྱ་ངྱརུབཀི་ཤདདན་བཤུགས་བའོདབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཱུ ཁབ་བསལ་ །བགབསསངའ། །བསླུགཉིག3ྱཏགཡེ་བཟདད། སིས་ི 




















('(། །གཟུགས་ལུམན་སྣནམ་བྲ་གདད་པ་འཛིན་བསོ་མངའ་སྟེ། ཤིནཏུབྟཏནནོ། །གཡེ་བུམེདདོ། སྭཾ་སྲུལཏོ། །འྱག་རུབ་ལེདདེ། ཤུམ་བར་ 

_ མམ །ནོཿ་བའ། །སྲུདས་བདད་བགཏུབ་ཐུམས་ཅད་དད་ནཏུ་བལ་ལ། །སྡུག་བདད་ཁདྲ་འི་ཤཏྲདསོ། །སངསྦ་རས་ཀྱ་སྱད་བརྒྱན་སྲེ་ཏདད།་ 

_ ཟཝ བུམས་བརན་པེའི་སྟེབས་དངྡཝཤ་བའོ། །ཐླུགསྔརཆེན་པེའ་གནས་ཀིདབངཔོ་ཤིནཏུདབེན་པའེ། །བགཆབ་སམེ་སངའ་བའྲི་བུགདདང་ཝྡན་བའེ། །ཐུགསེ་ཤོནཏུབརྙན་ 
ཅརས་་བ་སིགངའ་བའོ། དིད ིཾཾག གག ར་་འོལ་་རོའ་་དངལ་བྲབས པཾ འི་འིར་ཚིལ་བརྲི་བ་བེ་ 

( _ ˆ གོང་ཿམསབ་ས་མངའ་བའོ། ༡ནུས་ཟིལྱ་གི་གནན་ལ་བསྡའིལྱ་གིསོ་གནོན་པའྡིབུགས་དཔྲཝན་པ་སྟེ། བདུད་ཐམསཿ་དདང་དདུད་ཀིརསེ་སུ་ཏེགས་བའྩིལ་ཐས་ 
@ ཅོད། བདུདཀྱིཐཐམསཅད་ཤནཏུབལ་བཾས་གནན་ཏོ། །ཤནཏས་འགདང་། །དལརཟལྱ་ཟཾགཞན་ཏླུས་འགངབ་དང་། ད་བཞན་གཤགས་བལ་སྐབསྭཚོལ་ལོ། 
དེདག་ལའདུ་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་དེདགཌོའབུལ་ཆེན་པོ་གསུས་གྱིན་བཞོན་གཤགས་བའིགཏུལ་བསཛདཔ་ཤ་བརླསྲུབ་སྔ། བླནམད་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་བའྲ་བངཏུབ་ 

¡ རའོ ཆེར དབའོ་ལ་རམཁས་ཐི་མ་་པ་མི་མས་་ས་མིམ་མིས་་ོ་ རང་མ ལམ་ར ང་བར 

_  ་ལསྱ་ཕིརམི་ཝག་བརྭྱགུརའོ། །འདིན་སངསྤུ་རས་བཅོས་ལན་འདྲས་རམས་ཏི་སྣག་བཅཆནཔའིསྟོབས། ྦྱ་རྲས་ཀྱི་སླེད་པའྱི་རལ་མཚནྱཀི་ཆོས་དྭགུ་བའེ། 

, , གཞན་ཡད་གངསྤྱ་ཧྲས་བཅམ་ལྡན་འདྭས་མགྲ་ཁིགསུངའགས་བམད་པན་འཇེག་ཏ་བོ་ ཁམསམ་ལུས་པ་དདངདདག་ཐམསཧདོན། སེམས་ཅན་ནམས་འབུལ་བའ་ . 
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བདམ ས་བ ་ཀུན།ྱཁྱབ་པརའབབངྷེ། ་ དབ་ཞ ཤེགྲས་བབགགུ་དེནི་སལ་ཐགས་བཞེདགོ །རིའབས་ལྭ་དགས་བམདདོ། 

།བཟེདད་ ༼ཁཾརཾ་ཡྲུག་དང་ཁོར་གུགརན་པེ་ལ་ཐེགསྨྲ་མདད། །ྱའི་ཌྱིམ་ཁ་ཐེགས་བམད་དྲོ 'ཀུ་འ་ཁྱིམ་ལ་ཐེགས་བམེདདོ། ༼གནེད་བྨྱཾན་གྱ མ་འ 
རཔ ཾཟའྱི་བིམ་ལ་ཐེགས་བམདད། །ལྷུམ་ཉྱསྲི་ཏིམ་ལ་ཐེགས་བམེདདོ། ཞམ་ཁའྡ་ཝིངགྲི་བིམ་ལྔ་བགས་བྲ་མདད། ། །གཾའམཅེའི་ཁྲས 
བམདད། །ེབྱེ་ཆེན་པེའི་བྱིམ་ལ་ཐྲེགས་བམེདད། །མིདདམམ་ཡེན་བའྲི་འིམས་ལྲ་བོགས་བམདདོ། །གལཏྱཧལ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཏདན་ཡེདབའི་ 
| བུའཇིགཏེནྷམ་པཐ་དད་བཁྱིགས་འཇིགཏྲ་གིཁས་ཐམ་དགངསེ། ༤ཐོ་འདེས་བརྩགརཀངདེ་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའི་གྲུངནི། འཛུལ་་ 
༠ རྣམསུ་ ླན་བའིནམ་བརདསགས་ལླ་བས་པ་སདབ་ཡིནཏ། དེ དེ་བཞིནགཤེགས་བའིགསུབ་ བའ་ཞག་ད་དག་གྲི་པབའིནམ་བརདམགས་བ་ལ། 
ས་ཀ མཇོད་པའཅིག་དང་། ཡགྲེ་ནམས་ངཀག་བརའྱ་གྲའཏེ། འདིནིསངས་རྒས་བཅོས་ཝུན་འདགྐནམས་ཀིསབུ་བཆེརེན་པེ་སྟབས་་ ེ 

སྤྱ་རྭས་ཀྱི་སློད་པ ཨའ བ་ཚ གཞན་ཡངསཔསྱྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདགྣཊམསྤ་ཀྲི་ཐུགསནི་རགས་བམ་མེངའབ་སྟེ། བསྐལ་བྲེཔ།ཞྲག་ 






















ལོའ་ི 


༡༩༨ 


ཅད་དདུ་རྒྱན་གཅིགྭབུར་པའེ། -ྐུག་བསད་ཉེད་རྣམ་པའ་དངསྟ་ཤེནཏུགསལ་བའེ། །བདག་གཞེསྤ་བ་བསའ།དའ་བའེ། །ནྲོ །ཅོས་ཐསས་ཅདེ་ལ་མི་གནས་པའ། །” 
ཤམི་གནས་བམ་ཡན་ནེ། །ཕརལ་ན་གནས་པམ་ཡན་བའ། །མ་སྟེས་པའ། །དམགས་པྲ་བྲསས་ཅད་ཀིདབེན་བའ། ༈ར་་ཡ་བ་ ཙོམ་བཞེད་ 
།འང་ཤེསྣ་སུཚོགས་ཐམས་ཧདལ་མི་གནས་བའོ། །དངེས་པེའིནམ་བརྟཏོག་བྲ་ཐམས་ཅད་འགགས་བའ་ །རང་བཞནྱེ་གི་འེད་དད་ཞིང་གསལ་བའེ། ཡབ 
་བའོ། ༡དམིགས་པ་དང་། ཡེད་ལྭ་བབ་བམས་ཉད་དདམ་བདེས་བའ། །ཅེས་ཐམསད་ཉེན་སེངས་པ་མད་པའི་ཤུལ་དང་ལན་པའོ། ཡདདགཔའིསྤབའ་ 
འདོད་ཆགས་དྲ་བལ་བས་དག་པའོ། །ཆེསྭ་ཀོདྲབཏས་ཤེནཏུ་བསྟན་པའིམཐར་ཐུག་པའ། ཨས་ིིསཀུནནས ་བདཔ་དང་ཝུན་པལོ། འྷཏ་ཤས་ཏིམས་པ་ 
„ ཐམསུཏད་ཀྱི་ཚོད་མེད་པ་དངབྲལ་བའོ། །བནུས་བྲས་དདདཏུས་མྲ་བྲས་ཀྱི་བརྗོད་བ་བྲམས་ཉད་འགགས་པའོ། །ཚིགགཡེམི་བརོདད་མདཔའི་མཐའ་ཐུག་པའི་་ 
(ཡུལལེ། །སཾ་དཔ་དངཿགས་བལད་པའླཀིམཐརཐུག་པའ། ། །ཡ་ཤས་ཝོཊཱཿ་བའོ། །སྟེབས་བཅུའི་བྱརནཏྱརཔའོ། པཱམས་ཧྭྱ་ས་མ་ཡའ་དགེ་བའ། 






རྨ 


_ །ཁྲགེ་གཱརྙཾད་བརྡེད་མད་པའྲ་ ཡབརོདདུམད་པར་མདོས་སྦང་བའེ། །འདས་བ་དངལ་བྲནོ་པ་དདད་ལདབུང་ཐའསངསྦརྒས་བ ཐསས་ 


{ 


ཡནང།་ 













ས་འ སྣ་ཚོགས་དང ] ཆོས་དུས་དད་། ཆྡས་གསས་ཅདགིནཏུསན་པ་དངས་འགལེ། དུས་གསུམ་དྲུབ་ད་ེདབཞི། 
བི ་་ྲི་ི བྲ་བསསཉདྲ་ཏིམཔའིབ་རོལ་ྱ་ིན་པ་སྙེས་པའ། །ཆེས་ཐམས་ཧདལ་མངའ་བའི་བབུང་གནས་དང་པངོད་ཏྱུགར་བའོ། 
་ ཐཱམཅདལ་དགེདས་ པྲ་ཁདཔའདླུམདས་བསེད་པའ། །ཧད་གླི་དུད་དཏཾབས་པྲ་ཐམས་ཧདདད་། ཕྱེགས་ཀྱིདྲ་བ་དད་། རྒྱད་འབྱམ་ཀླས་པའཾ་ཕུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
་བ་བརན་ཀདམཾ་གསེ་ལ་ཉམས་པམད་བའིཡ་ཤསྱ་ཀིས་རགྱཏུ་གཟིགས་པ། ཆེསམ་ལུས་ བྲ་ཐམས་ཅདཀི་མཐའ་ཐུག་པ། ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེང་ ངས་སུ་ 
བྲདཔ། ཐུགསྣ་ནས་བརྲ་ཤོལ་ཞིདཟག་པ་མོམདའ་བདང་། ཤེས་རབནམ་པརྡ་གེལ་བས་ཤིནཏྣཱནམ་བརྲ་གེལ་བ། ཡདདག་པའིསྲབའས་བད་བསཀས་པཅགས་པ་ ་ 
༤ ཤེ ་བརྙནས་པར་ བ་རྟགཏུམཉམས་པྲརབཞག་པ། དས ་གསུམ་ཐསསུཧདྭུ་སྲེབབ་མད་བརདྱབྱངབ། སིམསཉནྲ་བུསསཱཧདྱ་ཏིདཱས་གསུམ་གྱི་སམསུདང་སྤྱོན་ 
བླ་བམས་ཉདུས་འུས་བརླབས་སདོག་གིས་དབཏུསའེན་པཏ། བདེདིསངསྦརས་བཅེས་ཝྡནའ འདྭས་ནམསྤ་ཀིསཐུ་བརཿན་པའི་སྟབ་སདསྦ་རྭསཀྱི་སྨེད་བའི་ 
རྒྱལ་མཉན་ཤྱཾ་ཆོས་བརྒྱད་པའོ། །ཞན་བདས་ཤྱ་མ་བཅོ་ག་ད་ནམས མེ རྩེ རད་བཤོན་གཅིག་ཏྱུ་གརཔ། སངྱ་རྲས་བམསས་ 











རི རོ་ །ཀྱི་ཨུལ་ཚད་མད་པའི་སྐུའོ། །མཐའ་ འ་དད་དབྱུས་མེད་བར་ཡེདསྐ་སྱུ་ཐུབ་པའྷིསྐའ། །འ རིགཏེན་ཐསསཧདྱ་ཀིབད་པརྡས ས་པའི པོ 
སྐགས སོ་བཞེདབའི།འ། ཏཿ པང་ཐཱར་་་ །ཝེ་བའི་བསམ་པ་དདྲངས་སུ་དཔའྲ་བྲ་གེརབས་ཀིབ་ར་བ་འི་ 
ཟོ ་ཡདདག་པརྟ་སནཔའ། །བདན་བྲམདཔདད་བརུན་མེད་པའྷིསྐུམཉམ་པ་ཉིདྲ་ཀུས་ཡེད་སུ་དག་པའེ།། ཆེ་ཀི་སུ་བཞུདཔ་དང་། ཟྱེན་བ་མེད་བའི་སྲུབེ། ། 
` ༧ བྷདུསམྲ་བྲས་བས་འཇིགཔ་མེད་པའ་ ཁྲ །མཆན་ཉིདམད་པ་སམཁན་ནིད་གཅིག་པའིཆེསྲཀི་སྐིུ་དང་བཞིཞན། །གཱ་ཕནམ་གནས་བདའྱ་ཐོགསན་མེ་གནས་པའི་ 
ཚརྐུའ་ ་མ་ལུས་བ་ཐསསཉད་ཏྲོས་ཀྲི་སུའ། ཤསདས་རསྭ་ཀྱིངུམཆེག་གིམ་བུ་རུདབ་དང་། རྣམ་པརའབྲུལ་པམཐྲའ་ཡས་པའིསྐུའིརང་བཞིནརྐོ། །ལུསྲ་ཐྲམས་ 
དད ཤཱ་སྣཚོགས་སུརམ་པར་ དམཾགས་པ་མཛུད་ཀྱངཆོས་ཀ འིརུལྱ་སྔརས་སུ་འབངབའ། །ཡེཤེས་ཀུན་ཏླུམངཔ་འྷིསད་པོཅ་ནན། ། ཡེད ངས་ 
= ཆྱི་ཀཏིབིདས་ནམ་བྲཐ་དདབམདཔ་ཤིནཏརེན་པའྨཾསའཾ །ཁམསཱམ་ལུས་བྲ་བམསཿདྱ་ཧཱས་པལའགདས་པས་ཀུནཏྲུ་འབབ་ སྐུའི 
།མི་གཡོ་མོ་དགེང ཨདགངས་བའིསྐུ་ནམ་པརདག་བའོ། ལེདཔས་ས་ཡིདཔབདམ་བཞེཔདཚུལདངུལསཡནབའདབ།རྡདཔའུའ། སེསགྲ་ཉན་གྱི་ 





འེ འགགམཔ་གམ་གནཔསའགགསཔ་པབི་ལསའཡ་བནའ། ༣ ལེ 

ཁ་ལ །ེས་ཐམས་ཅད་སངསྤ་དསྲ་ཀི་རོས་ཀྱ་ད་བཞིན་ཏིད་དུསངདག་པརསྲུབས་པའི་སྐུའོ (རང་བཞིཿ 
འསྤབརཐུག་པའྷཾསའ། ཐང པ་མེམངའ་བསཆས་ཐམསདབུགསུ་རུད་པའིསྐུའོ། །ཐསསངཇེསསུན པའི་དཔེ ་བར་ 
འཇིགཏག་ཐམསཿདང་ ྐི་མ་པརཐབསྐའ། བིརས་ལགསཿམབས་བཟིམངའབལ་སངསྦ་ནས་ཀྲོནམ་པརྡབརབས་ཡ་ཤས་ཐསས ཅད ལེ 
སུ་འབྲང་ ་་་ ་བྐ་གས་སུར་ བདི འདིནསངྭས་ས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ནམས་ཏིསཐུ་བརེཆན་པའྙིསྣབས་སྦསྱ་ཧུ : 
པའ སམལ་ ཧོས་དགུ་བའེ། །གཞན་ཡང་སང། དུདྭས་རས་བཅོམ་ཐུནབདསྣ་ནམས་ཀིལ་ཤསམ་ཉམ་བམེད་པ་དདསཉམ་བཞི། སེ 


་་ལྲ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིསྱེད་ ཁྱིསྨཾདཔ་ཐམསུཿ བབའོ་ | །མངོན་པའགུབ་བའྲི་སད།ཁུད་པརདུའཕགས་པའྱིསོན་ལམ་དད་ བྱད་རུ་ བས 
མ་བརདག་པའེ། །བྱང་རུབ་སེམཾསདཔའསྦྱོདཔ་ཐྲམསཉད་ཀྱིཿ 

















ས་གེངས་སྲུརོགས་པའྲཔས་བའོ།། བྲ་དེད་པ་མད་པའོ ཁཆ ༦༦ 











›»- ༨ 


ཁི བལ།༦9 - །བུང་ཆུབ་སེགས་དཔའསྨོན་བ་ཐམསཅད་ཏོའུབངབའོ། །བ ཏུབ་གསས་དབའི པྱདམཚའླིམདབའུལ་བམསདབུགས། 
ཡུ དྲ མྲ ( 


གངསུམ་དེག་ ངསུ་མདོག་བཞོ། །སྨོད་བཤམསད་གི་ས་ཉེས་པམདབས་ཡེངེས་སུ་རེགས་པརབིས་པཀོ། སྙེདབའིསེབས་ལྭ་ཐུབ་བར་ 

དཀའབའ། + ི་ །སྤོད་པ་ཐཾམས་ཉཀྱ་རྣམ་པར་དག་པའོ། བུདཆྐུབ་སེམསདབའེསླེད་པེ་ལེ པ་ལགས་བས། དབྲསླུ་དདདམའབམད་བའོ།་ 
1 འུ ོསབྱརདབའི་ །ཏདད་འདིན་ཐམསཉདྭ་ཀིམད་ུལ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཏེས་རབཏ་བྡདོད་པམ་ལེན་བའོ།། ལམ་ཀྲིཡུལ་ 
ཅི །མྲ་དམས་ཏད་ལ་དབཏ་བཞུགྲས་པའོ། ཀགཤས་དམ་བའྷེསབྲྱ་ཀིསཆུལ་མཁྱེན་པ་བགཚྭསོ་མངའ་ འབའིརེསྦ་ཏིཅའབབས་པའི་འཁེརལ་དབྲཝན་བལོ། 
་ འཅཾསྤ་ཀཚུལ་སྟོན་བསཁྱན་པའོ། །མཉམ་པམདཔ་དངས་ཉམས་པ་ལ་ཤིནཏུདག་པའོ། ]¡སུདདགྲསདབགྲས་གིལ་ཞག | 
སྦྱདབརྣམས་ལས་འབྲིན་ལསགསུམ་ཡེངས་སྲུ་དགབ་དང་། སྭདསྤ་རྭསྱ་ཀྱི་གེམ་པས་བརྙེད་པའོ། སདསྦ་རསྭ་ཀིས་པར་སློད་པེས་རྟད་པའ ལཾ དེ་བཞིན་གཤིགྲག་ 
སྔ་སཅདྷསདབའ་དགདུསདྭ་རསཉེ་ཕ་ཤསཀི་མཛད་བབམསཿདརབཏུའྱཐངབལོ། བྲམསཉད་མཁྱན་པའི་གནསྭ་ཏོ་བྱསན་པ་ཅད་བའིགནསྣ་ར་ ་བམདཔ 








བཁ་བབ་ ཟེ - ; ༠ རྩ 
ག་ །ཟདོགས་མཉས་པབབཤེྱ་ལ སྦབརྡབུག་པརི་འགྱམབའེ། ། གས་ས གོ ་ ༣ 
མ་གང མཉམས ཱོ 











བཟ བསསུ་པའོ། འབསསས་་ ཡོ་བ ངི བམྲས་ཉད་ 
ཟཔ རླུ་ེ །ཀནཏབཟངཔའི་ཡེཤེས་ཉས་ད བའི་རོས། དབྲ་བུསསད་ནས་པར་དག་བའོ།། དམ་བཅུས་བའིཧུལ་ 
བཞ ཨས་ཅན་ཐམསུ༠དཀྱསས་དང་ེ་མཆེད་ཇིཐབྱ་བགསྭསདཿིག་དདྲ་ཝན་བའི་ཤསའབཀོས་ཆེས། ས་དའདོད་བརྟན། 
ས་འོག་གི །འཇིགཏྟེནྲ་གིཁསག་ ཐམསཧདལས་ལུས་པར་ཡུལ་དྲུ་གུར་བའོ། 












་ྨ ་ར 


ཡོ །ཆེསྱ་ཀི་དིརས་མལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལུལ་དྱུ་ཧརཔའོ། །དུས་གསུམ་ཐམསཧད་ལྔ་ཐུགས་སྐདཿིག་གཅིགས་བསད་བརམཁུ ° 
སི །དེབིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅད་དེ་བཞན་གཤེག | བྲ་གམསཿདྲཀེ་སངསྤྲ་རྭས་འབུངབས་ཡུས་བརསུལ་དྲུ་བར་བའ།། འཇིག 
བྲགམསཅད་ཡུལ་དྲུ་གརཔའ། །ཐས་སཿདྲདཾསཱ་སེབཤིདཊས་བཆདག་པའ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདོན་བརསདྲམས་བའ། །ས་འཇཾམས་མད་ཅིངྲ་ཐུག་པམད་ 
„ཤྲ ཊབརཤས་བྷ་ནས་བརྡསདྲས་ཧྲས་བཞོ། །སཱམསཱཉནྲ་པམསཿདྱ་ཀི་སེམས་དང། ཡོདདངྷརམ་པར་ཤེས་བ་ནམ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བརོདཔ་མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
གག རོ་ལ། །སམགཉནྲ་གྷིནམ་བྲ་མསཅད་ལགམཚསས་མ་བཅད་པའེ། །འཇིག་ཏནྱ་ཁས་ཀིན་པ་ཐམསཉད་ལ་ལགསམ་ལུས་པསེ། 
སཿངལ་མཐའ་ཡས་པའ། །སངསྦྱརསྱ་ཀྱིཁུ་མཆོག་གིསྲག་ཕུང་བའྡི་ནམ་པ་ཐསསཱཿད་ལ་ཚདམད་བའེ་ཤིསྤ་བའིས་པ་ཐམསཏད་ལྷ་ཕགསམ་ལུས་བསེ། 
ེ དེ་དགྲ་བྲམས་ཏདྭ་ཕུགས་མེད་བརུམངོན་པརསདྭྱ་ཧྲ སྐནས། ཡ་ཤྭསྱ་༡ཡ་ཤས་སདསྦྱ་རསྭ་ཀླིརཱ་ (འཕྲུལ་དདརྣས་ པརའབུལ་པས་འབུད་བྲ་བསསཿདྲ་བུགུ་དུད་བ་དད་ 
ུ ཡ་ད ད་ལ་སདསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འ འདྲས་ནམས་སངྱས་ར་ཀྱིའ་མརགགི་ཐ་པངབའི་ུས་སཐའི ང་དབུས་སདཔར་སྤྲེདཔ་ཡོན 


# . ུ ˆ 











ཧཱཾ བརྡ་དུགསྤ་ཀྱི་ཕཱོདཔ་དངམཐའདབུས་མེདཔརསྤྲོདཔ་ཡོན། ཐུགས་ཇཏན་པའྱསཾར་བས་ཐམས་ཉདདུ་ཏགཏྱུཧཱན་སི་མཆདཔརཆོས་བ པ་ལ་སྦྱེདབས་( 
མཱ ད་ འདས ས་ས ཕབས སི་ར བས་པའོ ཅལ 
ཆོས་བཅུ་པའ། །ཀྱི་རྐྱེལ་བའི་སྲས་བཅུ་པེ་དདགནིསདསྱ་རས་བཅོམ་ཚན་འདྲག་ནམསཀིམཐུ་དམཆེནཔའོ་སྟེབས། སདྱས་རས་ཀྱིསོད་པའྱི་དུལ་མཚནྱ་བིཆསྣ་ནམཀ། 
ཝཾ འདྲས་བདད། མ་འེདཔདྨ་ལརབུད་བའསེམས་ཅན་ཐམསཅད་དང་། ཤན་ཐྲེས་དང་རང་སདྲས་ཧྲས་ཐམ་གཏདྲ་ཀིས་བསས་བྱིས་སྲེ་བབཅིདདབགཏུསི་ནུས་བ་་ 
དགག། ཀྱ་རྒྱལ་བའསྲས་བུ་པ་འདེདགནེ་སྭདསུ་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་རྣམསཀྱེ་ཕྲེག་བ་མི་མངའ་བརྣམས་ཏེ། སྭངགརྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདེསུ་རྣམས་ནེདགའ ` 
དྲགད་པར་བཞུགས་བས་འབོབ་ལྭ་ཐགས་བསུམདའ། །སདྭསྤ་རཱས་བཅོམ་ཝནུ་འདྲ་ནམས་ནྱིབ་བབྲནས་ལྟམ་པབསན་བལ་ཐེགས་བསོམངའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནིསངོན་བདའུབྱུཊ་བར་བྱེས་པའྲི་བུགསྲ་ཀིས་མངོན་པར་འབུངབ་ལ་ཐོགས་བ་མི་མངའ། གངསྤུ་ཧས་ྱ་ཆ་ས་བམས་ཉད་མངན་ སདྱསྱ་རྫུས་ 
བཅོས་ལན་འདསྣ་ནམསནྲིབདཆུབཀི༽འདངས་དུབཞུགསཞས། སངསྦྱ་རས་ཏིིས་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་འཆོྱ་རབ་ཁྲ་ཐོགས་བཞོ་གངའོ། །སངསྦྱརྲས་བཅོམ་ལཱན་འས་ 














རལ མསནུས་ཅིགགསས་ྱསཤ་རསྲབསཔད་ོབས་ྱ་གནསབཅག་ིས་བསམདདེ་བཤིགཤེས 
བདྲེམས་བཟབླསལ་བྲབགསཿདེངས་སུབསཔ་གས་བབས་་ སདྭྤུརས་བཅོས་ལྡན་འདྲསནམསནདུས་བཞིན་དུའདུལ་བྷ།སྲས་ལཆས་ཀིབཁརལ་བསྟར་ 
བལྔ་བེགས་བམི་མངའོ། །སངསྤྲ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་བདྭསྣསསནདགེ་བབྲིར་བྲ་དི ིརྟསེད་པའི་ཀུལ་བཞིན་དུ།་ ནུས་ལ་བབ་བར་བཤདངོང་ཡུང་བསྟན་པ་ལྔ་བགྲོས་ 

༢ ༦ ར་ ། །སདསྤྱ་རྲས་བཅོས་ལྡན་བདས་༈མསནདུས་ལ་བབ་བའི་ཏུལ་བཞོན་དུ། སངསྤྱརས་ཏི་འྲ་ན་ལས་མཛད་པ་ལྲ་ཐེགས་པ་སེ་མངའ་ །སྲརསྤྱ་ཧྲས་ ༽ 
༤ ལྷན་འདྲསྣ་རམས་ནྲི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོདས་སྲུ་བུབ་བྣཊསས་ལུང་བྣསན་བལ་ཐགས་པསེམངའོ། །སུད་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདྭསནཔ་སནྟི་གྐད་ 
དད ་ སམས་ཉན་ཐསསཅདྲ་ཀྲུ་དབ་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ། སྐདཅིག་གཉིག་གིས་ལུང་བསྒྲན་པ་ལ་ཐོགས་བསིཨངའོ། ཀྱི་རྒལ་བའི་སྲས་བཅུ་བེདེདག་ཀི། ཟབ 
སངསྤྱ་ཧས་བཅམ། འདསནསུསྦཀི་ཐེགསྤ་སི་མངའ་ །ཀརྒྱལ་བའིསྲས་བཤུ་པེ་བདེདག་རྟཾགངསུརྒྱས་བ བཅོས་ལན་འདྭསརསྭསྭ་ཀིད་བཞིན་གཤུགས་པ་མྔབདཔ་ཐག་ 
. ཏུྤྱ་རདུ་བབྱད་བའིར་ས་རྣམས་ཏ བཅུ་གམཀེན། སངསཆྒྱ ས་བཅམས་ཝྡན་བདསྣ་ནམས་ནེམཐོངམ་བགཏུསེསས་ཉན་ནམས་མུརདུདན་སེངདངྲབལ་བརའགུཔངོ། 
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 ་ ལྔ་ན་འདས་ནམས་ནིས་ཐོངམ་ཐགཏུསམས་ཧན་མསམཱརདུབསདདམས་མེངས་སྡུ་རོགས་པསྲ་བོང་བརའབུརརོ། ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ་ བ་ 
, 2 ཐགཏུསེམསཿནནམས་མཱརཏཱ་ དག་བའྱི་རྩ་བ་ཡངསྤུ་མནབརའྱསུརའ། །སངྦས་རས་བཅོས་ལྡན་འདསརམས་ནིསབོང་བྲ་བག་ཏཱུགསས་ཅན་ 
སྤག་རོས་ར སེ བཡེདྲས་སུ་དག་པ་ཐེབ་བརྱགརརེ། །སྭདསརས་བཅུ་སྭ་ཝན་འད སྣ་སསན་སྲ་ངས་ཐགཏུསཔས་༡ནནསསྭ་མཱརྡ ཞིད 
།ཇརསྦ་ ` ་ 
¿„ ཟཿ ༢་སདདག་བརགསལ་བརའྱབ་རར། །སངསྤྱ་རས་བཅེས་ལྡནའདསྐ་སནིམཐངས་ཐག་ཏུསམསཅཧནནམས་ཀྱས་རྭུ བུང་རུབཀྱིགས་སྦྲེདདསྱིཿསི་ཏགིབ་ 
¢ བྲེབ་ཿ ཐབར་འབྱརཏེ། ཀ སེམཅནམེས་པ་ཡངས་བདངྡདན་པ། སངསྤྱ་ཧྲས་ [ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་བཏུབྱ་ིསམས་ སྐཱནྡཔའེསམྲསཉན་ཀང་། ཟླན་མདབ་གངདག་བརོག་ 
བའྱིབང་དུ་གཏུསེས་སྐྱེདདོ་ །སདྭ་རས་བཅོས་ཝན་འདྲས་ནམས་ནི་མཐོངས་བགཏུ་སནམདཔརམ་འདུས་པ། དམིག་བབྷི་་བཅནྲ་གིས། སེསྲས་ཅནཊམས་ ་ 
ངཿ ཉམདབ་འདའ་བའྱི་རརབཏུའཛིན་ཏོ། །སངས་རྱས་བཅེས་ཝན་འདས་ རྣམསྭན་མཐོངམ་ཐགཏུསམསཅནརྣམས་མྱརདུ། འཇགརྟནབུནང་འ འཇིག་ཏེན་ལས་ 
` ་ཚིདས་བའདབངབློནམ་པརདག་པརའྱགརརོ།། སངྭས་རས་བཅོས་ཝན་འདསྣ་ནམསནིམ་བོངམ་ཐག། ཏུསམས་སུ་དྲསིཔཔྲ་ཐམས་ཏད་བཱངབཐེབ་བལ ལུལོ། ད 


༣ 











¿༢3 ཤོ །སངསྦརསབཅོས་ལན་བདསནབས་ིཐེང་ཐག་ཏུགེམས་ཅནས་གུརདྲགངབབེབཅིངསི་འཇིགས་བཞུས་བསེདབའྲསབབརབཏུབཅེམ་ 
ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་བཏུ་བོདེ་དགནི། སངསྤ་རྲས་བཅོམ་ཐན་འདས་ནམསྤ་ཀིདབཞིན་གཤགས་པ་མཐདམཏུཾའབུངབའིཆོས་ མསོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསྲས་བདྲ་པོ་འདི་ 

ཟེ ; དགནིསངས་རྱས་བཅོས་ཝ མྭ་ཝན་འུདས་ནསསྭ་ཀྲིརེས་སྲུ་དན་བ་ནས་བརདག་བྷས། _ བཅུགདཞ་ནསདསྤ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་།མསནྡིསེནྱ་མོར་བས་ཁང་བ བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

༢, ྣསྭ་ཀིསྡརཱེབརྦབ་བ་བནི། ་ སངྦ་ཧྲས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཞམས་ནི་སྤྲེད་བརྣམ་པརདག་པས་ཀྱང་། བུང་ུབ་སེམས་དཔའ།སས་ཉྫི་རས་གྲདན་བརྲབ་བ་ཡིན། 

༡ སྐདྤྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདྲནནསས་ནིབ་རོགཏྲཟིན་པ་ཡེངས་སྲུརེགས་བས་ཀབདནུབསམག་དབའརསས་ཀི རྗིསྲཾདན་བརྲབ་བཡེན། སདསྤཱ་རྩས་བཅོས་ཝན་འདས་ནམས་ 

༢༥ དྡཾནོ་པས་ཆནཔ་ཡེངས སྭསྤུརོགྲས་བསྲ་ཀང་བངརུབ་སམས་དབའནམསཀར་སྤུདན་བདྨ་བབ་ཡེན། ༨ སཿསྤ་ཧྭས་བཅོས་ལྡ ལྡནའདས་རྣམས་རི་ཡངདག་བརབསྒྲབས་བསྲཀྱང་ 
, བངནུདསཾམཱ་དབའནྣམས་ཀངས་སྲུ་དནབརྱབ་བ་ཡེན། ་ སངསྦ་རས་བདོས་གན་འདས་ནམས་ནྲིསནྱ་གི་མཐརསངསྦརས་ཀིརས་བརླསདཔ་སྦྲདབས་ཀངབུངརུབགེམས་ 

“ དཔའ་རྣམསྭ་ཏྲིིྤུ་དན་བརྡབ་བ་ཡེན། དཾ ༢་གེ་ཁཿ་ཆུབ་ཞས།པདསས་ འགོ་ 














ུ ༢ །་བྱྱ་ར་བཅས་ལ་འས་ན་་ནིགཟགས་ཀས་ཚད་མདཔས་ཀདབངནུབ ཨི ཤཿགག་དགབདབ་ཁགི སངསྱ་རས་བཅོས་ལྡན། 
“ ཞིནཔྱ་ཆས་་ ཀྱི་གུལ་ཀྱིནམ་པརའཕྲུལ་བཚད་མེད་པུ་མད་པསཀྱང་། བདཆུབ་སསསདཔའྷནམསྦ་ཀིཀྲརས་སྲུ་དན་བརྲ་བ་བ་ལོན། ། ས་པྱ་རས་བཅེབ་ནཁདག་ 
རྣམསྷཏཉས་བུདང་འཇིགས་པས། བད་རུབ་སེམས་དཔའནམ་སྤ་ཀྲིརས་སུ སྲུ་དུན་པདྲ་བ་བ་གིནཏ། ཀྱརྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པོདེདགགི གདྭྱ་ཧས་བཅོས་ 
| ཁྡནའདགུ་རྣམགཀྱིར རྔས་སྲུདན་བནྣམ་ ་བརདག་བའ། །ཀྱ་རྒྱལ་ བཞས པས་དྲུ་པ་བདིདདེ་བཞ ན་ག ཤེགས་བྷ་ཊམེསྤ་ཀི ཀཿ ཐམསཿ དམ །ཌཱན་པ་ཉིཿ དཀྱི སྣ་ཐག་པ ༢སྤྱེད་ ་བ སྟེ རུ 
བཅུ་གདཤན་བདི། རྨེ ཆོསཀི་དིརས་ཐམསཉད་དང་། དུས་གསུས་བཱ་སེསས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིསསས་སྣ་ཆོགས་དང་ སེམས་དུས་དང་སྱེད་བ་དང་ གཡཾ་བའྱིརྱད་ཐ་ 
མབ གཅིགི གས་མུདབདད། དྭུས་གསུསྱ་གིས་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཏུ་ལམ་དང་། ལས་ཀུནནས་བདབ་སྣ་ཆོགས་ཆམ་ཆོདགུནམ་བཐ་དདབས་ 
ས་བམུདྷ།ུདདདནམ་བརྡསིན་པྲ་བ་དད་བ་ཨ་སྲུས་བྲ་བུགས་གཅིག་གིས། ཐུགསུ་རུད་བདུང་། ཆེྤ་ཀི་དབིངས་ཐམསཿདྲ་ཏིསབས་ 
སདད། | ༢ ག་ལས ང་མམག་མས་དུཅ་ངབསིས། ཡོངསུ་བསྟན་བའི་མོའབྲུལ་དང་། རྗེས་ 

















ཅེས་སས། གསྟན་ཆོག 





- བམོ ༄༅། རོ །སུ་བསྙན་པའེཾོའབྲུལ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་གྱིམེའཕྲུལ་གྱི་བྲིན་རླབས་ཡངདག་པར་བསྟན་པམ་ཕུས་བརཐུགུསུ་ཏུད་བདང་། ཆོས་ 
ཏ - ཀྱི་དབྲིདས་བྲསཉད་དང་། . ཕེགས་ཀྱིདྲ་བའ རྤྱད་ཐྲུམསྲཅདདད་། འཇིགཏནྱ་པཾ་ཁམས་ཧླཾ་བྐྱད་ཐྲམསདཀྱེ། སེསསཅནྡ་ཐབས་ཧདྱ་ཀི་སེམསྦ་ཉིམཆནམ་གྲ་ ངས་ཏེ། 
ཇི སུ ༥ །བརྟནབདང་། སྐྱེ་བདང་། རྣམ་པརཾདབྱ་བམ་ལུས་པའཐུགསུ་རུད་བ་དང་ བཇིགཏྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིསེཿ པས་ཧན་སསྭ་ཀི་བསམ་པ་ཇིལ་བདང་། 
། ྷ ༨གཉུལ་བཛྡིཏུ་བབཞནདཱ་བྲུམ་དད་བཚདམདཔ་སྐད་གཅིགཏུ། སདསྤ་རྲས་བསྟན་པ་དང་། ནྣམ་བར་དམིག་པར་བྲབ་དང་། བྲན་གྱེས་བརྔབ 
+ དཿ ་དསབདཐུགསྐ་མུའུདཔ་དད། འ འཇིག་ཏེནྲ་གཱཁམས་ཐམསཅདྲ་ཀེ་གེམས་ཉན་བ་ཕོྱ་གི་བསམ་པ། ལ་སངསྨ་རསྤ་ཀྱི་བོན་བླརབས་ཡད་ དག་བར་བསྟན་པམ་ཕུས་ 
བྡུགསུ་རུད་པ་དང། ཤཆེསྤ་ལིདབིངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀསེམས་ཅནརམས་འདུལ་བ་ཛྙིལ་བབཤིནདུཉབརཡེན་བམད་བའིསདྤྲ་ནས་ཉིད་དུ་འྱགརབརགདམ་ངག་དང་། 
རྗན་བསུན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འབུངབརབསྟན་བསམ་ལུས་བརཛུགས་སྲུ་རུད་པ་དང། ཆསྱ་ཀི་དྲབིདས་ཐམསུཧདྲ་ཀི་སེམསཱཉན་བམསཧདྲ་ཀྲི་བམསདདུ་ 
= ; ' ; འབྲེ་བའ་ལམམ་ལུས་བརྡཐགསྐ་ཀྷིསདཉིགགིས་ཐུགས་སུདུདམདང་། ཧིཿ་ཀླ་ཐཱཿཧཡཿཿཤའསཅིས་བྱར་སོའི་ ཤབྱོི་བ་ཅིས་ 


‰- 







ལུས་པ ས་ིགཅིགག་གིསྣ་གསུཔ་ད ྩོས་ཀྱི་དབིངས་དྲམསརདཀྱི་སེམས་ཅན་ནམསཀྱིམེས་བདང་། ༤ ོ 

ཤཱ གུ། སངསྦྱ་རླས་ཀྱ་ཚད་ བཀ སངསྤ་རྭས་ཀློསུ།བདོགམུ་མད་པ། དྲིབས་མཐའ་ཡས་བབ་ ན་པམ་ཕུས་པའབུག་ །ད་ཅཾ 
ཐུགས་སུ་ུདབ་སྟེ | ཀྱི་རྒལ་བ བྲིསས་བཅུཔའདིདགནིདིབཞིན་གཤེགས་པདྲབ་བཅོས་པ་ཡད་དགཔར་ཛེགས་བའི་སྐརསྤྱ་དས་ནམས་ཀིསྲ་བསས་ཅད་སྤྱའར 
བ་ཤིདཀྲིརམ་པར་སྤྲེད་བཞྲོ། །ཀྱཧྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པའདེ་དགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡརགས་པའིསདསྤྱ་རས་མམས་ཀས་ཏིངཔིའཛིནྱ་གི་ 
ཆོད་མེདབ་བསམ་རྱོསི་སྲི་ཁབ་པྲ་རམས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞན་འདིལར། སདསྤུ་ཧས་བཅེས་ལན་འདསྐམསནི་ཆེས་ཐམས་ཉདལ། ཡ་ལ ་ 
ཆེ སྭ་ཀི་ད་བིད་སཿ ས་མ་ལུས་བྲ་བམས་ཅདཀིས་སེམས་ཅན་རམས་ལའངྣསདཝི་གགཿགཏུཆེསྣ་མན་པ་ཛདདེ། །ྦྱ་རྱས་བཅེམ་ལནའདསམསནརོས་ཀྱི་དབིངས་ _ 
ཀག ཤབདས་ལམཏལ་བརྗོག། རའ སྐྲད་ག་གཅིག་གྲས་སྲེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་རྣམ་བྲ་དད་བརྣམས་ཀྱང་བདག་ 

, མིདཔའིམཐའལ་གནས་བརཡདས་སྐུ་སན་ཏོ། ངས་རསབཅས་ཕག་འདསརྣས་ན་ེསཉ་ིརས་ས་ཡུསཔ་ཐམས་དིདུསགསུམ་ལམ་མ་བརང་ཞག་ཀཏད། 











༨ 


༠-༤༡༤༧༡༦༩༨༡༡༦༡.-.༩) ` ¦ གསར) 2༡ ལ་གི་ཆཚགལགཏང་འཛགཔོའངགས་ནགའསོསསཔའའངས་འཁ༩༧མསསལས༢༤༡༡༥བའ༦་ཐས།།སསསས་སང་གས་བལ་གསས་ཏར་འའ2ན།ལ་བས་ཁ་།༩༡༤༡༡༢༧༢༤༤༠༤༧༧ ས་ཛས་ཞས་ 


ཧོབ ཧོ ཐུགས་ཀྷ་དཅིག་བཅིག་གི་མ་ཤས་ལའང་མཉམ་པར་བཤགིནམ་བརླསྲེདདོ། །སངས་བཅོསཱཧཿཧཱ། 
མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཧདྭ་ཀྲི་ཕེགས་འབུམ་ཀས་བའིད་བྲཐམསཿདྲ་ཏིསངསྦྱརྒས་ཀྱི་དད་དང་། ྣམ་པ་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་བརབཞག་ཀུང་། སི་ཟད་པའིཞིངགི་མབའལ་ 
` „ ཡང་བཞུགསརནས་པརྡསྦྲེདཔོ། །སངྦས་རས་བཅོསྣ་་འདསནམནིརས་དབིངསས་ལུས་པ་ཐམས་ཅདཀིསངསྦརས་ཀ་མམེད་པལ་མཉམ་པར་བཞུག་ 
གཾ རོ འཇིགཏཾྱ་ཧོཁསསྭ་བམས་༡དྱ་ཀྱིས་ཀད་སརསྤ་རསྱ་ཀྲསྐུ་མཆོགསྣ་ནམ་པརདམིགཔར་ཡདདག་པརསྟན་བ་མཛོད་ད། གཅམ་ཝན་འདསྣན་མསནཆསཀྱདངའ་ 
ྲུ | མ་ལུས་བ་ཐམས་ཅད་སུདད་གསུང་དདཐགས་ཀྱིས་ཡེདས་སྤུ་རས་པརཏགཏུམཏཱམ་བར་བཞགྱ་ཀང་། སེམསཱཿནྲ་ཐམསཿདྭ་ཀིསེམས་འབུང་བའིམངོ་ རགུ་ 
' མོས་བ་དང་། ཡོད་ལ་བྲཾད་བ་ཇིལྟ་བ་གཞོཾནེ་དུ་རུྲ་པར་སྤྲེད་དེ། །སངསཱདྤྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམསརྐི་ ཆོས་ཙནིི་ཨན་དབས་ 
_ མཉམ་བརབཞག༡ བའདདུར་གས་དངྲབལ་བའུ་སྤེབའོམུ་རྣཐུགས་པལ་བཞུགས་པ་ཡངལེད་མི་མཐོངངོ། །སུངསྤ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་རས་སནི་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
མ་ལྲས་པ་ཐམས་ཧདྭ་ཀི་འཇཾགཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི ཀྱི་རྟན་པ་ཕ་རྟག་ཏུམཉམ་བར་བཞགྲ་༡དྲཐུགས་སྐད་ཅིགགིརྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་ ྱུརབབདཔ་ཡང་ར་ཏ་སྟ ངས 






༥༠༤ ད ༣ ལ་ལས་མ 









བིཏིསསུས་ བྲ་བམས་ཅད་ཀྱ་འཇིག་ ཏྟེན་བ་དང་འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པ་འཇས་ ཀླས་པ་ལྟགཏུམཧཱམ་པར་བཞགགྱཐྲ། ` བྲགཿ 
ཀཀ འབཡའ་བཞདབའིར་གམདཔྲགས་བཅུས་དཞང་ སངས་རྱས་བཤེའ དྲ 
་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེབས་བམེདཔརཏགཏུམཉམ་པར་བཞག་ཀུངྡཐུགས་སྐུད་བཅིགགིས་སངགྱ་དྲས་ཀོ་རོས་ཐསས་དྲ་ཀུང་ཏོགས་བ བརྡ་བུགས་ 
དཅིད་། གོས །པརཐར་བསྲུ་མད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པའི་སཆེག་ནིས་བར་བཞུགསཏ། ཀྱ་རྱལ་བའྲསས་བླུཔདེདགཞི་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་ དེ 
བཅ པ་ཡདདགབརརོགས་པའེགདྲ་ར་ིཏིབཔའཛིན་ཚད་མདཔ་བསམ་ིས་ྤའུར་བླནསསས། ཀྱི་རྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པེ་དེདགརི་སྭདས་རྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་ 
རྣམསུཀྱིྣམ་པརཐུར་པརྣམསཏེ། བདུ་གདཤན་ནུལ་ཤནདྲུ་བ་བཅོག་ལ་སངསར ་རསསྐ་བབརྗོདདུམདབའི་ཡངབརྗོདདུམེདཔ་ཡེངསུ་བསྟན་པའིརྣམ་བརབྲར་པ་དང་ 
འཞིནཏྲུག་བ་གཅིགལ་ཆོགྲ་ཀེ་འཁོར་ལོ་བརྗོད་དུམེད་པའི་ འི་ཡང་བརྔོདམེདབ་སྐེརབ་ཡོངས་སུ་བསྣུན་པའྣམ་བརབྲརཔ་དང་ ,རྡུལ་ཤཿཏུཔྲབ་གཅིག་ལསེམསན་ 
སའ ་ གདུལ་བར་བརདདུམདཔའི་མང་བྲརདུམདཔ་ཡེངབསནཔ་ནས་པརྡ་བར་བདང་། རྡུལ་ཤིན་ ནཔ་བགཉིག་ལ་ཞདེ་དངོད་དུམེད་པའི་ཡང 















བརེདདསདཔཡེངས་བསྟན་བའྷིནས་པརྲབར་བདང་། རྡུལ ིན་ཏྭབ་བགཅིག་ལ་འདས་བདང་། མ་བྲན་བ་དྲ་། ད་ལྟ ངབའི་ 
ཤྱ 


.:/ ཐཔ།9། ཧ 
ར འ སྐྱེ་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་པའེརྣེམ་བརབྲརཔདང་། རྡུལ་ཤཤིན་ཏཱབྲ་བགཉིག་ལུ་འདས་བ་དང་། མ་བྲན་བ་དང་། ད་སརབུང་བའིཞང་གྱིད་ ངས 
་དང་། དྷ་ཉན་བུངབའ་དེབ་ཤཞེ་གཤགས་པ་ཐསས་ད་ཀྲིར་འུལདད་། .རྣམ་ བར་འབུལ་ 


རྒྱསྲ་ 


དད ་འ རྡུལ་ཤིནཏཱབྲ་བ་བྱིགལ་འདསུ་ཏྲངས་ཏྲེན་པ་ད་ 
་བ་ གསུ ནབའྲམ་བརྐབར་བ་དང་། རྡུལ་ཤིནཏུཔྲ་བ་གཅིག་ལ་བདས་པ་དངས་བནཔ་དང་། དྷ་ཐརབདབའི་སིམསཿཧྲ་གིཁམས་ཐམསཿད་ཡེདས་སུ་བསྟན་པའི 


ད། ནྡལ་ཤུཾནཏྲག་བ་ྲིགལ་འདས་པ་དང།ཨྭ་བེན་བདང་། དྷ་ལབ་བའིསངས་རས་ཀ་འྲན་ལས་ཐམ་སཧད་ཡེད་བསྟུན་བའིནམ་བ་བརབ་ 
ཤནཏྱུ་ཧས་བ་ཆེན་པེབ་མདོསངས གད སྐབལ་ ཟོ 


ཀྱ་རྒྱལ་བའིྲུས་བེུ་པེདདགི་ སདསྤྲ་ཧས་ ་བནོསྭ་ལན་འདྭསྣ་ནམས་ ཀིརྣམ་པརཐའ་བའོ། 
ལས་སདྱསྱ་ཧྭསྲ་ཀིརིས་བསུམ་རྱཾ་མྲིའ ཁྱབ་བ་བསྟ བང ལིལའླ་ཐཱཾད ཐསུམ་བཅུ་དགུ་བའ། འ 
།དནསྲ་བང་རུབ་གསས་དབ བའ་ འཀུནཏབཟངཔབས་མཆན་རྒྱ་མཚོ་བྗོད་པའདེན་དུ དྲབངརུཿ རཱ བསམས་དཔའད་དག་ ལྕསས་པ གྲ བོ 








།ྨ 











གཞིགཤུགས་པའིདབུལ་མི་རེན་པེའི་བཚོན།ཆེསྤ་ཀིབྱརན་ིཔ་རྟས་ཆོ་གས་སུ་བཅུཊ་གཞིས་མངའབས་དེབཞིན་གཤེགས་བའདབུདེ 
བརླ་བྲ་ བཤནཏུ་བྲེ་བའྲ་སོན་རབཏུའྱབུངཞིྱ་ཧས་བརའགངས་བསྟེ། དལ་མཆན་བའམཆནརན་བརའདང་པའདབུའདབ་བཅམསྲན། རིན་པོ ༈ཱ 
ཀྱིངལ་པ་ལས་འཇིགཏྲ་གིཁམས་ཐམས་དདྱུ་སངབྷས་བབས། དཔལ་་གིསེདས་སླུ་རས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐམཿདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླིགཿ ' 

ཧཱ ཡིདས་སུ་འྱའིལ་བའྲིཀིངགི་དྱིབྲས་གིསྲ སྭ་ཐམས་དྱ་ཀིཾརམ་པརསཱང་བཞསྭ་བབམདའབ་དད། སངསརྱས་ཀི་དགུལ་འབོལཡི་ ན་ལམ 

” བ ༦ དྲ དངེ བེ རང 52 བུ གསོ་པོ་སནོིང་ བླ ལྡེ་་རརངཿ རྱ 

མ རེ ཟུནས་འཆམས་ཐམ་སཿདུད་བཞནག་ཤགས་བ་སངབྲ་བུད་དུབ།བཞུགས་པ་སྟནཧང་། ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཧིདྱ་ཀིནམ་ཁའི་སྨིནདུབདལ་བསྲ། ༔ 










ཊཀབཞིད་བཞིནགཤེགས་པའིམཆན་ནིན་པེརིའྱིརྱལ་པྩས་ཆོགས་མངོདསྤུགཡས་ཕྱེགསསུ་འའིལ་བའི་དབི་བས་ལས་གསེརྱཙི་འདོག་བཟདཔེབའྡད 


༢འབུབབའདགེཏནྱ་གཁམས་སུ་འབདབའིའེད་ཀྲས། ཆེསྤ་ཀིདབུདྲས་ཐམ་སཿདདདེ་ཤིནགཤེགས་བའི་དབབུ་དང་། དེབ་ཞིནགཤེགས་བའྱིསན་གསལ་བའིའད་ཀྱིས་ 
&. སྦྲནེས་བྱ་བམདའ་བདང་། དབཞནག་ཤགས་པའ་དྲབུལ་རན་པཅབའདྲ་ཀྲི་ཀངས་གསས་ཕྱེགས་སུ་བཌིལ་བཅསྱ་ཀིདྲབིངས་ཐམསད་དང་། འཇཾགརྟན་གྱི་ཁམས་ཛད་ 





/ 


༄༅༅། ༠ དུདེབཞྭཾནགཤུགས་པའི་བསད དནམས་དང་། ་ 7 བ་ས བ་འབིགཏེྱིཔ་ོ་ཟསཔཔའད་ 
དལ་བ། བདནུབ་སེསས་དབའམཆེགམ་བརྩསདབས། ཆེཾསྒ་ཉི་དདས་རྱས་བརྩའབ་བའྱིམནཿསྲ་བ་བམངའ་བ་དང་། བཞག 


ཟླ བའིསཆན་གསེར་ལདེདའང་བའླིགླམ་རོགསྤ་ཏིད་བཤནི་གཤུགས་བའྲི་བུམཆོག་གིསྐབུ་བངབ་རབཏུའབན་བས། དེབཤོན་གཤེགས་བྲ་བམསཿདྲ་ཀི་བེད་བེར་ 


ས་པས། སྤས ཀྱ་ོང་བསམྱ་བུས་མི་ཁུབ་བའིའདྱོཀླིབནཅེས་བ་དགངའ་བདད་། དེ་བཞོན་ གཤེགས ས་པ ་བའི་དབུལ་ད་ དེ་བཞིན་གཤབ གྲས་བའི 
པཆེ་དྲུ་པའི་བེད་བེར་དང་ མེ་ཏོགགིམདེག་གཅིསྤ་ཀདབིདས་ཐམསཿདྭསང་བནམ་བརའཕྲུལ་པའ སླནནརབུ་དེན་བཆེའི་མཆན་ཧིདྷཝ་བྲུའིདབས་རེན་པེེས་ 
ཆོགས་སྣདབའི་མཆཱན་ཏིད་ཀྱསེ་ཁེདརྔགས་བ ་གས། ཕྱེགས་ཐམས༦དརྣམ་པར་སྣད་བར་བུད་བ་ད་། སུངསྤྱ་རསྭ་ཀྲིསྱ་གི་ཀའ་ཐྲུབ་དདདཔལྦ་བི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་ 
བཾ བུརའབུདབའི་དིའེ་པཆེའི་འིདཟེརའབྱཏུསྐྱ་བའིསྨཾནེས་བབམངའ་བདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིདབུ་ལད་བཞིན་གཤགས་ང བྲའམཆན་དད། དིན་པཆེའི་འདབར་ 
ཌག ཡས་ཕགས་ སུའྲ་ལལ་ཞདའྲབ་བས། བད་ཆུབ་སམས་དབའནམ་ ་བརའཕྲུལ་བ་རིན་བེའི་བཅོདཔན་བོ ཧེའེད་དེ་བཞིན་གཤ གས པའྙིཿབསྐ་མས་བར་བླས་ པས། འཇིག་ 

























7 ༣ 


དཿདམདཔ་དེ དྒོགཤེས་ནོ་ནི་དསབརའ ལ་པ་མདདག་བརྡསྟེན་པའྲི་ཐིནཅེས་བབཟངཝབདང་། ། 
` ་ ཆྣེནས་ ་བཟའབུལ་བས་དག་བརྦཾརསརོས་སྐེ་བའེའེད ཟེ གག ་ རར 
ཾ སྭ་དཔའཆིསྭ་སཱན་བྱརྱམཆོནྣམ་བརྣསང་བརའདས་བ་དང་། དང ས་བ་བདབད་ཏབུདབ བཞིན་ག གས་པས ཤྲས་ཀྱ་ན་ནཊསངས་བས་ ཤཱི 
༢: ༽ །དབཞིནག་ཤེགས་པའདགུ་པརེ་བ་ྱིརལ་བསེམས་ཀྱི་ཧལ་བདད་། 

ཨིནྡ་དནི་ལབ་བདྷསེ་བགསས་ཕེགསསུའྱའིལ་བས་འཇེག་གིཁས་དང་། ཆས ཆཱསྭ་ཀི་དེས་ཐམས་ཅད་དྷུསངབའི་བདུརུབ་སེམས་དབའ་བེད་འཕྲེ་། སྦྲོན་མའསྨིན་. 
དེབཞནགཤེགས་བྲ་བསསཿདྱ་ཀི་ཡེན་ཏནྱ་རམཚོརབཏྲུསགས་པས། འཇིག་ཏེནྱགིཁམསྤ་རུམཁོབམས་དདུང་རེའིནརིང་། སངས་རྭས་ཀི་སེབ། ས་ཡེངས་སུ་དག་ 
བུ་རམ་ཚོདད་། སངསྤྱ་རསྤ་རམོའྱ་བིན་བའི ཤིཧཡདས་པའི་བདེས་བབངའ་བ་དདདབཞིན་བཤེགས་པའྱིརོཔཆིསེ་ཏགསཿགྲས་དད། རིནེ་པོ་ཆེའྱི་དྭལ་པོ་ 

འིབདེརདིནཔ་ཆེབསསཅད་ིའེད་བེར ཤཱུ བབྲིད་བམངོནབརའཕགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཡུས་དཔཝན་པའྲིབང་རུབ་སེམས་དབའའཇིག་ཏེནྱག ཁམས་ཐདདང། ་ 









ཆོ 








` པས ༩ ལུའསྦྱ་རསེབཞི་ཤིགསཔཟིསསདགལཔ ཅི ས་་་ི་ཱེ་ིལམུཔའཔ 
. བཞུགས་པ། སེམསཿན་ཐམསཱཧདལ་ཡོངས་སྭུ་སཱན་པས་དབཞིནི་གཤགས་པའིསུཚདམདག་སད་པར་ཡདདག་བརའཕགས་ཤང་ཡགུ་དགའ་དམདཔ་ ལད 


ཀ རིན་བརེའི་ཐམས་ཉདྲ་ཀེ་འེད་ཀུན་ སྣང་བའིརང་བཞིནེ་དབཏུསྐྱེ་བའའེདབེརདཀྱིལ་འ རྷི་སྨིན་ཉེ་ས་བྲ་བམངའ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་བའིམརན། 

» ཏཱཾྱགི་ཁམས་ཚདམེད་པཞ་བཤུགས་པའི་དབཞོན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་མོཚ ིན་པ་ཆེལས་འདརབཏྱུས་བས་ཞིངྲབསསཅདཀུནནས་གཡེགས་ཅིངསྒྲོབ་བམདདེ།། ཆེསཀྱཾ 
རའ བྱིངས་ཐམས་ཅདདུསངསྤ་རས་ཀིགསུངས་རིནཔ་རེའིས་ཏོགིནཏྫཾཧས་པའིའིདཟེ་རབྲབ་བརབཏུཀི་བས ཆེསྭ་ཀྱི་ཧཱམརོན་པོ་རབཏྲུས་རབ་ལསྤ་བརརུབ་སེམས་དཔའི་ 
¿4 ¿ གཿ ཨ ངེབདང་། སྣངབཉནབྱི་སྦྲིན་ལངས་པའིའེདེས་བྱ་བམཔའ་བདང་། དེབཤིནགཤེགས་པའིམཆན་རེན་པེ་ཆེག་དྲུ་དདད་། ་ཨ་ཏནི་ལ་དང་། དྡོརཾམང་ 

ཟི་ལསནརྐབུ་རིན་པོརྣནས་བརགཏ་ཏེ། རབཏུ་བཀམ་པའིཁ་དོག་མཐའཡས་བའིབེདྷ་ནམ་པརདག་བ། རིནི་པེཆེདདུ་མའི་འེད་ཀུན་ཏུའབྲང་བ་ལས། སྒྲ་སད་རྱ་མེར་ཐད་ཀྱིས་ 
ཆོྦྱཀི་དབིངས་སུ་སདྦ་རས་ཀྲིསཔབྷ་ནམ་པརྣསབའྱིརཱ་མཆོའི་ཡ་ཤེས་སངསྦ་རྱས་སྤྲལཔའིའོདཀུནཏུའབྱེདཔའིྨིནཿབཏུྣང་བཞེསིཔྱ་བ་མངའབདང་། སངས་རས 


` 


པ། དེབཞིཤག་ཤེགས་བའིབཏནརི་ ནརིནཔེ་ཆེའི་འདགསས་པགསྡ་སུ་བ་བརིས་ཏོག། „ླེ་པཅིའི་ཐབས་ཅུབསྭ་ཀིས་བྱརནབས། འཇིགཏཏེ་གི་ཁམསྤ་ག། 

གགས་པའིགངཔོ། །བདཆུབ་ཀ བཅན གན་མངེན་པརམཐེནཔ། ཆེསྤ་ཀིདབེངས་དད་། འཇིག་རེནྲ་གི་ཁམས་ཐམས་དནུརསནམ་བའདག༔ ། 
ེེསས་ཨཨར ས་གས་བཅིསངསྤ་ས་བའྲིགིཀིསྦ་གབ་མདའ་བདད་། སངསྦ་རས་རིདབུ་ལ་ད་བཞིཞགས་ གྲས་བའི་མཚན་བིས། 
བཅའཾསམསྦ་ཀྱིཿམ་ བདྲཟདྭསབྱ་ཅམཚོས་བྱ་ཧན་བའི་ཆཾསྦ་རན་དུས་སཆོན་ནམ་པར་བཀདཔ་ལས། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམ་སན་འཁེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྒ བ་ཤིན ཱ ར་ཞིང་བ ཤསྱཀྱིསུ་དང་། ེསྭ་ཀླས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བབམསཿང་ཀྱི་བས་ལྱམོད་པའིབདཆུབསམས་དབས་ལེདྲགུ་ཁུབཔའྱིསིན་ནང། 
ཆས ས་ཀ འགུསྭ་བབམདའ་བདད། ད་བཞིཤི་གཤགས་པའ་དུ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་མཚན་ནྡངའེ་བཞིམ་ཏོག་དདལན་བའི དདུརའི་ཀུནཏླསང 
གཱསཆཾསྭ་ཀིདབུདུས་ཐམས་ད་ཀྲོ་རནད་གདཏནམ་བརྡ་སངབས་ནེསྤ་ཀིདྲབིད་རམཚོསོངས་སྤུ་རྲས་པརའགདས་ཤིང་། འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་སུ་རིན་པོརི་ཐམསཿད་ 
ཀྱི་བདམེའཾའེ། ྭ་བམས་ཅདཀིརས་ཀིད་བེས་བམས་ཅདུཁེབས་བརླབདཆུབ་སེམས་དབྱསདཔ་བཞིསྣནམ་པརའཕུལ་བདད། ངརེཉས་ལི་དིསས་ཐམས། 


































) 





འ་པ རི །ཅདདྱུ་པས་བའིམ་ྱཾ་ཧམཆོས་ཐམས་ཅདབརྒྱན་བའྲིསནྷཾསད་བཞེསྲ་བ་བ་མདའ་བདད། དེ་བཞྭནཾགཤེགས་པའིམཚནིཉེས་ཀི་ | 
དབུཾརསྦྱ་ཧྒམཆའ་བཞ་གངཆེན་མཆོཐམསཅདྲ་ཀིི་བྱ་རན་དང་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླརནོདསདབྲ་བུགསླན་གུཅིག་གིསངདག་པར་སྟེན་ཅིད། ཅོས་ ཀེ་དབྱེངས་དང་། 
༧ འཇིགཏྱཧིུམས་ཐམས་ཅདདབསམ་ཟིས་མྲ་ཁུབ་པར་འགེངས་པས། སངསྤ་རྲས་ཀི་ཏིདདེ་འཛིནྱ་ཧམོའི་སྤད་བརྣས་པའགཟེགས་བའིསྨྲ་སྣང་བཞྭས་བྲ་བམངའ་བདང་། 
- ད་བཞིན་གཤགས་པའིདབུ་ལ་དབཞོན་གཤེགས་བའིསརྐན་པདསོའ་བི་དང། བརྱ་ཤིམ་ཏོག་རིའབྱ་ཧྐམཚོའི་འདོབེ་རརིན་པཅིའི་བྲཞི། ལོ 
རཿ ་ ཞམ་བརཿནིང་མཛོད་ཀྱིསྦྲུལ་བརྒྱམཚོ་སཾ་བད་པའྲིའོད་ཀུན།ཏུ་སྣཔསྦྲནེས་བྲ་བམདའ་བདང། སར པ་ བ་འརི་ རམ གས་པའི་དགལ་ 
ཤཀཔོའདིམ་མདབ། སུངྱ་རས་ཀའདས་ཆོགས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོིས་སད་གའྲིབིདད། བྱ་པན་དང་། སངསྦ་ད་ཀྲི་སུའིགཟུགས་སེན་ཁང་སལཅིངརིན 
 བཅེབི་ད་བ་བའིབཞྲི་དུམཿོདང་། སངསྱ་དས་ཏིརེས་ཁུ་མཆོགགི་སབ་པུདབ་དང། སདྱ་རསྭ་ཀིས་ཆུལ་གཔམཆྲོགསསཱབབའིད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བསས་ 
ཀཀིམ་བརྲ་གལ་བའྲི་སན་ཉེསྲ་བ་བ་མདའ་བདད་། དེ་བཤིནཾག་ཤེགས་པའེ་དབུ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བའམཚད་དྲེདྲ་བའིན་པཆའིམ་ཏོག་དང་། གསེརྲི་བདསེ་ལས་རས་ 











༩ ༨ི་ × ཁལ. ཀའ 






























ཤིདྣནམ་པརཀྱ་བསྡ་ཐམ་དདངས་སྦ་རས་ཀིདབུའ་རིན་པརབླསྤྲནདང་། རྡརའེདའྲབ་བའིབདབདྟཉུགཔོའླསྲ་བིས་ཆསཀིདབིདས་ལ་འཇུག 
དེ དདུནམ་པར་ དེ 
མེ སླ་ཀི་བེདོ་ཆེས་རྒ་མཚོའི་དྲ་བངས་དང་ཝྡན་པ། དསྤུ་ཧྭསྲ་ཀི་གདུང་ནམ་བརདག་པའི་སྤྲེན་ཅེས་བྲ་བ་མངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདབུ་ལ་དབཞིན་གཤུག་ 
༩». བབས་པས ཁོ ` + ༨ 
_ དབྱདས་བམསཅདྲ་ནམ་པར་གནན་པའིསརནྲ་ཧམ་ འསྨནཾ་གྱརྔུལ་གཉིག་ལས། སདས་རསཀྱ་ཤདབམས་ཉད་ཀ 


རེ ཟུ ཚོ ངེ = དྲ ར༽- ༨ བཿ འོ "2: ངི 

ནན་པཆབྱི་རལ་བླ ཞམ་ཊ་བུརད་བཞན་གཤགས་པ་བམགཅདྲ་ཏི་འོདྲ་ནམ་པར་དག་པས་སྣང་བའི་བརྒྱན་ སྙན་བསྭ། ཆེསུ་ཀྱི་དབྱིནས་' ˆ 
ཆེསྱ་རམ ཁྭུལྱ་གིས་རམ་བརའབུལ་བས། སྣང་བའི་སྤེནཉེས་བྱ་བ་མངའ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་ ཁརལེའི་ཙིབས་སྟོང་བརེན་པནེའིབེད་ 
` ཟིསྭསཱཆོགས་ཚད་མདཔ་དད་ལན་ཞིང་། ནཾས་པྲ་བསསའ དདག་ལ་དབ་བའྱི་བྲ་བསས་ཅད་ཀྱ་ཡིགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཏུཤས་དབྱ་ཀི་ཉིམ་ེ་ཏུགསལ་བདང་། 
པའིམཆན་ནིའ་པ་ཆིའི་བྲཕང་བནམ་བརབྱཀྱཔ་ འི་འེད་དུའྲཔ་བའི་སངདྭསྤ་དྭསྲ་ཀྲིས་ཁེད་སངགའི་ནམ་པར་སང་བའིསྤབ་དངྲ་ལན་བྲས། ཆོསྒཀི་ 
„བོ་བ ཕྲང་བརྣམ་བའབཀྱ་བཱཿ དདཨ་གབའསདསྤྱ་དྲས་ཀྲུས་འདསད་གའིནམ་པར་སང་བའིམཐུ་དདལན་བྲས། ཆཾསཀྱི་ 
།སཿདྲནས་པར་གནོནཔའིམཆ ད་ས བསིན་གི། ལ་གཅིག་ལས། སདས་ད་ི་ིངའས་ཅད་ཏལཔི ཏུབསེའ་བདདག་བཟའྲབ་བས། 
གདསྤ་ཧཱས། དཱུ ན་ཡདདག་པར་སྟེནཧད་དའི་དྲཀིལ་བཁེརྒསི་ཡེ་ཤས་སྟེན་པས། དབཞཤཱག་ཤགས་པ་རྲད་ཀྱ་ས་མཆནདང་རྣམ་བརའཕྲུལ་བའི་སྨིན་སྐདབ་ 








. ཁོང 9 །ཤྭསྤ་བབམངབ་ མདད། སདུསུ་བས་ཀདབུ་ལ་དེབཤིནུག་ཤེགས་བའིམཚན་འོ་ཐུགསས་རུད་བའི་མཚན་ཉིད་རན དད 
།པརདག་པས་དབ། ཞིནགཤགས་པ་དང་། ཟྱཿཆུབ་སམས་དྲབའཡ་ཤྲས་ཀྱི་སྟེང་པོར་དམེདཔ་དང་། ཆསྭ་ཀིདབངས་ཐམསུ་ཉད་དྱུསང་བའི་ ་ 
དབཞིནགཤགས་བའིདགུལ་དབཞིན་གཤགས་བའམེཆན་དི་ཕོ་ཆྟིད་དྲུ་པའམེ་ཏོག་དང་། སངགའླིབ་བའདབེནྡནས་པར 
རི ཟླ ༩ མས་པ་འདིརརཔཀུནཏྭ་ནུས་པརདབལྱ་ཀོན་སིས་ཆས་ཀསདང། ཧམཁའ་ཁབ་པའིསདྱ་རསྭ་ཀ་འིད་ཟེདྣསབྲས། ཞིངདང་ ། 
ཏེནམདབེརདབཞིནག ཤེགས་པབཤུགས་པའ་འད མ་པར་སུངབའྲིབནེས་བུ་བ་མངའ བ་དང་།-  ད་བཞནགཤགས་པའི་དབུ་ ་ལ་ད་བཞིནགཤེགས་བའིམཆན་ 
དྲ ཆསྭ་ཀ བངེསྱ་ཀྱཾ འཁརཔའྱརད་ཊིཀནཏུནམ་བརདགབས། སུངས་ས་ཀ་འདཀྱིསྡིན་ཕྲེགས་བཅུད་ 
ཀྱཐཀུན་ཏུསྣ ཁླིསནཅིས་བབསངའ་བད་། དབཞིནགཤགས་པའུདབུ་ལ་དེབཞནགཤེགས་བའེམཆན་རིན་པཆའིའ འདའཔ་བའི འིན་བྱུ་བྲས། བང་རུབ་སེམས་ ༽ 
ད་ཐས་ཅགདབཞིན་ཡིག་འགསངས་ས་གསས། ོསཀིདབྱངས་ཐྲམསཿདདུསྐདེགརེརཔབྲདཆུབསེམས་དཔའི་དག་འདུན་ཡང་དག་བརསྟོན 





རཾ རོ མིཨ་ཚོ་བདའབསཔར་འོསག་འཅའ་ོ། དབཞསབ་བསངའབདང་། དེབཞིཤེགཤིགས་པའི་ བུ་ལ་ད བཞ ཟོ 
རྨ ལུ ཟི དབུ་ལད ཧི ༡ 


ན་རིན་པརྦེར་མཆོདང་། སུ་ཡིད་དུའེངབླ་ས་ཆོགས་ཀྱིས། འདབར་རིནཔེརེའྲིདབརབཏའཕལ་བས། ེསསྤ་བཁམས་ལ 
་ཱུ ཤཧའུ། ་ཀི་དངས་བདླགས་པའི་དབངས་ཀྲི། ནཁསྲ་བབམངའབ་དང་། དབ་ཞིནག་ཤགས་པའིདབུ་ལ་དེབཞིནག །གས་བའིམ ཀ་བཞི 
ྲ གཤེགས་པ སྤན་ཨངས་སུདག་པས། དྲ་བམས་ཅད་ཀི་དེརརབཏྲ་སུངབསྣ་མ་པ་རབཀེདཔའ་བརེས་རཆོའསྲབསས་ཅྲོ་འབ་བརདསྦ་རས་ ་ 
` འདུས་བདང་། འདཔ་དང་། དྷ་ཝརབུཇབའརེསྭ་ཀིརང་བཞིན་བོབཞོ་ཧཾ་རོགས་ཀུན་ཏླུསངབ། སཔསྤུ་རྭས་ཀླསུལ་ ལ་བསངབོ་ ཏུསང་བའ་སྲནཿ་སབྲ་བམཿ 
འགུད། གབཞིན་གཤུགས་པའི་དབུལ་དབ་ཞིན་གཤེགས་པའིམཆན་སངྱས་དསྱརམཆོ ློན་ཆོས་ཀིདབརསྤ་བས་གའདདླུ་གབབ་གིའཟབ། ་ བྲིགས་བཏུའི་ 
ཁང རེཉ་གི་ཁམས་རྒྱམཚོཐམསཅད་དང་། སམས་ཅནྲ་ཧམཆོ་བསམ་ཟིས་མྲ་བབ་བའཆེྱ་དབསལ་འཇུགཔའིདུལ་སངོའཆས་ཀིདངས་ཐམ༠དཏུ་ 
སྒྲངས་ཐའིསངས་རྒྱས་ཀྱྨོན་ཀུནཏུམཆེདཔ་དང་།- རན་པ འབྷནབྦན་མའིསྨནཿེས་ྱཐམངའདཱད། དབཤནག་ཉྐགས་བའིད་འདང་ོ 1 































` 











༡ `༨ནནན་ཡེ་ཤིས་ཀུནཏུལང་བའིསངསྦ་ཧྭས་ཀྱིས་དང། བང་ནུབ་སེམས་དཔའིའཁརྱགིདཀིལ་འཁོར་དང་། ཆོས་རྒམཆོབལམ་ ་ 

_ ༧དམད་པདང། ཤངགདཀིལ་འབེརདངབང་ཆུབ་སེམས་དབའྱིས་བསེམསཤན་གྱི་དུདྲ་བསསཿདྲཀི་བསམ་པ་ཇི ་བཞིནདུསདྱྱརས་ཀླམེད་ཡུལྱ་ཟིས་བཞུགས་པ་དང་ 
ཟུརཆབ་སམས་དཔའི་ཀནཏབཟངཔའི་ཞནཔམ་དང་ སློདཔའཾངརེས་སངསྦ་རས་ཀཡེ་ཤེས་བཞི་ཀུནན་སསྦ་བརྡ་བུགསིངྲབསསའདམངོན་བརམ་བེན་བྲས། 

| ཆསྦ་ཀནྱཾ་བིངསྭ་ཀྱིས་བཞོ་། ཀནཏ་ུགས་བར་འབུངབའྱསྨོནཉསོ་བ་བམངའ་བདང་། ད་བཞོན་གཤེག ས་པའི་དབུལ་དེ་བཞི ཤེ་གཤེགས་པའིསཚན་ཆེ ་བིདྲའིས་དངནན།ཁའ | 

› @ དབྱིདྲས་བྲམསཱཿདཏུ། རེན་པེར་སྣང་བབིསྤུཾན་ཡོད་ འཾབའི་སྭུང་པྲེ་བདནུབ་ཀྱི་གཟུགས་སྙན་ཡོང་སྭུ་སྐན་བ་མངོན་པརའཕགས་པས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའདདད་བཞིན་ 
།།  ། ་ཨ་མསྟན་བའྲདན་ཀུན་ཾཿབས་འཇིགཏྲཱ་གི་ཁམས་རྒམ་རྤབསས་ཅདདྲུགནྱེ་གའེདདུ་གནས་བཞེས་བབམངའ་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི 
དྭུ་པདབཙཤའི་ཤགས་བའི།ཚནག་གཏརཀུན། སྣུང་བཙདམད་བསྟན་པས། བདྐརུབ་སེམས་དཔའ་དངདེ་བཞོན་གཤགས་པའོའོད་ནམ་པར་དག་དང་། དེ་ 
གཤེགས་བའྲེས་པར་གཤེན་པ་དང་། གཟི་བརད་ཆན་བསཆེས་ཀ་དིངས་ཀི་ཀུནཏསདབརརེ་པོེྱིརལཔེལརབདཀུན་ནསའབྱུངབ་ཡེངསུ་གུབ་"སྟེ། ཆེསཀྱི 







བལས་ རྩ ¡ ཆའ 


ཅད་འདབྲེ༽ྱ་གི་སྤྲན་དང་ འོཀྱ་དན་མཆེག་ཐམསུཿདསང་བཟའབུ་པཞིང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའྱ་ཧམཆོདང་། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བའྷིསེ་ 
ཏ བའྲིགཐུ་དང་ ༢ ྤྱརས་ཀནསཔརགནོནབའིགིྱ་བིས་བ བིངགྲིངབདང། ༈ ནམཁའཐམསདྱ་ཧས་བརྔ་ཁབ་བའྲི་བདདུབ་ཀྲེ། 
ཟརྱ་ཀླིསནཅེས་བ་བསངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པེ པ་འདབ་ལ་དབཞིནག་ཤུགས་བའིསཆན་གཙུ་གཏོརདབུའིརུགན་སྤབོབ། རགས མངོ་བར་ 
འཕུགས་ཤིདའཛུས་བླུར་ཀུང་གི་གསེརདང་། རན་བེ་ཆའི་མཆོནྲ་གེ་ཁ་དོག་བཟད་ློམ་པ་སྣ་རོགསཀྱི་འེད་དངལན 


ཐྱུར་པྲ། གསུར ཐོག་ལདིམ་མེདབའི་མིག། 
ས་ཤིནཏུབྱ་ཧན་པ། ཇུག རེན་གིབཾ སསའ སུཿདན་བུགསུ་བའེདེ དབཞིན་བ ག༽།གས་པ་ཐྲསས །ཅདྲ་ཐུགསྱ་ཀླིསྐདྲཅིང ར་ལ ་ཡེངས་ ལ་པ ྲིགཤླ 


ཀུནཏུརྒྱས་བརྲཁྱབཉིང་། ཞིང་གིད་ཀིལ་འཁེརྣ་སང་བརྩ་རབས། དགདྲ་ཉིལ་གཁེརབདརུབ་སེམས་དབའིགཤས་སྱུ་བུར་བ་བྱརནྡ་བསས་ཅུད་ཀིས་རབཏུབྱརེན་བ་ 
བལ ཞེག སབའགདུགགཉོངམཆནམ་བུ་ ་བ།ཉེསཱཀྱ་བརྒྱན་དུ་གྱརཉིང་། །རཾསྭཀྱདཐྲ སཐམས་ཧད་ཀ་བརྱན་དུ་གྱའ་པའི་སྨྲ སངབཞས་བབ་ 
ངའ་བའོ། ཀྱརྱལ་བའཾསས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོདསྤུ་ལ དེབཞིན་གཤེགས་པངི་མིཆ་སངྦྦྱ་རསྤ་རས་བམས་ཅད་ཀིའིདརབཏ་སབ། རི རན ཆ་ཐད་དུ་མདེག་ལྟར་ 














ངཱ ¡ ཟོ ཤཿ པ་ སི ཡོ ྦཱ ས་ 442... # བདའ 


དོ 9 །བསྣངབ། ིམ་ངབླཟབ་ལརྣསཔཤི་བཤནིཏནས་པརདག་པས་གསབཅུརའདོིརབྱ་སམཚོརབཏ་འེ འབྱེདབ་ཀུནནས་རིན་བེ་ཆེའི 
ཁོདཟེརའབུངབ་འེད་ཀུནཏླུསང་བ། དབཁཀྐནཏུརྒྱས་ བའཾསཔསྱ་ཧྲས་ཁསྒྱུར་བཏ ཏའབརབའི་ སླེནས་ དས་མེད་བའིས་ཏེ ག༥ཤིནེ། ཏུབརྒས་ཤིང་། རིན་པ ེི་སྤྲིན་ེནཕེན 
_ ཙདཔ། བུགསྱ་ཀིའ་ཾམ་ །ཐམསནྭད་ཨ་བདྙཾ་སཔཞཱང་། བཅིག །གས་བའིའ སརམཁྲོའམས་ངད དབང་པ འོོ་ཉིླིས་ཐམས དང ཏཱ 
འཕགས་བའིསརས་རབཏུ བྲས། རིན་པེ་རའྱིརལ་བམོ་ཏོགཀུནཏླུ་རས།།ངེཆེས་ཀདྲངས་མཅད་ཀྲིསནཔ་སྦྲ་བ་བམང་ བེ། །དབཤིནི་གཤགས་བའི་སྨན་ 
གླ ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའིགཅན་དིན་པོ་རྟེས་རོག རོགས་སེསས་ྲ་གི་ཁམསསུ་གས་བ་པད་པའ་ཡ་ཤས་ ་ཀླསན་ནུས་པའ་དག་བསྲ་གུབ་བ། འདའེ་བའི་སྤྲཾན་ནེནཔཾ༧་ 
± ག་ཀུན་ཏྭསཱན་བསྭ་ནམ་པའ་འབུལ་བའྲིསནེས་ བུཐམཛའ་བའ། །དེ་བཞིན་ གཤེ གས་བའི་ངལ་ད་བཞིའ་ གཤེགས སཿ ་བའིསཏའ་དེ ཅཱ དནཔོརས་ ་ ས་ཀས་ 
སྐས་གབས། རིན་བཅགམསཉདཀོ་བེདདངམདོག་དང་ཁ་དོག་དབྲ་ཕན་པརབྱགར་བདེ་བཞིན། ཐུགསུརུད་པའཾདིན་བོརའིས་ཏོག་གྲས་སྤནབྱས་ཀུ ཀུནཏླ་རས་ཤིང་ 

ཅན མས་བའཿམསཿའི  སངསྤྱ་རྱ་ཀི་ཆོསྤྱ་དམམོ་བསསྨ་ཆེག་གྲིཁཁཔ་དང། སེམས་ཅན ྱའི་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་མངོན་བརསཁཌེན་བའེཡེ་༽སྭ་ཀོགན་ 












ཆར 


ཊུངབ། གཤདམེ་འཛུས་ཕྱོགས་བརུར་དབཏུཀྱ་ཞཾ 
འབ 


སྒྲ་བཕྱིན་པ། ཆེསྤ་ཀི་དབཾདས་གནས་པ་ཐམས་ོདདུང་དོལངཔ་འབྲེན་བ། འཇཾགཏྟན་གྱི། 


ི 


དབྱངཊཀྱསྒྲོནཉེས་བྲ་བ་མདལོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཝགསྤ་ཀོ་འག་གྲི་དུང་ནད་བ 















༢ལ་༄༦། ཧ ` །ཡདག་སུ་འཁིལ་བའུདྲབསྣ་ལ་བུར་དན་པ་ཆེ་བམས་ཉདཀིརང་བཤིན་ལྟ་བུསངསྤྱ་དས་ཐམས་ཉད་ཀི་གསུང་གི་དཀཀིལ་འཁེརྦཕོགས་ ། 
སླ་ཤྲས་གཏདབའེ་དབད་དབྲ་ན་པ། སངསྤ་དས་ཀི་གསུང་གློས་བཅན་ཝགས་ཀོསན་ཅེདསོངས་སུ་དག་པ། སངསྦ་རྲས་ཀི་ཤིང་ཐམསཧདྲ་ཀྔས་ཛལྱ་ཀྱམཚོན་ཉིད་ 
„ མདུཔའི་རང་བཤིན་དསངསླ་དས་ཐསས་དཉིས་གསུངྱས་པངོབ་སསྦ་གས་མྲ་ཁབ་བའི་དབངས་སྤྲེབས་བའིྨནཅེས་བྲབསངའོ། དེ་བཞིན་གཤགྲག་བའྲི་ཝགས་ཉི་ 
„ ཙིཾ་ཨལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཁིས་ན་རིནཔེའི་གསྱབ་ེདའྲས་བས། སངསྦ་ནྤྱ་ཧམཆོའི་དབདྲས་ཐསས༠དདྷསཔིང་ཡིདདའེངབའི་རན་པོརིབིཆལ་པོའི 
ཌཱ། དབྱཉསཱཀྱ་སན་ལག་འཇགརྟན་གྱཾ་འམས་བྲསས་ཉདདྭུསགསང་། གསུངསྣན་པའི་སྲོསངས་བས་སེམས་ཧན་གེ་བདསཛདཅིང་། སྐལ་བ་བསམ་བྱཾས་ཨི་ཁྱབ་ 
བརས་སྭཊཱ་ཡེདཔར་དབདྲ་ཀི་གན་ལགགླིས་སངདག་བརྡསན་བའྲིསིན། སེས་སཅན་ཐམས་ུདལ་ཡིདདའེངབའིཆས་སྲུ་མངབས་ཆེས་ཀ་དབིདས་ནས་པར་དགག 
བའྲིགནེས་བབམདའ། །དེབཞོན་གཤེགས་པའྫིཝགྲསཀིེ་མོ་ལ། དེ་བཞིནགཤིགས་པའི་མཚན་ཞིངཏདམདབ་ཡེདས་དག་པན་བཞུགས་པའི་གསུང་རིན་པོ་ 


ཆྱིར་ལབས་ཀུནནས་རན་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་སྤུ་གརཔསདསྦྱརསཀྱ་ཆས་ཀོ་དབངས་ཀྱརེངས་དྲུ་ཐགས་པ་རབཏུབདུག་བྷ་ནགས་བརྲཔ་བབ་ཞན་དང་བཤན་དུ བད 












ཐཾ ༢ ་ ་ སདྭསྤུ་རཱས་དང་། ྭ་ཐཿསཁལ་ཡད། ༣ 
| སླ ་ ཁིགསུང་ལ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་འཛུད་ཞུད་བམགཅད་དུའ སཿ ་བྱའ་ུནཏེན་ལ་ོས་ཀིན་ཅུས་གྱ་གསུ་ ༡⁄༤ 
བབ །དེ་བ གཤིགས་བའིཞེལྦ་བོ་ཀནལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆན་ ཏནིལྣསཆོགས་དང་། བྲུདུ་རའིདབདས་ཀིས་ཆེས་ཉིས་དྲབ་ངེག་ 
ྲ ཀྱི་ཁཾདདུ་རྟུགས་བའྲི བང་རུབ་སམས་ད བའྱི་སོན་ཡེངས་སྤུ་རུས་པརམ་ཛད་བ། ཕིགས་ཐམསཧད་དུརིན་པ་ཆེའི་འདའཔ་ཤིདདི་བསེད་བཟུངབས། ནྣཱམ་བརསྣང 
ཡི བའ བསུབ སམས་ི་ཚོགས་ད རངས ཤ་ཧམཆའི་སད་བསསཿདྷན་པ་བུལ་བའནུཔ་་ ། 
རྐཀཏུ་གནས་ཤིང་། ༨ ཧྱཧས་བསས་ཆིས་གླིབུབབའིཅིས་ཉིད་འདདག་བྟས།་བའྲིགནཆེས་བཁསའའོ།། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིཆེས་མཆེབ་ ཁྲ 
གཤགས་པའསྐུའི་འད་གསལ་བས། ི 















གསསྤ་བི་འགོམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་མཆན་བདོརེཔ་ཆེའི་མཆན་བྱརྒྱན་བི་ཆས་ཀོ་དིང་པ་གདུཔ། འེ འད་ཟཾར་ །ངབའི་དཀྱིལྱ་བི་བཁེར་ལྭ་ས་ཆོག 
ཀ་བཞཤོག་ཤགས་བའི་ཆམས་མཆེབརཤཔྣབྲཐམས་ཅདརས་བརབྱུའ། ༢ དེ་བཤ་ན་ག 








་ ༡ ༢ཕ༅ུང། །བ་ཀླུ་ཏྱ་ཀི་བ ལཱོ ཟིངངིདཏེསྱསིའོད ཆོ་འ ནདཱ་རྟོགས་བྲ་ཐམས་ཅདལ་བཀ་ཤྭས་བདད་། 

„ (འོ་ན མཛབ ུསབ་མ་སྱར་སས་མེབཤནབ་ཤེགས་པ་ལ སམརབགསས་ད སཔ ༣ ད་བཞཤེན་ 
རྩ ཀཱ གས་བཡིའ། བ་ཞིད། ས ཀྱི་འོད་འབྲེ་ བའསན་ཀུནཏ སྣང་བའིའུད་ཟེརརིན་བོཆེའྱི་ལ་པ་ནམ་པརྭ་སང་བའི་སྣེངབཅན། ཆེས་ཀ ི་དབིདས་ཐམསདྱཀྲིསོ་ 

ཁིདེན་པཆའ་འདྲ་བ འདབིརྣམ་ཆོགས་རབཏུབྱཀ་བེའེ་འདོཟདར་རེའི་ཁངས་སུ། ཐུགས་བཅུའསངསྤ་དསྡ་ཐམ༔ སཿདྲ་ཀཱཾསཱ་རཱམ་བརའབུལ་པ་ ུད་པརེ པ། 

རར དེབས ད་ིྐད་བེབུཆུབ་ཀྱིབརྒན་བྱ ཧྱ སྤོནཱཏཱཀརིངསཆེདཔས་འྭདཀི་ཟླ སྤྲན་རན་པ་ཆའ་བད་དུབ འབྲེས་ ་གྲས། རཾ རིརབ་སྙོངཔེཡཞ་ཀས་བུ་ ་བསངལ། ད་བཞན་ 

གཤུགས་པའརོས་མམཆབ་གསེན་བ་འགམན། ད དབཞནགཤ གས་བའིམཚྲ་བ་དད་པའི་མཚན་ཉདདུ་བསྟན་བས། སྤེས་ ས་དད་རིན་པེཆེཡིད་དའངབའིམ་་ 

| མཉ 'ཆོགས་བམས་ཅད་དང་། དེ་བཞོན་གཤ །གས་བའྭཾརཱུལ་ས་ཆོགསྤ་ཀི ་ཏེཁཁརལ་དང་། རིན་པ་ཁྲིབ་མ་སདྱ་ཀའད་ཟེརྣནས་བརྣསངབ་ཀུ ཀུན་ཏ་འྲགེ་བའི་སྲོན་ 
མཾ ད་པའི་སྨཾན་ཡང་དག་བར་བསྟན་པས་ ་འཇིག་ རྟན གྱམ་སྤྲ་ད་མཚོ་ ཟམསཅད་རབཏགསལ་ ་ སྣུདཤཾ་དད་བཤན་གཤགས་ ཅ་ གགེའྲིའི་བདམེའི 

ེ མཁྲང 












4 ལེ 


ཐིསམེདཔ་ལ་བཞུགས་པའླསནབ དླནདནིག་ 
ཤགས་བའི་ཚམས་མཆེབ་ག ཞ་པ་གངམ་ལ། ། དབཞན་གཤུགས་པའིམཆནརིནཔི་ཆེགསརྱ་སེའདྩོས་ཆོགས་ཀུནནསནས་བའདབ། འཛན། 
རན བཟང་བ རིན་པོ་རེའི་སེ་ཏོག་ཤིནཏྣ་སང་བའི་འཁོར་ལྭསྣཆོགས་ཡེདས་སུ་འཁྲིལ་བའི། ཆསྭ་ཀདབིངས་སྲུ་གྲས་པས་ 
¦ གས་ཅིང་། །སངྦསྦྱ་རྱ་ཀིམ་པརའཕུལ་པ་བསསྦ་བོས་སྲི་ཁབ་པ་ཡེངས་སྭུ་སྐོ་པས་བདུབ་སེམས་དཔའ་ཡེངས་སླུ་མིན་པརསཇ ཛདཅིདནམ་ཁའི་དཾད་ པུ 
གི བུགས་ ན༈ཱབཿཉཾཿཱ་པ་བཞུནཏུ་མཆད་བརའ༅རྡབས། _ ཆསྤུ་གྲམཚརག།ྲ་གས་བའསངསྦྱརྦས་ཀྱིགསུདནས་དང་། ༩ རིན་པ 
ཞྭ།སང་བའསངས་རྷསྱ་ཀིནམཁའདྲ་ངད་ས་ལས་གསུང་སག་སྒྲ་འབྱིན་བའབ དད་བཞིན་ག གཤེགས་ བའྲསྨྲཾན་ ན་ཀུནཏླསང་བ་ཞེསྔ་བབམངལོ། དེ་བཞིནག་ 
གྲ་ཀིབཆམནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆན་མཚུམསྤ་ཀིམཚསས་ཐམས་ཧད། མཆན་གཉིགཔརསཏེག་གིས རྒྱ་མཆོའི་སྒེའཾམཚན་བྱེ་ས 















༣༥ རིན་བཆྲི་བམསཉདྲ་ཀེབ་དེག་ཏུགདལ་བལས། རི ཀིཾ ཀྲ་ལོ་འོ་། སངསྨྱརྫསྦ་ཀྱི་འད་ནོརབུ་རན་པོརིལའོདདུའབབ་ | 








ང 


_ ལོ ཾ། ` ཀོ ཡས་ཕྲཾགཿ ལགས་སུ་བའིམཆེང་ཏོསྤ་ཀྱོདབིདས་ཧྲས་པ ་པར་ཁབ་པར་རིན་པེ པེཆེའི་ེད་བརསམཚོ་འངས་སུརུདཔའྙསངཔོའིཉནྱ་ཧས།། 
ཐལ  ་ །ྱྱ་རསྱ་ཀུསཆམ་སྦ་ཉིམཚམས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པའགངབས། ཟུ ཅག་ུའེདོཀ་རས་ཀུནཏར་བཟི་འདཟེར་སདསསྦ་སིག་སུང་ག་དལའུཁེརྒསངོཀན་ 
བའབབས་བཟུམདབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱིསོས་ལ་ེ་བཤོན་གཤེགས་པའམན་འཛྲས་བུ བླུརུཀུངགི་གསར་དང་། བད་མའཾསདོག་དང་འད་ ༨ 
རྨ བཅས་ཀིད་བིདས་བམསདདུམདངས་རབཏྭ་སང་བས། དཔ་ལ་བུན་ ཆོགས་པས་རིནབ་རབམསཿདཀ་ིར་དངསདངས་ས་ཀུནཏྱ་བབབརནས་ 
ཞིང་གསེབདང་། བདསའམདག་ཡེདས་དགབས་ཀུནཏླུསངས་བ་རེན་བཅྲབམ་གཅད་དུམདངས་དང་། མདོགཏུ་སཱད་བསངའོ།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིམཚན་ 
དུངགི་མགུར། སདྲས་དསྲ་བཟསདྱཀི་འོད་བམམ་ལམ་མེརཡོངས་སྲུ་མངབས། མདག་ཤནཏུགསལ་ཞིངབའོ་བམས་ཅད་དིན་པོ་བྱི་རལ་བོས། ] རྣམ་བརསྙུང་ 
| བླུགས་ལསལེགསདསསཅནད་ཟ་ཞ་བའ་ས། །རྟན་གྱ༼བམས་བྲསསྭ་ཏ ཅདྭ་སང་བར་མཛད་བའྲིགན་ཉེས༔ བདམ་བའོ། དེ་བཞིན་ 
| འའ བཀུ་བ དབཞནག་ཤགག་བའིམཆན་རིན་བོའྲིབམས་ཅདྲ་ཏོབིད་དང་། གགསྱརིཁའདག་རབཏུ་འཕེལ་བས་བདམོའིམདོགམ་བར་ 


་ཿ ° 



















རིནབེ་ཆེའི་བེད་ཀྲིད་བ་རབཏླུསད ་ ུནཏགསལ་བརྡོས་ཀདབངས་སྣངབརམཛདའབང་རུབ་སེམས་དབའ་བམས་ཅད་ཁོདས་སླུཆུ ངེ 
བུས། སངྦསྤུ་རྦས་རབ་ཏཱ ± རིན་བ་ཆྲབམས་ཅདྲ་ཀིབཞི་དཔཝནབའྲིཔོནེས་བ་བམངའོ། དེ་བཞོནག་ཤེག | 
༥ །འདྲ་བསྐན། དེབཞིནགཤེགས་པའིམཆན་ཤིནཏུབཕགས་ཤོངཡེངསྤུརས་པ། འཛམ་བླུ་རུཀུདགེ་གསུརྱ་བིའེདདང་། མདེག་ཡོངསུ་དག་པྲ་བདྲཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཁེརརདཏུ །ང་བས། ཆེསྱ་ཀེ་དབིངས་ ངབརརིན་པཆེའྲ་རལ་པོ་མཆོག།ཀན། སྣང་བའི་སྨྲནཉེསྭ་བྲ་བམངའོ། །དེབཞནགཤེགས་པའྐཾསྐུ་ཕག་པ་གཡེན་བལ། | 
སསྤ་རསྭ་ཀིདབུ་མདོད་སྤུའིདྱཀིལ་འཁོརབྱར་མཚོའི་བཞིའ བཞིལས་དགས་ཆབའེདབའྩས་བབླས་ཆོགས་ཤི། སྒྲུང་བ་འཛུམ་གུ་མུཀྲུངགི་གསུ༢དང་། བདསའམདོགཏུང་ 
བསལ་ཤངབཟངབ། རབཏུཀབུཆསྭ་ཀིདབུདས་དང་། བདཾགྟཏེནཧི ཁམསཱཿཐམསཱཧདདྲཿམ་བརའཕུལ་པའི བི་འདྩསན་ཅིང་ དེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི | 
མཛོད་ག་རིནཔུའིསིནྱ་བི་འོརབྱྭསངབ་བྱ་ཀབས། དཔལ་རབཏུའབརནིང་ནེསྭ་ཀ་དབིདས་སྣང་བརམངདབའླསིནཅསྲ་བ་བམངའོ། དེ་བཤིནགཤེགས་པའི་སྐུ་ཕག་ 
[བག་སྔམ་བའྱི་ུན་པ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའིམཚནམནན་ཉདནས་པརཕབརན་བཆའི་གར། འཛམ་བུཀུངགི་གསརྟལ་ ུ་བལ་ཐམས་ཅདྲཀྲི་ར་བརཊས་ཀིག། 



























: ཤྷོ་བོང ཟོ ¬: ཀྱིས་སྭངས་རྒྱས་ཐམ་སུཿདཀི་འེད་དབྲིདས་ཀིརྱམཚོའི་འོད་རྣམ་སྣྲངབ། རིན་བེརའིམ་ཏག་སྨོསྱ་ེད། ད་འབྲོ་བསྐ་ཊིདྱ་རྐམཚོབསྲས་ 

ཅུདབྱརཞནས་བརེ་བསྲ་ད _ཀུནཏུ་སང་བའྲིསཱནེ་སྲ་བ་བ་མདལ། ༼ད་བཞིན་གཤགས་བརྙས་ཕགཔ་གཡེན་པའྱིརུལ། དེ་བཞིཞི་གཤེགས་པའིསཚན་ 

3 འི བའིབུངཔེའྨནེསོཀདབིངས་ཀུན་ཏུརབཏུམ་ཆེདཔས།༼ ༧ བད་དུབ་སེམས་ །དཔའེ་དགེ་འདུན་ཡོངས་སྲུ་འབཅིང། ཆེསྱ་ཏི་དབིདསྭཱ་ཀྱེ་བཞོའི་ ། 

རྱ ཤ བཱ ཀྱན་དུ་གྱུར་བས། ཀུནཏུསཆེ ུམཆེ་དབསད་བའདབངས་ཀོནཡས་བབསངའོ། །སུངསྤྱ་རྲས་ཀླི་ཐུགསྦ་ཀེ་དཔལྱ་གི་བཅུ༔ ཡལ། དབཞིན་གཤགས་བའིསཆན་མཚན་ 

ཨཱཾ ཉིད་དམ ཌྷཱ ་འྲ་རའ་འངམ་བའི་བཞི རནེ་པོཆྲ་བམས་དྱ་ཏེམདོག་ལྐ་བུརླསངབ། རེ  ནནཔ་རྣསཆོགས་ཀི་ཆདུའདཟེརྩ་སྡ་ལ་འཁོར་ཀུན་ 
ར བདས་སུ་དགཅོད། ། ཆོསྤ་རྐམཚོའི་གྲསངས་དྭབངུས་དདྡ་ཝན་བ། རན་པོཆའིམེ་ཀགནཏྱཱ་རས་པསྣ་ནས་པརབྱནཏེ ། ་ིག་པ་ཆིའི་འེད་ཟེར་ 

ཆམརྒ རྒྱམཚོལ་གནས་པའི་དཔལ་རྱམཆོ་ཏུ་གེ་བཞུད་གིཔནཿེས་ཐབམདལ །ད་བཞན་གཤུགས་པའདེཔལྱ་བོ་བེའུའིགསས་ཕེགས་བདབཿགན། ཤཱ 

. དེབ་ཞིཉ་གཤིགས་པའི་མཐནནེས་ཀ་དྲ དབྱེདསྣམ་པརདགཿ པའིའཁརལསྣདབའི། འི་སྤྲན་བཞིའིབརྒྱན་རནཔེ་ཆེའིམེག་འབྲུལ་གྱ་འཁེར་ འཁེར་ལྐེ་ནམ་བརདག །བ་ལས། སད 


2 ལྦ 





















འེ = .ུ ༨༣༡༤ < 2 ཛི 'ེ ཁལ་ 
༠ ཤིིབིཅུན་དིས་མེདབས། རགྱཏྭསང་ཞང་། ཟེགས་བམསཿདྱཀིི་ས་ཀི་དབིེསསུ་འདོནམ་པརྣས་ངབ། དཔལ་བྱ་བྲེའདང་། སཆ་སྨོདབརབཏ 
ཅས་བ་བམདའ། དབཞིན་གཤགས་པའིདཔལྱ་བོ་བདའི་བདབ་ཆགས་གཡེན་བེགསན། བུང་ནུབ་སེམས་དབའིརིན་བྲ་ཅའི་གཅོད་བཞལ་སངབ་ ནི་འ ས་བའིཐི་ 
ཉན དདུ་ཤེདབསྡ་བམས་ད།། ས་རྱ་་་པརླལ་པ་ཡངདག་པརསྙེནང་ ཆོསྤ་མརྦམདབརབ་ཉུཤབས། འདས་བདབབོ་བདདབ་ 
བྱཇ་བའིད་ ཞན་གཤུགས་པ་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྲམསད་རབཏཱསཱནཿསྲ་བ་བམངལོ། དེབཞིནགཤགས་པའི་དབལ་བེ་བུའི་གསས་ཕྱོགསྤ་ཀྱེ་ཁེག་ལལ་ཀ་ 
འདབ་ཆགས་ན། དྲ་བཞིནཾག ཤིགས་པའིམཚུན་རིན་བའི་མ་ཏོག་དད་། འབཅི་མདོས་འབྱ་ཡ་ གི 
དབྱིབས། འཇིགཏེནྱ་གིཁམས་སྒུ་སྟེན་བསུམེ་ཏོག་ཧས་བའྲིསནཅེས་བུ་བྲམངའ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་དབལྱ་ཧ་བབྲའི་གསེན་ཕྱེགསྤ་ཀ་ཁིག་རེལྲ་གིའདབ་ ་ 
གེ >. ངི ༤༣༨ བད ༽ རེ ་༽ `= ངོ ¬ 
ཆུགསན། འནེ་བེཆི་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འདནམསྭ་ཀྱི་རལ་པའི་སོངབེཉན། རིན་པེནྭའྱི་ལ་པེའིའེད་བའྲ་གིབཁསལ་དང་། བེད་རབྱཏྭསེབུ་ཀུནཊུདཱམ་མེད་བའྱཾརམཚོ་ 
འུ ྗར་་ཡི་་བའ་འ་་བོ་ལལ་མལ་བི་ི་་་་ རརར ལ་སོ རི་ལི རལ 
ཤིན།འཕགས་ བཞྲི་བདྲམ་སངྦ་རས་ཀིཚུལ་ཐམསཿདརབྱཏླུསངབའིརནེ་བཅེའིབུང་ཐོམ ལུས་པར་ནུད་པའི་སྙང་པོཉན། ཆེསྤ་ཀོདབངས་ཐམས་༡དདུ་གསེའསཊཏ 
, ༠ 








༣ 


དཱ ཤྟ། །འབར་བའླསཾནའེསྲ་བ་བམངའོ། ེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའིདབལྱ་ས་བཟབྱཙ་མེལནམཁའདབངས་སུ་རིནས་ཆླནོས། ད 
་ ཟས་ེཕེིརབུས་ཐམས ལ་ནང ཨི་རག སྦྲོསཱཀྱི་བབྲེད་བས་བྱེགས་ཡངག་བཟྲད་ 
| རྒྱསྲ་བརའགད་ཤཾངཀུནཏགཡས་ཕྲེགསསུ་འྲི ་བྱཁུལ་པ། སངསྤྱ་རྭསྭ་ཀིདབལ་བེའ དྲུ་ཧམཆོའ་སྨོནེསྭ་བུ་བ་མངའ། དབིའགནརེསུ་ྲགོབའིདབལྱ་གོ་བྲའུ་ 
རར ' གཉིས་པ་ཡེད་པའི་དྲསན། དུ་བཤིན་གཤགྲས་པའི་མཆན་མཆན་ཉིད་ཀེ་བདུ་མའི་བཞིལ་ཟ་བ། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའགཡས་ཕྱུགསསུའཁེར་བར་ 
3 འཁེརདབ་རབ་ཏླུསདབྲས། ཤིནཏུབཕགས་ཤདེ་ཕེདས་དག་ལཆེས་ཀིདྲབྲས་ད མཆགསུདས་སྒྲོགས་པའི འིསདུ་རས་ཀི་འའྩགི་བུདཔེ་ཅན། 
རེཊ་བེཆཾབླ་ལཾ་ ས་ཤིནཏུབྱརྒྱན་པ། རེན་པྤ་རེའའེད་རབ།ཏུབབརབས་འདབརྙམ་བླ་སང་བ དབའ་འདོཀྱ་རུན་ད་ཕུན་བའི་སྤྲིན་ཅེས་བྲ་བམངའ།། རྫས་སུ་འགྲེ་ 
༩ བའ་བ་ི་བིའུགུམ་པདབཤན་གཤུགས་པའི་མཆན་མཆོ་རམཆོས་ཡེངསསུགངབའིརནཔཆི ྱ་དམཆ བཤས་དྲ་བསས་ཅད་གྲགུ ནུ 
བརྙསྟེན་ཅིང་། བྱདཆུབ་སམས་དཔའིསྨྲན་བཞ་དབ་བཞན་མངོན་བའབུང་བས་ཆེས་ཀྱི་ དས་རམ་པརསྟངའ་ླཀནཏསྟེན་པའངོ་ཁི་རླིས་བ་ | 





















ཊོབ དདཔལྱ་གེབྐརུབཞི་པ་ལ། དེབ་གནིག་ཤེགས་བའིམཚནམཚད་ྱིནེས་རླ་ོར་རེས་ིདིངལ། 
ཇིགཏེནྱ་གི་ཁསས་དང་བ་རྱན་ཐམས་ཅད་སྣང་བྲས། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་རམརོརའོད་རབཏུྱེ་བའི་འོད་ཟེརྣསང་བ་ག 

ི ་་ ཟེངབ་ཀུནཏུའབུངཞོང་ 
འཕགས་བ། ཅསྲ་བ་བསངའ།། དཔལ་གབའདའ་བག་རོལ་ནཆེས་ཐསས་ཅད་ཀྲོ་སནསའི་དྲབིངས་དེབ་སད་བ། སྦེས་ཀྱམེཏོག་གི་འོ་བརརབཏྭ་སངབ ་ 
. སུདྭསྤྱ་རསྤ་ཧྲ་མྲ་ཐས་སཧདྱ་ཀྲི་ཐུགས་སུཁནུས་པྲ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆནལས་ེས་ཀྱདྲ་བིངས་བསསཿདདུའོསྱ་ཙིབ་ཁོརལོའོ་ཀོངས་ཐམས་ཤུད་ རཱ 
འ་འ །དབཞཞགཤགསཿདབལྱབམའུདའུ་པ་ལ། ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཾསཆཱན་སངས་་རས་དངྲབངཆུབསམ་ 
དབའ་ཤགས་ཐམསཉད་དུ། ×» * ' སངསྦ་རསྭ་ཀི་འེདཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ དྲིསམེདཔ་འདས་པ་དང་། མཱ་བྱོན་བ་དང་། 
རརུརབའིསངསྦརས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས ོུཔེུ་དག་བསྔ་བམས་ཧད་ཀསཧེརམ་ིརད ནུབ རྣམ་བརབཀོད་པའི་སློན་ཏེག་ 








རཾ 


 ་ 


ཿ ་ཟེཿ ༠ །བུབམངལོ། དབ་ཞིན་གཤེགས་བའི་ འླགས་དེབ་ཤིན་ཤེགྱུས་བའིམཆན་རན་གོ་རའ་ངདི་ བསུར ས་ 


། - 
དཀིག །དེབཞིནག་ཤེགས་བའྲིཔགརིནེ་བརེལ་དེ་བཞཞི་གཤེགས་པའིམག་ 





 དབུས་རིན་པ་ནེས་བླདནཔ། རིན་པོ་ཆེའི འིའེད་བེརནམ་བརགསལ་གསལ་བའེའེདོནམ་བརྣསངབ། ཆེསྭ་ཀདབིངས་སྲུའབུམཞིབབཁེརལ་གཡསཔོགསུ་འྭ་ིལ་ 
གྭ སངསྤྱ་ཧྲས་ཧྱམཆོའི་གཟུགསྣ་ནམ་བར་ ངབྲས། སངསྦ་རྭས་ཐམས་ཏདྱཀི་བེད་དང་། དཔལ་བི་བྱརས་པརགངབའིའེདྲབརརིན་པཆེའྱིར་ཁ་བེམ་པར་ ་ 


འརྒྱན་གྱ་ བཀྨར་ཨའདབར་ཀུནྱཏུ་འབུང་བྲས། (0 ཡདས་སུ་བྱརྒནཉང་། སཱདསྤྱ་རཱས་ ས་དང་བང་རུབ་སེམས་དབའགསུངས། འཇིག ཏཾ གྲ་ 'བམསཉད་ 
དྲུ་མོགས་བླ་དམཆོས། བདྡ་རུ་བསིམ སྭ་ དབའི་སྨྲོད་པ་རྒྱ་མཆོལ ནན བར་བ རྗོདཔ་རྱ རྒྱམཚོའི་འེདཀིན སྦེན་ཉེས་ རའ ཕལོ་ །གངསཿ སྤུ་རས་ཀྲ ག་ལ དེ་བཞིནག་ཤེག་ 


༢ བསྐམ་གསའིར་འོའ་ས་ས་ ཨནཾཏཱན་ལས་བྱ་ཧན་པ། གསུས་པགས་སུ་འཁིལ་བ་བདསེའི་སྭཾང་བཤན་བང་ནུབསེམས་དབའ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 


༼ཁམས་ཐམས་ཿ དདུ་དི་པའི་ཕུངཔ་མཆོགལ་གནས་པའིའོད། །ཕིགས་ཐམས་ཅདཆས་ཏི་དྲིངས་བརའུ་བཀོ་ོརྐནམ་པར་ འབཀདབས་བྱརན་པ་སངསྱ་རྭསྤྲ་ཧྲ་མཐོ་ 






ས་ཉི ངབམ་གཡོ་བ 


རིན་པོ་ཆེའླ་རང་སྤ་ཀྱིབེ་ ་་ ཅི 
ལ་བ ༢༨:༦༤ བད་གགདབ་ོད བཟའ ཕེངབས་ཀུནཏུ་ | 
སངའོ། རད ིྣིྣིླྣན་ སངྭསྤྱ་རྩས་བད་་ 
ངས་སྱུ་ཁུབ་བའསདེག་གིམ་ཏག་ཤིནོདྷཾར ཏྱསས་པས་བད་འོའིདེརརིནེཇེརབྱཏསངབབྲིསཆེས་ཀིདབིངས་ཐམས་ཅད་དརབ་ཏུསངབར་རན་པ་ྱགྫོན་ 
རབྱཏུ་སྣན་བའྱིསནཉེསྲ་བ་བསངའོ། དེབ་ཤནག་ཤེགས་པའེབགུལ་དབ་ཞིནག་ཤེགས་བའིམཆན་རིན་ཕེཆེབའེདབར་སམཚོསཀི་དབངསསུ་བསེདནམས་ཀྲ 
རབྱུ་འྱ་གིདཔ། སྤོས་འོད་འབྲེ བྲབ་བྲ་བསསཉད་ཏྲི་ས་ 


ཤནཏུབྱཾཧཱན་བ་མེ་ཏ གའདའྲབ་བརན་བཆྟལརྦསང་བ་ཤིནཏུསྟེན་བས་རབ་ཏུ ཏུབབགས་ཤིང བཞིངགྲིད་བ། བ་འཇུག་པ ད། 
གྙིང་བཾ་ྱངརུབ་ཀྱ་བཞི་ཀུནཏུ་གསལ་བརརྣམ་བརསྣངབའོྦྲནཉེས་ཐ་བ་མངའེ། རད ད་བཞིནགཤེགས་པའི་མཆན་འཇིག་ཏེན་བསགཅད་ཀརིནཔོ་ཆེམའིསངགཏྱུབས་ཏེ། ། 


ི་ོ སས་སསསསས་། 












ངྲ 





དཿ ད་ ཧཧ །ཀུནཏ་སང་བར་བྱརན་བའི་འེད་དང་། བྱརན་ཧིདམགྲས་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུགས་སྐད་ཅིག་ལཞལ་མངོན་བར་གསྟན་བྲ་སངྱསླ་རས་ཀྱི་མཉམ་ རོ 


དྲུཁིག་སཱརྱ་བི་འེད་བརརབཏབྷསྟ་བ། རྣམ་བརདག་པ་དྭངའིསྦཾན་མཁིསྤྲནཿེས་བྱ་བ་མདའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའིམཆན་མིགའབུལ་བྱིདྲ་བའིམདེག། 
མི་ཏགཀུནནས་ཡོདཊུའོངབས་རབཏུ་རན་པ། འཛམ་བླུརུ་ཀུངག་གསར་རིདབངས་ཤན་ཏླུགས་པ། འཇིག་རྟན་ཧིཁྲསས་བམགཧད་ཀྱིརུལ་མཱཏྱེན་བའི་ 
7 ཟམ དབུའགིནསྲབ་བསངའ། དེབཞིནག་ཤགས་པའི་པགལ་ད་བཞིཞགཤདས་པའིམཅན་རནཔ་ཆའིམ་ཏགགམཆོན་པདེརརབཏ 
#/ འབར་བའི བརཾདབ་འཇུག་ཏནྱུཧི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དྲུ་ཁུབཔ་རིན་པཆབ་བཞོ་ལས་རབཏགནས་པའི་བདམེའའེདྷཀློས་ནཅེསྲ་བཟམངའོ། དེ་བཞིན་ ` 


±= རེ ༨ ༨ རི ༨ 
( །།ཞིགིགཤེགས་པའིཊཿནནནའེཿི་ཟིན་སྦྱུག་པོག་ག་འབྲེངབ་ཊུན་ནས་འབྱརཐར་དབུཏ་འདུལ་བ། ཤདྲ་ཐམས་ཅདྭདྷ་སཔཞིང་བད་ 


མའཾསར་བྲཱྱ་གི་བདན་ལ་སུངས་རྱས་ཐམས་ཅདབཞུགས་པ། ཤཆསྦཀིདིངསྤ་བམས་ཧད་དུགསྱའི་བཞི་ལ་རབྱཏྣསངབའིམགའབུལ་ཅིས། སངས་ 
. བདམའ་ཐགགམཆན་གྱིརྒྱད་ཐྲམས་ཉད་སྟནཔས། ཕགསཀྱཀངས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁརལ་དང་། མངོད་དངའཕྲཾངབ་དང་། ཐུམ་བ་རན་པཆ་ཀུནཏུ་བཀྲམ་པ་ 





ི‰ 


དད 





གྲག ༡» ་པས་ཁཁཁ་༡ྱ༡ ༡༡༡༦” 





།ཞིས་ཀིཀུན་ཊབྒན་བའི་སངསྦ་རས་ཀྲ་བ་འཇིགཏེནྲ་གིཁམསྦ་རམཚོ་སངས་རླས་ཀི་སྤྲ་ྲི་ཁབབའིོས་ཀི་དངས་འདནམ་བརྣསངབཿ 
བིིས་བུ་བ་མངའ། །གངས་རས་ཀྲི་བགགསས་བའིབག་སེརཔ་དེབཞིན་གཤིགས་པའིསཆན་ནིདརན་པར་ཡངས་ས་དགཔས་ཆསྱ་ཀ 
¦ ཟུ་བུསའད་ི་ནིང་བཅན། རིན་བེཆེའི་རལ་བའིམཚན་ཉིད་ཀིས་བཞི་རབ་ཏུབྱརན་བ། རིན་པརེའིམེ་ཏོག་གམདབམའི་མདོག་ 
ཀག་ས སད གྱག་སིན་བདད། ཤོ འོོས་ྟའ་པའི་བྣསལ་བ་དད། ཤིག ད་མཆོད བང་བ ༽ 
ཆ་  །། ཟ་བ་སརལ་དབཞིཞག་ཤགས་པ་བསས་དྲངནམ་བརྙས་བའི་རན་བཆེའི་མཛོདཆེསྱ་ཀདྲབྲས་ཀྱིབོ་བམ་སུཅདདྷཐངབ་དིན་ 
བཆིའྱི་རྱལ་པེ་མདཔའསྨེནམཆེདདེ་བུང་བས། བུག་སེར་ཀི་གནུན་ཉིདྱ་ཀི་བཞི་དེན་པཆྩེས་ཆོགསྤ་ཀྱི་འོདབེརནམ་བྲ་བ་དད་བས། དེབཞིནག་ཤགས་བའྲི་ཕུག་སེར་་ 














བྲས་བྲབེལ་བ་ལ་། ཨིན་ཏནལ་དང་། རྡོར་ཀིནཏུབསནཔའི་རིན་པ་ཆའླ་སྦྲིནགྱཾམཆོནས་ཚོག་རན་བ་ྲེའི་འེདའཕྲོ་བརརྣམ་པརསྣ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱེད་བྲིདག་ནམ་བར་ 


- གདསྤྱ་རྩས་བསྣ་རམ་བརྣསངེབས། བྱངཏུབ་རྒྱམཆོཐམས་ཅད་ཁོངས་སུཆྨུདཏིང་། ཀུནཏུམཆད་བའིའིདབེར་ཀྱིས་རབཏབརན་བའྱི་བཆུབ་སམས་དབའི་འེདྲ་ཀིས་ 





༤ ༄༦ 















༢༠༠༡༤༠༠༥༡།༡༣།༡༡༡༥་།སྲང་་ 





1 སོང་བ་ལ ཚོརིལ་པབབིཤྲི་ ཁིའི རྨེ 

ས་ས་ས ང་དདའི་བབྱ་ཅ་བ། ཀའི འ་ནམ། དཔྱངས 
གབིེ་་་་ཡཡོ་་  འགབརྒུག་བདང། སོང་པ ཞན་བཞུྱ་བདོན འྱིར་འལ་་་་ 
ལཾ སྦྱན རོའི་།དདྡ་ཤ་བའ། ཁར །འབེལ་བསྡ་རྣས་བརྙསདབརྱབས་ཤིང་། སྨུ་ཡགས་ད་ཡད་ ཟབ 
པ་ག གས་པའི གནག་སུབསད་ུ་བབ་པ། དེབཊཤེགཤེགས་བའི་བཟནརིའ་བགག ཟ་བ 

སུལ་བདདའྒ་ཞན་བའིནཔ་ཆེའིིཏོགརོས་ཀི་དབིངས་ས་སངབའི་འིདོནཁྱ་ཆུ་བུརཤབ་ཝི་ཐམས་ཏདྱཀི་འདདསྣང་བ། དེ་བཞི་ནགཤགྲས་བའི་ 
བོས སས འོས སམ་བོད ཁོ བ་ཆོགས་དབའནགིདཔ་བརྒནན་ས་ ན་ཁང 
'སྣངབས། གདྭསྤྱ་རསྱ་ཀྱས་སྤནྱ་བྱསྭཁབ་བའཆཾསྭ་ཀིདྱ་བཾངས་གྱ་མཚན་ཉད ནཏསྣངབའྭ །ངྣས་ཚགས་སྲམཱནཅས་བབམངལོ། དབཞིན་ཧ། གས་བ 
སྨ་ཐུརགཡས་པ་ལ། སེམཨ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རིན་པོར་རབཏུ་བ་རྱནཊ བོརེན་པོཆ་བསམྦ་ཧིས་མོབ་པའིབཀྱོ་ཧམཆོའདའཕྲེ་བའི་ཐུང་བོམ་བརྡསངབསྤ།་ཐོབས་ 





= 













ཐ་མིས་ིིཀདས་ུམ་པི་ནམ་ི་འམད ོས་ཀྱ་དབདས་ཐམ་མཅདདང་།  ཆན་གཅིག་པ་ལྱ་ཧམཆོའ་སྦན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི 

། ངཱ ད་ཡ བརག གསྭུ་རཱན་ཁངས་སུ་ནུད་བའི་བཞིའིམཚན་ཏེདཀྱིས་རིད་པ་ཆྲགསས་ཧད་ཀྱི་སྨོན སྐན ཛུ 'ཀན་ཏཌབ་ 

ེ རད དབ་ཤོནག་ཤགས་པའྷི་སུ་སྟྲ་ཟུརྨག་ཡོན་ང གཡིནཔ་ལ་རན་པེརིའི་བདཔྦེནས་པདདགཔ་པདརེ མའི་མདག་དང་། ] ནབཅིས་ 

། ཕེགས་བྱདྭ་བམས་ཅད་ དཔའི་འཁེཔེ་རས་ིདབདས་རམཚྲོ་པམས་ཅད་ལ་རབཏུག གནས་པའི་བཞི་ལ་ཀུནནས་གཞུགས་བའིསརཿ རི་ 

གདག་པརབསྟན་བ། ཟྲིགཾས་སུ་མཆེདའེང་རབཏུཧྱད་བའོ་འོད་ ལོའོདཟེརྦབིད་བསུཆསྦ་ཀི ༈མཆོདང་། ནམ་ཁའིདྲའི དྲབིངས་བམསཿད་ཀུནནས་ཁབཔར་ ་་ 

ཟུཟམདའ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་ཤབསྐུ་རུགསས་པ་ལ། དེ་ དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆན་རིན་པོར་ཐམསུཿདྲ་ཏ སྭ་དང་། ཆསྤ་ཀྱ་བདྲ་ཀྱི་སེས་རེན་ 
བྱཏེ་བས་དིསྦྱ་ཐིས་མཐོ་བརགནས་ཤིང་། རན་བས་རིག་བརའྱ་རལ་པོ་ཐམས་ཧད་ནམ་བརགནོན་པའ འམཆནྲ་ཧཾས ཆྤསནསཛ ངོས་པྲ་བུགསྤ་ཀྷ་སད་ཅིག་དར་ལ་ ། 

མཉམ་བརིཏུནཏསནབའིགནཅས་བབསངའོ། སངྭྱ་རྭསྤ་ཀྱི་ཤབས་བླརགཡེནཔ་ལ། རིན་པ་ིའྱི་རམ་ཆྲོབསསད་གདོས་མུ་ངངབའི་གཞིའིཆས་རསྱཅིས་གཞེལ། 











བལ་།༄། ` / ¬ །བར་གདུས་གསུ་ནག། དུ ཞུབསྒ་འག་ཤེགསྤ་བཟས་ནམ་བརབ་ཀོད་རའེ འདབེརྩོརབཏའུང་ཞིང་། སཱ སཤསཿཐམགུ་ ཟེ 

ཅདལ་རྭབཏྭ་སངབས་སདྭསྤ་རྲསཆོས་ལ་མེས་བྱ་རམ་ ཆྩོས་བའི་འད་ཟེར་ཆད་མེད་བྲ་དམཚོའིསྨིནེས་བྲ་བམདའ། དེབཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཞབསྦ་ཀྲ་དོན་བརིདག་ཨ་ 
བོ , ཁཾ ་ཐུལ། ཤབཞིནག་ཤེུགས་པབ འབོབ ་འརྱིམཆོག་འཇམདུའུ །ངགིགསེ་རྣསརྣསངབ། འ འཇིག་ཏནྱ་གཾ་འམས་ཐམསཿདདུཤིནཏུ 

& ༼ སྣུང་ཤིངག་ཤེགས་སྟབས་ཐམ་སྲ་དདལ་ པཁེད་ཟཾརཞཾདྲབསསཅད་ལོངས་སྐུ་སྐདཔ། ཀུན།གསུད་གདྲབ བུངས་རབཏུའྱ་གེད་པྲས། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སཆན་ ། 
ཟི ཟླ ཚིས་བཞིརླིས་འབིན་བའ་བད་རབསེམས་དཔའིསུལ་པ་འབུདབའིའེདགིངངམསྱཿདྲཀིནམ་ཁའིདིས་སུནམ་བརྣམཞིདདིནཔེཆའའེདའབས། ྐུནཏབརྒྱན་ 
བདང་། ལེདསུ་དག་བཁིཤོངེདྲ་བདནུ་བ་སེམས་དཔའ་ ཁ་བའྲིསདབཆསྱ་ཀིདྲ་བིང་ས་དང་། ཞམཁའིཁས་ སྭ་བམས་ཅདྭ་ཀྱཾསོནིསྲ་བ་བམངལ། དེབཞིན་གཤེག་ 
- བཟི་ཞས་བིནཔ་གསེན་པའེདགས་ཨེན་ཡཁྱིན་པྣཝ ་བ་ ་བུལ། ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིམཆན་གསུངྱལ གྱིཁ་དེག་བཟྲང་པེ་ལ་ཤིན་ཏུའེད་འབར་བའིའོད་ེར་རིན་བེཆྲེབམས་ 
[ཤོ ཀླ་ཏ ཤས་བབས་བནསཅཧིཤས་ི་འགོགཤ་བམམཅད་གནསཏ ཏ ེས་ཀྱིདབིངས་ཐམས་པད་དུསསྱ་རས་ཀྱསབའིདྲབིྲསཏྱག་ 





ར་འ ུབེ་ངས་ཀྱ་སམ་ཅད་ ® 
ཐུ ་བན་ེསསངས་ས་ཀིནདགཿད ཏེག་ ཀུན་ ཏླུངས་ ་པཆས་ ས་ཀིདྲའིངསྦྱར་མཚོ་བམ སཿདྭཏེ ཐི ནཅེས་བ་བ་མངའ། ། དེ་བཞི ིགཤེགས་པའི་ཞབས་ཅིན་ཟྲིག 
ཡནལ་གྲྱསནདུགནས་པ་ལ། དེབཞིནག་ཤིགས་པའིསཏན་རི་པོདོབིྩ་བཛོདཕེགས་བསས་༨དྭ ཀོ ཀས་ས་ཀོ་དབིངས་འེདབ་རྱའིདབཅིགྱརབའིསུ་ལྲས 
སངསྦྱཧ་སྷནཱས་བརའཐུལ་བ་ཐམསཅད་བསྟན་པ། སྤུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུཞོངེ་གི་གཟུགས་རྒུ 'རྤུན་ཐསས་ཅད་ཁེངསུ་ཆུད་བརསན་བས། ཆསྦ་ཀི་དབིངས་ཀུན་ཏུ་སང་བ 
སུུ་སྣན་པའླིནིེས་བབསངའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་ལ་དེ་བཤོན་གཤེགས་པའིམཆན་འཇམ་བླུ་ཀངེ་གསེརདང་། རྡེ རྡོརདང་པད་པེ་གསུར་མངོགདྷཱ་ཀཱང། 
བརྐནཔཆའི་འོདཟེམའབརབརདཏའྱ་གེདཔ། འདཟེརྱསྲིད་བཟོགས་བཅུའྱི་དམཆོབསས་ཧདྱས་བརའྱབདཔ པའྲིསྤཾནཧྱེམ་ །ཏོག་ཀུན་ཏྱུངས་པའི་རིདེ་བོརའྲིསས་ཀྱི་རིབས་་ 
འཁེརྱསི་བཞ་ཐ་མསཿ་དུ།བྱད་དུབསྡེམས་དབའིསུལ་བདང་། སྤེས་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་སརའེཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཏགཏུདབས་ཞབྲས་ཀྲི་ཐིལ་གཤེགསའ 
ཤ སྟབས་ཧི་གཏུབརབས་ཀྱང་། ཊེ ཆེསྭ་ཀིདྲབིངསཀྱིཀངགྱི་ཧིད་བམས་ཉད་དུ ཟུངརུབསེསས་དབའ་མས་ཚོརབཏགནས་པའྲསྤཾནསབ་བསངའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
¦; བས་ཀི་་དེབཤནག་ཤགས་བིམཆན་པེ བམས་པ བརབས། བུང་དུབ་སེམས་དབའྲཐམས་ཅད་ལདེ་བཞིན 




















_ ༤ འིན་བྭ་རྱེ་རལ་བློས་ཚོགས་དང་། 
བགའུཐ། -ˆ 2. །གཤེགས་པལེའོདཟེིམཇོད་དབཏུའྱབེད་པའི འིསངྭསྤ་རས་ཀི་གེ་འ འབངཆེན་པེ་གདག་བར་ བཀྟསིང་། སངས་རླྱས་ཀྱིྡཱཾནབི་འེད་ཀུནཏུ ' 
± རྣ་བའི འླིསནཅེས་བབམངའ། དེ་ དྲབཞིནགཤེགས་བའིཞབསྤ་ཀེསངམའ ཁིའཆཾསྲས་ཐམསཿདན། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིམརནོརེནཔཅིརིམན་ཧེདྱ་ཉས་ ¡ 
„ སྒྲུབས་པས།» རྲིན་བེ་ཆེཐྲམས་ཅདཀྱེས འེདབེརྒྱ¦ི་སྦྲིན་དབ་ཏུའབརབས། སངསྤུ་རྱསྭ་ཀི་ནཱུལ་བཞན་དང་བཞན་དག་དང་། སངས་རྱ་སྭ་ཀི་ཆོས་5མཆོབམས་ཉདདུ་ 
རཿ ་ རིན་བེརྙིས་ཆོགས་ཀོསོ སྤྲིན་རབ།ཏུའབྱེདིད་རླུང་པོ་བྲད་རུབ་ཐསསཿཧདཀྱིསྒ་སྟོན་པཀུ།ཏུསྣང་བས། ཟིསའིམབའྲིབརག་པའི་སྦུལ་བརསདྲ་རས་བན་ 
༥` དཱ ་ སོནཿསྭ་བབམ་དའེ། །དབཞིནག་ཤིགས་བཁིཞབསྲ་ཏི་མཐེལ་ལ་རྐནཔརམི་པདབའི་བཤོནརབའྱི་རལ་པརརབམརམེའི་འོད་ཟེརདངྡལན་བའི་འཁེར 
ཀྱིའེདཐིརལུ་བུང་བའིརྩབས་སྟེང་ དདང་ལྡན་པ། བླནཾཔཾ་ཤཾནད་ དང་བཞུན་སྙེན་བས། ཆེསྤ་ཀི་དིངས་རྒ་མཆོཐམསཿདདྲུའབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི 
ཅྱིག ར་ལོ ཆབྲམས་ཉདཀཀྱ་བད་ རབཏུའབར་བས་ཤིནཏུ་བརྒན་པའི་ འཕྙདཔ་ཅན། སདསྤྲ་རྲས་ཐམཉད་ཀེ་ཿ ིྲབསཉིཏླུམས་བ། ཕྲེགསཿ 
བག རིན་པེ་ཆའི་འེད་ཟེརདབཏླུསངབའྱིསནྲ་གིའ་ཁརལའི་བ འགྲ ཨམཐང་བས་བས། སྤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདྲིསེངས་སུ་འབྲེབའི 












ཁ་བེས། ཀྭ 
` བཟབ ཁྱིས 


དཔའ སིའཤིནཏའབགས་བས། ཡེདས་སུ་གདབའླ། 
དགང གརང་ཁདགའསློག་ བ་་ རལས། སངསྤ་ཧ 
་ཞཾང་། བུངརུབསམས་དབའཆས་ འབྱ་རམཆོརིབ་ཤིརྦཐུགས་བ་ཟདཔས། སང 
མས་དཔའསུང་པ་ལྭ་ཀདམདབའིཿེས་ཀི་ད 









ཡར ས་བའིམཆན་སདསྱ་རསྤ་ཀེ་འོད་བེརླབ་བའེད་འཕྲེ༧ འཕྲེ་བས་རབཏྭ་སྐར་བའི་སྭཾངབཉན། 


སྭཀྟེྡ སྤྲན་ཀུནཏུཏྱབཔ། ཤད་པ ཧུ་དད་ཀེདརྣམ་པརབཀེད་པར་རྣམ་བརའབྲུལ་ 







དད སརྦས་ཐསསྭཧ /གནཏ་དདམདུ་ཡིགས་བླདུ་ཀུནཊཊཔ་བྡྷཾདཊ་ཛ། ཀུ་ 
བནེས་རིནཔེ་ཆའི ཟསྨོན་དྷང་བའི་བརྒྱན་དུ་སྙན་པའ༔ 


± འཁཾརལེསྭ་ཕབ 
་དཔལྱ་བི་བྲེའུ འུདང་། ོ ་ 











གསྲུའ་ དབིས་རནཔརད་གཞིནབཤབས་པའིཤ་བསམ་གས བྷམ་པར 


སྦྲཾནཉེས་བྱ་ཐམདའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལདེ་བཞིན་ ། 
རནབཆིའྱིརལ་བོསཞུཀ། སང འོད་འབྱུངབའིའདཐེནཀནིས། 





༈་ཆ༅ས་=--་༣མ༩༩༠-༧༧--༧༩༩༧༧༧༤༧ "` * ༤ ཟཡ་བ་བཁལས་ཅ་ - 
དྲ ༈ རོར དེ 2 འཁེདྩརམཚོའ་བཞི། ཤིཤེ་བོའི་འཁེར་ལྱེ་ར་མཚོའ་བཞོ། ། རིན་བོཆེའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཉདད་འབུད་། གཙོགས་དདོརའགས། 
༣ ཐའ་ མདོགདད་ཁེད་བེརྱ་སིདྱཀྱིལ་བཁོར་ཁངས་སྤུ་དུད་པའིབཞི། འཇིག་ རྟེན་གིཁམསྤྱ་རམཆོ་དང་། སདྭསྦ་རསྦ་ས་ོའརུ སུ་ཆུདབ་རྣམ་པརསྣུང་ 


ཚ ` 


རྫ 


༡ བྲྲ 





ཞོདའབདབས། འཇེགཏནྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅད་དྲབང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུསྟེན་པའྱིས། སངས་རས་ཀིཆོསྦ་རམཆོཐམསཿད་་ཀྱཐནྲ་བ་སའིདཔོར་གཏུསང 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིཞབསྤ་ཏེམཐེལལ། མཆཱན་བྲམས་ཅདཀྱིས་དབཏུརྒྱན་བའི། སུངས་རླས་ཏྲནམ་པརའབྲུལ་བབྲམསཿ དརབདྭུ་སྟེན་བའྲསནཉེས་ 
བམངའལོ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བམ་པརྣ།དམཛད་ཀྲིསུའི་ཡན་ལག་དང་། ིབགྲོབམས་ནདནིདདག་ལསགས་པདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའིམཿ་དཔའ ཟིན་ 
འདིགཏནྱགིཁམས་བཞི་དང་ སྙིདྔམ་ཏེ་གགེས་བརྒྱནགི་བརྒྱན་པ། རྒྱམཆོབྲགདུ་འཇྡུལཤིནཏུྲ་ བ་བདཀིས་རིན་པཆྗིད་ཆོགས་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་མཚན་ིནབེ་ 
ཆེས་རབཏུབྱཧན་བའོ།། ཤོནཱཏྱཱ་ཧས་བ་ཆེན་བོའཾམདོ། །སངསྦ་རས་པལ་པོཿཞེས་བབ་ལག། ཤལ་པ འལིཿཿནྱཾམོདནའབ་་ུ 


"¬ 








' བཞི་བཅུ་བའོ། །བམ་པེ་དྲུག་བརུརྩ་བརྒྱད་བའོ། རར མ་ཝུན་འདས་ཀྱ * བཆུབ་སེམས་ 


ཿ 





གྲན་རིན་པཆལ་བཀའ་སྣལ་ཁ། ཊཝ། ལགན་རིན་པེ་ཆེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་གངདག་བརྡ་རོག །སྣ་བའྲ་སངསྤྲ་ཧྲས་ལ་དབ་ བད་བཟང་པོ་བད ཟ་ 
ཨེ རཾ དྲག དྭནྭ་གཟུད་ 

དབའ་དགའ་ལྡནྱ་གིགནས། ༢ངགྲེལུས་དའབ། དབིསའིདཟེརདཔལྤ་བྱརལ་མེ་ཞེསབབབསྟོངྟ ི་ད་ཡའ་ས་དིཀབན ག་ 

ཐུ གོ་བ འདིགྟརེི་མས་དེ་དགན། སུམསཉནདགལ་བ་ཆེན་པོ་ཇིསད་ ད་པགུ་དདག་ཀྱང་ཡོངས་གུ་ སྭུ་སངབརྲེདད།། ད་དགྱཏསྙེག་ 
སྐས་བ་ད་དག:ཿ ཁངཡེངས་སྭུ་སྣང་བར་ྲདདོ།། ། དེདག་གིས་ཀང་སང་བདསྲཐོང་ཤེས་ཏ། སསསམན་དདག་གསམསཿན༽ལ་བཟོུགབྲམཔས 
¦ ཅདཀྱད༔ ཟཾལེ་བརའྱ་བརལོ། སིམས་ཉནདེདག་གྱི་བངས་སུ་ དབནས་བབྱསཔ་འདནས་པརདགཔའ་གཙུར་པོ། དེ་བཞིནི་དྷུ་བདང་། སྣ་དངལྕེ་དངེཡུསྲ་དངཡིད་ཡེངཊ་ 
3 ་པརད་ །བརའྱགརཏེ། སིམསཱཅན་དྲམུུ་བདདུག་༡རདགའ་བདང་། ཉུམས་བདབ་ཆེན་བདད་ལནཔརའབུརརོ། །སེམསཿན་དྭམལ་བདེདགནས་ཤིལེས་ 
། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་། ཐུཆཀྱ་ུཊུ དག་དེེ་ཞ་ངྷགའན་ིམབརཞས་བྨ་མའིན་བརམརབྱརཏ ཀྱི་གྲེག་པ་ 






















༥ ཟབས ༧༧" ཆ༅འ༤༥༤༥༢༤་ ༢༢༧༨ ""༠"འལ་ས་་པ་་མ་ ཟ་ནི ཆས པ་ཏ་ཡ་ རིང མ 
༣༨ 


|» 


དག་བགུ་ཡེད་བྲ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དག་བའྲི་ཚ་བབསྐྱེད་བ་དང་། - ཱུ སྤོན་དེེ་བའི་གཤེས་སྙེན་ིཀུརབདང་ལྔ་ ལྡན་བཞི་ . 


ཧརར་ བས་དང སྦ་ཀི་འདེརསྐྱེས་ས། །དཉི སཱམསུ་ཧནདྲསུལ་བདགནས་ཤི་འབོསནས། དེ་བཞུན་གཤགས་བླ་ནམ་པར་ བམཛད་ཀྱི། ཐུགས་ ་ 
ས་དག དཀས དྲག 


བཞིག ཤགས་པའ་ས་་འེརེབས་ཆིདག། ཀྲ བཞིངམངས་བའའེདཟེརཡདདེ། དེ་ལ་འེད་འཛིན་པ་དད་ 
ཞུགས བབའད དབབད་པེའོ་འདཡདདོ། །དེལ་བོད་ཟེརབཞི་བཅུ་བུངྷསེ། དའིནངནས་འེདཟེརག་ཡེངས་སུ་དག་པའི་འེདབེསྲ་བབསྟེ དནི་འཇེག་ཏྟན་གིཁམས་ 

ཆུ ངའ བགའིག་ཀིལ་ཤིུཔགགེདསངརྱབདད སུནྟཿ བདད། བསུམ་བཇྡ ར་བདང་། ཡདས་སླུ་མན་བའྱི་ཁདབརངིརྟབ་བཞིནདུ། ། 
མནརམ་ མདབའིསེམསཅན་དམུལ་བཅེནཔའིམསཿནནསསྭ་ཀངྣམངབརཔདདེ། དདགདེནས་ཤི་འབོས་ནས་དགའལནྱི་ཕ་དང་། ། སྐལ་བ་མཉམ་པརསྐྱེལོ། དདག་ ` 
དརྩསེསནས་ཀརྣབུའྨཾ་་བཙུ་བྱ་མའྲིསས་པ་དགལགསྭ་ཁེས། བྱངཆུབསེམས་དཔའས་པརྣམཔསཛདདེཉིདཔ་བགའཉོལཅིག། བྱངཆུབ་སེམས་དབའརྣམ་བར་ 

















པཿ རམ་དབྲཔལ་བཞིསྤ་བཟའི་ཏདཔེ་འཛིན་ལམ་ཉམ་བརབགཅིངབུགསོ། ཤསྲ་བབའྱིས་ཐེས་པརའར་ལོ། དནས་ལྡ འབུ་དདག་རདས་བསྐུལ་བ 





¬ 


་ བྱོག སྭ་བྱའ་ཀུནནསྱ་ཀངའེངཿ ས་བམེདན། ལྷའྲསས་པདག་བན་ཀངནམ་བཅ་ཅ་གསུམ་པའི་ ྷ་ནམས་ལེངས་སྤྱོད་པ་དང་། -ཡེངས་སྲུ་སློད་པ་དང་ བདབའ 
རིམ་བྲའྲོརནམ་པའདྙིལ་བུས་ཉི་བར་གནས་སེ། ལྗའཾསྲ སྲས་པོ་དག་བདགྲ་ཀརྣ་པའྲིརྣས། དེ་བཞིན་དུསྲ་བེན་བརམངོདཅག། ལྷའེསྲས་པེ་དག་འདི་ཉྟ་སྟེ་དབེརན་འཛཾགརྟེན 

་ས་ཀི་ཤེ་བྲག་བགགལ་ཤཏབྭསདགནཕྲ་པ་སྲ་ས་ཏེལྲ་བོརདབབདེེདཀི་སམཿ ཞིག་སེངས་སཏག སེང་ག 
| ས་ཤིབའདུས་བར བ་ལ་ག རྲི  བདག་ལྭ་སེབའདཉམས་ནུང་བརྭའྱབུར་བུབ། རཱ 
དྲིག་བ་འམ་རྲོམ་བ་མེདདོ། །ལྷ ིའི་སསབདགདེ་འཞིན་དུབངརུབསེམས་དབའྱ་ནམ་བརྡསངམ་ཛདདསདངྲབལ་བའིཊིངཔབཛི་ འཛོན་ལ་བཞུགས་པའྲི་པག་གཡས་བལིའཐལྱ་གེ་དབ་་ 














ར༅། ཐཧརེཔི་འཛིན་དང། དགེ་བའིར་བདཔ་ཤེས་རབྱ་ཀེབ་རོལ། ཏབིན་བ་དབདུས་ནམ་བར་དགབས་མཐུས་བུདབ་སྟེ། ཆོའབབལ་གྱི་ནམ་པ་འདི་འྲད་ 
སྙེན་ཏྩོ ལྟའྲིསས་བོ་དགའྷི་ས་དཔེརན་འིལ་པ་རརབའ་ནངཀརཕེགས་ནས་ཀམ བཔས། ལྷེབྲོགས་ནས་ཀངས་ཡེན། ནུབ་ཕྱེགས་ནས་ཀྱངམ་ཡིན། བུང ྭ 


| 










| 
། 
| 






བར་ན ལྷའྲསྲས་པདག་འདྷིཌ་སྟེདཔ་པན། སྐལ་བའིཕབུངབའིཿོ། རའྱིལ་པ་ར་བྟ་ཐུང་ཡངྒ་མདམེདཔརསི་སཔའརྱུགུརཏོ། ལྷའིསྲས་ དདགདེ་བཞིནདུ། ་ | 


ཀདིནནུསགེབའིསས་ཅན་དདགནིབལ་ཆེརསེམ་སཅན་དགལ་བར་བདངབར་དབྱར་ོ། 
བདེདགནས་ཤའབས་ཏ། འདིརྩཾསེས་པརྩརཔའི་ འེདགེ་བའྭ་བདེཉི་ ཡེངས་སྲུམོབ་མཛོད་ཅིག། ལའྲསཔ་དགྲ་ཝའིམ་འབདགན་བདབདམ་ཡིན་སེས་པམ་ཡིན། 
བསྐེདནམསྤ་ཀིསླདཔ་བརྒྱཕྲགའདིསཱདཀངཡེངས་བརྗད་དོ། ལྷ ལྔའི: འྲསས་པེ་དག་འདིན་ཕའི་བྲུ་དང་། 







དའསངདྷཾ་པདཱཏཱནོམ་བའ ཕྲུལ་ཞིའབུངསྟེ། འདིཊི་ན་ཐེས་དངརདསངས་རསྣ་མསྦ་ཉིས་ཀངཤེས་པར་བཀའན། སེ སམས་ཉནྡ་སྲས་ཀྱིན 
གསཾ། །བུངདུབ་སྲེམས་དཔའ་ལྟབའིདེཤདུ དབཞུདཿཅོག། ཉེ་བརབཊདཅིག། ཧེན་བཀུ་རམངོདཙོག། སྟོན་བརམ་ཇོད་ཅོགེ། གེ་བ 





དགས་ིནསའའེརབརིསེསཿཤ་ཆས། སབསྦརསྔརེས་སུ་དནབྷམ་བརབཀདབཙམ་གངེམདཔར་བྱརྩ་ཅོས། དའ རྲིག ་ 
བརམདོདལ། དྷིནགའོབཟེད་བརགངོདཅིག། ལའིྲུབས་བསྲི་དན་བ་དགནི། ལུམ་འིནྱི་གཡུལ་དུབལ་ཆེརགཞནིས་གསདིདའཆིབརྱབརཏ། ཞས་བ 
ལའྲསས་པེ་དགྲ་བདབདཔེརེནབེ་མངབ་གངགིན ཐུས། སམས 



















ཉཊཊཊགི་སཱོ་ཕགའསིདཿབྲ་འས གེས ། བཟའ་ཤིང་གེ་རབའི་ 





རའ 


༣ 


ˆ, 


ལ་ཝ རག་བ །ལེངས་སྦྱད་གང་། ཡེདབ་དེདགྱ་ཀངམཆན་ཉིདདྷེ་ཝཱ་བུྷཊ་ཁོ། །ཝྤའ་ འྲིསས་པ་དག་དྭིརབདག་ས་སྟེས་མ་འགགས་པ་དབཞོན་དུ། གཟུགས་ 

དངནབསཧདབགྱབ་ དངནཔ་པར་ཤེས་བ་དག་ངས་སྦེས་མ་འགགས་བརས་འུནབརམམ་ཛདཉིག། ལྷའྲིསས་པེ་དག་དིནཏང་བའཛིན་གནས་མེད་བའྲིགྲ་བཞེས་བུ་ 

ཌི འི་འ དནས་ལྷའ་དུད་དགངམཚ དདང་མདཇུབྱར'། | མཏགགཐྦུནྟ ཏུ དྲ་པག་བཅུ་དད།  རོལ་མེའྲསྤཾན་སྟེངབྲབ་བཅུ་བཅུ་དང་ ༽ རྐྱལ་མཚན་ཚྱ་སློན་ 
སྙེང་བྲག་བཅུ་དང་། བདགས ཧཱིཉྱོངབྲག་བཤུ་དང་། སྟེད་བའིསླྲིན་སྟང་བྲག་བཅུ་དགམངོན་བར་སྤྲུལ་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའརས་བར་ རྣསངམཛོད་ཀས་བཞལ་མད་ཁངགངན་བ་་ 

ཟླ དེ་དང མ་བས ཨས་ཤུགའཛལ་ཞང ས་བ བྱང་རུབ་སམས་དཔའདེམ་མཐོངབ་དང་། ལྷ ལའི ་ལ་འདྲི་སདཅེས་ཟརཏ། ཀྱགྲེགབེ་དག་བྲད་རུབ་ 

སེམས་དབའདེནྡིལ་ 'སུལ་འདིནས་འབེས་ཏ། མིའི ལ་འཇིག་ཏེན་དྲ་པལ་བེ་བྲས་གཅངམཁྱིའིམ་དུ། མ་སྱམའིསྐུཚན་དརྲཾཁངབརེ་གས་བལེདབར་ྫས་ཏྙེས་ཀས། 
ྟའབ་བགསཅདདག་འིམགས་ཡགས་པརྨ་རས གསས དེ་དག་ཿ གྲིས་སྟས་བ་དད་། བྱངརྐུབ་སམས་དབའ་དཆུངས་པའི་རེསྤ་ཀྲི་ཕའ འིགུནམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ྦྱདཔའིཕྱའིབུ་ྦམསཿདཀྱིས་མཆོད་ཅད་རིམ་འགྲེརབྱས་ཏེ། དེ དེན་འདུག་པ་མཐོངངོ་། །དེནས་ལའིབུ་དདག་འདྷིསམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་ཉ་གགི་བང་ནུབ་སེམས་དབའདམཧོང་ངམ། 



















ཏེ བག་དགབ་བམྭ་བསྐན། སྙགསྭ་མདཅི་གཏུ་ཡང་དགའ་ལནྱུབགནས་ན་འཁོདབརདགའ་བའིསེམས་སྐེདབའིམ་མཆོས། 7 ་ བཛ 
སྣ་ཐ་དདགགེཤིར་འདྷ་ཐུའ་སྲ་བ་ྲག་བཅུ་འིག་འརོདང་བཅས་ཏ་འདེངས་བརླ་བས་བདང་། ལྷའི་བདེདག་གིས་དེ་ལུརའདོདབའིསེམས་སྐདམ་པ་གཏྭ་ལཟིརདལ། 
རའྲསུས་པ་དགྱ་བུདངུ་བསམས་དབའ་དནས་བངམད། ཤི་བའདམདད། བདརུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆེད་པོདེ་དགན་ཤོ་འཕོ་བམདཔའིམངོན་བརཀེས་བ་དང་ཞན་ 
བདག དེདགཤི་སིམས་ཅན་ནསསྭ་ཀི་བསམ་པ་དྷིལ་བབཞིན་དིུ་ལས་དྭསངབརའྱས་རརོ།། ལཁྲསས་པ་དགའདྷི་ྷ་སེདབརནབདགཀྲི་འེདཏིཕག་ིལམ་མིམཐོངྷེ། ཕིགག་ 
་ལུམ་ལས་འདས་༡རྩ་བའིསབྱེ་བལ་་ྗདདོ། ལབྦགས་པ་གདེབཞིནནྲབརནབ་སམས་དཔའ་དངབེའཛིན་དམ་དཔབལ་བ་ལམ་ཉམ་བར་བཞདཔཤི་ོག་གླསབ་ཞིན་ཡབ 
ཀཱ མ༩དབརས་དྭ་སྣང་།། འོ་ཁང་བདུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཏོད་བམདདོ། ནམ་བརྙཏོག་པམདདོ། གཡོ་བམེདདོ། སེམས་དབའཝམེདདོ། དེབས་ནྟ་ཐའྲིསས་བདབ་ 
ཐཱནམདྲབ་གདདག་པརྔརོགས་བའྲབང་ཆུབ་སམས་སྐངལ། ། བསམ་པ་ཡེངས་སྭུ་སོངས་ཏི། སྦྱོད་བ་ལ་གནས་ལ། ལསྭ་ཀྱིསཾབ་པ་དང་། ཤོནམེདས་བའྱིསབབ་དང་། 
རམ༣རཿ།ནབའྨཾནབི་བཱ་ནང། ལྟ་བའིབླ་བཾས་བ་བཤགས་བངབྱིས་7། ལུསྤྱ་ཉིབས་དང་། ངགགིལས་དང་། ཡིདྱ་ཀལེས་ཀུནཏུ་བཟངཔའོཆེསྦ་ཀོས་དྲངངས་ཀྱི་ཀས་བས། ། 












ལོ ། ཧཾ །སེམསཿན་གིཁམས་མོངདང་ཕུས་དྷནྷ་བློརབཤིག། སེསསཉནྲ་གིཁམས་དངམཏམ་བའེ་ུས་ཀྱིསེམས་ཧནྱ་གིཁམས་དང་བཉམ་བའི་ 
འའ - སེམས༠ཀྱ་བཾ་ཁམས་དངམཉམ་བའིམགས། སེམསཿཧྲཾ་ི་བམས་དངམཉམ་པའྱིལེ་སླིབས་པ་དེ་དག་ཉེས་བ་ལ་ཉྲེས་བར་ཤེག་ཤིག དེསྐདཉེས་ 
བརྔོད་བ་དང་ ། ལྷའིཐུ་དདགདོམཚར་དངྲ་པདདྱ་བརཏེ རཾ ཏུདགའཞིང་སེམས་བདབརྱ་བུར་ནས། ཡངྒ་འི་དདེལྲ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ སྡིཾག་བ་ཆགས་བའེརྣམ་བ་ཁྲིབུ་ ་ ུ 
གདཅེས་ཟིར་འདིའོ། དེནསྭ་ཐའ་ཇདེས་བངཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིངཔའཛིནྱཁབརྦཔནྱེ་བཾརཾ་བས་དང་། ལྡའིབུ བུ་ད་དག་གི་དགེ་བའྱིར་བའེ་སྣེབས་དང་། བྱིན་ཧཾས་རླབས་གྱིརྣམ་ 
ཌྷ བ་འདྟིཏ་བུའ བིན་ཏོ།། ལྷའགུཨ་བོ་དག་ལས་ནི་ཤར་ཐོགས་ནས་བོངས་ཏེ། སེམས་ལ་གནས་བམ་ཡོན། འདུག་བམ་ཡིན། ཆོགསསུ་གསུགས་པམ་ལེནྐུབྲུང་བོའ་ ་ དེ 
ཚོ གྩྱནཔ་མ་ཡེ་ །ཤའུགས་ནསམ་ཡེན།ནུབྱཕོགས་ནས་མ་ཡྲིན། བྱང་ཕྱོགས་རསམ་ཡིན། ལས་དེནྱི་པེགས་བྲད་ཀུན་ནས་འོང་ནྟེ། གས་བམ་ཡུནན། དེ་ཉདདེ་ནྱིདད༔ 
¡ སིམསདབའ། སྭ་བཱནི་ལོག་ལྱ་དའབསེ། གནས་པ་མེད་པན་ཡང་དགཔར་ཤེས་བསདེའྱི་པི་དདེལ་འྱབད་པ་མེད་དོ། ལྷབིསས་བོ་དག་འདི་ལྟྟེ དབེརན། ལྷུའིདག་ནེ་ལས་ 
རཨ་བརྟ་ནི་བཛྷིཏ་བ་དང། སྤྱོད་ངཛིྟ་བདང་། ཧུལ་ཁྲིམས་ཇིཏྟ་བ ་བདང་། དགའབ་ཇཾ་ལྟ་བདང་། ༽ནྙུབཿཔཛི་བདང་། ཏེངཔའཛོན་ཛྲིལ་བ་བཞིན་དབདགཉས་བརོད་དོ། 


-° 
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` - ༨ བུང་ཆུབ་སེམས་དབའྱ་ནམས་ཀངབདགཅེས་བབ་དང་ བདག་ག་ཞེས་བུབ་འམ སུམས་ཅནཞེ 
ྦ གསུངངརདཅོང་། དཆགྲུས་དང་། ཤཞཱི་སྤངདང་གཏིགུག་དང་། ལས་དངྱབ་བའིགསུང་ཡངབརོདདོ། ལྷའེསས་བོདག་བདགཉེསུ་བབ་བདདོ། ངེ 
° ; ་ཞེས་བབམི་དམིག ཐད ་ལས་ཀི་ནསཔ་ལསྤ་བྱིདདངབ་བུ་ན་པརྨ་སན་པར་འྱསར་བ་བས་པ་དེདག་ཀང་ཤར་ཕགས་ནསམ་དྲམགས་སོ།། ཌོག ཐུགསཿ སམ་ཡིན་ 
ཨ་ཨིན། བང་ །སནས་མ་ལིནཏེ། ཐོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀངདམིགས་བར་རུངངོ་། །ལྷའིསུས་པོདག་འདིལ་སྟེདཔ་རན་བདག་གྲིས་ 
ཝའི སུ་དག་པ་ནམསྤ་ཀྲནི་ལམ་དུམ་འྲགོབས། སམས་ཧནདྲསུལ་བནས་བསྐུལ་ནས་ཐོས་པརསེ་འརཏེ སྦྲ་དནིམ་སྐྱེས་མ་འགགས་བའོ། ལྷའཾསྭས་ 
| པོ་དགདབཞིན་ལས་ཐམས་ཿདྱ་བུཏམ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་སྟེ། ཛྙཉར་ཡོངུ་སྦད་བ་དང། རྙིནུརགསགས་པའི་མུལ་དབྲབས་བུ་འདནམ་བརླསན་བརླབེདད། ལྷའི 
སསྣ་དག་འདྙལསྭ་དཔེ་རན་བདག་གྱིསནྡཾ་མལ་བཁག་ཁིགདུ་རྡོད་ནམ་པརྟཏོག་པ་མེདབས་ཟདཔ་མེད་དོ། ཐུགས་བམདདོ། འགྲོབ་མེདདོ། འདབམདདོ། ཧྭའོཊ་ 
རཱ སོ་དག་གད་ལ་འྲགོ་བདང་། འབ་ས གླག་བཅང་གས་པ་དསས། སངསྤྱ་རྲས་བཅོས་ལན་འདས་ནམསནྟ་ཐེམ་པགང་གི་ གངགི་སེམས་ཉན་སྲིན་པར་་ 
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- གཁ པལ 9 །མཇུདཔའིདེནདུཏེན་པམ་ཏེག་པར། རྟག་པ་འམ་ཆདབའིཆེསྭ་སྟེན་པ་མི་བཛྲདདོ། - འཾསསཔདགབདི་ྐྟེདཔརྲདབསས་ 
བི་ཉ་བབཞིནད་འཇིགཏེནྱ་ཨིཁམས་ཚདམེད་བར་དབངཔྲ་ཀི་གེརྲབདོཊ་ ལྦའསས་བོ་དགདེབཞིན་དུ་གངས་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་རམས་ཀུངསེམས་ཅནཿམས་ 
¿༧ རྱམ་པརྷ་བབཞིན་དྭསནབཏམཛང་དོ། ལྤའྲིསས་བོདག་འདྷཱི་སྭི། དབརན། ཤེ་ལྱ་ཧིམེལངདིིལ་འཁེ་རྫམནས་ཞེསྱ་བབ་འཇགཉེནྲ་གི་ཁམས་བཅུའི་ཚེ་ 
” དངམཉམ་པ་དགཅོངགསལ་བམདོག་ཤེཏུབཟངབ་ཡེདད། དེལ་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཚདྱ་མེདབ་ལ་དག་ནས་ཀང་། རིདམས་ཏད་ཀི་གཟུགས་སྙེནདང་། གེམས་ཧནདདག་ 
/ ཟམསཅདྲ་ཉིས་གཟུགས་སྙན་ཡང་རབཏྲུསདནྭ་སའྲིསས་པདགདལ་ཇི་སྣམ་དྲུགེསས། དྭལརམེ་ལེངགི་དྱཀིལ་འཁེརདུལ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བདང་། ལོ 
གནས་དང་། གཤེནྡ་ོའཛིགེནཔའི་ེམསཉན་མངྷསངབས་ཡེངས་དུམ་དགབརམི་འབུར་རས། ཡུས་ཤིན་དམི་སུག་པརྭགནས་པ་དེདག་ཀངཔེ་ལེངདེལ་འབོག་ 
བཿ `; ° ལཾ སམས་དང་ དཾ ཡན སྒུསབདེ་ཉུཅུ།ཨདད། སྨྲས་པ ་པདག་དབཞིནན་པསྡནམས་ཀྱང་འབེབ་ཡང 
ལྷབ འགྲོབ་ཡངམེད། ག གནས་བ་ཡང་མདད། དག་བའཙ་བྷ་མ་བརླསཱན་ དང །འཏྟཾདཔེརནརམནིསགླདརྱབདག། ལྷའཾྲས་པེ་དགདེ་བཞིནེདུ 


༩ 





དབདེདགགྲིགཔ་བཤགས་བཞི་ཞིན་དུམ་པརདགཔར་བཛོུ་ ཤིནཏུ ནཊསན་བ་འདིབསན་བའིཆོ། ེེ 
སས ཀག ་་ གིགས ལོ འི 


ཁཾལབཾི གགྷལ་འིབུ་ཅདམ དྲགངས་མདབསསྱ ས་མི་འུབ་པ་དག་གྲིསྱ་ཀདྲབ་ནམད་བ་བངདག་ གས་བའྲི་བནུབ་ཏུས་མས་བསྱེདདོཊ འདོདབ་་ ་ ལཾ 





ལབ ས་དུགཔ་དདག་གས་ལའི་བུསྣརམས་ཀབུ་ བུདམེདདེལསྦྱ་བུརཏ། ཌཱནཱ་ཐིདབ་ལཱངདག་བརྡ་རོགས་བའི་བདར་དཏངག་བྱུས་པ ། དེནས་ཌ འིབུདེདགུགི་ 
ཀུནཏབཟང་བའི་ཡའིགཱ་མབས་བྱཆེ་རག ཤགསཏེས་བུནུ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་པའཛིན་ཾ བས་ཉས་བརན་སངསསུའཐོབ་པའིོདྲུསམསནྲ་གཟམསད༔ རམཉམ་བའི་ 
ཁུ དང ་ ཤདྱཀི་ལྲསཀརྱཆ་རག་ཤུགས་བྲ་བསནས། དེ དདག་ལསྭ་ཀྱི་སོབ་བླ་ནམ་བརདག་པ་དང་། བྱང བྲགེམས། འཛ ཤི 
།བཆེདདུགྱགི་བདསེ་། ། ོ་ཟགུཉིད་བའོུདཆིབོརའའེའོར་ུསོབ་ཐོང་འབནཏ འེ དེདག་དེ་དབྱ་བད་བཟ རརྐནསྭ་ཀངསེམས་ཉྲ་གཾཁ | 
བར འའ བུར ཁེ་ཟེརདེདགལ་ཡངསེམས་ནྲ་ཧི་ཁམས་དངམཉམ་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟཞུགས་ཤོང་། ཡའ 
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ཟལ་༽༅བ། ་ 2 །ལ་བསམ་བ་ཇི་ཏཱ་བབཞིནདུ་ཆེས་སྟེན་བ་མཐྲེང་བརགྱུར་ཀྱང་ །དེཅ་མྱ་གིཏིངངའ དྲིམ་དང་བྲལ་བའེ་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིཝ་ཤས་ཅམ་གང་ 

སཱུ ་ལེག་བརུམཐོང་རྐསྱ་བརཏོ། དནས་ལའིགུདདགགིས་པེ་ངགགིསྨ་སན་ལསགས་བྲ་མམ་དེ་དག་དང་། བསྤུའི་བུ་ག་རེརནས་ཀདསེམས་ཅནྱཾཧཾ་ཁམས་དངམཉམ་བའི་ 
3 ཨེ་ཏགགྱིསྤྲཾན་མངོནབརསྤྲུལ་ ཏེ བངཆུབ་སེམས་དབའྷ་ནས་བརྣསངམཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲཐའ་ཡས་བལ་མཆོདབ་བེད་པརྭ་གུར་ཏེ། མེ་ཏོག ་ 
༢ ཧྭཾདཙཾག་གཏཾརབདདག་ཐམསཅདྱཀང་། དབཞནག་ཤགས་བརྟས་གཟུགསསུ་གནས་པརྱབཱརོ། ྦོས་ཀིསླཾན་གྱིར་དདབཏུ་བབབ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་ 

ཱ ཀཱ, སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ ལ་ཚོདམེད་བའེ་རུལ་ཤིན་ཏབ་བ་སེད་དུ། སེམས་ཅན་གངགེ་ལྲུས་ལ་བབ་པ་དེ་དག་ཀངབུདིཏེ་ཝྟེ། དབེདནུ་བསམ་ཏན་བཞི་བལ་མཉམ་བར་ 

རྩ རུ བཞགས་པའོ་དགེ བགི་ཕྲསྱ་ཏིབད་བདྡེལ 'བུདང་ཝཱན་པའྱགྱརཏྲ། གངལ་ལས་ཀཟླང བབའ་ས་པ་མདབ་དདགནི་མོས་ཀདདཆོ་དབནསྱ་བིས་གྲཟགས་དང་། སྒྲ་དང་། 

དིང་རདདརེགབ་ལས་བངབི་ཉེདསེངས་པ་ཐསས་ཅདབངབབུརཊ། ང་གདངོས་པའི་ཉན་མེདས་པྲ་ལ་བྱར་དང་། བི་རལ་གྱེ་དངས་པེའིཉནམེངས་བ་ལྔ་བརྒ་དང་ ། 

འདེད་ཆགས་ཁསགས་པའི་ཉེནམེདས་བ་སྟེངབག་ཉི་གྱུར་གཅི་གདང་། ཤྭམངལ་སྐྱོད་བའི་ཉེནསེངས་བ་ནི་དུ་ཆ་གཅིག་དད། གཏིུག ཡོས 
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དང་། རྟགས་བལ་ཧོནམེངསཔ་ ཐུག་ཉི་ཤླུ་ཚུ་གཅིག་དད། བཞིན་དབཝལ་ི་དདགསལྷ་གདཔ། འཁྲལ་བིེ་སྡང་ལ་སྦྲེདཔ་དང་། འབྲཿ འལ 
ཁྱ་གིཅ་སཉམ་ང རྔཾ་ནཔདད། མི་ཤེས་པ་དེདགྲབམསདྱཀ༡རྱ་བདབའྱག་དཀ། གངགོའདཟརླསས་ཀྱ་པུངཔ་གཟི་བཛོདྷནས་བརའྲལ་བའི ༈ 
དགེ་བའཾར་བ་ཡེ་སྫད་ཤིངསྐེད་བདདགགི་གདུག་ཀྱིསྦཾ་དེ་དག་མེགལ་དུ་འབྲོད་བརབྱུརཏེ དེདགགིསྭ་ཀབའཁེརཔོ་སྦྱར་བའི་དུ་ཀྤང་མག 


ལཱ ྲགེབའིར་རེད་འྱག། གིན་དཏའལོ་མཔའིགསྱབདའ་དགབ་ཐེབབའི་བིརདགེབའྱིར་བརད། །སོད་བརྱག་རཀ དེལ་གནས་བའྲི་བཟྲ་དབ་སྡེན་ ཁ་ 
ཧཱ བས་ས བགོ་བཤའ དོ ལོས་སྒྱརབར རི དསེམས་ནནམངཔ་ཡོངས་སླུ་ཞིན། ྨེ 
དབེ་རན་བཅོམ་ལནའདྲསད་བཞིན་གཤེགས་བ་འཁེརེའློབ་གོས་ཀྱི་སངསྦ་རསཀོ་ཤོབའཇིགཏི་ཁམས་ ལེངགི་དཀིལ་འཁིརྟལརསངབཞུསྦ་བབ། དེནས་ ངཱ 
ནི འདུས་དེའྦསྦྲལ་པ་དགེསངབ་དང་། དགྭ་སདམ་མཾ་དང་། -དགེ་སྙན་པ་དད། དག སཱུན་མཁི་གཟུགས་དུད། བཞུདདེ་བཞིནཏསེས་བརབྱཀྲིབའི་བདབ་དམན་ 
ངྒེ འཆའ་བ » ཡུདཿམ་མདདོ། དེབ་ཞིནགཤེགསབདེའིམན་ཀབྲགགས་ཏེ། 





༡ 368 ༄༅། ༅ ཐོས་ནས་ཀངས་དྲ་རསཀྱི་ིངདེརསྐེ་བརབྱར ཀ།། དུབུཞིནདའཁརལ་སྦྱརབའིས་གསེརྒ‹་ གིད་བས་དག་ལ་གནས་པའི། བྲང་རུབ་སེས། 
ྲ " བིའཆམ་མེད་བའིའདཟེརྱ་ཧོཾ ས་འབེགཿ ས་བའིསུསས་ཧགད དེདག་བསས་ ཅད་ཀྱད་དགེ་ ་བའི་ཙ་བ། དེདག་གིས སམས་ ཅན་ཡེངས་སུ་ 
སཾ རྐེ འདུལ་ཞངས་བཅུ་བ་ཐབ་པརའྱབརརོ། ། འདྟལ་ ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚད་ཡེད་བའི་བསམ། ཏན་ཐེབ་པ་ཐ ཛྲིསདགའབ གཏུབསསཏ ཡེངས སུ་ཉམས་བདསྱ་བྱརཔ་དྲསདདུངས་བའིབཞལ་ 
༧ མེད་འབགདས་པབལ་རདསའ 32 ཏ ྟནན་བདེ་བགང་ཡིན་བདདགྲ་ཀུང་སློངབ་ཡི ཡནུ དབཞེ ནབྱད་རྲུབ༥ སམས ༢ཐའའཁ༩ར མདུ ཐའ་གནསཛུ་ གསུནབྱད་བས་དགབའ་ 
ཐནསྭབ་འཅུགཱ། གེརན་པོ་ཆེབ་འོདཀྱི་སུ། ་ལ་པག་ ་བརྩླཧུ་རཔ་དདགས་བཅུ་ ཅུ་ཐེབ་པརབྱརཏོ། ཆེ སཆདམདབ་ལ་ སྣངབུཆེན་པོ པ་འང་རགཏབབ་བཾརའྱཐ་དརོ། སྟེབསརྣམས་པར་ 
དག་བའིཏངཔེའཛིན་ཤནྭཏླམུབས་བའྲི་བིརསག་ཡོང ་ཡངས་ སླུསངས་བ་བྱུ་འང་རབ། ཏུཐབབཔའབྱར་པ། ཞུང དབཞ་ནདུ་ ཡེད་ཡེངསྭུ་སྦངསུ་ང་ ་ད་ ཅུ་ཡང་རབཏྲཐབ་ ¡ 
ཤངས་གནཔ་ང ཅད་དང འཇགཏན གྱིཁམསསངསྤ་ཅ སྭ ཀྱ་ཤོདྲབེབྲ་ཁ གྲ ཤཿ བྱང་གི རྡུལ ན་ཏུབབ་སྒད་ཚགརྡ རྡུལ་ཤིནཏྲུབ་ བརྲབས་ ཏྭ རྡུལ་ཤེན་ 
ཏུཟམེ་ །ད་དགྲ་བང་ཏུ་བྲསམས་ དབའ་དབལགཔ་གཡོན་བསྲླ་བངས་ཏ། ཅཾཿདྷཾྱའཛིག ཏེནྲ་སོ་ཁམས་ མདངས་པ་དང། རྔའི ག་བཏ། དྭཝརགཉིག་ནས་ 







 སཏཱིྲམས་འདག་ནས་ཇུ་ཤནབ་བཅིག་པརབཅ་ དེས་ག བཅུཀྡུལཤན་ཏབདདག་ཟདཔརྩབ་རགས། དྷེདྱ་་འཇིགཏན་མས་དདག་པྲག། 
དཅིགཏུབླསོས་ཏ། སངས་རྒསཀྱི་ཞིངཏིག་གིརྐུ་ཞེདདྱུགསནས། ལགནརན་པོ་ཆདལ་ངྷས སེདབ་བསམྤ་ཤིས་མ། 
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ཨ་ྱིཔ་དང་། ད་དེ གས་དག ད་རྱ་པ། ལ་ཝ 
དུས་བོར་བའི་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་དདག་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྲུབ་བའིཇུལ་དྲུརགས་ལ། དྷེལརཱམངབའིརལ་ཤིན་ཏུ་བ་བ་དདག་ཀད་བཱུཾརཀ། ཤུརཛོགས་ལོགས་སུ་ 


















སུང ཡས ལ་རྭམ་དུསམས། སངས་རསྲ་ཀཤོངཆད་མེདབ་བསམ་བིས་མྲ།བབ་ཡིན་ 
གསེལ་བ་བཅོས་ཁུན་འདས་དནིདེབཞིནཏེ། བཅུན་པ་བཅེམ་ལན་འདས་གངག་དབེ་སུན་བའདྲིབོས་བརྒགརལ། བོས་ནུསྦ་ཀངྱགོབྲརེིངངོམཚརྱཀི་འདུ 
དྲང་། མུད་ཀི་འབུཤེས་སྐེད་བ་མཆིསུན། སེམས་ཅན་དིདགྲ་ཀངངོམཚརདཔཝན་བརའྱགརརོ། །བཀའ་སྩལ་བ་འགན་རེན་བཅདད་བཞིནན། དེདེ་བཞིནཏ། ལག་ 


ནནྐན་པོཆེའོད་ཀྱས་ཇྷིསདདྲསས་པ་བཞིནནོ། །ལགན་དའ་པོ་རེརིགསྦ་ཀྱི་བུདང་རེགསྤཀྱ་དུམེ་དདགནིངས་བན་མེདབ་ལངདགཔ་འཇོགས་བའིབད་ཅུབཏུ་ལུང་བསནཏོ། 

















ྟ་བུདགནི་སངསྦ་རྭསྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་ཐབ་བརྱགརརོ། །རེདཏྱོག་རཏོ།། འགན་རིན་བོ་ཆེའདྙིལ་སྟེ་དབརན། སངསྤརསཀི་ཞིངྦེ་བྲ་པབ་སྟེང་གིརྡུལ་ཤིནཏུབྲ་བ་སྭེདཀྱི་གངས་ _ 





«༧ 


< 





ྒས་ཀྱིཤོངཇཱིད་བ་དསྙད་ཀྱེ སངསྦ་རྭསྭཱཏིོང་གུལ་ཤཱཾནཏྲག་བ་སྙེད་ཀྱིས། སངསྦ་ས་ི་ཞདཔེནམ་པརབཀེད་པ་དེདགྲ་ཀང། ། 
བླདཱད་ལུ། སངས་་ྱི་ངརེརེཤིང་ཡང་། སངསྦ་རས་ྱ་ི་དདདགནྡནུལ་ཤིན་ཏྲུབབྡིསད་ཕེདཔ་དྲསད། སདསྤ་ཆསྲ་ཀྲབངཧག་སད་པརྱ་བུར།། ཞང 
རི དེ་བཞིན་བུ་ཞིང་བམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲ་སུདཅོག་ཡེདབརྩ་བར་ལ། ུལདེདགྲ་ཕམས་ཅདཀདནུལ་དབཞིན་དུབཀད་ཏ ྣ་གངས་འདི་འདབརནལ་ཤིནཏྲབབ་བཀོད 
ཁྱཾས་གནབྱར་བྱུཿུ་རླས་ཏ། རྡུལ་ཐོ་འྭབུ་རེརལ་ཡངཞོངྲ་བམསཧདྲ་ཀིརུལ་ཤཱནཏྲབཔ་སླེདཀྱ་འབུས་བུ་མངོན་བཟའགུབ་བརའྱབུར་ཀྱང་། དདག་ཐམས་ཧདྲ་བང་ 
@ ཆུབ་སེ ཁའི་ཤའཾམག་གིསླ་སྤཾབ་བ་མད་པརམཐེད། ། ¡ ལགན་རིན་པརྲ་བདརུབ་སེམས་དབའི་ཤའིམིག་གིས་ལསྭ་ཏྲིས་པརྨ་སཱན་པས་ཡེདས་སྲུ་བུབ་བ་དསན་གངས་ 
” རྱ་ནད་ཁྲགཁྲིགབརའིྡུལཤད་དཝབ་ དསེདཀོདེབཞིན་གཤེགས་བའིསམས་མདཅིག་གིས་མཐོངྷཝེ། དནི་འཛིགཏེནྱ་ཧི །ལམས་བཅུའ་རུལིནཏྲུབབྷས་ འཇིག་ 
/ 

སུས 


རྟཾན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་ པེའཁེརིལྲས་སྦྱརབའིརྱལ་བོའཾས་གསརྱིདབས་དག་བ་ཐེབ་བའིབསེདནསསྣ་ནས་བརླསན་པ་དང། དགེ་བར ་བདང་། ཏིངཔའཛིན་ཆོས་ 
ཡེངས་ སླུ་གབ་བའི་ཤལྱ་བིམ་ལེངྒནས་ཞེསྲ་བ་བམདགདག་སྟེ། བཟང་ཞིངགསལ་བ་བཞིནན།། 


`, 
༼་ 
ལྔ 


ཤིནཏྲཱ་ཧྲས་བ་ཆེནང རར འམདོ། སུངསྤྲ་ཧྲས་ བལ་བ་ེཤེས་བུབ་ཁས། 








རཿ -® 


།བམ་པོདྡགབཅུར་དགུའ།། 
སཿ སིདཔའ་འ འའ ཆུབ་སེམས་དབའདེདགལ་སྨྲ་ ་བ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསསདག་དན་སསས་ཅ་གི ྱསྣེཇིཊཱ་བཞིན་དུཡང་དབཔར་རོགས་པ་ལེས སཿ 
མིགས་ཏེ། ཡཔསཞིགབང་ད་ དདུབདད། སར ་ ཀྱི་རྤྱལ་བའིསྲས་སེམསཿནམེ་མཁས་མཚྱོདཔ་ཀུན་ནས་ནན་པ།  བདག་དང་དདག་གིརླ་བ་བ་ལམ་ 
ཐཱ གོགས་ལཔེཏུཆགས་བ། བྱིནི་ཡོག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ཕྲ རཿཡ་བརབྱ།བྲཞོཡོབཾ། བགབ་རྟཏ་ང་བཡོད། བྲབ འབྱུར་བསྲ་མངས་བསསྲུབ་བྲ། ཿ 
ངཱ ཞེལབ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་ཕམ་དདྲ་ན་ླནམསྭ་ཀདེནདུསངས ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ནམས་འཇིག་ཏེནད་འབུངདོ། །ཀྱརལ་བའྲིསས་དགའདྙི་ལྷསེ། ཅང 
| །མས་དབའབཞན་ལ་ཞེ་མངསྐེད་བཅས་དུཁ་ནམ་ཐོ་བཅ་བའི་ཆས་ན་མགའཙམ་ཡང་བདག་གིས་མ་མཐེདྷས། ངེ དཅིྲོ་མེཞེན། ཀྱི་རྱལ་བའྲིསྲས་དག་བཞན་ཡང་ཁེང་ ` 
|  བབྱི་རུཧྲུཧུབ་ཡས་དབའའི གབབའཆིསྤྱ་སླིག་ཉོངབགབྱར་བ་འདིདག་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་འབུཏྱིར་སེངལག་བྱུ་གབཞེན། འདྷིལ་སྲེ་བད་རུབ་སམས་དབ 
]ཱ མིམཐེང་ །ཐྲེངབ། འཛིན་བརའབྱུརཔོ། ཆོས་མོ་ཐོས་པ་འཇིན་བརའྱགརརོ། །བཇིཿཏཿིཁམས་སྐུ་ཉཊ་ཉོན་མེངོས་བྱ་རབའོནབརྱ་ུ་པོ། ངན་སོངྐུགནས་བ། 











ཕལ། 


ལོར །འཀྱརའོ། འོ། །སིའེཔ་པརྒསེ་འཛིན་པྱགར་ར།། ནདམད་བའཛིན་ རར། རབ་མངབ་ཛིན་བརའབུར་པོ། ར 
གའ ། །རྡདངས་བའཛིན་པར་བྱས་རར།། བློ་ནུངབ་འཛིན་བརའྱྱུར་པོ། སར སུང ན་བའི སུབ 
ལོ། ༈ཏཱའཱིབ་བ་བཞི་བརའ རརོ།། ལུསྭ་ཀླིམིབ་བ་འཛིན་བརའྱབ་རརེ། ། ཡད་པའ པར་བྱ སྡིག་བའིག་ཤེས་ 


ར་ སྡ བའྲི་གིགས་པའཇི་ འཛིན་བརའྱབ་རདོ།། ཐཱག་བླ་སའ་བདད་འདེབ་འཇིན་བརའྱལ རོ སྒྲ་བོམ་རབ་དངབྲདབ་འཇྲིན་བརའབྱ་རོ། ¦ ་ 


བར་རཔོ། ཡད་དག་བྟི་ལ་བམམཐེངབསི་སཱད་བ་འཛྲན་བརའྱུརརོ།  སྐུ་སེག་ཉན་གཞནྱ་གིདབངདྷ་སེ་བ་འཛ འཛིན་པརའྱག་རར། བདདྱཀི་ཐུལ་་ 
ནབ་འཛིན་བརའྱབ་རརོ།། སངསྤ་རྦསྭ་ཀསཱན་བ་དང་། ། རིདདྱུགརཔ་འཛིན་བར་བྱགར་རོ། དགེ་བའགཤེས་ ་གཉེནཧིམོམཛོདབར་འཇིན་བརྱས་རཔོ། དགེ་བའྱིཿ འི 
6 ་ མ་དགེ་བའ་ཆོས་ནམ་པརའལ་བརའངིནབརབྱུརརོ། ༣ སྤིམཆེདདམའ་བ་ཐྲེབ་པ་འཇྲིན་བརའགྱརངོ། མཐའ་ཁེབྱཀི་ཡུལ་དགནས་་ 


འའབྱ་རག མཁནངན་ ཀན་མེ་བྲ བྱད་བ། སྐ ་བའཇིན། ་བཀའྱབ་རར། ཿ ལྷའིནངན་མི་སྲུན་བརསྐྱ་ ་བ་ 'འཛིནབབའྱ གྱང་ར ཀླུདང་བྷ་ ལྷ་དང་གནོད་སྤྱོན་དངདྲཾ ཟན་ཉུམ་ཡིནད་། 













གས་བ ༨ སངསྤ་རས་ཀིཆེས་ལ་དདབ་མདབ་རའྱྱུརརོ། ྲི་པའིངསོསན་བའྱས ངྒེ 
བདམ པལོ། ཐག་བཅན་པོལ་གིདམི་ཆེས་བའཛིན་པརྱབ་རརོ། སྐལ་བརགནས་བས་འཇི འཇིག་པ་སུར་བའཇིན་བྷ་བྱསཔོ། ཁ། འཁེཿ 
བ བ་འཛནཔརབབརོ། དེབཤིན་གཤེགས་བའེཆེསྤྲ་སོདབའཛིན་བརའྱབ་རརོ། རིཾེཾ རཱུ 

སེམས་དབའི་དབངབ་ལ་བཀའབ་མདབ་ འ འཛུན་བར་འགྱ་ར་ཀྲ། ༈ བྱངཆྐུབ་སེམས་དབའདངྱསེདཔ་ལམཐུན་མདདདཔ་ལ་མེཐངཔ་འིན་བརའྱབ་རརོ། བྱ | 
- དབུའིབསམབ་ཡེངས་སླུདགཔ་འཇིན་བརའྱབ་རྐར། བརྦཅུབ་སེམས་དབའྱི་ཉག་བའིབསུས་བྱ་ཤུས་ཞིངདམའབ་འཛིན་བརའྱབ་རོ། ཤ་ 
མམས་སྦྱེདབ་ཡེངསསུསི་འདུསཔ་འཛིནབརདྱགརོ། ཡུངས་སྭུ་སྦིདྲུག་པས་རབ་ཏུ་ཞིག་པ་འཛིནབརའྱུགརར། ལས་ཀུནནས་ །ཉེནམེངས་པ་འཛིན་བརྱབ་རོ། ཞམ 
བརམ་དག་པ་འཛིནཔརའྱགཔརོ།། ཕ་ཤགསྱ་ཀི་ བས་བདབ་ཧིདར་བམཡིནབ་འཛིནཔརའབུ་རརོ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀླི་རད་བངབ་མིནས་བའཛིན་བརའྱགརཔོ། པཔོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༈ ར་པོ ཐམསཅདམྲ་ཌན་བ་གདམ་ངག་ཡོངས་སུ་མི་ཟིནཔ་འཛིན་བརའྱས་པད། སངསྤྱརས་ཀྱི་བརུབཏུའྱགུབ་བརསོ་འགག་མངོ། 























ིརབླ་ླ་ཀྐ ཟུ ཞེབཞིགཤེགས་པའི་ཡུལ་དངརགས་པ་འཛིན་བར་འྱ་ པཔ། །། བདུད་ཀྲོ་གུལ་ལ་གནས་བ་འཛིན་བྭའྱབར་རོ། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་ ! 

་གུཁ་ལ་མི་གནས་བ་འཛི་ ཛིན་བརའྱགུདརོ།། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའགེཆལ་སྤས་བེད་པ་འཇ  ་ བྲུང་ཆུབསེམས་དབའེགནགཀྱེས་འཇིག་བའཛིན་བ་བཅུབུམོ། 

༧ ་བངྱརུབ་སེམས་དབའེ་ལསྭ་ཀྲཧབ་འཛིན་བརྱསརཔོ། ལྟ་བདང་ཐྲེཆོམ་ལ་མདེན་པར་ཀེན་པ་འཇ་ འཛིན་པརའྱགར་རོ། སེམསཉན་ཡེངས་སྤུསོངས་བས་སྤྲིབ་པ་འཛྲིན་བར་་ 

བྱར་པོ། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་དཔའགེགས་བའིལས་དུངས་ཐུང་བརའཛིན་བརའྱགུརརོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིཏུལ་ཁྲིས་ཉམས་བརྩགརབསནུལ་ཁྲིམས་་ 

# བཊབ་འཛིན་བརྱརཔོ།། གཟོད་པའཾ ཁྷིགེམཐའམ་བིནེ་བས་གནདསེམས་དངགཏི་སུག་དང་བོད་ཁེབ་འཇིན་བརའྱབརངོ། བྱངཏུབ་སེམས་དཔའེབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་བོས་ 

་ལས་མྔ་ཝེག་བརླབ་བལ་ཞུམ་པ་འཛིན་པརབྱལརརོ། ིརཔེ་འཛནཞིཐབ་བའིའྲ་ཟུགས་བ་འཛིན་བཟའུརཔོ། ཤེས་རབ་ཀེ་ རོལ་ཏྲུའིན་པ་དངས་མཛུན་བའྲི་ཕེགས་ 
ཤས་རབལ་བའཛིན་བརའྱབརརོ། གནས་དངགནས་མ་ཡོན་བ་ལམམཁས་བ་འཇི་ ན་བརའབུར་པོ། སསས་ྲ་བྲཐབས་ལྔ་སིམ་ཁས་བ་འཇིན་བརའྱབ་པ། 


[ཀཱི ་གསུ་ཱྱོའག་ཁབབརོ། བྲངཆུབ་སེམས་དབའེནེསྤ་ཀྱིས་བྱབུང་བཁོང་ དུམི་དུད་པ་འཇིན་བརའྱགརརོ། བྲང་རུབ་སེམས་ 









༢༢༠2 བགྒྲབ་བ་མདབའེཉེསྤཀྲི་དད་མངོན་བརབ། ` ་ རི 
ཤུབདདན།བའིདབངབོ་ངཛིན་བསྭག་ཡོངས་སུ་ཉམས་བའི་བར་ཡུརངོ། སེསགཅནཔའེ་པཆག་ཆུནེ སྭ་བས། ཆོའིཐབ་བ་འ ཟི 
སེམས་ཅནགང་བགབ་རོལ་ལྭ་ཞྲུ་མངབས་ལསྭ་ཏླཾསོབ་བ་འཛིན་བརའ་ ཆུལ ཧས་བའསམས་ ཐེབ་པརའགྱརརོ། ངེ ཐོམ་བ་གསུམ་དང་སི་ཝན་བས ༣ 
_ བཁཛྲིན་བར་འྱག་རདོ། ངགགི་ཉེས་བ་བཞིས་ཀུནནས་ཏོནམེངས་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྦེབ་བས་འཛིན་བརའབྱུརརོ།  ཀས་གེསནདབ་འེགནསདབ་ལགརྟ་བུ་་ 
བས་ཡེདྱ་ཀིལས་ཀླཐེབ་བ་འཛིན་བཟའབུརརོ། །ཆེས་ལངས་སྲུ་བཅལ་བ་ལྟནུསམྨཝ་ཡོངས་སྲུའ ན་བརའབུརརོ། བའརབསེ་ཐས་དབའིདབིག་བ་ཁྲུས། ཟུ 
བརའྱགར་དྲོ། བུངཆུབ་སེམས་དབའ་མཐུལ་ཤིན་ཏུཞུམ་པ་འཛིན་བརའྱབརརོ། །བདཧུབ་སེམས་དབའེསྦྱོན་མེད་པ་ལྱ་སོདེ་ལུག་པ་འཛིནབརའུརརོ། : བྱཏ་ཆུབ་ ˆ 

 སེསྲས་དཔའི་མེཤིས་ཀླི་ྣངབརྱདཆད་འཇྲིན པར་ྱརརོ།། དྲན་བའི་ དང་ཤུགས་ཉམས་ཆུང་བར་ རའྱ་གུརརོ། །དབ་ཞིནགཤེགས་བའྙིསརཔ་ལེངྲ་མི་འཛིན་ 
བ་འཛིན་བརའྱབུར་རོ།། གག ་་ བགག་ས་བབ་བབ་་བུ བྱངཆུབསེམས་དབའ་རུད་མི་ཐ་བའི་ འིགནས་ལ་མ་ཏནཔ་འཛིན་ 

















༢༠༠། ་9ྲ །པརའྱབརརོ།་ ཉན་ཐཾས་དངརངསངསྤ་རྒས ཀསྐྱནད་པའི་ཡདྲཀུ་མཆོད་བའཛིན་པརའྱབར་པ། འདས་བ་དངམ་འཇས་པ་དང་ 
༤ 


 དྟརབུང་བའྲི་བརུཆུབ་སེམས་དབའི་རུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། རངབ་འཛིན་བརའྱབར་རོ། ྱཅལ་བཞྲིགས་དགདེ་ལུརབདྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ 
„ ཅིག་ལུ་ཉོག་དན་སེམསྤ་ཀིསེམས་བསྐྱེད་བནི། དེདག་ལསེབས་པླསབས་པའེ་ེས་ཀསེ་བསྟོངབྲག་བཅུརྣམས་འཛིན་པརའབྱུར་ར། རརོ། དཅེངྫ་ཟིརཤན། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་ 
༧ ༧ སླས་དྷ་ཝུརབབདནུབ་སམས་དབའྲིང གབ་ལ་བཞུགས་པྨནས་ལནིབནླདནདུངན་སེམས་༡སསྭསུདཔཏ་བར་ཁནམ་ཐོབཆེའཆིས་མགའ་ས་ཡངས་མཐེངོངོ། རེ 
ཤཱ བསན་རལ་བའྲོསས་དགྲ་བརཆུབ་སེམས་དབའི་སྦེའ་བམུར་དརྫོ་གས་བརླབ་བར་དདོདབཁྲིབད་ནུབ་སེམས་དཔས་རེས་བཅུལ་ཆོས་བརབའ། བྱཅུགང་ཞུན་སསས་ཅནཐམས་ 
¡ ཅད་ཡེངསྭ་སླུམི་གཏང་བདང་། བྱངརྐུབ་སམས་དཔའཐམསཅད་ལ་སྟེན་པའསེམས་སྲུ་བབ་དད། སངསྤ་རྭསྱ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཧདཔི་སླངབདུང་། ཞཾངཐམས་ཅད་ལམ་ཟེད་ 
བཁིབེ་ཤེས་ཀིའངུག་བདང། བྱང་རྒུབ་སེམས་དཔའིསྤོད་བ་ཐམས་༨ད་ལ་མྲེསྲ་བ་དད་། དདབ་ཆེབདང་། ནམཁའིདྲའིངེསྱ་ཀོས་ཀས་པའིརེས་ཀྱི་དབངས་དངམཉམ་པ་ཉིད་ 
 རྣམ་བར་སྒོམ་པའིབྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ ག།ུབ་དང་ དོབཞནགཤེགས་བའིསེབས་ལ་འཇུགཔས། སངས་རྒྱསཀྱི་བྲང་ཏུབ་ལརྣམ་པརསྤྱད་བདང་། བྲ་དད་བྭ་ཡངདག་པར་ཤུ 


༤༤ 





༽ { 












ཿདིད་ལ་འཇུག་བྷ་ནམ་ཡར་དག་པ་དང་།༥ 
།བབདད། ` སེམས་ཉན་ཐསས་ཧད་ལེངས་སླུ་མན་པརབབ་བ་ཡེངས་སུ་མི་སྐེ་བདང་ འཇི་ གཏནྱཧིཁམས་ཐམས་ཿདདགནས་བ་ལ་མངོན་པརཅགས་པ་མེདཔ་ཏ 
| ཁ་བའྲིསས་དག་བུདྨསུབ་སེམས་དབའ་ནོས་བཅུ་བདེ་དགལ་མངོནཔརབཅོན་པརབ་ལོ། དྲ་ཆོས་བཅུ་བོ་དདགལ་གནས་བསྡ་ནམ་པ་དདགཔརླ་བེདཔའིཆེས་བཅུ་རབྱཏུབེ ེ 
བཅུ་གང་ཞིན། འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇྲུགཔྷ་ནམ་བརདག་བ་དང་། དག་བའིག སྭ་སྭན་ད ཐགས་བླནམ་བརདག་པ་དང་། སངསྤ་རྩས་ཀྱི་སུན་བ་ཡེང སྭ་སུ་གཟུངབ་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་། ནམ་ཁའིདབརཱས་ནམ་པརྒཾམ་བནམ་བར་དག་པ་དང་། མཐྲའད་ པ་དབྱུས་མདཔའི་སེམས་ནམ་བརླསང་བརྣམ་པརདག་བ་དང་། བངཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིགོགས་བྱས་བའེདགུ་བའྲིར་ བྷསམ་པརདག་བདང་། སྐལ་བ་ཐམསདཔ་མངོན་བར་ཅགས་པ་མེད་བྷནམ་བརྡ་དུག་པ་དང་ དུས་གསུམ་ཐམས་༡དྭུཏག་བླནམ་ ˆ 
བརདག་པ་དང་། སསྤ་རསྤ་ཀིརིགས་སྲུ་ནན་ཏནྲ་བ་བནམ་བརདག་བ་ དང་། ནྣམ་བ༢དག་བརླདེདབའིཅེས་བཅུབ་དེདགྲ་བསསཅད་རབཏུ་འཇིནོཏ། དིད་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་བཅུབ་དེདགལ་གནས་པས།  ཕེ་ཤེས་འཇས་ཀས་བབཅུལ་འཇུག་རའྱགརཏ། བཅུ་གངཞེནདིཉམ སུམས་ཉནཐམས་དྲཀྲིསམསདང་ 0 
འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱལསྤ་ཀྲིརམ་བརྨསིན་པ་དདཏ་ཐེབ་ལ་འྡཇདུག་པ་དང་། སངྦསྨྱ་རྲས་ཀྱིཉོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣངབས་འཇུག་པདང། སངསྱ་རྲས་ཀྱི ཨཚོུལ་ད། | 















ཅང ༡ །ཝྔམ་བེདག་ལུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་འཇུག་པ་དང་། ། གཟུངཊཀྱིསྒོ་ཱམཱ་ཊ ཅད་ལ་ཡ་ཤེགྭ་ཀྱི་འཇྲག་བདང་། །ཡོགྲིགམསཅད་ལྭསོས་བའེཡ་ 


_„ ཤིས་ཀྱོ་འཇུག་བ་དང་། | གིམསཱ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་སདདང་། ་ཀདྱ་ཧཆིགསམ།འསཔ་ སེཤིལའགབདང། འཇཇིཤཏནྲ་ཧི་ཁམས་ཐམསཅད་དཔུས་བསྡན་བའིཡ་ཡེ་ 
ཟི ལ་འཇུག་པ་དང་། འཁེརྱགི་དཀྱིལ་འཁེརཐམསཱ་ཅད་དུགཟུགས་སྙན་འབུང་བབསནབའི་ཕ་ཤེས་ལ་འཇུང ་བ་དང་། སྐྱེམཆད་ཐམས་ཅདུཐམསཅད་སྲབིན་པའཡེ་ཤེས་ཁ་ 
£ འྱ་ཧ། ་ཤྲེས་འབུམ་ཀུས་བ་བཅུ་པ་དེདག་དབྱང་འཛིན་ཏ། ཅ་པ དུ་བའ་དཅུགཔ་བན་མངདག་པར པགཟུངབ་ལ་འཇུག་པ་བྱུ་ཐོབ་སྟེ 

4 ཅུ ༢༡༨ བབ།༼ཁམས་ཐམས༦ཧདཾ།འབྲུབ་སུ་བཟུདཔ་ལ་འ་དགཅང། ྒའི་སླུབས་ཉིག་འཇགཏནགིཁམས་བསམ་བླེསྤི་ཁབ་བསངོན་པར་སྲབ་བ་ལ་ 
འཛུགབདང། སེསས་ཅན་ཐསསཅདྲ་ཀི་ལུས་སེསས་ཉན་གཙགགི་ཁུས་སུ་སུས་ཤང་། སེམས་ཉན་གཅིག་གཞེས་མངོན་བརླསབས་བ་ལ་འཛུ འཛུ་བདང་། བསྐལ་པ་བརྡོད 
མདབ་སཱསསྤྱ་ཀྣིསདཅིག།གཟུང་བལ་འཇྲ་གཅིང་ སྲསྤ་ཏྣོསདཅོག་བྗོད་དུམེདཔའྷིགལ་བའདགུཔ་བསྟན་པ་དང་། : ཆེསཱཉིགསངསྤྱ་རྲས་ཀྱི་ཆིས་ཐསས་ཅད་ཡངདག་པར་ 
བཞེལ་ ཁ་བ་ལ་འཇྲགོང་སངསྤྲ་ཧྭསྱ་ཏིཆིས་ཐམས་ཅདར ས་གཅིགཏུབཟུངབ་ལ་འཇུ་ ཇུག་བ་དབ། སྐྱེ་མཆེད་རིག་བཛྔ་ དུ་མདཔའྭསཾ་མཆེདྲུཔ་བ་ལ་འཛྲགཉིང་། སྩམཆདབརྔོཊ རྡཿམདཔ། སྐྱེ་ 


ཅ་པ ”༣`ཆའ 















ངོ པ་བ ཉོ ཨི་གུ དབངཔ་པརྗདདསེདབ་དབངཔེ་གྲགགྲཟདབ་ལ་འཇ། ང 
དབངབེ་མེདབ་དང་ ཐམ་དད་བརའྲྲག་བའིདབངབེམེདཔ་དབངབྲེ་བ་བལ་འཛུགཔ་དང། འདུཤེས་བསས་ཅད་རྭདཤེསཅིགཏྲུབིནྱ་སིསྣ་རབས་བ་ལ་ 
འ ཅུགས་ཅིག་བདུཤེས་ཐམས་ཅདད་བེནྲགིསྣརབས་བལ་འཇུགཔ་དང་ ཅིགཅིགབརྗོད་དུསེད་བའིཆི་གབརོད་པསེད་བནམ་བར་བཇོད་བརླ་བབ་ལ་འཇུགཉིང་། 
ཅི་གསྒ་ནམ་བརབ་ཇོདབྲབསས་འད་གཉིག་གིདའདས་གུ་བིན་གསྣརས་པ་ལ་འདགུཔ་ བ་དང་། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅདབསམ་ཏན་ཅིགཏྭསས་ཏེ བསམ་ཏནི་གཟོདུས། 
ཐྲམས་ཅདད།ནྭཏྨཐ་བརབསྟནཔ་ལ་འཇུག་བསྟེ། ཀྱརྱལ་བའྲིསས་དག་གངདག་བརགབུད་བབཅུ་པ་དདགསམཅནབསམ་བབྱུའ་བགནསཏ། བདྲུ་གངཞན་འཇིག་ 
ཨེཨོ་ཁམས་ཐམསཿདྱ་ཀསདཔ་ལམཾ་སྨྱེད་པའ ཁིསསྲསཧྱ་གི་བསམ་པ་ལ་གནས་བ་དང་། འཐོབྲ་ཐམས་ཅད་ཀའྭད་ཤིས་དང་། ཡིདལ་བདབ་ལ་མི་གནས་པའེསམས་ཀི་བས་ 
བ་ཁ་གནས་བདང་། ལྷགཾ་བའིབསམ་བནམ་ཁའྲདྲདིངས་ཀིས་ཀྲས་བའིསམས་ཁབསམ་པ་ལ་གནས་བ་དང། ཆོས་ཀྱི ཏདྲིང་ས་མཐཐའ་དང་དབུས་མདབའིམསྭ་ཀབསམ་ 
བལ་གནསཔ་དང་། 6ཉིོགསཡ་ས་བའེཊནས་འིའེསམ་བལ་གནས་བདང། ཆོས་ཟབམོ་མཐའཝམེ་དདཔ་ལ་མཁས་པའེསེམས་ཀི་བསམ་པ་ལ་གནསཔ་ 







ཀའ་༠་་ཡ་>ཆཡ་ 


„ པྱ, ཤ་ཁང །དང་ དོག་པ་ཐམ་སཅད་ལན་མེདབརྦབ་བའི་སེམས་ཀབསམ་པ་ལགནས་པ་དང་། ཊ དྲུསྤ་རམསཧདྲ་་ ཐམ་དདཅིངམཉམ་པའི་ 
སེམས ཉིབསུས་པལ་གནས་བ་དང་། ནའ ང། ཡྲ་བེ་པ་དབད་ལྟརབྱངབའིསངསརྱས་ཐམསཿདཔཉམ་བ་ཀེད་ཏིསེམསྤ་ཀི་བསུམ་བལ་གནས་བདང་། སངསྤྱ་ཧས་ 
ཐྲ ཐཾ ཐམསཿདྷ་ཀིཏབོས་ཚདམདབའིསེམསྱ་ཀིབསམ་བ་ལགནས་བ་སྟ། ཏླ་པ་བའྲིསས་དགསེམས་ཀབསམ་པ་བཤབེདེདགལ་གནས་ཏེ ཆུདུ་ཨེསསེ་ཅ་ཡང 
སིག ་བརླསངབརྡ་བལ། དམས ག་བསམ་པ་བཅུ་བདདག་ལ་གནས་ང པྲས ་ངསྤྱ་རྭསྲཀིཆོས་ལམ་ཁས་བ བའྱིསངབ་དནུ་ ཐོབ་པེ།། 3 
འདིལ སངས་རྱས་ཀི་ཆེས་ཟབམླེསངབལ་མཁས་བ་རབཏུཐོབཔོ། སངསྤྱ་རསྲ་ཀེཅས་ཡངདག། །ངོན་བརབསྦྲུབ་བ་ལ་མཁས་པ་རདཏ་ བ་པ བཔ།། སངས་ 

ལི ོ་དྭགབ་ལ་འདག་བམཁས་པ་ལ་རབཏཐབཔོ། སངས་རསྤ་ཏིཆས་ཀྱི་ཏན་ལ་འུག་བས་ཁས་པ་རབཏུ་ོབ་པོ། སངས གིནུལཅིག་པའིམོས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་རདཏཐབ་བོ།། སངསྤུ་རསྱ་ཉིཆིས་ཐམསཿདཔ་ དངངདསམས་ལ་གཱལུས་བྲས། རངག་ སེབས་དངཛ་པིཔསྣེལེགཔ་ལམཁས་པརཀཔོབསྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྭས་ 
དགསངསྤ་རྭས་ཀཆོས་ལ་མཁས་པའྱིསངབ་བནུ་པོདདགརབཏུཐབ བཔོ། ཀྭ་རྒྱལ་བའིསུས་དགད་བསན། བྲངརུབ་སམས་དཔ། པའསཔས་དཔའཆེནཔཆོས་དགྲ་བེསནས། 








༈་ 














རོ ཨ་ཡིནྟཏེ། ཀས དམི འདས་པ་དངམ་བྲོན་བ་དང་ 

ཱི ྒས་བཅོས་ཞན་འདས་དངམ་ཉམ་པ་ཏེདདུལའཇ་བརའུ་རོ།། ༽༽༽ 
ཁྲགའགབྱརསངྲབགབཅུབའིཛལ ཤིནཏྲབབསདནམ་བདུགཏུརབཏུགསོས་སེ། །སླརསྭ་ཏེམཐུདངཆོས་འེདརདཏུཔོབབས་། ལྷ་རྫས་ལས་འདས་བའེམ་ཏོག་ 
གསྫྒནགྱཆརཊ གནང་ཡའསང། ལྷ་རྫས་ཁཱས་འདས་བའེསྤེས་ཀསྨྲནགྱིཆརམངོནཔརཕབ་པོ།། བཞུངདབཞུནེདྲབམ་དངན་གཟའ་དང་། རྒྱལ་མཆནདང་། བདན་ 
རཾ དང་ གདྷུགདང། ནོ་རབུརིན་པོཆིདང་ དང་།སྦྲུལ་གྱི་སྐངབའཚོན་དན་དང་། བརྒྱནདང་། _ ལྷབ་ཌྷུབ་ཐམསདཀིསྤྲོན གྱིཆརམེདོན་པར་ཕབ་བོ།། ལྷརྫས་ཁས་འུདས་བའིཕོལ་ 
ལྱགདུངབའིཾནབྱརྱརམངོན་བརའབ་བོ། ཉཚྫས་ཁས་འདས་བའྲི་བཏདུབསམས་དབའིམཆངཔའླིསན་བཅར་མངོན་པརཔབ་པོ། །ལྷརྫས་ཁས་འདས་བའེད་བཞིན་གཤེག་ 
བའི་གོནཏན་ིརམ་བ་ོདདྲསེདབའྲིསིན་གྱིཆར་མངོན་བརཔའ་བོ། སརསལས་འདསཔའིདེབཞ་ནག ཤགས་བའ་ལེགསའིམགསམ་པའམཔབྔོ་དུ་དཔའྦསི 









ལོ་ ༼ །རརམངོནཔརཔབ་པོ།། ལྔརྫས་ལས་འ: འདས་པའིའཱསྭ་ཀིདབིངས་སླུ་རས་བརྦ་བབཔའིདབའི་ནགཤེགས་པའིགསུངགིདབ་ བགིདབངས་མངོན་བརྡང་ 


བའྱིའིནྲ་ཧིརརམངོན་བརཔབ་པོ།། འཇིགཏཾཧི་ཁམསྲམས་ཧུད་ཕོངས་སུ་དགབའིནམ་བརདཆོདདམིདཔའྱིསནབཅི་རམངན་པར་བབ་བོ། །བདདུ་བཉེ་བརྟཏེན་བའི་ནམ་ 

བ་བརོདདུཔེདཔའྦིསིནྱ་ཧིརཾརམངན་པརབབབེ།། འོདཟེརསང་བའྡནས་བབརདྷའྨསཱན་ཾཏ ཡང་ཡ ཤིནཏུབསན་པའྱིདིནྱགིརུབས་ཀྱིར་ནམ་པ་བརྔོདད་མེདབ་ 
ད་ག ཡངམངོནཔརབབྱསྟ། ། ཇྡིཊརའཛགཏན་ཤིཁསས་འདེའགིངབཞི་པའིདབཞིནགཤེགསཔས་བུདརུབ་ཏི་ ངད དུབཤནག་གགས་པ་མངོན་པ་པའཆང་རབའིསཱངབྲོ་བང་ཏུབ་ 
. ¿ཊཾ ལཾ བྲའདུབ་གམས་དཔའ་བྲེ་བན་བཞུགས་བརྣསང་བདབ་ཤིནདུ། ཕྲོགས་བཏུའའཇིགཏནྲ་གིཁམས་ཐསས་ཅད་དུམ་ལུས་པརྨ་རྱུས་པརགངབ་བཞུགསཏ། ཆ་ ཅི 

བསྟན་བའདེ་ཡངྲབམསདདའབུངང། སངསྦ༔སྭ་ཏྲགདང་ོགས་བླནུརདབཞིན་གཤགས་བམངན་བརསངསྤ་རས་ སཱ་ིད་རབ་ཏུ་ཐེབ་བྲས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང 

 བརངདདུམེདབྲ་བགབཅུའིརལ་ཀིོ་བ་བསད་ཀིསངསྦ་ཧ རྒྱསཞཾབས་པའ་ཐཡ་བནདང་ བང་ཏྐབ་སམས་ དཔའསཔསྤ་རས་ཀཞིང་བཅུའི་མུལ་ཤིནཏྲུ་བ་སེད་ཉའའཔཔར་ 

¿ ལཾ ཕྱེགས་བཉུ་བཀངནས་དད་ གལ་འདིསདཅེས་ཟརར། ྱརལབའིསས་དགདེལྟརདབཞིནག་ཤགས་པའླིསན་ལམ་ལུངབསྟན་བའེཿས་ཉདཔྔངོདབལགས་སོ། 











. 


 ༡ྱར་བའྲིསས་དག་འདགཿཀྱ་བངྲབམསཿདཏུན་ཏབབང་ེཞེསབལིནེམདུན་པ་ཤསུགཏེ འཇིགཏེན་པ་མས་ཀཀུ་བས་ 
བཞེནགཤེགས་བའིམཆནཀུནཏུ་དཔལ་དབང་བུགཅེས་བ་ཤ་སགགྲི་དུངསནས་འདིར་བནོཏ། ཐམས་ཅདན་ཡངཆེས་བསན་པ་འདི་ཤདསངསྤྱ་རས་ཀྱིདཉ་ུབ། 
གནམ་པབདྷི་ཁབུདག་དང་ཆིག་འདིདགདང་། ཡེ་གེ་དིདག་དང་ ཤོབ་རབབ་བའདདགདང་། བརྔོདཔ་འདདག་གིས་ཉུག་ཅད་མདཔ་བའབུང་བབ་བུཔ།། ཀརལ་པ་ 
གཀུངདབངདུབྱརབ་ཀ་སྟགསངས་དྐྱས་ཀྱི་འཁེརའདར་བྱིན་ཏོ། །ཛིཉྟརབདག་ཉགའཁོཛཿདི་བྲན་པ་དེབཞོན་བའཇིགཏན་གྱིཁམས་ཐམས་༡དཀྲིིངབ་ཞི་བཀྲུན་བྱིད 


= =⁄24 ༤ <` ༽ 


ཧེ རབ == རར རའ པོརབའའ་རལམ་རི་་ ཡོ རལ རི་ 
གཤུགས་བམངོནབརའཚོང་བླབའིབཞིར། བང་དུབ་སེམས་དཔའསངསྦྱརས་ཀིོརུའིརུལ གིནཏྲུབབ་སེདཀྱི་ལོགས་བཏུ་བཀངཏེ་བྲིཊ་བརྱ་གུརཏོ།། དནས་ 














འོ ` ཏྲ ངེ ཧེ ཆིབ བ་བ ར་མོ ' རཱ 
མཁོ ཤོསབྱུ བགགས་བའི་སཏེ ཆོ པ་པ ང་ལ 
དང དབཞིནག་གས་པམངན་བརསངསྤ་རས་བའད་བངས་ཡངས་སྲུ་དབ་དང་། སྨནལམཆནཔའདབུཏས་ཀགཾསཔའང འདང་། འཇིགཏནྱ་ཧོཁམས་དངྭགལ་ 


བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་གངས་ཡོངས་སྭུ་རོདཔ་དང་། དུས་ཇྲི་ཊ་བད་བཞིནདྲུསངསྤ་རས་འབྱུངབ་བསྟན་པ་དང་། སེམགཉནྲ་ཤིཁམས་དབངཔོ་ཇྷི་ཉརཡངས་སྲུ་སྨཾན་པའི་ཚུལ་བཞིནགུ། 











ཱུ :: བརྱ་སིས།། མཁས་མཆཱུགསིས་བྲུ་སངག་དགེ། སྤྲོདཔཝོ་འད་ 


` ་=་ལྱ་ཧ༅། ་ །སཡརྦས་འུ དབམཉེས་པརྦ་བབ་དངོདཔ་དང་། བྱིན་གྱིརྤབས་པའིཤུལ་བཞིན་དུ། སངསྤ་ཧྲམ་འཇུཌབདང་ དེ་བཞིན་ ཞིནགཤགས་ 
པའ ྷྐ་་ _དགེབའྱི ་ི་ཉརསེདབ་བཞིན་དུགྲསལ་བརྡའབ་མངདག་བརབསན་བདང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སངཔོའཐ་རེན་པབྷསནཔ་ 

± ༥ སཱམསཿནྲགསསཉད་ལྔ་ངོགས་བའྲབང་དུབྱ་ཀློགས་བཀུལ་བརྔབདཅིངདག་བའྱིར་བ། ་བའྭིསེབ་དབཤུགདང་། སཔསྦྱ་རླགྲ་ཀྱབཾནརྣ་རཱབསྱིས་དའ་ཚཆོགས་སུ་བཅདཔ་འད་ག་ 
° སྨྲསསེ།། ° ཐམསཿད་ཤན།དདསསསྲ་ཀཱ། སྒབ་བས་ཁུས་བས་སཅདནཱས་བརགསལ་བས་ལ།། ོཏཿའབུདགནས་འཇིགཏནོབ་ལོ།། སྨྲོན་པཾ་ལམ་དམ་པ་བ་ཤདཀྱིས་ 

འཐྲསྦྱདབལའགྱུརབརྣབས།། བྱང་ཆུབསེབས་དཔའ་གབིནཔསཀི། སྤེདབ་བྲུམས་ཅདརུ་སྱེས་ 
སབསྟནདང་། རྒྱལ་བརྣམསུ་ཀྱིའབུང་བ་དག། ཡེངྭསྲ་དྲཀིདངབའིསསསྦ་ཀི་ཞེན། དདག་སྡོན་སྤྱད 
སམསཉན་ཇི་རྫསག་བྱསལྐནཔ་ལས་བགྲེལ་བཞེས།། སེསསཅནཀུནལ་ཕན་བའྱི་བོར་། འཇིག་ཏུན་སྦེན་མྟྐཾ་བརྣམས་ཀའམཐྲང་། སྦྲེཔ་ཇིཏྟ་དཀེས་ 
, ཕྱལ །གསུངས་གིསཆོག་ནམས་ཀུནལ་མཆོདཔ་བས་བས་ན། སངསྤ་ཧསམ་ཉམ་པ་དདྷ་རུས་ཏི། བྲམས་དམསྲ།འན་ཡིད་རབ་ལ་མདོན་སངསྤྱ་དས། )ཧཱནགྱཾ ལང་བ 







བྔངོད་བརླག། འདི་བདཔེ་མདམཆགྲནཿ སྭ་ཀིས།། 
སྨེནཾཡམ་རྱོས།། 

















དརབ།ུའབརས་ཛདཉེ། འོཐརདབརབའྱབདབས། ་ཕྲེགས་བཅུའིའཇེགཏན་སང་བཛདེངྱ་ཐུརནས། བདགཿགྲརཁ་བའིཡེནཏནཧས། །༈ གྲ 
རྒྱ བིག ཐུ མའིདས་བརྭའབྱར། ་སསག་།ས་།བརུ། མིསང་གྲེ་བ་ཞྭསྣ་སྨོན་ལག་འདབས།། ངདྱཀྲ་སམ ཨས་ཅད་ཏིས།། འདོདཅག་་ 
བཏུའུབརའབུ་པདོའི། སྦགབསྔལ་རྣམ་ལས་རབ་བེ ལ་ཏེ །དན་སེངྲཔསས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་བཞུས་། འ འིསན་པྷར རྣོགསྭ་བྲུས་ཏེ། །དེནས་དབའ་ 
པཔརབད། ཟ་ ོྟེྱཾཛེགིཕེརའགྱུརབ། སྟེབས་ྭསོས་ེགས་སད་ །ཏཐེབ། །སྟེས་བུསྲངགེ་ ས་ས ®| 
བྱས ས་བ །དདག་དོན་ སྤེདཔ་བརྗོདཔརབྲ། ཇི ཡུ བུང 
ཏུགཟིགྲས་བ་གང་བཇྔོདབ། ་ །དདག་རཱིསྤ་ཀྱི་བཤདཔ་འ་ ངལོ། | སྐུལཔ་བཟངཔ་གཅིག་དཞོནདུ། བ སེལ་པྲ་འགྲའིགདབ་ཞིནཏ སསྦརསཔབོད་ 
དགགས། བླའོ ( སྦྱེད་པ་བདག་རཾ་བསྟན་པརྲ།། ཤབྱདཱདཆིག་པ་ཇིབཞིནྐད། །ཇྔོདདཱམདབའཞིངནམས་ཐམས་ཏུདཀུན་བཟུང་སྟེ། མུ་ཏྱོན་སྟེབས་བཏུའོ 
_ཁཿསཿདེཞིབེ་ཤདབརྩས། ུམ་བགདའགོབརུདང་། ཉིས་རདིདླིན་ལམཅའྲདང་། །རྐྱལ་བའིགང་གི་ཁུངཔྟན་མཛད་། མཁས 



















སས ས་་མཁསཞས། ི་ལགསདབས་རབ།།བཞགསྦུ་ཅ། ཀ་ ལའི 
ཞལ ཧྱ ཏི །དཔྲེ་བུ་མདབ་དད་ གི། ཡ་ཤསཧུལ་དངྦྱོདཔ་བརྗོདཔརབྲ། །ཇུལབཞིཅིགགོཆེ་ཤུས་ལ་། འི་ ་ རྣམསྭ་ཇྲཾདད་ཤེུས་ 
བ་ །སྤྱད་པ་རྒྱ་ནཿ པཾ ཉིནདདགྲབསསཿདམས་བརྲ་བག་ རྔུལ་བྲནགཅཾག་ལ་ཛྟཊ་བས། དབཞནདུལ་བན་ཐམས་ཿ ་ལུས་གཟུངབསུ་ཀ། སཤ་ : 
 བཟངཔ་དེདགནི། ། །འཇིག་ ཁམས དྲུག་པ་བསུསམི་ཁབ། དད་ག ཊཀརྣཾས་བུལ་འད་། ། རྡུལ་ཕྲནཉགགིཌྱེནབྱ ཞྱགྱིཆལ་ཡངདགའཇུག། ། ཇུལ་པན་གཅིག་ལ་དབཞིནད ཤོ 
1 ༤ར་ ཡག དྲུབ་བཞྲ་ སཅད་རཔལ། ། །ཞངྷནམས་དྲངོདདུམདཔ་མངཔོའ དུབརབད། །། ཤམ་བྲ་བདུདདུས་དང་། གཅེགེ་དངདམདདབཞིན་རབ།ུ་གྲེས། ཀ་ 

།དཅོ་ཡངམ་ལུས་པའི།  ་ མཚན་ཉིདྲབ་དདྭམ་རོགས་ཏ། །སམསན་ ན་ས རྒུརྣམ་ཉམ། ་ཤམ། འཇིག་བ་ 
༥ ༤ སྨ ར་པ བཅིལ གབབའ་འབྲ་། །བརྫདདྲ་སད་པརབསྟན་པ་ཡ། །རྐྱལ་པ་བྲམསཅདམ་ཕུས་འཛྲདཔ་འབྲུད། ༤ ༤ ར་ 
།ཡང་ུས། །ཤཧཛ ཡི་ཏསྟསཔ་བིནང། །ཤེས་པས་ད་དགྲ་གསས་ཅད་ཁོངྐདྲ་དུད། ༽ །ཡངས་དང་གངས་མནམཁས་བསན། 





































¬ །འཇིགཏེན་ཟབསྦེནསས་ལ་རབ་ཏུའཛུགཔ་བྲེད། །ཡུས་ལ་ཞཾངནམས་ད་ཤེས་ཏ། ཞཾངལ་འངདབཞོནགཅིག་མིན་ལུས་འཛདདོ། ཕེགསྣ་ནམས་ 
རར  བཅུཕེ་ཐམས་ཉདདུ། །ཕྱེགཿ །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་པ་འཇུགའིངསྐྲུདིགདུམ་དང་། །འཇིགཏན།ཁསསནཔསཁྱབས་ཀས་ལ། །ཚདསེད་གཟི་བརྗིང་ལྡནབརབཏུའཇག །གང་ཡང་ཤང་ 
རྭ ལེ བཐྲཁམས་ཤང་། །དབུང་མདགཟུངས་བརླས་ཤིངདུས་ཀི་དབངས་སུ་འཛུད་ །ཊཱངགྱཧ ཉད་ལ་མུཁས་བནམས། །ཤསྭ་དང་ཝཱན་བས་་ཤུས་རད།བུང་།། བ གང་འ 
བམས །བགས་དང་འཇག་ན།ཁམས རྒྱ་དྐད་སྤྱདབུས་ ` དག། ཇི་སྙད་ཡོདཔ་དེ་བའཇྲུག་ཏ། །བཛདད་མདཔ་དདགརབྱཊུ་ས། །ཞེངདཔཞིང་གིས་ས་ 
ཏྲུ ' རནསས་ཟས། །བརོདདུམདཔའིཤོང་མས་ཀུན་ཀུངརབ་ཏུམཐང། །དདགྲ་ནུལ་ཡངརབ་ཏུ་ཤེས། །ལས་ནས་གངགྲ་མང་བའདཁའོདསུད། །གངལུཔཞིངྷ་ནམསྭ་དཱམ་དག། ། 
ཱ ལསྣ་མསྤ་བགྲ་ཁག་ཀུནྱི་ཀུནནས་ཉེནམོངས་བར། །འགྲོབ་ཀུནགྱེ་སྤྲབབྲས་པ། །དདགྲ་བམསཿདརུདྱཀངཅི་འྲ་ཤིསྭ། །བརྔོདདྲཾསདཔ་ཡངཔའནམས། ཛར ར་ 
པས་དདག་ཡེདས་ས སསུཤྭས་པརགྱུལ། དའདའཤངལ་འཇྲུགཔ་དད། །གངལྭ་གངས་མདདདག་ཀུནལ་འཇུག། འཇིག་ཏེན།འམས་ནིཅོག་ལ་ཡང་། །ཿ །འཇིག་ཏན་ཁམས་ནས་ 
_ ¡བྦམསཉད་ཡངདག་འཛྲུད་པརཀྱད། །འཇིགཏནགཅིག་ཏུདགངས་མའྱ་པཱར། འཇིག་ཏན་ཁམསྣ་ནམས་དབཞིནའདྲེམ་འགག་པ། སྤྱོའུ་ཧུགས་རྣམས་དང་གེང་ས་རྣམས་། བླ་དང་འོག་ 















ཅད; འཔཆབས་ "མར་འ བཆ ཐ་ ས་ས་ས པབ 


དྲག དར _ །འབུངབ་སྟེ། །སངསུ་རྟས་གེ་ཤེས་ས་ལ་རབཏུབཞུགས། །དུན་བས་ནགམདདག་པ་སྟ། །ཆགས་མེད་ཡད་དང་ལྡན་ཞིངྦ་གོས་མཐཐའ་ 
ཡས་པས། ། །ཡཾ་ཤེསྭ་བྲ་གོས་མཆོག་ལྡན་པ། །ཆེས་དབངས་བཤདལ་པ་རོབ་བྱོན་བཟེབ། གང་གི་འཇིག་ཏནཁམསྱཀཀམས། །ཡངས་དང་བརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
„ ཤེས་གྱཌཉིདེ། །དེརནིའདས་པའིདུསྣནམསལ། སམས་ཉིག་སྐྱས་པས་རབཏུའ འཇུག་པྲ་དེད །མའོསངགད་དགྱཏུ སྲངས་རྒྱས་སྦྱེདཔ་སྣཚོགསརྣམ་བསུཆགས་ 
ཁ་ཤ ༢ བརྟགས་བསེད། ཅུ བླུ་མསཆགས་ཊསདས་རྒྱས་ཀད། ནྣམ་བཾརའཕྲུལ་པ་བྲསསཿདཔྟོན་པམཱ ངཿ 


ངུད །དེབཞིན་མ་འཇོས་དྲུས་ནམས་ཀོས། །རྗེས་སུ་གངབྲནདིསྐུལ 
 བཅ་འདུདང། ། །དལུ་མའཾསདགེ་གང། གུ་གལ་ །སྒེནལམ་པྤི དོབ་ཅི་འདྲ་དང་། །སྦེད་ཡུལ་གངཱརྣམས་སྒེམས་པ་གངགསེ་འབྲུབ་འཇྱཿིང་། 
ར་སེམས བསལ་བ 


དཱཧུབ་འཆུངྱ་ཧྐདང་། །དདག་འཁོརྭཀུའ་བོངདཆུད། །སྒུ་ཚོའ་ཆོད་དང་སསས་ཅན་འདུལ་བཅི་འདདང་། །ཅེསྤ་ཀོ་སེ་ 
དཞགགས། བྲགོ་བཅས་ཀྲིའ་ཁརལ་སྐར ཟོ དྭཊཱ་ཀུནཏཱབཟངཔ་ལོ། །ཡཾ་ཤེས་མཆོག་གླིསཔ་བའིས་གནས་ཤང། །དེདགྲ་བམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཤེས་། 
_¿ཚཱི་འཌནས་འིན་ །དལྟར་བྱཏྲབ་གཟུངྲསུ་བྲསྒ་ཤིང་། གྲ སལ་བ་ བཅགསམ་ལུས་པཔ། འ  ་ 
















༼ 








་ ིདིས་སམསར་ུ་ཤེས། ལྷ མམ །དྭགལསྤྱ་རལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཅོཾ་སེདབ། །༔ མོ་བ བ་དོལ་བདབ་ སུ 
ཀྱ་མངའ་ ཡ་བིནི་བླ་ནས། །དེདག་འཱཁདྱ་༡ངརབྱཏུས། །སེམས་ཅནའདུལ་དང་ཤོངམས་ནམ་པརདག་བ་དང་། 'རྒྱལ་བའིརྣམ་པཾརའབྲུལ་ 7 
སུམས་བསྟམལ་བ་གངུབ་ཟད་བརེད། སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་འདུལ་མཛདཅིང་། །འཇགཏམཚག་ཏྲུཔནཔའྱ་བཱནྷ་རབས་དམུ་པ་པ། མི་ཟྲད་མ ཇྱི ྲུ 
ཤག་ཡངས་པས།། ཡེ་ཤེསུ་ཚུལ་ཁམཁས་བརྡབཏུ་འྡང འཇུགུ། ཆགས་མེད་མིག་གྷི་ཏ་བདད། །ཆགས་མེདྨ་སངབ་མདོན་པར་སྤུབ་བྲད་ཉིད་། །ཆགས་བསེད་པའ ་ 
ཡྲུས་སངས་དང་། །ཡངས་པའྱིསྲ་ཀང་འཇིགཏེན་ེམ་པརཔིད། །དམ་པའིཆཾས་ལ་ཆག ! བསས་པ་ཀུཏྲུརམས་ཡ་ཊམ་བརདག་དངལན། མོ 

' འབུང་གནས་བདག་ཞིདཆ། །དུས་གསུམ་སེམསྣ།མསམ་ཕུས་དེས་ཁུབ་བོ།། སྤྲུལ་བའིཔ་ལ བཞང་། ། །དྡ་ནམས་སྤུལ་པའི་སླབ་བརྭབྱས་ལ་སབཿ 

སེམས །ལ་ལུམཁས་བརྡག། སྦྲུལ་པ་སྤྲུལ་བས་འཇྔིག་རྟེན་འདུལ་བྲིད། དུཤེསྨ་ནམ་བདུས་ས། དེས་ནི་འཇིགཏཾནླ་ཆོགས་མ་ལུསྣ་ནམ་བའྲབས།། རག ངེ 
ཟམས་ཿདར།ཏུ་ཤས། །སྭངས་རྐྱས་ཡ༨ཀསེཚུལ་ལ་རདཏུའཇུག། འའརརྣམས་བར་ དོདུམདབ་དག། སངསྤྱ་རྦསྐ་སྐུནཱམས་ར་དུག་ལ་ཡདབན་མས།། ཀུན་ལ་ལུུ་ 






༧ 








3 ་ 
༩ ལ་༄༅། ༨ །ཅིད་མཐེངབ་བེདུ། །སྲིམཱཉནན་པརའ་ ནུལ་བའ འིསྦཐའ་ཡངམད། །ཕེ་ཤེསྭ་ཟབསེ་མཐོདབསྲན། །ཡ་ཤེས་ཉིས་ཤིནཏུགསལ། །བར་ཤར་ 
རྒུརབའི་བྱརས་ལྡེག་པའིསྨེདཔ་ལ། །འཇྲག་རྟེནའབྲམ་སིནཏུ ཏུའདུགཔརབེད། །ཇྙིཉའདུལདཱབཞུགསྱབོུང་། འཇིགཏཱེན་འདིདགྲ་བསས་ཉད་ནམ་པརབཀོད་འདབལ། ཀ 
- ཟླ ཙཾས་ཙུལབཞིགརབབཞུགས། ༩ །ཁསས་གསུམ་ཐསས་ཉད་མིག་ཕེརོནུལའ འདཤེས། ] །ཁྲནྭཀུད་ཏག་དདྷས་རོག་སེད།  ་ ཡ་ས།ཀོས་ 
༦ ལེ ི་ རྟོགདདཏེགམདམཁས་པ་དེ། རྟག་དང་ཤས་བསྡུ་ནམ་བརཏོགཔ་མད། །སྐལ་པ་བརྔོད་དུམེདཔ་རྣམས། །སེགྲས་སྐྱེདཆག་གཾ་ཡང་ །ཁད་ ནོང 
པའ འཇིགཏནྱ་གིཁམས་འདིསཐོངནས། །སྐདགཿགསསསཀི་ཐམསཿདཤས། །བརྗདདུསེད་པའིཤིང་ནམས་ཐསས་ཧད་ཀུང་། སེ་མཿནགཅག་གགས་ཅ་ཡང་འདབང 
བྱད། །སྒལ་པ་བརྗོད་པེད་བད་བྲེད་ཀྱང་ །སྒྱའོའཾཆ་ཤས་ཅིག་ལས་གཡོ་བསེད་། །སྐལ་བ་བརྔོད་དུད་བ་དག། ང་ གཏུ ཅང་། རངདངྲ་འུབ་ 
གཞལ་བསདྭ། །སྐདཅིགཉྲིག་ལ་འཇུག་བའེབ་ངོབ་བྲིན། །སམསྤཀྲིནས་པ་འཇིགདནྷནམ་པ་སེམསཉན་ཀུན་ཐེསེམསཿ ་ཡུནཏ། རྣམ་པ་གཉིསཀྱི་བྲ སུ་ཞུགས། །དེདག་མོ་ 
གཉིས་ཏོགབ་སད། །སྒྱུ་མའིརྣམ་བས་འཇཾགརནཏ །སེམསཿན་ཤིངདངསཔསྨྱ་རས་ཆེསྤ་ངདབའིནད། ལྩོ།བིཏ།གན་བཟོམས། ཆེསདབིངས་ཀུ ཀུན་ལ་གཉིགཏཾསེསས།། 








མའ ( ༤༧ 
ཡེ ་བ་ི། །ཕྱིགས་བཅུ་བམས་ཅདྱརས་བརབཀདའིང་ཡེངས་སྲུ་སྐོན འོ་བུས་་ཞཔ་བསེད། ས་ཉིདཏན་བགནས་ཉདཔབཏུཤེས། ཆོང 
འིསབགེནམས། །གཉིས་ལ་གནས་བའི་ཤས་པ་འཇུངབམ་ཡོནཏེ། །མི་གཉིས་པལ་གནས་བ་མེད། །གཉིས་དངགཉིས་མེདཆོསྤ་ནས་རབཏུཤེས། །རྷིཕརསིག་ 

རིབ་དང་། + ་ །སྨ་ལམ་རྣམ་པརཔྦྲཡ་པ་དང་། །° །འགྲོབཐམས་ཉད་ལྱས་རབཏུ་ཤེས། ། །དེ་རྦསདཡུལ་སཉམ་ཉིད་བྲས། ། 
སུངྭསྤ་རས་ཀུནྱབ་རགྲཀངས་སཱའབུངབཡིན། །ཀུནཏུབཟངཔོའི་ཡ་ཤེས་དེད། །ཆས་ཀིདངས་ལ་ཤིནཏུའདལ་བ་ཡིན།  ་ སེམས་ཅན 











ང་ཏར་བརཞིནམསྐབ །སྡྲཾནནས་ཉན་མེངས་ཉམས་མདཔ། །བསམ་པ་དག་པུའ འཇིགཏྟེན་ཀུནཏུའབྲོ། །མི་ཐདས་བལྟ་ཏདཿ 
ཞིནཏུ་ཡངས་པའིས་ལ་རབྱཏུ་ཤུགས། ད་བའིསངགྲ་བམག་ཅདྲ་ཏིས། །རུལྱ་གེདྲ་ཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཉད་རསསྲུདན། །འཇིག་རྟེན་པབཏུསྦོས་བ་ཝཾ། ཊསོནལམཚོད་ 
མེདརབ་ཏུགདབ་པ་བྲསཱརནྨྲ། །དདགསོདཔ་ལོངས་སུདྤག། 7 འཇིག་ཏེན།འམསྦ་ནམས་བམས་ཉད་རས་པརྡ་ཏབ། །སངསྱ་རྱས་ནམས་དང་ཧྱལསུས་དང་། །དབྲཞིནསངས་རསནམསཀྱི་ 
ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཿདདད། །འཇིགཏནནམས་དཔའཇིག་ཏན་ཆེས། །རགས་མེདབ་དད་སེདཔར་རཊཏུ་ཤེས། །ཆེསཀོསུའཱིང་ོཅན། དདེའི་ལྲས་ཁ་འཇིགཏན་ཐམག་འདགབངྱབས་ 





ཧེ _ ཞིད།།འཇིགཏན་དའིཕྲུས་ཡེན་ཡར་། །འཇིགཏད་ཀུནྱ་བིདལ་དགོངསཔ་སེད། །དལྟར་དང་བའི་ཏུ་གསལ་ལ། །གཟུགས་སུན་ཕོདསུ་ ང་ཡངསདར་ 
 ཅོ་མསོ་གེག ༢ །དབཞིནེ་འཇིག་ཏྟན་ཐམས་ཅདྱཀི། །རྫཾསསུ སྲ་ལས་བྲགོད་རཔོངའཕོས་བམེད། །དྭཏཔའཇིགུཏཾན་ཐམས་ཿདཀྱིས་། །གོས་པ་མེདཏིང་འཇིག་ཏན་ཡོངསུ་དགཔས་ 
ཛཿ ཀ །ལུས་ནིནམཁལ་འྲ་བས། །དེ །དེའི་ལསནམས་གངབང་སྐྱེ་བམེད། །མེདཔའི་ལྲུས་ཤེསཔ སྭ། །དནནམས་ཡང་སྐྱེས་ཤིངེ་འགག་པམདྷཾསེ། །གདད་མཏེགསམ་ཡོན་ 
7 7 འཇིགཏེན་ཀུན་ལ་འདནམ་པ་དམོགེ་པར་ེད། ལྟབའིརྣཾམ་བརརབཏུའགགས། གསྟེན་པ་གངདག་ལྟ་བསྟོན་པརབྲོད། །བདག་གི་མདིངགནས་པ་མེད། ལེན་པ་མད་ 
` £ ཀོལ །ཛིཏུར་སྦྱཁས་མཁས་པ་བཞཱནེ། སྣརོགས་མཆན་ཏིདརས་པྲ་ཐ་དདག་ཟུགས་འཕྲུལ་བེད།་ འོནྭཀདེལ་འགྲོབམེད། དངདུའདདབཞིན 

ཟི གས །སྦྱམ་ཚདམེདམ་ཡིནཏེ། སྒྱ སྦྱམའིདཀྱོདགེཔ་རབ་བམ་ཡདན། ཚདསདར་དདཔྲཝནཔུ་ཡང་ རར ཚོགསྤ་ཀོ་དབུས་སྲུ་སྣན་པ་རབྱཏུབད། དབཞིན་ 
ཁྲིའྲོ་ཁུན་པ།། སདསྦྱརས་ཀུནྱ་བོདག་བའྱིཚ བླ།མྔས་ལསྭ་བུད། །སམསནིཿདལདམ་ཡིན་ཏེ། ཆོདམེདཔ་ལ་འདགནས་པདདགཡིན། འདུཤཱསྣ་ནམ་བཅིག་སིན་ 

ཝ །དདག་ཚོད་མེདཔ་དངཆོད་དང་ ལྡན་བ་སྟན། །ལམཤྱརྱད་དངའབྲལ་བམད། ཚདམེདནསས་ལའངགནས་པ་དབཞནཏ། སྤ ངསྱརས་རོས་མས་ཟབ་པཏ། ། ཤནཾཏཱཡངས་ 












བཞིན་ཐབ། ཟབསཾཾ་མྣ་ཆོགས་རྱུདནམས་དང་། མཐབའ་སས་བབ་བྲ ཞས བགག ལེཤུ་བབསེརོངས་བཡེད། ཙུ 

འག ཤྷིཏྱསཾརིབོས་ལམ་ཁས་བསན། སེགཆགས་བེབ་ཤིནེ་ཏུདགའབརདེད། །དགེབརབདཔའི་དཀིལ་འཁོརྐརམས། རབ། བོདདདདགདཔ་ 
གནས་ལ་མདོན་བརམ་ཆགས་པས།། ཆེསྭ་ཀྱི་དབྱིདས་རྣམས་ཀུནཏུརབདུདླུ་། སམས་ཉན་མེད་བརཕིན་བྱུརབ། །འཇིག་ཏན་ཐས་༡དམ་ཕས་ད་ 

| གཙནསཔུས་པཔ། ིཙ༥༥།༥ ༤ ཆསནམས་བྲགངབའི་ཚུལ་ལ་མཁས་། སེམས ཤ་པ ་་ ལའ 

ཊུསྐྱེས་བ་མེད། $; ] འཇིགཏན་ཁམསྣ་མསྲས་ཐམས་ཅདྩསངབརབད། །སངས་རས་བྱང་དུབམ་ལུས་ལ། ` 
བ། ཟོུགམདབ་སྟ། །སམསཿཧ ཀུན་གི་བམས་ལས་བིརམ་ སངས་རྱས་སྐུནི་ཐྲོབགྱར་ཀྱང་། །ཆཾསྐ་ནམས་འདིདགལུ་ ས་ 

རྒ @་ སཿ སསལ ཛལ སྐལབནམནབཤརཔིནྲགབ། 

ཛིག ཡེ་ཤེསྤྱ་དམོའདུལ་ལ་མཁས་བས་ཞུགས།། ས་ཡོད ས་ཅན | 



























ˆ, 


ངཿ ཀསངསྤ་རྲས་ཀུནིསབའ་ཡས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཤུཾནཏུཡངབདེ་སྟེནཀོ།། སྐདཉཾགཧིག་གིདུས་རུལ་ལ། །མཾའོ་གཙོམཔའབུངབ་དབྱཏུ་ 
རཾ མངཔེ་བཇྲོདདྲུསད། མིའིནངགབགངས་བུསྭ་ཟུད་སི་ྱུགར།། དེ ། དདག་མཱ་ངན་འདའུབ་ཡང་། སྐདཿགེགཉགེ་ལརོད་སེད་ཤིནཏུ་ཡངབ་འབུང། ] །རིངསེུལ་ 
ཡག ། ཡ་ཤས་དཔདྲཔབསྟ་སེཔབེད། དབཞན་ །ཁེངས་དྲུསཀུ་ཡངས།། མིའིསདགེ་མཐའ་ཡསྨ་མོནལམ་འདེབས་བླ་ནམས། བ་དུབདམངསས་ 
ཧཱུ །ཡེ་ཤེས་གངཊ་ཤོང་ཤནཏ་པ་བས་ཤེས། །བྲཟང་ དལ་གནས་བཅས་ཤང། དབཀ་གསུམག གས་པའི་བ ཡི ཇེད 
རུ རྒྱིས་པར་གྱར་པརྣུམས། །དདགྲ་བམས་ཅདམ་ལུས་འབ་ ཤེས།། དྷལིརར་ ༢རབཏུ་ཤས་བསན། །མྲབའ་དང་དབུས་མེད་ དབའིས་དངདེབ་ཞིནདུ། །ཡེ་ཤེ གནས་ 
ཀླུགྲཾག་ལ། །ཡེ་ཤེས་འུཁརལའ སྤེདཔསྭ་ཕྲེརསི་ལྡག། ཡེ་ཤེས་པ་མོ་རབ་ཡངས་པ། ། །ཧབདྲུ་ནམསྤ་ཀླ་པད་ཡུལ་མཆག་ལ་དདག་བཞུགས།། བཟང་པདགསཔའི 
ཁཾཧནརྣམས་། ཤིརམཾ་ཝིག་ལ་འཛུཤོཔ་བྗརདྲ་བ་ བཱན།། སུངསྤ་རས་་རྒུལ་བཐམས་ཅདྱཀེ། །ཡངས་དགྱརལ་བརྡ་བལ་དདགཞུགས་པསན། །ྦྱེད་ལས་ཕྲིང་ལྡག་མེད་ 
།བྱདྲརྲུབདམ་པ་ཞི་བརའཧང་ཨང་རྱ།། དའདའིསམས་རྒྱད་ཅིག་ལ་ཡང་། མཐའདངདབྲུས་མདསམསྣ་ནམས་ཡངདག་མཛུད། ཤིནཏུཡང་པ་ཆད་མེདལས། 


ཕལ་བ 
ཆི 









འཨ༤༅། ཡའ ཡང མཐའ་དང་བུས་མེདམིགྷ་ནུམས་རབ། ཏུའཛདུད་པར་བད། ྣམ་པ་ཐདདདུས་ལྟ། །ཛད་པད་ཀུན་ལ་བུང་ཞེན་བརྩ་གར་བ་སད། དཾ 
ཌཱ འྭནྱ་ཀུང་བནནུན་ཅོག་གགྲཅིག། བདཤོང་གནདཔ དདག་ཀུནད་མད། །བདགདངསེ་སོའོ་ལྲསྦརམས། །ལྟར་གསགས་པའཿ། འཇུལ་བཞན་སསྤུསངཾས། ། །བཟདཤས་ 
_ ༡༣ ཀྱབ་དདག་ཀུན། །ཅདམེདསེབས་དངཡ་ཤེསསའ་ སརབྱ་ཉིས།། འབམཀྱས་མགྲུནསྲས་ཐསས་ཅད་ལ། །རབཏུ་བུགས་པཔཀནེཏཏོག ས་པ་ཡིན དབཞིན་འཇིགཏཏེནྲ་བམས་་ 
རཿ ཀླ ཅཀྱུང་། ཐམུས་འདམ་ལྲུསྣནམ་བ་ཐམས་ཅདའརིགཆུལུ །ཐམས་ཉདཅོགཏུ་ཤེསྱ་བརྱ་ཀང་། །བྒྱཆེནསྤྱད མུ་དདསོསེདའ། །སངསྤ་རས་ཤུཾནཏུ་བསཱན་བདང་། །སམས་ 
ཟླི ་ཅནཏྟདདངདེབཞིནེ་ཞོདཱྣམས་བསྟནཔ་དང་། །བསྟནཿ ཡགསྐནབྲཀུན3ྱན་ཤས། །ལ་ལ་འད་ལས་ཿ འདྱས་རོརྱཀུང་། །བཤན་དང་བཞན་ནསས་མ་འདས་དུས་ལ་གནས་མ་ཡོན། ། 
ཁནྱ་ཧུངས་ཁེངས་དུས་ཀྲིནམས། །ལ་ལསད་ལྟརབུང་གརབ་དུཤས།, །དའདའུམུལ་ཅན་ཅོགསིན་པའི། །འཇིགཏཱན་མཆན་ཉེདྲ་བ་དདྲ་བསས་ཅད་རབྱཏུཤེས། །ཐམས་དམཁུནབའཉིད་ 
ཚུ་གྱཾས། །ཊ །སངསྤ་རྲས་ཡེ་ཤས་ཀུནཏུསྲ་ཐའ་གངེབས། །ཤནཱརྒྱས་ཏ །ཅན་པེའིམདོས་སྦ་རས་པལ་བེཤསྲ་བབལས། ཀུན་ཏུབ་ཟངཔོའོསྨདཔ་བསྟན་བའཾ་ལེའུསྷེ་བཞི་བཅུ་ 
„ གཉིས་བལོ། ཤོནས་བཿའ་པའོསིཊསདསརྱས་པལ་བེཿཞིསྱ་བླབུབཞིབ། ། །བམཔབདུན་བའུ་པལོ། ` ཀའ 
༼ རཱ 










་ 
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གརྟེག་གོགམཔརྩམ་བཟསཔ འདས་པདངསབེཤོ་པ་ང་རྱབབའི་ངས་རས་བསས་ཅདདང། ། །སྒཱ་གཅིག་པས་མཉམ་པ་ཞིདམཉེ 
དསས སཉམ་བཞི དབུན ཆགྲསུཔ་མདཔའྱསྤེད་ཤུལ་མངོན་བརསའེན་པ། ཨཱ་ཤུསྤ་ཉིརདབཞུནཆེས་སྤུ་མཛལབ། །མཆན་ཉེད་ཡོང་ 
ནས་མདཔའིཆས་ ཤཅཱཾསྦོ་ཀིབིངས་མིགཉེས་པའྱིསྤོད་ཕུལ་བྱིས་ཡངདག་པཾརཔྦེདབ། མྤཔའདད་དབུས་མདཉིངསནུངས་པའམངོན་བསྦའུན་ངས་རྱབ་ཿ སབ། ། 
ནུཔ་བརྡ་འརབའསབབམདབའྦིསོད་གལ་ལ་ཤིན།བྱ་རས་པ། ཆེསྤ་ཀྐོསནམཁའིདྲབངོས་ཀིམཐའཀས་པམང་བུ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའྲ་ནེ་་རབསལོས་བྲིདབའབྲབ་ ་ 
8 གའ ཞ་ག་ོགས་གང །ུབ། ཆསྤ་ཀདབིས་ཀྲ་ཐའིབེཅནའེད་ཀུནནས་འབྱུངབ། རྒྱཆིན་པེ་དང་ལྡན་པ། འེདདངས་ཞིངགསལ་བརུམ་བར་སྣངབའིསང་ 

། སངྤ་རས་སྐྱ་བཅོས་ཀིདབིངས་མཐའ་དབུས་མདཔའིགནས། ཟུདྲ་དུབ་སས་དཔའ་བུས་ལས་བུདབའི་བཞི་འདཟེརྱསནམ་བར་བྱརན་པ། 5 ོ་ 
་བཞནདུགནས་བས་རདཏྱུམུབ་བརེས་ཆན་པ་བཞིརྩགརཔ། །ཆེས་ཀི་དིངས་ཀུནཏླུ་ཧས་པ། དེ་བཞིནག་ཤོགས་པའིའདདང་ཝུན་པ། ཤམ་ཁའདྲིབརས་ཀི་མཐས་གཏུགས་པ། ། 
རཱུ །ཤསྤ་ཀྲ་ལེལ་ཡདདག་པའསིབའྱསྨདཡུལ་ཆགས་བ་མདབརམ་པརགསལ་བན། བཏངནབ་སམས་དཔའསེམས་དཔཁཆེན་པརོན་པཆེ་ ༥བཟངབའཔདམེཆན་པ་རང་ངགྱོ་སན་ལམ་ 


༧ 






























དལ 


པར་རི _ ÷ : [ཧྱའྱུབང་བའིདབྱས་ཀྱ་སེངཔེ་ལ་འཁེདོཔ། ཀུན་ཀང་ཆོཅོག་གེས་ཐགས་པ་འ འཇི་གཏེན་གི་ཁམས་བཤདདངབཞནནས་བིནེཔ་ལེཤེས་ཅནབེནམ་བརྲ་ 
-བའཾམྨྱདོ་ཡུལ་ལུ་བཤེལ་བ། །ཆེས་ཀིདབིངས་ཐམ་དདཔའི་བཞིས་ཉམ་བ་ཉིདལ་དཞུགས་པ། ནམ་ཁའི་དའངས་བཞིམདཅིངམཐའ་དབུས་མདབ། རྣམ་པུར་སྤྱེད་པ། ཆེས་ཕྲད་ 
-_ ° 2; འྱནྡབ། མད་ཅིངསདོནཔརགུདྲམེད་བ་སྔེནདབྲས་པ། བྱཏནུབུསམས་དཔའ་བྲུས་ལ ས་མ་གཡས། _ ཨུ་ཐྲམསཱཉད་མཁུན་པའིཡེ་ཤེས་དབཏུ་ཐེབ་པོ། །འཇིགཏཿགིཁམཱ་ 
རོ ༣ ཐམསདདཀན་བརདཔ་དབ་ཤིན་གཤེགས་པའཡེ་ཤེས་ལས་མངོནདབུངབ། གངསྭྷས་ཐམས་ཅད ི་བདདུབ་མངོན་སུམ་དྲུ་གརབའི་ཡེ་ཀེསྭ་སངབ་ཐོབཔ། . དབཞིནགཤྭག་ 
¢ ༈ བའཱཾསྤྱད་ཡུལྦྤྱན མཱཆདབ་ཡཱ་ཤསྭ་ཀིརང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཕུས་གཅིག་ཐམ་དདཔས། གཟུ ཟུགསྤ་ཀི་བུས་གཐའ་ཡས་པའྱེས་ཀུན་ཏུ་སདབྲ། ཆེསྭ་ཏིསྔགའདང་དབུས་མདབ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ - 
ཀུཤེས་བ། ཙི དམས་ཤྲསིངས་གནས་པརླ་དཔ་ལསྲ་བསྲ་ཤགཔ དབཞིནགཤགས་བའིརེས་ཀ དྲབིངས་དང་ པཡང་དག་པའི་མཐའམཉྐམ་བཤིདྲབོང བས་སྤྲལ་བསངཾན་བར་ 
ལ་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་བརམ་པརྣསངམཛོད་དང་། སེན་ལྒནཿིགཏསྐྱེས་ཤིང་དགེ་བའིར་ བགསགྲས་པཤ་སྟག་ལ་འདྷིཉ་སྟཾ། བངདུབ་སེམམ་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ 
སར་བ ཀུནཏུགྲགས་བའདབདཔྱུག་རྒྱལ་བདང་། དབཞིནག་ཤེགས་པ་རིགས་སུ་འབུངབའདེབལ་དང། ྡརྗདཔལགྱིརྒྱལ་མེཚནདང་། རྣམ་བརགྲེལབའཾ་སྤོའེབ་མེད་ 


















ཙཾ བས་མངོནཔར་ཤེས་བདང། 


འདིམམེདཔའི་དཔལགཟི་བཅིདའདེར་ ཙཱིརལ་བེདང་ ཐཱ 
པརཿ་བགུསལ་བས་མདོནཔར་ཤས་བའྲིདབལ་དང་། ུྲེསདབསེམ་པདབའཇོགོ་ི ་བའིག་པའི་པེ་ 
དདག་ལུསུགས་བྲ་བདརུབ་སེསས་དཔའསམས་དཔའཅན་པོསངས་་རསྭ་ཀིཤོངྲབ་ བྱརསངབྡརོདདུ་མེད་བ་ཕགབྱུའིརུལ་ བེད 
དངྲ་བབས་ཅིགཏུད་ཞུགས་སེ། །དེནས་དིཆི་བཅོམ་ལན་འདེ་ཏིམཇོདསནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབུའབཞས ་བ་བའིའོདབེར་གི 

(བཱཝན་བྱབུངྷཾཾ། ཱ པ་པ མ་བུསཔར་ བྱབས་འདིགཏེན་གསས་ཐོགས་སུ་ལནབཅུ་བླསར་ི་ རར ནུ གས་གཡུ་ 
ཏལ ༢ སུདབའཐི་བཁག་ཁྲིག་བྒྒྱ ངམངབོ་བཀུལ་བ་ བྲསཏ། འཇིག་ཏན,ིམས་འྲབམ་ཀཱས་བཐམས་ཅདརབཏྭ་སྟཾདནས། ངན་ ཤློཧདབམསཿ 
བདང ཤའ འབྱཏུཞི་བདབསོཏ་ བདུདཀྱཾ དྱཀྱི་ཁིམ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱི་བོ་མནནནས། དེབཞནག་ཤགས་བྲགསཅད་མངེནཔ་བཿ བསྐམ་པ པའི་ད 
བཅཧྱཔྟེ། སངསྦ་རས་་ིལ་འ་ཁདནས་པརབཀོདཔའྱབ།།ས་པརབཏབསནནས། ཏིས འམ 


ཞིསདོེསམདཔའ་ིདང ཁིང་བཀའ་ཨི མ་འ འབད 


རྷིསཆོག་འཛནའེབོས་ 















༨ 









[བྲའགུ་བིག་བྱསསེང་གངས་མེའུབ་མངབའ་འོདབད་ རར 








2 །མ་ ལུས་བརསདྭསྱ་ཧས་པའགསནས་ཐོརའོངས་ཏེ། ༼ བྱདདུབ་སམས་དཔའིའེངབིདཀྱལ་འཁེརོཐ བམས་ཅདལ་གཡུས་བེགས་ནས་བསྐན 
འ ེེ་བའ་ིསྱ་དབའབལ  དུབ་པ། །དེནས་བདནུབ་སེམས་དབའིའཁེརདདགྲ་ཐམས་ཅདཔོཔཆ་ངརོ་བའཛིན་ཅོད་དགའབྲ་བོབབར 
༨ བ་འ བུབུཏནས། ཆོས་ཆེནཔ་བྲརིདོབཿནིའྱསརདངས་སོ། སཱུམནསྟཏོགས་བའྱི་པོ་ཡངྦ་དཔརྱུཔཏོ།། འདེ འོད་ཟེརདདག་གོས་བརརུབ་སེས 
ཤེགས་པ ཤེས་སྲུ་ུདབའདབལྷ་གི་ལུས་ལ་ཕགཔརྒརས་རམ་ཐགྲཏུདེན་ དྲི ཤུ་དུ་བས་བད བའབེམས་དཔ་འཅིན་ོ་་་ 
ལངུས་ཏི་ _ཟགསུ་ཕག་པ་གཅིགལ་གཟརནས། པདམོ དཔོདལ་བུས་མེག་ གཡས་པའྱི་ཉངགཉུགས་ནས། བཅ་སོ་ལནགོ 


དོ དའཚིཞག་ཤའབ་ལྱ །བཅདདགསེལ་བ། ནྣམདགྱཔམཔའ་ཡེན། 
ལཆགས་བམེདབས་པ་ །དུསགསུམམ་ཏུམ་བའིཆིག་ཉིད་པཉམ་སྟེནོག། ( དལ་དདགན་སྟེ་སུང་རིམ་འྲབྱ་བདེ་། མཆན་ནེང 
ེ མ་ཤི གས ཁེ་ཟེམ་ ག་ལ སྣ 


་ 





ཏེ། 


༦ 
# ༦ 
ཅི 







ˆ སག 
བཞིན གཅག རྣམ་འདྲེན་ཁྱད་ 
གགཡུས་འདིརདདགས་ལུས་བཤུགས། ངལ་བདག་གྲི་བ 
སྭ་ལ་བག། ཤནཏུངས་པའེས་ལུར །རབྲ་སབས་པལ། བྲང སེམས་དཔའནམས་ཀའདས་འབུརསས། ཚོགས་འདི་དགབ་ 
ཱ ས་བསྡ་ནམ་བརདག། བི བདཔོནསགེནཔས་སགསཔ་པ། ་དེའའམ་བུ་ཆེནདཔའབོའི་ དགྲ་བན། དདེདེན་འཇིགེན་སབཔེདངསོད་ཁོད།། ཡེ ཡེ་ཤེས 
ཱ དགལའ་ངོ། ལབ བཏནུབ་སུསས །དཔའ་དེདགཿ བབརསངོདྲ། ཆོས་རབ་བདག་གེ །གདྭཤུས་དེ་ཡང་ཤང་། དངསྭེངཆེན་པོའི་སྱེད་ཡུཁ་འདི 
་ུ ཨིགས རྩིསུཧུ་མཆགརྣམསྱསྲེས་ག ས། འཛགྟཏནམགེནཔའགཙེ་བྱིའིདྲ་ཉིསབ་ཤདདགསེབ། ་ 
























` མག དེའིཚིབཅོམ་ལྡན་འད བིར་ི འི་བར སྟེངྲགངས་མདཔ་དང་རན། 
སས རར དབརངྷས་ནས།། འཇྲག་ཏནགཡྭསྲ་ཡགས་སུ་ལན་དདུ་བསསྐེརཏ།། དབ གགས་པ 
་ བབས བདྲུ་ཆུབ་སེམས་དབའ་བབ།ཁགཁིགབྱརསྔོང་མ ངཔལ་བཀལ་བྲབས་ཏེ། འཇྲིགརནྲ་པཾ་ཁམས་འྱ་བྲས་ཀུས་པ་ཐམས་ཅད་དབཏུ་སྐྱེདདས། །་ 
གཅདྱ་ཏྣིསེ་བདང་། །ཤི་འཕེ་བྲ་དདཀུ་ཤོ་བརྲ་ངག་ཏ། བདུདྱ་ཀྲིའིམ་ཐམསཅདཟིལྱ་བི་མནན་ནས། དེ་བཞོན་གཤགས་པྲ་བམས་ཿདོག 

རྗ ༧ 1 བགོནླ་བས་། སངསྤ་རསྱ་ཀའཁོརྱིདྱཀྱིལ་འཁོརྣནམ་པརདཀོད་པ། འབྱམ་ཀུས་པ་རབཏུབྟསནནསྭ། འཇིགཏེནྲ་སིམསརསྲཀྲི་ 
དཿས་ཉས་ཀསཔ། ནམ་ཁ་འིསབས་གཏུགས་པར་འདམ་ཀས་པ་ཐསསཿདཔ་ཞུས་བརྩ་རས་པརྡ་འབཔརྲབསནས་པིདོའོ་ནག་བདུབསཔས་དབའིའཁོ་ྱིདཀལ་འཁེརབསས་ 
ཅདྭཡ་གསྭསཡགསུ་ནས་བ་ ཀྐིརནས།། བདཆུབསམས་དབའཀུནཏུ་བཟངཔེའི་བའྱིསིདུན་བབོ། རན ། 
མམཐགཏཱ། དནས་དའི་བཿ བབབ་གས། བཀ་གསད་མཆབ་འདྲ་བད་ས་འགའས།རསཡི་འཏ་ 






རི ་ གཤེགས་ ད 

༣ ར་ར ཤྱི་ལུསཉྱསང 
གམས་དབའསམས་དཔའར དུའབུགས་བརྩསདང་། །དེནས་བང་དུབས། གིག 

རྩེ བ འའ ནཔེཏུནཊུ་བཟབབེལ་འདྷིས།དེསླསསོ། £: བོ་དེབ་ 
སེསྨསས་བདཔ། རའ ལོ ༢༤༤ རམ ྔིནིབ་ ནོ 
བྲའདྷཾདདཿསླམས་སོ། ༽ཀྱེ་ར་བའིསྲས་དནབད་ ཐཱ ། རར 

དབཞིནག་ཤིགས་པ། ངོབ་སཱན་བཞས༔ ཟེ དེམསཏ། སྔོནགྱིམདདག་པརརོགས་པའྲ བ་ད ་ ༨ 
སེཾདའ 

སམ་བབ་པྱ་ེཞི བུ་དགེ་སྟེན་པདམཛང་དོ། 

( ཞིིགཞས་པའབུ་ནབརིནས་ཉིས་སཔར་ 











ཱ རླ ་ ` ་ 


7 སེམ 
བདང་། དན་པ་དང་། བ་གས་དང་། ཤན་ཏུའབུགས་པས། 


9: བབ།གུནག་བདད། སངསྦྱརྱས་ 
རུབསསསས་དབའིམདོན་པ་བཤེས་བཅེན་བསྡོ་ནམ་པརདོལ་བའྱིསྨདམུལ་ཅན། དབཞཾནགཤེགས་པ་ཐམསཉད་ 


.ྱི་ནབལ་གྱིབྱིནི་རླབས་བ་སྟེ། ད་དག་ལ 


` །བྱརུམ་བགཏུདེའིཚོསཆེན་པེ་གཡེས་བརའྱབརཏོ། དེ དེནས་བདཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའཆེཀཔདེབཞིན་གུཤེགས་བའིརིགས་སུ་འབུངབའི་ 
སྨྲས་སེ།། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་སྤོབ་པ་རམཇོདཉོག། དྭཝརབང་ཆུབསམས་དཔའསྤེས་ 

སྐྱེ་བའབུང་བ། ཁོདདུརུད་བརྲ་བ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་ཁཁོཔའདུཊ་ 
བེངདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཉེན་པོའོསེནོསྤྲངབ་ 
ས _ བརྒྱན་ཆན་པའ་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པམཆག་ཐེབ་བ། _ དྭ་བཞིནགགས་བ་བམག་ཅཉད་ཀྱི་སྤྲད་ཡུདང་། 
སྦ་ཀརསན སངབལིའདཤེས་གདེལ་བདབ་ལས་མཉམས་པ། ¬ སདར་ཆནཔེས་འགྲེ་བྲ་འམས་ཅདལྷ་རམ་བརྟལ་བཟུང 
ཀིབོནྲ་གིརངག་རྒྱུད་དུཔན། སདསྤྱ་རྭས་ཐས་ཧད་ཀྲི་རེག་ 


སེགས་པ་ཡེནཏན་དང་ལེགས་བཅད་མདཔ་མངཔོ་དང་ཝན་པ། གསྟག་འེང་འདུས་པའོ། ཧརཐབ་གྱ་འདས་བརསྱ 


བཞནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་བའེསརྭསྤྱ་རསསྣ་ནགསྤ་ཀྱེས། 
ཧ་གས་སདབའ་བེ་གྲུ་ག་འགི་བྱརོང་ཀྱདནས་ད་པའོ། 3 ཀྱ་རྒྱལ་བའསྤེསེ ཛི 








མངབྭ་སན་བཀུརབབང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀྲསྦེདབའིསཆོགཏྲུ་འིན་པ། ཏིངཔའཛིན་དང༔ ས་བརའུག་པའྡག་ཐམས་ཧདྱཀིས་ནམཔར། 

རཿ གལར་ སངསྤུ་རས་ཀྱེ རར ་ 
དྱ་ཀིསྲ་བིན་གླིཅ་བས་པ། ས་ག ལུུ་ 
དབུ་ཞིནགཤགས་བྲ་བམསཿད་ཀི་ 
གཐབ་པ་དདགལསོགས་པ་ཡེནཏན་མང དབ། འཕྲེད་ | 
༧ ༤ ༥ སྐུ་ཡདདགུབ རུ རབྭཏུ འོང ཐུག་པའིྲ་དང་ ུྱ་་གཞས་དང་། ྦེདུལབསྟནཔདང་། 
མངོན་བར་བང་རུབ་བའགེནས་དང་། ཆོསྤ་ཀིའ་ལིརལེ་མེར་བྲམངོད་པརབསྒྲབ་བདང་། ེངྭསུས་དན་ས་འདག་ཆེཔོ་བསྟན་བདང་ དེབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་མྲབང་ཞད་ 
མན དབཞིན་གཤགས་པ་དབའགོགས་པས་དག་བའྱོར་བའངབེ་སྟན་པ་ལ་ལགས་པོརྫསོབས་བ་མངོདཅོག། ད་ དནས་བབཆུབ་གསས་དབའསམསས་དབའཆན་པོད་བཞོན་ 


༤༢ 
















ˆ, 


ཌོ ` ཕ༠༦༠། - །གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འབུང་བའིདཔལྦ་གིསདོན་འདི་ཉདཔང་དགབཟཟུསབྗྗདཔའྲིབོ། ེའིམྲཾབ་དུབསེམས་དབའསེམས་དབུའཆེན་བེ་ ་ དཱ 
| སྭུ་ཡུ་ཡག་སྲ་ས་། ཆགས་མདྦ་གིས་ཤིནཏྲུནས་བརསངསྤྲ་རས་བས། ཡཤས་མཐའཡས་ཡུལ་ཁས་ཉེམ་པ་ཉིད་དྱུག་པ། ར་བའི 
_ ཤད་ཡིགྲས་བརལ་འབ་ཤེདཅག དྲབེས་སངསྤ་ཧྲས་སསྣནམས་ཐམས་ཅདརབཏུདགའྭ། རྒྱལ་བམཆོགནམས་འབུངབ་ཇྷིལརྦབདམུབསསས། ཁདད་དུདྲབ་ཇྭ་པ་རད 


: ཧྷ ་ཡདདག་ཏུ།། དབྲའནཐུགས༦་འདྲསྐུ་དདདབུདས་ཅའྲད། །སྐྱེས་བུ་ཁུམཆུགནྣཔས་ཀྱ་ཡུལ་དང་དྱྱད་བཅ། དབ་ཤོན་ག ཤགས་དངབའ་རུབ་ཇྷི་རནམའས།། 
3 གྭ་ཀྱི་ལཁར་ རྒྱམ་བསང་ྟརསྐེར། བདག ཤིགསྤ་སངན་འདུས་པརས་དག་ཉིདྱཀ གསུང་། སསྤྱ་རས་སྭས་པམྤཔའ་ཡས་འདེདག་དགའབརམཛོད། གག 
ལོ: 


ཤགསྦྱཆསོ་རྱལ་ཆན་པ་མཐེདགརཅིང་། གདྲཊམསཁགགས་ཤིང་དགེ་ཡངསྐྱད་བྱདཔ།། དདག་བསེདནས་འབུལ་བཁང་མནོརབརྔོདཔརམངོ ཇོད། བདེག་ཤེ མཐོང་ 
× བའགགསཅཿརའྱབམ། བཏྟུག་ཤགས་མུ་ངུན་འདས་དང་འོཏམ་བཤུགསཁྱདྲ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའིསཆན་ནམས་གངག་ཐེས་པར་འབྱུག ཡེནཏན་འབྱུང་ 
གནསྣ་ནམས་ལ་གདནམས་དདཔ་སྐྱེད། དདག་དནཀྱང་ཇའྱགྱ མའབབའད་ངབསྟན་པརམཛོད། བྲང་རུབ་སམས་དབའ་དདག་ཐམས་ཉདྲ་བ ཁསྦྲཔཞང་། བདབརགཤགསདང་ 












གལ་ཀུན། ༼ ཞག་ག ་ སམ་ན དདགུདོན་དུརོས་རབ་ཝུན་བའིགསུངསཆག་ 
སྭ་ཏྲི་ཐཆོམས་བཅང ད། ; དཔེ་དངརྐྱརལྔ ཚགེས་གིས་དབཞིནག་ཤེགས་རིགས་སྣེན། ཐེད ཟ་འ 

གདྣནམས་ པས་ཉདས་དས་རསབཀབ་ང། རྒྱལ་བཾ་སྐུངཾད་ནལགསྣ་ཆོགས་སྟེན། ཛིཏྟརཁྲག་ཁྲིག་ཆེས་དཔྡན་བའི་གསུང་རབ་བརྗོད། ་ 
བ་མོ ¢ བྲི་ོས་ང་ཚ བསྐལ་བ་མདཔྲོ་བབསྲཐའ་ཡས་འགངས་སངཡང།༽ དམུརྱ་འྲསྲས་འདར་ 
ཡ་ཀི ཐྲེང་བར་ཤེནཏུབཀྲ། དབསྤྱ་ཧུལ་སྭས་རངབཞནདག་པབཤདཔརམཛོད། དེབ་ཞིནག གེག་ཤེགས་བརགླ་ཆི་ 
རིས་ཡང་སེངས་སུ་ བསམསདའདོདག་ཐསསཅདཐ་མརཏ།། ཡང་འབིརིས་ྣིསམ་ཞིང་ཆེས་ལ་དོན་གཞེརནས། དེ་སྲདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲཆ་རུབ་ 
ཿ དཔའས ཆེནཔེ་ཀུནཏུ་བཟང་པས།། བཏྦརུབསིམས་དབའ་སེམས་དབའཆེནཔདབཞིན་གཤགས་བའི་དེགསུའབུངབལ་དམེགསནས། བྱདདུབ་སེསས་དབའེ 
ཏ ཚགསབམསད་པམས་ལ། རྨ ཁ་ག་ཁླ་གའ དབ་འཞིག་ཤསཔདྭགའཅོས་པ་གད་གབརྔ་དེས་བརིས་བྱར་སྐབའྱུཌ་སཉ་ཡ་བང་བཅ་་ 






ˆ 

















ཧུ །ྱ་ཤབབིིམམ་རིས་གི་ཐཔའ་གསཏ། ཀྱརྒྱལ་བའྲི ཁྲིསས་དག་དབཞིན་གཤུགས་བ་དྲུག་བཅོམ་བ་གདདག་བརྡརོགས་བའིསངསྤྲ་ཧསྣནམས་ 
འབུངབདཾརཉོགས་ཡོནཔ་དང་། རྐྱནཌིགམ་ཡིན་པས་ཡངདགབབའགྲུབ་པེ། དུའོ་སིཤན། ཀུ་རྱལ་བའིསྲས་དགཆེས་བཅུཔ་འདཾདག་ལསགས་བ་ཆེས་རྣམ་བྲ་ཐདད་ 
.ུ སམདཔ་སེངྭསུརགས་པརབ་བའི་རུལ་ཡངདགཔར་བསྒྲུབ་བའེརྦྱེད། དབཞོན་གཤེགས་བྐ་མས་འྱབདབརའྱུར་པོ། བཅུ་གདཞནའདིལ་སྣེ། སྔཾན་འགྲེ་ 
-  ་ བུདཆུབྱ་སེམསདབདཔ་བླེདཔ་ཡདདགཔརབསབ་པ་དང་ བསསྲིདངྷཕག་པའི་བསུམ་པ་སྡེན་ཤིནཏྭ་སྦྱངས་ཤིང་། གངདག་ 
བརབསྒྱུབ་བ་དང་། བྱམཾསུ་པྲ་ཆན་བ་དང། ཤུགྲསྭར་ཆེན་བཅདམདབའསམསཉན་ཡེངས་སུ་སྐ་བས་པ་གདདག་བརབླསབ་བདང། སྒེདབ་དང་སྨོན་ལྭམ་ཚད་མདཔ་སངདག་་ 
བུ དང་། བསེདནམས་དཔས་ཤེསྤ་ཀིཆོགས་ཆནཔ་མོ་ངོགས་པ་ལངདགབརབླསུབས་པ་དང་། ཟབ ༤ གསས་ཉནྲ་བགས་ཧད་ལོང་ 
་ པདྩབ་བའི་བྱརན་དམེད་པ་ཡདདྭགསྤུབས་བ་དང་། ཐབས་དབ་ཤེས་རབ་ཏི་ལསྡ་ནམ་བར་དགཅིངཛད་མེདཔ་ཡངདག་བརབླམབས་པ་དང། ཡེནཏནནྣམ་བརདག་བའི་ 
ཁེ | ཏྷོ་ཡུཊཁྭ་ཝཱབསབ། ལས་གི་གན་ལགནམ་བདདགེདབ་ཏདམེད་པའི་ཕེ་ཤས་ཡངདགཔ་བཟྒུག་པ་དང་། དནིདཔྔ་ུན་བའཅེས་ཚད་མད་བཁངས་སྲུརུད་ 







-ཟཐ-`,་ 


:¿ 
ྱེརལབའི་སསདགཆོས་བཅུ་བ་དདགལསེགོས་བ། འོནམ་བོ་བདའབྱིདཆུཅདགེབ་ 
བའཡུལ་བདགཔར་ བས་བབྲིདུས་བཞི་ནག་ཤེགས་བནམས་འབུད་བར་འབརཔོ།  ཀྱ་རྒྱལ་བཁིསུས་དྭག་འདིལྟ་ ་དཔངན། པཔ 
ེ ཅྱཁམསའབུང་བ་ རྒྱུགྲཿ གགས་འབུདབས་སན། རྐྱནཚོག་གས་འབྱུངང་མ་ཡནཏ། ཀྱི་རྐལ་བའྲེགས་དག་ དན 
རན་གྱཾ་ཁམསརེ། རྒྱ་ཚོད་མདཔ་དད་། ཀནཚདམྲདབ་དྲད། སྒྲབ་བཆདསང དཔུ་ཡེངས་སུ་ུབ་པར་རྱུརཏ། དྷི་རྤྲིཔྨའིཆ་རདུས་ལས་མ་བདའ་བར་བབཏུའབྲབ་ 
 བསྲ་ཀླྱ་རབྲས་ལ། རླུངགིདཀྱིལ་བཁེརབཞིནེརྒྱན་སོཆདཔ་པྡང་བསཀྱང་རྨྱབས་ན། ཡེངས་སྲུ་འགུབ་བར (༢ བཞྭ་བ་དདགཀཀུདགངཤན། | འྟཏྟཾཐཾ། 
རླུང་གི་དཀིལ་འཁེརཡངས་སུ་འཛིན་བ་ཞེས་བབན། ཡེདྭས་སུ་གཟུཊ ངབའི་ཐིརའཁངང། །ཇུང་གི་ ཏིལ་འཁེརཡེངས་སུ་ སྐེམས་པ་ཞསྲ་བ་བྲའི ་བའིརུའབུང་བཡངས་སྐུ་སྲབ་ 
བའྲིབརྲེ་ཐདངོ།། རུ་གདྲཀིབ་འཁེར་ཡེངས་སུ་བཞུག་པ་ཞེས་བཟདི། ། བཞུལམེད་ཁང་བསས་དདལེངསསུ་དགོད་པའིངྡ་ཝདདེ། 'རུགདི་འའོརོས་བར་དགྲེ 
བཟདགེདབ་ཞེས་བནི། གག ་ གསུྱབསངེནཔི་འིགེསིཁམསསཏགསབྲབམས་ཿདྱོ་ཉདྲགས་པཟིཔས་ད། བྱངརུབ་སེམས་དཔའེདག་ ‡ 






























*༦= 





` བའྱི རར ཤུགས་ཀྱི་གནས་ཀྱེསྣམ་པའིབརྒྱནརྐར།བརབྲབ། ཤིན་ཏྲཔ་བཐེབས་སྦེདགུསསྦ་ཐཱང་ཏེན་བའི་ཁཛིག་ཏེཊ་ཊི 
ཤནུམ་བརདབབའྲི་རལང་སྟེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དགདེ་དག་ལསགས་བརས་པ་ནད་སདཔས། གསུམ་ཟྱ་སྟེང་ཆན་པེའའཇགརྟཱན་གྱིཁམ་གཆེས་ཉེད་དབཏུ་ 

ཟབ ཐེབ་པའིབྱིར་ ངས་སུ་འབུང་ ྱརབ་ཡངའབྱུདྲབ་དེ་ལ་འབྱུང་བརྱྱཔ་གང་ཡངམྲདདོ། ྗཀགབརོ་སོ་ ཀྱ་རྒྱལ་བའཾྲསྒ་དགད་བཞེན་ 
༢༩ གཤུགས་བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའྲསངསྤ་དསྐ་ནམས་ཀདྱ་ཧོཅ་གམ་ཡོན་པ་དང་། རྐྱན་ཊཾགཾམུ་ཡོན་པསཁབྱང་བརའབྱརཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དགད་བཤེན་ 
པ་་བ།།བཡྡིགས་བརིགངསྦར་ རྒྱས་རྣམས་ནུཀྱཆདམད་པ་དང་། རྣམོ་བྭ་ཙད་མེད་བདང་། ཡངདག་པར་བསླུབ་བད་སྲད་པ་ལསུའབུང་ 
ངདགཔརྡཇོགས་པའི་ འགད་སྤྱརསྣ་མམསདངདུ། ཆོསྦཀྱ་ཕྲཾནྱ་གྱིས་ཅཾཔཏན་བབའ་བསྲ་ཀུང་། རྒྱརྲབྲས་ལ། དེབཞོན་གཤེགས་བའིལ་ཤེས་ 

¦ གདྱཁཱལ་འཁོརབཞྭ མིམཆད་པརྡལང་བསཀྱ་ཏབསནེ། _ ཡངདུགཔརའགུབ་བྲའྱགུརའེ། བཞོ་གངའན་འདྲེཊ་མྟ། དབཤནགཤེགས་པའོཡ་ཤས་ 
ཁར གཏཉི་འཛརཆེན དྲན་ཕས་ཡངདག་པརགབུངསཀྲསེ་དུདས་ཟབ་ཤྭསྲ་བ་བ་ཡདོད། དནད་བཞན་གཤགས་པ་དདག་ག་ རདཔ་འི་བབའ་གས་གྲྱར། 


ལོ།་ - 





` 







དབ 8 དདཔའིའི་ཤེས་ རད འཁིད ླིབའབྱེདནནས་པརབཀདཔ་འབིད་ཅི བར ཤངས ། 
ྱ ངསྤསྤུ་མིན་བརྡ་བས་བརསསྤ་ཀིཏན་བུའབངབའིདགབའྩོར་བཡོངས་དགབ་དང་། དེབའན་གཤིགས་བའིདག་བའྱིརོ་བཟགཔམེདཔའསབས་དང་ 
། བིའོ ཀྱི་རླལ་བའྲིསྲས་དག། དྭདག་ཕཔགིས་པའྲིནས་པ་ཚད་ེདཔ་དང་ཡདདག་བར་སྤྲབ་བ་ཏད་ཕེད་བསྲདེབ དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་བ་བཛདག་བད་ / 
ཤྲ ས་བརིསངསྤྱ་རྭསྣ་ནམས་ཅེས་ཉིད་རབཏུ་ཐེབ་བའྲཔརེ་། འབྱུང་བ བརའྱགརཏོདལ་འབུའ་བརྲབུད་བའམ། | སྙེབརྲ་བེདཔ་གངཡངཔེདདའབུངབའངམདབས་ཕནོས། 
ཞྲི བ་དགདཔེའི དངབས། ཁངདངུབྲརད་པརྦ་བ་བའདྲིབྲདནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བེས་དབྲཞི་ 







རག ཤགས་བ་དགྲུ་བཅཾས་པ་ཡངདག་བརཇྫོགས་ 
བཅན་པའི་ གཏ ཁམས་གེྱབུཿའབྱ་ཕཱན 





བསྦྱརས་སྐྱ་ ྱིབུ་ཁདབྱབལ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་ ་དགཿ །འདྷཝ་ # བཞན་ལངསངགསུས་གྱ། 





` ༧ོ་བི།ྱཙོ།། །བའིཧཾ ཙིགཏླཱཾཱགཅིག་ཐམཾ་དདཔ་ཞེས་བབའི་ འླསན་ཐེའརཾདའབབ་སྟེ། དནཾྟེངོགསུམ་བྱཾསྟེངཆེན་པའོ་ཡེངས་སྤུབས་བའེ་རྔུང་གེདཀྱོལ་འཁེངཔ་རྟེགས་ 
༈  བཟསའྲིཡིགོས་བཞྭནྱཅིས་བཟུངབ་འཕྲ་ཁབོདཔ་པནུས་སོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲསྲས་དགདབཞིན་དུ། དབཞིནག་ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདེག་པརྡརེགས་བའེསཔས་དསྣ་དབས་ 

_ 8 འབུངབའིཤ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིརིགས་ཐ་མེ་དདཔ་ཞེས་བ ་བའིརོས་ཀླིཐན་ཆེནཔའ བཅཔ་བབྷ་སེ། དྭདུབསམས་དཔའསམསདབའཆནཔ་དདག་ ༡ ང་ག 
× ཏྱ པའིསེམས་ཏྱི་དཏམཏོགས་པར། | བུང་ནུབ་སེམས་དཔའིབསམ་པྲ་མངའབཅན་ཞན་བསདང་། རངསངསྱ་རཱས་ཐམསཧུདྱཀྱི་གཟུང་བཟམ། གཟེད་པཟསྲནུསོ། 
ར་ ཧྷཾ་ཡབའྲིསས་དགཁོདྭདྲ་དུདྲབ་རྲབ་བའྲིསི་གཉིས་པ་འདེས་ཀང་། བྲང་ཆུཐསམས་དབའསསས་དབའ་ན་བྲ། །དེབཞོནགཤུགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་བརྡ་རོགས་ 
ངྭསྤྱ་རྲས་མས་ཀི། སྐྱ་བའབུང་བརཁངད་དུད་པརྲ་བལོ། ཀྱ་རྱལ་བའིསས་དག་གཞན་ཡཔ་འདྷིལསྟེ་དཔེ་ན། སྤྲིནཆེནཔའིཅརདེདག་འབུབ་པའིཚི། གངནསྤ་ཀུང་ 
ཁབ་མདལ་། གདྭང་འབ་ག་བཟིད་བྷ་ས། | སམས་ནནསྭསྭ་ཀིཆོགས་ཆེན་བེས་རར་རབཏུའབབ་པ་ཡང་ཡེདདོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་ 
་བ་གངདག་བརྡརོགས་པའིསདསྤ་རྲས་ཀི ོསིཞིནཆནབོའི་རམ་ཞོད ཁར་འངཔ་པ་ཅ། གང དས་ཡན ཐངཆུ་བསམས་དབའ་ 


























པངས ་ ˆ ཀར འའའ 
¿7 


ག་ག _ ཤུགས་ཆེན་པས་ཆཔསངོན་བརའབབབ་ཡངཡེདདོ། ། ཀྱིརྒྱལ་བའིསས་དག་ཁབ་ བྭདླུདདབརླབའྱིས་གསུམ་པ་འདིས་ཀང་། ཧུ རོ 
དབ་རཆནའསོ། , དབཞནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡྲད་དག་བརྔརོ་གསབའིསངསྤ་དྭསནསས་ཏེ། སྤྱེ་བ་འབྱུངབ་ཁེདདུ་རུུད་བད་བྱའོ།། ཀ་རྱོལ། ¬ 
མས་གསལ ། དཔེདན། སྤྲིནཔེའོརརསངོན་པར་འབབ་བ་དདགནི། སྣོང་གསུས་རྱིསྣང་ཆེན་པ་བཏོགས་པའི་སུསས་ཧནྲ་བསསདྲ་འིས་པ་ལབ། 
བྲགང་བརླས་བམ་ཡིནཏེ། ཀུ ཀྲ་ཧལ་བའྲསས་དགང་གྲསས་ར་སྟེངཆནཔའོའཇིགྟརནྲ་གིཁསུ་ཏོགས་པའི་སསསཿནྟནམས་ནི། སྦྲཾནཾ་ ྲན་ཆན་པའོརེརདེལ་གསྲས་དབྲས་ཞ 
ལོ སྦཾསཱབླའཾརྱཾར་དལ་ལྟསནས། མིག་འབུགས་བརྩ་བྱརཔོ། སྟེང་གསུས་རྱཾསྟེང་རཱན་པོའདའངབུགཆེན་བནོབ་གཏོགས་ཏུ། དནྡཾནྱགོ་དག་བའྲིར་ 
བཡེངྲསཱ་ཕངཔ་པའིབདཔརྩིེལ་རུང་དུད ཆར་བའྲི་བག་བཏིགྲ་ཏངམ་རགས་བར་ རམ་འབབས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའསྲས་དགད་བཞོནདུ དབཞཞག་ཅ པད་མ ཞང 

ངབའིཾ་མོ། དེབཞིནགཤེགས་བའྲའས་ཀླསནྲ་གིརརམངོན་བར་འབབ་བ་ཡང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདདང་། ཧནྲ་བས་དང་རངས་སྤྲ་ཧྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ་ 
༈ ༤ བཞིས་པམ་ཨ༨ དདག་ནིདེབཞོན་གཤེགས་པའཅེསྤ་ཀྱསོནྱ་གཅེརལ་སེམས་དབས་མགྦེརངས་བལའབྱུརརོ།། འགྲེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་དབངབགྲབངརུབསྐེན 















༨ 


ཊོ་མ་ཊོ ངོ ། ༧༢ ༡ 








༧ མེ ཆམ ཌཱཾ་ཤིནིཏཱསྦང་བའིབྲུདང་། ཤུགསུ་ཀྱིེདག་ལ་ནི་རུངདུན་ཛོགས་དང་། ཡིགམགའཿམཱ་ 
སེམསཅནབཞ༔ ལ་མཾའབབ་པ། །ཀྱེ་ཧྲལ་བའྲེསས་ཁངདུ་དུད པར བབཞ་པ་འདེྲ་ཀར་པང་ནུབ་སམས་དབའས་མས་དབའ་ཆེན་ ་ 
ཐེ མནག ཐཔ་མ་ བརར གས་བའོསངསྱསྨནནནིགབའབ་ དུདཔ་བ། ཀྱ་རྐྱེམ་བའིསསྲ་དྲག་བཞན་ཡང་འདི་ལྟ་ | 


དཔེའིཉརདདག་འབུབཔའིནངན་རབུཏུཞིདདབེའབཞེསབའ མནར བེའི ཧར་འབབ་པ་ དེནམེའིཔུར་པེད་རབ་ཏུཞ་བརྲ་བདདོ།། འབངབང་ 
ཡེང བཟེདབཞས་བབའ གོང ལས་བསདོ།་ དེནིུའབུའཔ་དདེག་ཡོངས། 


བར ཧུ 

་ ཏེ རའ ངོ ¡འའབབ་པའདུད དལྲསུཆུའབུངབ་དདགའྱབུའདུ། 
གཙོཿ ཡེ བབཞེསྲ་བབའྲནརེནཔའོཆརའབབ་བ་ཡོདད། དནིནེརྦད་རོན རིནསི་ཅིས་བེཡངྭག་འགུའེབརྱབེདདོ། །ནྣཔ་བརའྱབདབ་ཞས་བབའིསནཆན་པའི་ 
ཤཿ བསེ་དགདབཞཞག་གགསཔ་འདདགབམ་ཤུང་འ་མབ་ 


#, ཆམ་འབབབ་ལདད། དྭོ་སངཀྱསུམ་བི་སེངཌེན་པའིའཇིག་ཏེནྲ་སིའྲམས་དྷནམ་པརབེད་དེ། 
| 8 ཡ་ལུབ་ཁ་ལའས་་ཁནད། དེནསེམས་ཅན་ཐམསང་ཀིན་མེང་བ་འབརབ་བབསཅདཔདཏུའི 
















འབྲབ་བ་ལེདདེ། ་དེནས་ནིསེབས་ཅུནྡཐམས་ཏངྱཀདགེ་བའིཅ་བའོ་ོགསྦབ གཅད་ཡ། 
བུ་ཡེདདེ། པར་འ ལྟ་བའིནྣས་བ་ཐམསཿདཡེང་ 
བ་ཡེདོད། དེནི་ཐམས་ཅད་མཱཏྱནཔཿ དབོར  སྲུ་བབ་བར དད རྣམ་བརའབྱདབ་ཞེས་བ་བཅས 
གམས་ཉནྱ་གསམས་དང་། བསམ་པ་ རབས་བ ཀྱ་ྒྱལ་བའིསུས་དག་ཁངདུ་རུདབརྩབ་བའློསྲཁ་པ་འདིས་ཏད། བྲདཅུབསག་ ༢ 
རྩ ་ སྐྱེ་བའབུངབ་ཁཾདེད་དུད་བཏབྲཆ། ཀྱི་རྒྱཝ་བའཾས ་ 
གས་མེདྱཀྱི༽ དེ ིླི ཅཉཙ> ་ ཀླི་རྒྱལ་བའིསས་དག་དེབ ཌཱུ 


ཡའ ་ ཁར ་བྲ་བདདབའིཆོསྤ་ཀྱི་རརྣས་ཆོགས་འབབས༽ དབ གས་པ 
རོགས་པ ཊ། ཀྱ་རྱལ་བའྲསས་ཁངདྭུཏཱད་བརྩབ་ཐའྱིས་དུག་པ་འདས་ཉང་། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པས། 





---~- ༡༡༡༡༡༡་༡༩༠༠༡༢༠༡༩་༢༥༡༡༢༤ 





ཕལ ༄༅། དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའིསངསྤ་དས་ནམས་ཀྱ་སྐྱེབྱབངབ།ཁོངདུརུད་བརབལོ། རྱཝ་བའིསྭས་དག་ཞན་གངུ་འདིཏྟསྟེ 
།བརའངས་གུ་གབབརའྱབུརའའིགོ ཐེག་ཏིདླདགུནུགས་ཁྱ་མདབའི་འིབུན་ཐསིབཞ་བམེད་འཔ་སོངས་སླུ་གབ་བརབརཔོ། དེལིལོག 

བི བཤ་ཡད་པ་འངྩོབ་འགུབ་བཟྲ་བུངཔ། དབེའགརི་ནམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུའགུབ་བརའབུརཔ། དེའི་འགོདདེཔ་འཞེ་པའི་ 
པཔ ་དགདི་བཞིན། དེ་བཞི་ནགཤེགསབ་བད་བར་་ 
༢ ཤ་པས་དབའེབ་ཤས་ཀྱད་དགཔས་འབུངབཟའྱབརཔོ། དའིགོ།རསས་རས་ཉ་ཡཤསྭིདདནས་འབུངངོ། དེའ་འགཏནཐས་བ་དག་བཅིང་ 
ཁིབ་ཤྭསྱཱ་ཀྱོརདྷན་བས་འྱབབརའྱགར་ར།། དའའེགཏདེམ་ཡོནཔའིསམས་ཅན་བཞནྱ་བི་དུས་བསྲ་ཀཏག་བའྡར་བ་དང་། ཤས་བའྱི་དདནམས་འབུའབརའྱརབོ། 


`“ ཀྱེ་རྒྱ་ཁ་བའིསྲས་དགདལྟར་དེབརན། ཧརསྤྲན་ཆེན་པ་ཡང་འོགཉིག་ལ། རུའིབུངཔོ་བདརྣམ་པརམརོག་བ་ལས། སེམས་ཧནྫ་དགེ་བའྱི་ི་བན་མས་བདདཔས་བཞལ་ 


















དལ་བོཅིྣངཔོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲསས་དག་དེ་བཞིནདུ། དེ་བཞིནགཤེགས་བའྲིབགསྔ་རརེནཔོའིརརྒསྦྲིན་ོ་གཅིག་བ་ལས་སེ 
ད་བའབྲར། དགབའྱུར་བནམ་བྲབདད་པ་ཡེད་ཉིད་ ང་།། ༡ གསག ཡད དཔར་བ ་བདུནབའདེསཀད།༽ བྱངརུབ་ 
མས་དབའ་ཆེནབས་། དབ་ཞྭན་གཤེགས་བདྲགབཅོ་ བ་ཡུདདག་བརྔངོགས་པའིསངསྦྲ་རས་སྐྱེ་བ་འབུང་བརཁངད་ དམུད་བརྲ་བའ།་ ཀྱ་རྒྱལ་བའ 
ར་སད ཆུས་འཇྲིག་པའིསལ་བཆེནཔའྱབུརྣས། སྟངགསུསྱ་བསེངཇནབའོ་བཛོ་ཀཏེནཙི་ཁམས་གང་ངེནམོ་ཅིགྱད་གརབའོ། 
འདང་བ །གས་བབྱུབབ་འནན།། ཡོནཏཏནདིནདེན་པོ་ཆེན་ཆས་བྒ་གནཔ་ཞསྲ་བ་བའིཔདསམངཔེ་འབུདས། མས་ས 
ིྲབིཏེན་ཐམས་ཅད་འོོསྤྱ་རུས་པརའྱགེངས་ཏུ བདམ་དེདག་བུང་བདད་། ལུའི་བུ་དབདབུག་ཆེན་པེ་དད། གནས་གཅང་མའིརས་ཨྱི་ཤུའབུ་གཞ ད་ 

སའ་བན་ས་ངསབཅིསནསརྣསའབ ཞེས་བབརལེདདྦུརདདོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིྲས་དགསྟེངགསུབ་བྱཾ་སྟེད་རེན་པ 








རོས སམསསས་ཝོས་རམ་ 








ཀད ར་སེ ` ཀཁམས་སེངས་འབྲུབ་པའྱིིར ྒྱུ་གིདྱཀལ་གོརདགཅིདའདོགསུཁ་བཞིས་བཟྲ་ཞངྱ་ཆ དེནི་གཟུགས་ལ་སྤོད་པའི་ཝ རྭ 
ཤྩསྭསྦ་ཀྲིས། བཞུལ་མེད་ཁང་ཡོདུ་གནས་བརྡབས་ཏ། རུངགིདྱཀིལ་འཁརདག་ོདེདངས་ལ་འདགསལ་བའི་བྱཆརནབཟང་ཤུས་བབ་ཞངྱ།། དག་ད ་ི་ 
3: ' ཨཿཧཤགའདཁངསོ་གན་བགིདོ་ ུགིདཉིལ་ལབརགཏུབྱསཱགཅིདྲ་མོ་དདཤེས་བབུ་ཝྷཧ། དེནིགའ་དདབའཁོར་སུག་ཆིན འི 
: ཡ་སྭ་སུ་བཞུག་པརྱ་བདད། ཆུ་གཱདྱཀལ་འ།པྲ་ཤནཔརྐ་འཕགས་པ་ཞུསྱ་བ་འངཏ། དེནི་པརབ་རིའི་རྱལ་པ་ལངས་སུ་གཞག་བརྲབདད། ནུག་ 
རླར དཀྱིལ་བཁོརསན་པ་ཞེས་བྲ་བཝངྷ། དོན་རིཆནཔེ་བྱའུ་ཡོངས་སུ་བཞིག་པརྲབདད། གུ་གདཤན་འད་ལྟ་སྟ། སངྦལཾདཿནཱ་དད། དྲང་སྐེ་དོད་དང་ བདུད་ལས་ ༤ 
¡རླུ འགྐུད། བརསལས་ཤཾ།། རླད གཉ ༢ཤྲང་འྡནནདདང། ས་འཇ་ནད། མུ་།་དྲུདད། _གཏངགཟུད་ཅནཔ་དང་། སཾསྱ་ཀུནདཉནདུང་། ཁཱ་བཅན། 
* རླུ་གཾ་དཀྱེམ་འཁེརརུབ་ཏུགནས་བཞས་བ་བཝངཏེ། དནས་ཆེན་པ་ཀུནནས་གནས་བརབདད། རུདགདྱཀལ་འཁརནུབ་པརབཀད་པཞས་བརབ། 
ཟླའལྷ་དངཀྱུདང་། དྲཾཟའཁྱམཀུནནས་གནས་པརབྱདད། རླུད་གེ་དཀྱ་ལའབརམངདམ་ཟད་པ་ཞས་བབ་ཝདས། དན་སྟེངགསུམ་གྱ་སྐ་ངཏན་པབའའརགཏནགྱ། ཁམ 






༧ 


ཧེ ལོནིན་པེ་ཀུནནས་གནས་བརྲབདདོ།། རུ་གིགིལཁེོནས་བརམའབའིདྲཉིལགཁརཤེས་བཟ་རྷས། དེནསིདོགསུ་ ཆེནཔའི 

གྱ།བམ ཀྱིརིན་པེ་ཆེའིབྲམས་ཅད་ཀུན་ནས་གནུས་པརྲབེདད། གདྱེཡིཔ་འབདཅ་བཏོད་པ་ཞྭསྲ་བབྡ་ཁང་ཛཱ། དེནི་ཡིདྒ་ཀཾ་ཤིང་ཐམས་ 

འཾ བརྲ་བེདདོ། ཀྲ ཀྱརལ་བའྲསས་དགདྷལརྒནཆན་པའིཆར་རོགཅིགཏུབབེ་པ་དང་ ཀཀ ཆས་ཉིད་ཐེབ་བ་དང་། པྲ ་ 
བད བཟ་དནཔབུད་པར རཀ ་གའ་མ་བྲབདགཔ་བེདཇ་སང། ཆུ་ག་དཀིལ་བཁརྡ་ནམ་པ་ཐ་དདབརྱགར་པས། སའ = 
ཆན་པའའངགཏནྱཧ།ཁམས་ཀང་ཡོདཔར་ ངང ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསས་དགད་བཞོན་དུདེ་བཞ ཤན་གཤེགིས་བ་དྲག་བཅོས་བ་ཡངདག་བརཅོགས་པའིསངྲསྦ་ཧྒས། དགེབའི 

ཚོགྲས་བསསཅདཀིནགྱུས་གསཔ། _ཁུན་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསཆེནཔའྱིསངབལམངོདདྱུ་བུརབྷ་མས་འྱབདབའིཚྲོ ཡ་ཤེས་ཀ་འིདབརྦརེ ནབོ་བསུམྱ་ཐཱཾསླཁུབབ། 

 དེབཞིནག་ཤགས་བའ་དེགས་བརྒྱན་སྲ་བཅོངབ། ཤསྱ་བུབལིའཇིག་ཏནྱ་ཧོཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམ་ཿདས་བརའྱབེདབ་བྱབཏྷསཾ། འེདཟེདདེས་ནིདབཞནག་ཤེགས་ 
བདང་དབངབཀུ་རབ་ཐེབ་བའྲི་བདདབསེམས་དབའབ འཐམསཿདྱ་ཀས་ཀདབངཆུབ་སེམས་འདིསླེདཆིག། འགཞིཞིག 











དྲི བུ་དས་གདདག་ བཟབཟུབ་པརྱཀཱ་མོ། 











ཧུ སྩི །ཞསྲ་བཟརཐུགས་སུ་རུདདོ། རྒུལ་བའིསུས་དགདེ་ལྟརདེབཞཱནེག་ཤེགས་པ་འབུང་བརགྱར་པའེཔོ། དེབཞནུགཤེགས་བུ་ཛོད་ 
ཀླ རིགས་འབུང་བའིམབུས། དེབཞིན་གཤེགས་བའིཡ་ཤེསྤ་ཀིའདབེརརན་པེ་འདེབཟང་བྲོདི་མམུདཔ་ཤུས་བབའབུངའ། -འདྲབར་ །རདྲས་ད་བཞེན་གཤགསཔ་ 
ྤུཀི་ལ་ཤས་ཟུག་པ་མེད་ཅིངམི་ཟདཔ་ཡནདུག་པརའགུབ་བར་བུ་པང། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའིཡ་ཤེས་ཀེའེདཟི་རཆནབོ་ཀུནཏྭུསངབཞེས་ང ་བ་བ་འབུསེ། 
་་ ཆོསྤ་ཏིདྲངས་སྲུ་བཞེལ་བ་གངདག་བརའགུབ་བརའུ་པོ། དབཞིན་ ཤིགས་པའི་ 
དྲ་བརན་པ་དབཞན་གུས་ གཤྲགས་བའ་རིགས་ཡངདགཔརའབང་བཞས་བ་བའུབངྙས། འདབ དདས་དབཞིན་གཤགས་ང བླ་ནམས་ཀྱི་ི བས་མུ་བསྒྲབ་ 
༩ དབཞིནགྲ ཀགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེའེདྲཟེརརུནཔ་ཟིལ་གིསིནོནང། ཡང་ དག་པརའཕགས་བཤྲེས་བ་བའབུང་སྟེ། འདེཟར 
ངང མམསྭ་ཀླིསབས་དང། མི་སཱདབ་ཐམས་༡དབལ་བྱེཿ བོནནཔའི་ཡེ་ཤིས་ཡང་དགབརའབུང་བརའྱགརརོ། དེབཞིནགཤིགས་པའིཡ་ 
ཿ ཆར ་ ཐམས་ཅདྭདྲ་ཐོགས་པ་མདཔརསངདག་བརའགུབ་བརའྱབ་རབ། དབཞིན་གཤེགས་པའིཡ་ཤེས་ 


༡༩ །དྷེཝུ་དདེབ 


ཤཱ 
ཧཟ 


བའྱ་བནྱཾ་བྲཾསླ་རཱབས་ཀྲས། སུམསཿནྣརམསྭུ་ཀྲུས་ུངད་བཞན་དགུས་བརའབུརབལོས། ཀྱི་ཧལ་བའྲིསས་དགད་ནེ་འདྲི་རདེ་བཞིན་གཤུགེས་བ་དྲབ་ ྲ 


༧ 


ཅ༅ག། 2 ་ བཞྲིན་གཤགས་བའྲིཐགས་ཇཅན་པའོརུརྨསྨཾནརཱནཔེརོཙོག་པ་དང། དེ་བཞོན་གཤགས་པའིཡ་ཤྭས་ཀྱའོདབེརྒ་གི་དཀིལ་ 
འཁིརཆེནཔ་དོགཅིག་པ་དང་། བུར་དྲུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདགཔ་རབྱསྦབས་པའིརེས་འདེ་ཐེབ་བ་དད། སསས་ནྱ་བི་བསམ་བདང། དབངཔེ་དེང་བརྙོན་འགྲུས་ 
ནྣམ་བྲུ་ཐདད་བའུརས་ཉེདཔོབ་བྲས། དབ་ཞྲན་གཤྲགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀས་ཡེ་ཤྲས་ཀྲི་འིད་ཟེརརང་བཞན་གཅིག་པ་ལས། ནཱམ་པ་ཐ་དདྱུགརབ་ལེད་ངསངོ། 
ྭཀྱ་འད་ཟརྒནམ་བ་པ་དདཔ་ལས། དབཞནག་ཤགས་བའབུངབ་ཡངདག་པརའགྲུབ་བརླམ་པ་བྲ་དད་པྲ་ཡདཡད་ཅུང་སྣངང་། ཀྱི་བྐྱལ་བའིསྲས་དགད་བཞིན་ ཕུ 
 པུ་ཡདདག་པརའགུབ་བནམ་པརྲབི་བའ་འོགཅག་བ་ལྲས། ཡེནཏནྡཾནམ་བྲ་བདདཔའི་བྱ་ཧན་ཆདམདབསསྱ་ཐིས་གཁབ་བའབུབཞོདྲ། དབཞིནག་ཤེག་ 


= 





བུག དགབརྡརགས་བའིསསུ་རས་ནམས་ཀྱིབནྲི་སིམ་དྭབསན། སེམས་ཅན་སནཿདད་བཞིནགཤགས་བུ་ལ། དགུ་བའྩ་བཟྲ་སྐེདབསུདེ་བཞིནགཤེགས་བཡི 
ཡེ་ཤས་ལ་རུ་དདྲུན། ༧༩ སཅོགཅམ་བྷསནཔ་སང་ཤེས་བརྭའྱག་རབའམ། ཁདུནུད་བ་རའྱཔ་རབ་འགནས་མདྷ་གབས་མདད། དན་གནས་མ་ཡནཀ། སྐྲ་ 







ྲ དགདེ་ལབདབཞིནག ཤགས་པའིསའི་བདབརཱི བབ འའགའ་ོས་ག་ གིངོ 
དུནད་བར་བདྱ་ཀངདེས་དེབ་ནགཤེགས་པ་ལྟ་རེགས་བམོ་སེངའྷས། ཤཱ ར་ཚ ཤས་འབདབུབད་པ་ཡངདག་འབང་ 
ཊུ བའདས་ཡངམདསདྲཀི་ ཡང་དག་པར་འབུང་བའྲ་གངས་བྲགངབ་ཡང། དྲག ཀྲ་ཧལ་བའི་སས་དུགེ་བདདུཆུད་བརྡབཟའི་གབྱརདཔ་འདིས བྲངྲཆུབ་སྲམ་ ` 
།འསུ་ཡག་དབུའནབསདེབྲཞནག་ཤགསཔ་དྲགབཅོས་པ་དདགཔརྔ་གྲས་པའི འས་སྤྲ་རས་སྐྱ་བའབདབར་ཁདདུ་རུདབརྦ་བལོ། 3བ་བའོསྲས་དག་ 
འན དཔ་རན། ཆུངགིདྱཀྱིལ་འཁེརྦཅུའི་བུང་བ་འཛིན་པ་བཞྲིནི། ནམ་ཁལཔགནསེ་ཤངྡ་ཛང་།  བཞགཔཤནའདྟརྟ། རུ་གད་ ཏྲ 
| ¡ རུ་གི་དཀིལ་འཁེར་གནས་བདང་། ནུ་གཀྱེལའུབེ་རལི་ཉམས་བ་དྲ། ཆུ་གིདྱཀལ་འརྙནངད་ུན་བ་ཞན་ངབ་དབེ་བུ། ཟུ 
དྡ པདོབཞིནརདཏྭ་ཝང་ཞིད་ནུའིབུང་བའཛིནཏ། ཆུའབྲུངབ་ད་ལ་གནུས་བའས་རདོབཞོམ་འཇིག་ནམ་བརམི་འཇག་བས། དཀྱེའསྐ་ིར 
ཞས་ས། ཧུནི་རྨང་པ་གནས།། རུདནམཁའ་ལ་གནས་ས།། ནམ།ཁཿཧིགནས་བཞེས་ྷསི། རེངས ཀངཿགཔེང་འཛིགིཉོཅ། 












` 








ཨེ - །དེ་ས་བུར་གནས་སེ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲ གས་དགུ་དེ་བཞུནག་ཤགས་བ་འབུང་བའིཆ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་མ་ཤསྤ་ཀྲརུང་ ངགི་དྱཀིལ་ ཌི 
 ལཁེརྦརུན་བ་ཤསྭརབྱ་ཀྲཾསང་བཆགས་པ་མེདཔལ་གནས་ཞོངྲ་ལངཏ། དདགན་ ༠ འགྲེ་བྲསསཾཉད་ཀྱོ་དགེ་བའྩོ་ ་བ་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཀྲོ། བཞི་གིང་འགན། 
ཆོ འདྟཏཉ། དདབཞིནགཤགས་པའིཡ་ཤས་གླིངདགེ་དཀིལ་འཁེརཆེན་པབས་བས་སེམས་ཅན་ལེདསས་དགབརའྱགར་ཞེས་བ་བ་དང། ཡེ་ཤསྭ་ཀླརུངས་གིདྱཀལ་ 
ཉན་པསཆས༔ སུས་བརདགདབུ་ལབྲགབཅག་པད་བདང་ཞས་བུབ་དད། ཡཾ་ཤྭསྭ་ཀློརངས་ག་དཀིལ་འཁོརཆནཔ་དགེ་བའི་བྲབམསཉད་ཡོངས་སྲུ་བངས་ 
་ སཐྦུཝདང། ཤསྭ་ཏ་གུདྱ་ཙིལ་འཁོརེན་པོ་འེརབ་ཐམས་ཅདབགཔ་མདཔ་འིད ེས།ཁང་།ཿུད་བཞས་བ་བདག་ས ཀྱརྐྱལ་བའསུསྲ་དག་བྱཞ་བད་ 
དགནས་རབྱ་ཀིསཔབཿ ༥ དདབལ་གནས་པའམ་ཤས་ཀྱ་རླུངས: གེ་དཀིལ་འཁོརཆེན་བྐོརས་སཏེ། དདགན་འྲེཔོ་བྲ་ཐམས་ཧདྲ་བསས་པ་རེད་པས་ཡངཔྭ་སྐུབ་ 
¡ བ་ ང། སྔ་རཾཧཱ་པཾས་ཁྲགེ་བ་ཐམསད་ཡེངསུ་བགྲོལ་ཞོངེ་གཟུངབའིབོརལཏེ། བྱམསུ་ཐ་ཅན་པ་དང་། སྙེང་རྔཅན་པ་ལ་གནས་བའེ་བྱཏཧུབསུསས་ དབུརནི་ 
` ` ཐབས་མཁས་པལ་གནས་བའྱི་བམས་ཐཆེནཔོས་སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ཉེ་བདམཆོབ་བནཏེ ཀྱི་རྱལ་བའིསས་ 










གས་པའ: ར་ལ་འ བཞམཔ་བེའ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སངབ་ཆགས་བམེད་པ ཊནོསོ་གནས་བལོ། ལོ ཧྱེརལའབབདག 
ཆི བའ ༢ ་ བ་བ་སམདས་བརགགེད། དྲེ དོག གྲས་བདླག་བཅོམ་བ་གང་ ག་བརངོ་བག་པ་བསེང་ 

༩“ བཁང་ དབར་བལོ། འགར་དབོན སྟེངགསུམ་རྱིསྟེངརེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱིའསསན། གྲུབ་བཞིཚདམུདབ་ 

0 བནྣམས་ཡང་ དོ་བརྣམ་བྭ་བྲ་དད་བས་ཉེ་བྲར་མཆོབ་ཡན་ཏ། - འདྷིར་ནུལ་གནས་བའིསི སས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ཉེ་བརམཆོབ་ལོན་ཀྲ སམས་ 
ལེ ཁར སུདན་ཡོདཔའིནཔ་པ་རད་པེད་བས་ཉེབརས་བ་ཡིན། གཞལ་མེད་ཁངན་གནས་བྷ་ནམས་ཀང་བཞལ་མེད་ཁངགིས་ཉབང་ 
ཏྲུ ཿ ླ ཀཀ ཀ་དུདམ་བགནས་ཉིཉེ་བར་ཅོབ་ཡིན། ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསུས་དག་དབཞིན་གཤགས་པར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བ་ཡང་རྣམ་བ་ཐད་ 
༧ སྱ འགྲེ་བ་ཐམསཧ གེ་བར་མཆོབ་ཡོན་ཏེ། འ དབརད་གའུབ་དང། དདྲདམེས་བརྩ་གར་བའིསེམས་ཉནྡ་མམས་ཀངསངསྨ་ཆས་ས་བེང་བས་ཞེ་བརམམོ་ 
། ཚུལ་ཐམེས་ཀི། བས་ཀྱིའཐབུལ་གནས་བྲ་ནམས་ཀངསངསྤྱ་རས་ཀིརུལ་ཁྲསས་ཀ་ཀེ་བརའཆོབ་ཡོན། བསསམ་ཏནདད་ཚདྱ་སདབ་ཁ་གླནས་བརྣམས་ཀུང 












ཇོ །འཐགས་པ་འཇིག། རྟེན་ལས་འདུས་བའིམངོན་བརཤས་པའི་ཉེབར་གཙོབ་ཡོན། ཆོས་ཀྱིསྣ་སྣ 
(ཏཱ ཤཤཾེཾ 


སང་ལ་གསབནས་དྱ་ 
ཁཅོས་ཁབས་ཀས་བཆུད་མི་ཟ་བསླམཆོབ་ཡོན་པྲས། དེའྲིབི་ དེབཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དག་བརགུབ་ 
ར་བ བ་ གྲེ་བ་ཐྲམས་ཅདཀབརམཆོབ་ཡོན་ཞེས་བའོ། ཀྱི་རྐྱལ་བའིཐྲུས་དག་ཁེདདུ་དུད་བདྲུ་བའརྣམ་པ་འདིས་ཀྱད་། བང་ཆུབསེམ ས་དབའསེམས་དཔའ 

སྲ ྲྲགིཾིིསགིི། ད་ག ཏུབ །རུད་པར་པའོ།། ཀྱི་རྱལ་བའྲིསས་དགྲ་བྱདཏབ་ 
སྭ ས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བ་དབཞནགཤགས་པྭ་ས་བའྱབངབ་སྟ ཤན་བནདཝ་བུང་ཤས་པར་ ེདཔིཡེངས་ད༔ སྭུ་སྲབས་བཚཾད་མདབསན་ཆད་མདབར་ 
༡ ཤུས་བར་བའོ། བོནས་བཅྲབསས་དྲ་གས་བརའ བགག ཏམངས་པར་གས་པརབའོ་ བྲུད ཤ་བའགིནས་དངྲ་བལ་བསན། ` 
མད༦དའདརབམད་པདྲཤས་བརྲ་བལ། 


སམསཧནདང་ཡདདང་ནམུ་པ་དཤས་པ་དངབ དྲབལ་བསན། ཆུ དམེཅྱ་ཧུ་བདདླ་བ་ཁབ་ཤུས་བཀྲབ། ཟ་ 
ཉམ།ཁའིརང་བཞིནྟལྭ་བུ་ཡན་བསན། ཁུཨ་མདཔར་ཤས་པརྲབལོ། གསས་ཉན་བསས་ཏད་ལ་བདག་མེད་བས་ནམ་ཉམ་པར་ཤེས་པརྲ་པལ། སེམས་ཧན་ཐད་ 







རྭ གཆད་བསན་་ བྱིམ ག་ཤས་བའྲ་བ་ 
| སྭ་ལྭ་§ ཕ་མེད་བསན། མ་འྲེགས་པ་ཤེས་པརྡ་བའོ། འདེས་བྲས་ངོ། འདུས་མྲ་བས་གཏ་པ་ཤིདྲ་བུགས་སྲུ་དུདཔ པན། མ 
ཌེ། ༤ སྤེན་ཡེ སུམན་བརྲབས་པའིསསསཧྲ་བོ་བསམ་བབྱའད་བརཡོངས་སྣུ་གས་བར་མཛདཔསན། འགྲོ་བྲགསས་ཅདཉ་བ་ མཚོབ་ 
སེ ཁ་བའྲིསས་དག་དེདག་ལསེགས་བླ་ནམ་པརྦ་བང་ནས་པྲ་བ དདུཔ་ཅདམདཔ་ཤནཏུབྷསན་པའྦིསསྤ་བདཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པོཀུནཏུ་ 
དོན་བདི་ཉིད་ཡངརྟགས་པརྦ་བ་བའྲི་བརདེའིརི་རོགས་སུ་བཅདཔ་འདདགྲ་སས། འཇཾག་ཏཱནཀུནལསའ འདས་ཤིངྷསྟེབས་བྱསུ་མ་རྷཌླ་གུརཏེ། ྦ 
པཿཤོང་བར་ དམཁའམཉམ་པའལི་ །མགེནཔྲ ་ རེ ་ གི ། 





ཤྲ 







།སྤུཚིག་སེན་ཏན་ཡང་། །སྐལ་པཁྲག་ཁྲཾག་རྒྱས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་ཕིནུསེ།། ེས་གུལ་པདཁའི་དབངས་ལའདལ་བྲེད་ཅང་། ] ད 
གོ་འ ངས་བས་ཆད། །བཞལ་བརསྲུནུས་མཔའམས་སྒེད་པར་ས་རུངབ། །དབཞིན་གཤགས་བརུམསྲ་འི། །ཁ་ཆདྱ་ཀང་པཾ་ད། 
, ཨྭསྤ་ཀརགསྦྱ་ཧདངྭ་སཱདདང་། དས་དབསལསཧཀམགཙ་གགིས། སསསྭ་ཀླསདཅིགཡུདྱཀི་ཤེས་ཀངོ། ད་ཀ སྐལ་ 
` བྲས་ཐསུས་ཅདྲ་ལ་གནིནརངབཞན་ཤིསརནུས། །རྷིཊརསྦོ་ཀདྲིདངེས་ིཀུན་ཏུ་བཁམས་ཤོང། །ཀུན་ཡིན་ཐམས་ཧདམ་ཡིནམ་མང་གཟུ་དདབེད། །དེ་ 
ཤོན བོས་བུྱུ་མངའ་བའི་སྦྱེད་ཡུལ་རཱད་མདདེ། །ཐམས་ཧུད་ཡེན་ཡདཀུནམེན་རོས་དྲབས་རྲ་བཀན་གན། དབཞན་ཧདན་དབཞན་ཧདྲདུས་ཏགས་སྟ།། གུན 
དབ་མདིུངནས་ཡངནུབ་པ་པད། །ད་བཞིན་འཇིགཏན་ཀུན་འདས་དེ་དག་གླཾདམུལ་ད། །དུ་བཞིན་ཉིདདང་ཏུལ་བརུངས་འཕྲལ་དངའགབ་བླ་མངས་།། ཡཇདག་ 

` མ་བ མཐའམེདམཐའལ་གནས་བ་སྟ། །དུས་གསུམ་ ན་ད དྷནམ་པ་ཀུན་དངྡ་ནཔ་པརྲ་བལ། །དེ་བཞིནམགེདཔེ་པན་སཛདཀུནྱ་རཕྦེདཕུལ་ད །དུས་གསུས་དས་ 
།ཨ། བཀ་ཆུ་གསའམངལ། རང་བ་ཞིན་བས་པས བསྡ་རམ་པ་པའྱགརབ་མེད། །རང་བཞིནནསཁའདིམདཉོནམེངས་མདོབ་སྟེ། །དེ་བཞོནྱ་ཧལ་བརྣམས་ 


/ 


ྨ 








པ་ ༩4 རས 7 ་. ་་འ༽་འ་ ་ྤ 
ངེ ༩ - ༢༡༡ 


- ༢ ) 





ནཏ ས་་ །རབབཞིན་འ་མདཔབལ་ཤི་བདདང་བེདབཅ། 'སྒ་དངརི་གས་ལྷནམ་པརཤལོ་མདྷས་པྲ་དས་ས་ཿདྲས། ི 
སྣམངན་འདྲས། །དེ་བཞྲིནཱ་སྣོབས་བཅུ་སངའབའཕེད་ལུལ་རང་བཞིནམེད། །ཚོག་ག་རང་བཞིན་ཀུནྱ་བོས་བརྗོདབརསི པས ཤཱ 
བ། །ཇ་ ཁའླརུང་དངྱ་རྔོས་འྲད་བྷ་མོ། ར་ད མམཛད་ཡ་ །སྣོབས་བཅུཿ ཕའ 
་ རྒྱལ་བའ། སྦུདགྲུལ་འདལ་འཇུག་པརྭསུ་འདེདཔ། །དུན་ནམ།ཁའ་འྲདབརབསམ་བ་ལེདྲ་ཕྲེངས། །རྟག །དང་ནམ་པརཏཾགས་དཔའདུ་ཤྭསཿ ཀཱི 
ཱ ལྟས་བུའིགདྲཀོས་དེལ་འཇུག་པརབ་ཟིས། །དབས་ཟདག ཤགྲས་སསྐ་སུས་མགེན་པའླསདོཔ བྣ་སབས། སིམས ཅམ 
སར ་ ། ཤས་ུམ་ཤས་པརྡ་བབའིད དཟད་བརྫད། ་ །དདག་སྐའ་ཟཞལ་ 
སྭ་ཏི་གསུངདྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲད ༠ ¿རླ་དུསཏིས་ད་བབྟ ་དང་། མཱ་ངན་འདས་དདདགྱར་ ཐམས་ དབ་ཤད་ 
རྟེན་འདིདགམ་ལུས་སྐྱཞིངའབྱའེ ཤི །དྱ་རུའྲནཔྲ་གངས་གཅིགཅེས་བངས ངས་མདྲ་ཀ། ]ི །ཧ དང་ནུལྱ་ཧྲིསྣནམ་བ་ཁག་ཁཾགབྱརརམངགོས།། འགལ ཀ་བ 















ཐལལ་མ་ས༤ལམལའཚམ་་ ༤ ་ ཐབ ༥ཡལས་ར་་;་ཡ་་ཆ་མ་ ༢༥་འ༅༅༅ལསས་ལ་མར་ལཡང་་ཡལས་ཡར་ཡང་ 


༦ །གསུམ་ཀུུནས་གནས་བཞྲིགངསུ་འགྲེ། ེབཤ་ེབའ་སརགསས་སབར་བྱར་བའི་ན། །དདག་ཡེནཏན་འདྲི་སད་ལོན་གེས་བྲགངས་ ་ 
བསེད །རྡུལ་དངརྡུལ་ཕྲན་བགྲད་ནུས་སེམསྭ་ཧཱན་ཀུན་བསམ་ནུས། །སྣེབས་བིཧུམངའ་བྷ་ནམས་ཀྱིའྱབངབྷནབས་ལ་མིན། ར་བ 
བྱསྲཤཾངཾ། ཀར་རརན་འབེབ་བེད་རྲུངནམས་བཞོ་པེ་དབཞེན་ཏ། ༢ འའའ་ལྱེས། །འཇིགཏནྣསཾང་གསུམ་ཀུན་ནས་གངས་འགྲེ། 

ཤ འགས་པ རྒྱབས དྲ བསམ་བ དམ་དང དབའམཡ་ཤསླརཊ། ལ་ཀ _ སྡེན་གྱིདག་བཏྐན་སྐྱས་རེབས་པརཡེངས་བསྡེ་བས། སྟབས་ 
བས ནང་ནལསནའུཏཞངྱཀུ་བར་འབྱུར། ཀྲ ་གམ།ཁའདྲབཾངས་ལས་སྨྲན་ཆརབྲུགས་པ། ། །ྙཾངགུས་སྟེང་ཆནའཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་འཇིགྱ་བར་པོ། མ སང 
དྭསྤྲ་ཧྲ་ཆནདག་པའྲ་རུད་འངམ་ཏག་པར། །ས་ ཕགས་བཞྭནྲ་གྲིས་གཟེདུང་གཟུང་བརམ་ནུས་ས། དབཞིན་སྟབ བས་བཅུ་མཔཕའབརའ་ འབྱངབརའགུར་བའི་གྲོ། 
ཀབ ག་པ སླ་བས་བཀ ཆེསཅུལ་ཆརཉན་བབྱ་གརྡལ་ལས་ཝགས་བའཾསསས། །ནུམ་བརདག་བསཏོགས་བཞནྱ་གིས་འིན 

༩. མིནུས། །ནམཁའདྲབངས་ལས་ སྤྲནཆནཆར་བ་འབབཀྱུར་བ། །དལ་ཁྲགོ་དངའེངབ་གང་ཡང་ཡེདབསན། །དེལྲ་བདབ་མདདརོ་རབ་པ་ཡངམེད། དེདག་ཆེས་ཉིད 


༤ 

















མ་ མ་བ་བཞྭནྱ་གིསིན། །ད་བཞན་སྡེབས་བཅུ་ བུ་མདུརབ ཆརརབབ་བ། །དདགུ་འཐེད་ དཔའངབ་ཡོད་པ་མ་ ཡོན་བ་ཡང། བང་ཆུ་བས 


ཤིས་པར དབའྱ་རྐས། །བང་རུབ་སུགས་དབའརེས་ཀུརང་བཞིན་སྤྲནེ་ཀྱང་འབུང་། །གླད་གྱིརར་སྟེཆར་ཐིག་ཡེངས སབྲགཔས་ནླུས་པའྲི་ ཀལ 
སུམ་འདིན་ལེདཔ་མནེ། སྟེད་གསུམ་དབངཔའདབང་བགདནོསྟཏེགས་ཏེ །དབངསྦྱར་དོདི་སྣེནགྱ་སྨེནལམ་འབྲས་བུ་དབང་། ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བརའ་ 
དགད 


༄༤ 
ཅ་ཚབབབམ་ལྲུས་བར། །སེསས་ཅན་ཀུནྲ་གྲིས་བྲགངས་བསམ་བཞལ་བརྩས་བཔན བི་ ཁམཆགྱྭ་གྲུཔདབང་པུག་ནབསྭ། དདདག་སྨནཆེན 
ཆརའྱའནདནིཆན་ལག་བཀདཝཱ། །རབཏཱནིཾ་བཱད་འབུང་འབབུད་བརྭ་དད །བཞན་ཡངཡེང །སྒྲབ་པ་དབཞིཾན་བེཞནཏདདེ་རིན་ཆེན་སྒྲུབ། ། 








& 
23 
༡༢ 





་བརའུདདབ་སྣ གྱས་བཟུས་ཏདྷ་ན་པརའོད། ྣྱཾབས་བཅུས་བའབའ་འི་ས་ཞྲིཤེན་བངས་ཀུནཀིར་ངོད། །འབུང་བ་དགེ་སྟོངྱྱ་བགྲངས་ཀུནནས་འབུང་འར 
ཀྐ ཡུ ཨཾ བ།ངཾ་ནིཿམབ་ཡོངས་བྦྱོདད། །རྒྱལ་པའའནི་ཧནོ་སྒྲུབཅང་བསམ་བརྣམ་བརའརུད། །བརྣསཔསཁའ་ལས་ཆར་བབ་ཇྷི་ཉརརཉོག་ཀུང་། ། 
ངོ བླ འམ་བཤགས་ པམད། ཀྤཔ་དདྷ་རམ་པབྲགངཔ་དེདགཆས་ཧིདཀུལ།། དེ་བཞན་ཆེས༡ང་ 


བས: བཛོན་བྱསར་གཚོགས་མའ མང་། 












༡ ཀཅིགམིན་ཐ་དདམ་ཡིནཏེ། །རོཿ་ཤི་ཤོངྟཏག་མེདནམ་བརྟཏག་སེད་ད་ །འེནྭ་ཀངསངསྤྲ་རཱས་ཆེས་བྲགངསམུ་མེདའབངབརའྱ་ག་ག་ རད 


དད ཞ 5 །ཇི་ཉར་ཐེགས་གཟུགས།ཁམས་བཞལ་སེད་ཁངབའྱུབུང་། ་ །དནས་འདེདའཁྲམས་བཞལ་མི་ དད་འདྲནམསྣ་ནས་པར 
ཀཀ པང དནས་ཀླུ་དངདབ་འག་ བཀྲུ་བ གནས། ༽དེཔ་ཞིནསབས་བཅུམཔའབདདགའབུང་བའིར། །ཐགསམའབྱང་ 

8 བམུ་མདའབུང་། །དནས་ཞི་དགའརདྱརལ་ཐེག་ལ་གནས་བླ་ནྨས། །དེནས་དབང་་བུརཔའིའོ་ཀུན་བི། །ཛྟིཊ་དཔྱ་པ་སུངསྨ་རྤས་སྐྱེ་བའི 

སཕྱརཔྭ། ནིད སྤར ཛངཔའི་སྡ་སས་དགར་བམཤོང་། །ཆཱ་ལྭས་ཏཱནཿིཔའོདགསལ་བཞལ་མེད་ཁངཡང་བབུང་། །རླ ཁངས་འཇིགཏན་རེས་རིས་ 
9 །ངྦས་ཧས་སུནགིདགེབའའེདགུས་ལ་ཞས་ཡོཏ། །དེས་དི་བངསྦ་རསྤ་རལ་སས་ཀུན་བྲི་བུགས་རུང་བགར། །ཡེ་ཤྲས་ 


ཡངས་དག་དཀྱིལ་ 
འཁརམ་ཁའྟ་ཊརྡས་དག་པའི །སྟེབས་བཏུ་བྲ་དད་ཛིསཱ སྣེདསངསྤ་སྒས་རས་ཁྱབང་སབན། །རུ་གོསརུསངས་ཕུས་ཀུནཧི་གནས་ཡིནཏ། །དྱ་བ་རས་ཏ དགནས་ 


- རྣམས་འཇིག་པརམི་འགགུརཔོ། ས་ཡང་ཤཾངདངགིལ་བླ་མནྱ་བི་གནས་ལེནཏེ། །མཁའལ་གནསྲུང་བགངཡངསདཔ་ཡིན། །མགེནཔྲ་ནཔསྱཀངཤེས་རབ་ བ་ཡ་ཤེས་ 


ཨ# 


| 7 
° 
ལར 
འད 













- 





ཱུ ཞུགྲས། སོ གསབྱཡབ་བབས་ ལེས །རྒྱལ་བའིཌས་རྣབས་ཇིསཱདད་དག་ཐབས་སུ་འདུས་། །རྔུལ་མེད་ཤེས་རྲབ་དནི་གནས་། ེ་ 
དྭགས་ཀྱང་སད། །འཇིགཏན་འབུའགུནས་ཚདམེདམངཔོ་ཀུན་ཀུངསརོ། །ཁནྲུ་ད་ཅུབ་གནས་བདམ་སཅད་དད། དས་ཁའྟེཉ་ཛས་བཞལ་མེད་ཁངལ་ 

:: འའའ །རྐདྲག་ཤྭས་རྐངབཞཾ་སེམསྲ་ཧཤ་ཐམསུད་ཉ་བུའམཆ། །དེ་བཞིན་སྟེས་མཆོག་དབང ངབཆས་ཀྱི་རྱལ་སྐྱེས་པ། པ། །འགྲེབས་ལུས་ཐམས་འདུ་ཤེབབའཔོ་ 
བརའཅོབ་ཡིན ་་་༥འའཇ་ས༡༡ཞ །ཉེནསངས་ཅལ་བས་སེམས་ཉན་དས་ཅུད་ཉོ་བརམོ། །འབྱངབ་བཐརབུགས་མེད་བས་ 
་ས་ལུག་འ །བོ་ཀམའགྲོལ་ཕནདན་སེབས་ཅན་ཤས་བྱའྱིཔོར། །མམཁས་འྲཾ་བསན་པྲོརཡེ་ཤསྭ་སྟན་དོན་དུ། །རྐྱལ་བརྣམས་ཀྱི་དཱན་ཕབ་དབམད་ 


° 





ཾ དད། །།བམ་བེ་བདུན་བཅུ་དོན་གཅིག་པལོ། །།དེ་སདཾསྨ་སས་ 
ཿ ༣ བུང་ནུབ་སེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ དབཞླིདགཤེགས་པའིརགསུའྱབུངབའིདཔལ་བྱིས། བྲདེ་དྲུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རུན་པེ་ཀུནཏུ་བཟངཔ་ 


[ཁའདྷིགདཅེས་སེས་སེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིཕྲས། བྲད་ཆུབ་སམས་ དཔའསེམས་དབའཆནཔོས། དབཞནག་ཀགས་པ་དྲག་བཤོས་པ་ཡངདག་པ་། རྫོགས་པའིསངསམྫཆས་ 


ངོ་ཀ༡ཀ༡གགགོགཁྲའཁྲ་བཊ་ འདྲར ཁཊ་ཀ།ཊཌཀར༡༢༠༠༠སས་པ་ 





༨ °; །རྣམས་ཀྱིསྐུ་ལྟར་ཡེདདོ།། རི་བུཁོདཱརཱདབརྩབ་། དྷསདཅས་སྨྲས་པ་དང་༽ བང་ནུབ་སེསྲས་དབའསུམས་དབའ་རཱེན་པོཀུནཏུ་བཟང་ ་ 
` ིྫྷྫྐླྐླྣྣ་ ཀླ་རལ་བའྲེསས་དབཞོན་གཤེགྲས་པའ་ 
ཡདབན། བྱདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཚདམད་བའྲིརས་འགི་བས།ཁེབདུཏུདབ་བའེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ འྲེསས་དེཊའོ་པ་རཤན། དབཞིན་གཤྲག་ 
ཡདཔནི བིའཆུབསེམས་དབའཆས་གཅིགགཔ་། ནུམ་པབ་ ཤོང སྐུ་གཤོགེ་གསོ། 1]: ་ སེམས་ཞགཿགགོཁིདདུུ་རུད་བརབ་བམ་ 
¦ འཁམས དེབཞིན་གཤེགས་པའྡིསྐ་ཊཱརཡེད་པ ཡནཾ། ཐམ་ས་དྲ་ངྡེསུ་སེདབར་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཁེང 'དདུདུད་བརབའ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲུས་འདིལྟ་ 
ར ༧" སལ་ཅ འྲད་ཟིརས་ཐམས་༡དཀྲིརཾ་ཐུ་སངབདང་། འདོདབ་དང། གྲངགུས་ཡོདཔ་དང་། གཟུགས་གདཔའི་གྲནས་ཐམས་འདདྱུ་ཁུབ་པ་ཡིན་ལང། 

གངདུའང་ ཀདླི་ིས་བཅོ། དིའྲཐཾ་བག་ན། དྭཾྩ།ཁྲལ་ལ་གཟུགསམད་བའྲིབོདར། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྭསྲ་དབཞཾནེ་གཤགསྲ་བའེ་ 

སེམས་ཧནྲ་བམསཧདདང་། ཆེས་ཐམས་ཧད་དང་། ཞང་ཐམས་ཅདཀུན་ཏྱུའབ་བརཤས་བརླབལོ། འོན་ཀྱང་གངསངག་ཤིགས་ 






 ་མཅདྲ་ཕསམ་ི 






བཞས ཤ་གནད སེས 
ཡང ༨ ཀྱརྱེལ་བྲའིསྲས་བྲད་དུབ་སམག་དབའསུམསདཔའ་ཆེན་ སྲ། ཁངདུཆདུད་པར་བབའང་ས་ 
. བཟྲབའི། ཀྱི་རྒྱལེ་བའིསུས་བཞེན་ཡེད་འདྭིལ་སྟེ། ° དཔེ་རན། ནམ།བའུལ་གྲཟུགས་སེདད། ེ 
ི ཆོཾ ནམཁའལ་ཇོག་བ་མདདོ། སྦྲེས་པ་མེད་དོ། ] སྲཾ ས་ཡེ ཤེསྭ་ྷིྐུ འའ ཊས་ཅན་ ་ 
དྲ་ཁིདག་བའར་བལིབས། ཛཱ བ་དང་། འཇཾགཾཏྲད་ལས་འདས་ ཅིརྩསཱངབརྱ་ཀུརཀྱང་། དབཞནགཤིག སྭ་བའིསྐུ་ལརྣམ་པར་ གསག ` 
ཿ ལི ཕྦོས་བ་མཾ་མངའལ།། དྲརིའྲ་བོམཞན། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའེསན་པགས་ནས་སྤྲེས་པ་ཐྲམས་ཅད་མངདག་བར་རད་བའིརངོ།། ཀྱ་རྐྱལ་བའྲསྭསྭ་བྱཿ 
ཁིསེམས་དབའ་ནཔས། ཁངདུ་རུད་བར་བྲ་བངྒསྨྲ གཉིས་པ། དས་ཀྱང་། དབྲ་ཞནག་ཤགསབའ ་ལྟར་ཡེདཔར་ཤེས་བའྲབའ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིགྲོཾ 
(„ སང སྟེདཔེརན། འཛག་བྱུ་གིངདུ་ཉིམ་ཤརབནི། ༨ སེམས་ཅན་ནམས་ཚད་ བདབའིནམ་པས་ཉབརམའོ་ས། འདྙིལབདིལ་ ¢ 










།༄། ༦ ་ །དྷཌ་དདུནག་འཚོལ་སེ་བརྲ་བབསྨ་རུར་ཧེ་བཟུའ་ཅོབ་ཡིན། རཔི་ལིག་འས་ུ་གསལིདྣསངབད་པ་ 
བརམཆོབ་ཡོན། ས་ལ་བབཅདའདས་རྔབ་ཡོདྲསྤུ་གམས་བས་ཀང་ཧ་བརས་བྲ་པན། ལེཏགེ་ལ་བབཅོང་ཡེངས་སྱུ་སིནཔརྦབདཔས་ཀངཀབརམརོབ་ཡོན། 
ནགའཚལ་དང་། གེལ་བཱ་དང་། སྨྲནལ་བབཿད་སྐྱཏྤ་དདྲུ། རྣམ་པརའཕེལ་བདྲེདབས་ཀུངབད ར་མཆོབ་ཡིན། ནམ།བའུལ་བབྱཀ5:། བརྩསདང་ དྲ 

བའྲསེམས་ཏ ཏས །བརསཿརོབ་ཡྲན། ༈ བདམའོནགཚོལ་ལ་བབྲ་ཀད་ཁདྲབཤོངྱྱ་ཧུས་པར་བདབས་ ་ཉེབར་མཆོབ་ཡོན། གྲེདདང་གྲོང་ཁྱེམདང་། 
ཁྡེདྭསུ་དང། རདང་། ཀ རྒྱལ་བེའ་གནས་ལ་བབཀུ ཏང། གྲུཟུགས་སྣཆོགས་གསུལ་བ རྣསནཔས་ཉབརསརོ་བཡན། རུལ་བབནཆུལ་གནས་ 
` -ཤེབརམཆོབ་ཡིན་ ལསྣ༔མཔ་ སྣཅོགྲས་ལ་བབྱ་ཀང་། དགེས་བཙུམ་བལདྲགུགུ་བ བདབས 
བ་ཡིན། དཅིའྱ་པརཤོནོ། དེནིཏོམཁིདྱ་ཏོལ་འཁརྦ་ཀིའེདབིརརོད་པུད་པསྲ་ཀ་བའྲ་བོརྲ། ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསྲས། དབཞུནགཤིགས་བའྭས 
ཐདབའིཉེསིསངནམ་བརདཔེདཔས་སེབས་ཅནྲ་པམསཅད་གེབབབཅོབ་ཡིནཏ། འདྷི་ལརདགེ་བའིཕས་ལེྣས་སྒདཅིང། 0 ་ 




















རྙ 


༢ ༩ 






ཟརམབ་ཡན། 
བཅིན 














` །བའླཾསཾགསུམ་པ་འདཱིས་ཀང་ དེབཞནེ་གཤེགས་བའྙསུ་ཝུར་བོདབརཤེས་བར་བའོ། ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཞན་ཡངའདི་ཛྟ་སྟེ། དཔེརཿ 

ཌཱ ་ ཏདའདམ་བླུ་གིདདུའཅད་བའི་ཏོ། ཐ་ བྲེགམ་ཞདེད་རེའི་རྒྱམ་པེ་ཆན་པེའཾདལྟེ་སྟེ། རརབརིའྱི་ཧྔལ་པ་ལྭ་སདབརའྱསུརཔོ། པཔ གར་ད 
ལ་ སར དའགཏུག་བོས་པདའབས་སྣག་དབུ་བུར། དེའི་འཾགཏུའཛམབྭ་ཟུང 

¬ བདག ཀངྣསདབུནབུན་ ཏྲ ཀླ ཉཐའད༨༡ཝའ༩༢དཔ་གམ་ཧད་འདབ རུང ཞ་འུམ་འདི་དདེག་མརྣསངབརབའོ། །ཞསྲ་བབའི་ 

བཾ ནུམ་པར། གསམདདྲེ། ྨྲས་ཕེདཀུ་པཞིཔའིདཀལ་འཁརའེ དོས་ཉམ་དྐུང་ཞེའཏར་བནི་སེདཔ་ཡེནཏ། སུ་མཐེན་དམནི་ཁདབརྱ་མཐོ་ཐོལ་སྔ་རའཅར་པོ། 

༩ ཁྲསས་དེབཞནདུ། དྲབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བྲཅོབ་པ་སངད གཔྲརྡ་ངོགས་བའྲསདྱསྤ་རས་དསྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསླ་ཀློག་ཉེམའི་དྲིལ་འཁེར་བང་། ཆེསྭ་ཀྱི་ 
ས་མཐའ་དདདབུས་མདབའ་རྣོས་འཆརཊརའྱ་ལུར་བའི་གོ རྟགཏུདྱྱནསཾ་འཆད་བརཐྲེག་པ་མེདབའ་ཡ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་འེ ཟཾརྦཾསདབ་འ་བདདེ་ དས་བ 

 མ་དྷགྷ་ཉག་འིབསམ་བསྲིདྫརལ་པོ་པེ་ཉ་བུདབཝན་པའྗགས་བད་བནམས་ལ། ཆོས་ཀོསྣེད་བཅིནབོ་ངདག་བར་ རསེནབའིརུལ་ཊུཉརབརའུ ཀཾ པོའིའོག་༠ན 













དཾ ˆ རབ་ས་དས་ྲིཐག་པརགུགས་བནསལ་འཇང་བཟ་འུརཔོ། དེའིའེགཏུདགེ་བའྲརཱ་ དངབའི་སེམས་ཧནྷནམས་ལ་བསམ་པའིགནད་ྡ། རང རྒོད 
ཡི་ཤུསཏྲིསངབཅེན་བོ་ཡངདག་བརྙསན་པའིཚུལ་གྲས་འཆར་བརའྱབུརོ། དབ་འགྭཏུརཱཿ ེ་ོ་བར་པའ་གསཅནབདསདཔའ་ད གི 
གཤགས་པའིཡེ་ཤེེསྲ་ཏུ་འེདཟེརཿ རཆཅན་བའཅརབརའྱབུ་རད། དྷ་ཐདག་དནསྤ་ཀངསེགྲ་ཏནན་ནམས་ལ་ཤིནཏུ་པན་བརའྱབུར་ཀུ། མ་འད ཧབའྱི་རྐུ་མངཡད་ 
ཧེད དགེ་བའིརསཱ་ཀིས་རམ་བརའབེལ་བསུངདཀང་། དབྲཞིནག་ཤགས་བའ་ཤས་ཀླིས་ཉེམའའད་བ ས་ས ་གསབ་་ 
། ཉིད་བ བྲསྭ་སང་བར་བྲསཏུ། དེའི་འགཏུབསམ་བའབེངདང་ཝན་བནབས་ལ་ཧན་ཐས་དང་། རངསངསྤྱརས་ཀྲི་ཐེག་བསྡ་རམ་བརདག་བདྲ་བ་བའི་ 
བར །དའཿ །ུསམས་ཧནདགེ་བའིབསམ་བཅན། མེས་པའྲིཔགཔ་དངཝན་བྷ་ནམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ ངྟཾ་བ་བཞནདུ། ༢ ཡེངས་སྲུ་ནན་བརྲབ་བའི་ཚུལ་་ 
[བརྡབ བླ ོ་ད་གགསེསསག་བན་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམསཧདྲ་ཀ་བསམ་བ་ཡེངསྲུ་སཱང་བྲ་བྲའ། །ྟ་བ་བསྲངབརབྱལ།་ 
སེ་བ ཐླུསམངའྫབས་བམི་མངལྟར།  འཡཏཉམབཔའ་དབས། འདཟེརཔ་ཉམ་བ་ཏིདཀུནཏུ བ་བ་མདབས། སསསཉན་བམས་ཏད 













` 








མ་བར ག་བསེདཅེང་། འདཟརྭསཱུམ་བཉིད འཆངརཡང་། དྲི་བྣནམས་ལྷ་ནམ་བྲ་བ་དདདུསདབརའགརརོ།། དེ་བཞིན་དུད་ ་ 
ཐཾ ི་འིདྱཀི་ འཁེརམ་པརྡ་ཏོགས་བམི་གཔའཞིབ་དདེཟེརསཿམ་པ་དདའརར་ལ་བསམས་ཅནནསས་ཀི་དགེ་བའར་བནབ་པཟིདད་ 
་ ་བྲཐ་དདཔ་ཡང་སངཞིང་ཡོདདོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིགུསྲ་བདདུབ་སེམས་དབའས་པས་དཔའ་ཏེན་པས། ཁངདུནུདབ་རབ་བའི་ 
རླ ཟག དཱི ེ དབཞྲིནྲ་གཤགས་བའྩིས་ཉུབཡེདཔརཤྲུས་པར་བཟོ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་བཞན་གངུའདྷིལ་སྟེདཔེ་རུན། ཧིསའདྲཀྲིལ་འ རད་ཏད་ཤརཀང། 
;: སུ དན སྭ་ཏག་ལཾདྲུསདབིས་འགྱརཁ ` དེན་མོག་དདཔ་ཝན་བའྲཔོརརོ། ཀེ་རྒལ་བའྲིསྲས་ཇི་ཉར་ཧིསིའདྱ་ཀལ་འཁེརདསམས་ཅ་དཔུས་ 
། ལེདྷ་མདངག་པན་བའབརབིག་པས་དུཔེས་དབེནྱབིས་ཀང་། སམས་ཉན་དྭུས་ལོནམས་ལ་ཉིསརགདགས་བདང་། ཁ་ཟས་འཇུབ་དང་། བདེ་བར 
( ¡ བདང ཁུསྦཀཁྲིགངབྱ་ར་ལ་བདང་། ལུས་ཡངབ་དང་། མགེནདདད། སྙུས་ལ་གནདབ༩ནག། རྡ་དངམ། མཌས་པའ། བདཀན་ཁས་བུངབདདག་སེལ་བའྲ་བེད 


ˆ` དེིད་བཞིན་གཤེགསབབེཡ་ཤེ་ཀསི་ིལའའེ་རལ། རྣམ་བརྟཾག་པ་མི་མངའབའ་བོརེརོ། དེ དེ་མངུའདི་ 









༩“ ཁྱམ་ 











ཉི  ཕན་འདེགས། ། ཀྱ་རྱལ་བའྲསས་དེ་བཞིན་དདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡ་ཤྭསྤ་ཀླྐུ་ཉེ་མའིདྱ་གིལ་འཁེརཔང་། སེམས 
༦ མེས་བལེག་བ། ་ རབལག་པ། མཆོབ་ལག་པ་སྲུས་ལོངཏ་དྲུངགཱརཱབཌིག་ཁམ་དུ རཱ ཨཱ 

མག བ་ན རོ _ ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲསས་ད དྟཝ་རད་བྲཞིན་གིཤེགྲས་པའིཡ་ཤེསྤཀློས། གག རྟལ་བུརྱ་གརབ། 
དབའམིགདངཔ་ཝན་པ། དདགགཡིག་ལམ་དྲུད་དབར་མབ་དད་བནྱ་དྲ། སམསཉནནམ་པ་དྷལ་བྲུདག་ལ་ད་བཞོན་གཤུགས་པའེ སམསཧོན་དེདག་ 
པུས་ལམ་བད་བར་ཟལ་བ གྱུརབ་དང་། མཁིངཔའི་ཉེནམེདུ་པའྱརའྷི་ཕཱགཔསལ་བའྗིསངདབཞིནགཤེགས་བའིལ་ཤེསྤ་ཀླིས། ༥ ཉིའིིལ་འཁ་དཔན 
བརའ་བྱསར་བམ་སིན་ཏེ། ནའ གསོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསྲས་དབཞནྲ་གཤགས་པ་ལ། ཡེན་ཏན་རིན་པེ་རིཐམས་ཅདསངདགབ་རྩསགས་པཞེསྤ་བ་བའིའེདཟེ་དང་། 
རཱ ཐསས་ཅདསྲཌནཔའ་ ཤེསྭ་ཀློ་སངབ་དངྔཝན་བ་ཞེས་བབའི་ འེད་ཟདདང་། རྣམ་བརདག་པས། རྣཾམ་བརངོལ་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣར་བདངལྔན་བཞས་བྲ་བུའིའེད་ 

ཟིད དབངས་ཆེན་ ཆེནབས་ལཔ སྣརམ་བདྲབགེད་བའོ་དྨལབདབ་ཝན་བ་ཞེསྱ་བཟའཏོང་བའཛོན་དབ ྦེདབབྲམསཿདཔ།ནེཏུ་ངམ་པར་བེདཔའི་ཕེས་སྣངབ་ 








༈ 
༧ 


ཐཐ ཧཱ །དངྡ་ཝན་བ་ཞེས་བ་བའིའེ འདཟེརདང་། སེསས་ྲ་བསས་༡དྲ་ཀྲིབརོམ་ཐམས་ཅད་སེདྲས་བཅདཔའི་ཡུལ་ལ།་ རྣམ་པརརེབ་བཞེས་ 

བྱ་བའིའྲོད་བྲེརདང་། མགནྲས་པའི་ཡེ་ཤཱསྣནམ་བརའྲབུལ་བའྲིསངབ་དབྲཝད་བ་ཞྭས་བབའིའདབིརདད་། སྦེས་བྲམས་ཉད་ཡད་དག་པར་བཅད་པའི་ཡུལ་ 

| 2! ཁ་ཡེ་ཤྭསྦ་ཀརྐམ་པརརོལ་པ་ཞྭསྤ་བ་བའི་འདབེར་དང་། ཐིགབ་བདད་པའི་སོདལ་དབངས་རབཏསྲགས་བཤཱས་བ་བའའུད་བཾར་དདུ། ཞིངགྱཱུ་ཧཱཾནཏཱཾས་ཨཱཅོན་ 

ན་པཱདམངོདཅང། སྐྱ་བརྣམ་བར་སྦྲེད་བས་ རྣམ་བརརལ་བའིདྱཀིལ་བཌོརྦ་གཱདབཏས་ཤས་བབའ་འིད་བཾརམཔ་རཏ ཀླ་ཧལ་བའྲིསས་འདྲབརདདག་ 

ི ས་བད་བཞིན་གཤགས་བའིསངོད་ཐུས་གསར་བྲོ་གེ་གཟིགནས་ཀཔའོད་ཟེརྩསབའརངབརའྱབང་སྣེ། ལྔ་བརྒྱ་ནིའེག་གི་ཕྲཾགསུ་ཏེགསེ། འེདཟཾདད་དག་ 

ཅོ ལའོ དབརྱ་གཱརན་ ། བུང་ཏུབ་སེསས་དབའ འསངསྤྱགས་ ཀོ་ཤངེབཞན་དུང་བཞནནའཁེདབནསྲས་ཀིསདབ་ིི་གཤེགས་བམཆན་ཐདད་བྷ་སུས་རབཏུཤས་བར 

73 འགྱར་ཏ། །། བངྲ་རུ་བསྐམས་དབའད་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀངད་བཞིནགཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་མག་ཡདསུ་དག་པ་བཅུ་རབཏུཐབ་པའའྱགུརད། ད་བཞན་ག་ཤགས་ 

ྦ མཆ མག་ཡོདསུ་དག་བ་བཅུ་དང་། རྣ་བ་ཡངསུ་དག་པ་བཏུདང་། སྣམ་སགབབ་བུད། ལྕ་ཡེདསུ་དག་པ་བུ་དང་། ཁུས་སངསུ་དག་པ་བཉུ་དང་། ལག་ 
| 










དག་པ་བཅུ་དང་། རྐང་བ་ཡེངསུ་དག་བ་བཅུ་དང་། ས་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་བཅུ་དང་། ེས་ཇུམུ་  ་ 
གྭ ས་སུ སིས འདྲ་ཟུརདེདགམཐེངཞིང་ཤས་པརབར་ཀུང། དེདདགགྱེས་སཆདེདདག་ བསྭ་ཀངྣནམ་བྲད་ 
ལི དདག་གོ་དགེ་བའི་་བྲ་ཐམས་ཉད་ཀང་ཐམས་ཧད་མིན་པའ་ཉོད་དུཡོངསླུ་སྨོན་བ་རའྱརཔོ། འགབ ། རངསངས༔ 

ཉུ ། ཀྲྣར་ །སེམས་ཅདད་པུས་ལངྭཝ་བླ་ནབསཀྲིསྱ་ཀང། ལུསྭ་ཀི་བདབརབ་ 






ཅང ཡེད སྡུ་ཚོགས་བ་དང། སྐྱོན་སད་པ་དང་། རྣམ་པརདགཔ་དང་། ཤེན་ཏུ་འདུལ་བརབཏུའྲཐ འགྲུབ་བུརའུབྱཏཏ། དགག་པར 
ཟ་བ ལྱེ་ཕུར་དོ། སག ནྲ་ལབད།་་ བྲེལ་སེང་གིསྐྱེ་གནས་དང་། གཤིནའིའཇིགཏེན་ཕའིསམས་ནནཾནམས་དང་། ཁྲ 

བཟིས་མུ་ཧན་ཊཾས་ལ་ཡངཕྲུསྨ་ཀི་བདེབ་ཉེབརའབུབ་པའྱ་རྒྱར་འགྱཆ། ལྲུས་ཀྱུ་ཟདབ་དདང་ཝན་པརྱ་ཐརནསྱ་ཀང་། ལེགཔརྭལཝུངས་བའི་ ༣ ་ 
ཟང་ཅུམ་འབར་རུཊབ་ཚུང་ ངོ 'ལེགཔརཾཀྐུང་བའིདན་སྲེང་དེ་དགནས། ཊ ཤོ་འཕེསུ་ནསྤ་ཀྒཝ་དངཔཾརསྐེས་ཀེ་ ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསས་གམས་ཉན་དེ་ ་ 













2 །དག་གི་ནོ་ཁོངདཱའདག་ཿག་རུ་གད་དང་ཀེན་གང་དང་།་ སུའིསཐུས་དེརྣསེས་པརྱ་གུརཔ་ཡངསེ་ཤེས་ཁེདོད་ུདདོ། འདི ྙིལ་སྟེ་དཔེར 
རཿ གས་ནུན་དབུས་ལེདྭདྱུ་གུར་བ་དདག་འདྲིསམ་དུསམས་ཏེ ཏ བདག་ཅགྲནི་ཆངབརྲབས་བ་སྟེ། ཚུངས་པས་སྦྲལ་པའྲེ། ཞེས་བལྟས་བཟིནས་ །དད་ལྡན་་ 
_ =*ཾཿ བུ་ཡང། དུབཞིན་གཤགས་བའྲུ་བནྱབླ་རབས་ཀྲདེན་པརྱགརྡནྲས། ད་དག་དམྭ་བག་ཏུདགའ་རངས་ཤིད་། སངསྤྱེ་རྭས་ཀི་གསུང་སྟེའབྲྫཁ །དུག་བཅུ་དང་ཝྡན་བུས་ 
སེམས་ཅནདེདག་ལ་བཀའྱསཱལ་ཏེ བག་བའདིནངས་བའི་ཞདེམ་ཡེན། འཇུཾགྟཏནམ་གོན་པེའཾ་ཞོངམ་ཡེནཏེ། འདེནོ་སངགྱུ་རས་ཀི་ཞིདངོ་། རི ལལ 
“1 ར་ ཤེས་བཀའསལནས། སུམས་ཅནདེདགྲ་ཀངད་བཞིན་གཤགས་བའྲབེོག་རབསླ་ཀ ཀིདུན་བརྩག་རནས།། དེ དུ་དག་དམྲ་བག་ 
_ འ་དཤངསདབདནས་དབཏུདགའབ་དད་། བདེ་བའི་ཉམསྤ་ཀེས་ལེདྨོ་བ་དང་ཝན་པརྩཧཱརནས། ཡཏ མི་ཏོགགི་ཟྨྲནཱ་དང་། སྦེསཀྱིསྨྲིན་དང་། རོལ་མོའྱ་སྨོན་དང་། ༈ 
 ་ (ཀྱ་སླུན་དང་། རྒྱལ་མཚན་གླཾ་སྨོན་དང་། བདྲན་གླསཱཾན་དང་། རན་བོ་རཱའྦིསནི་དང་། སང་གེའི་རྱལམཆན་དང་། ཟླ་བམཁས་པའིཁངབཙག་ 
® | མསཀླ་གུ་བཅྱི།པ། རྒྱན་ཏྲེན་བེག་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ལ་རིས་འབྲེ་བྲེད་དོ། །བཀུརསྭརྱབེདདོ་ དོ། སྟིསྟད་, 


















གི ལེ སཡལ་དགའ་དབསབདྲའི ༨ སུམསཅནདེདགལ་གངྱ་བནདབ་ཡངདག་བདྲ་ངོག 
བཏུད་བཞནག་ཤེགས་བ་ལུདསྦྱེན་ོ། །། ཀྱརྒྱལ་བའེསྲས་དེ་ལྟརདེ་ བཞིནག གས་པའེཡེ་ཤྭསྤ་ཀྣ་ཉིམཁ་དཀིལ་འེ་དེསམས་ཅན་དམུས་ཁཔ ང་ཁ 
་ལ་ཡངདགེ་བའཅཱ་ ཨཛདབས་བན་པདོ གསབ་ཞིནཀ [རྒྱལ་བའི་སས་བུད་ཏུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་པཆེན་པསོ། ཁད་ 

ཆུང བའི ལཔའདིས་ཀ། ལི དབཞིནགཤེགས་ུ་ལར་ཡདཔའཤེས་པར་གཡོ། དི པརན། ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 

གི .མདདྲ་བུངབའིཆོས་བཞྲི་ཁྔ་ཧཱིམེདཔདྲབདད། བཞགངཔཤན་འདྱིལ་སྟེ། , སྐརམ་ཐམསཿད་ཟལ་བ པན །འཐིལ་བདངའགིབབ་ཁང་ 
རྔ ཀོ ༡ འཇབླུ་དཱངྡ་མས་འདྲུ་ཏ ཐདང་བའི་སྡོད་ཀུན་ཏུའང་གཟུགསྐུ་སྐནརབཏྭྱསངང་ །སེམསཅནཀུནྱ་ྷས་ཞ མང་གི 
རྟག་བྲ་མད་ ཏད སྦེས་བ་མེད་ ས་སངས ད་བཞ ནདུདབཞི སྒ གས་བའྡི། ཟླ་བའཾདཀྱེལ་འཁེརཀྱངྡྤདྲུ་ཐཱཏ །དྲུ་བཏྲ་བའཚཾས་བཞྲི་ཝྲ་ས་སུད་ ་ 
སཿ མང འདྟིབ་སེ། ད་། མ་སྲཾབ་བྲ་བམསཾཅད་དང་།། རབསངསྨ་ཧཱཿ ཐ་མཅདདཟལ་རོ་། 1] འཁྱ 















ཿ ཧཿ ། ཅན་མསྦ་ཀྣིལ་བྷམ་བྲ་ཐ་དད་བྲའྭིུལ་དུ། སྐུ་ཚོཚོད་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་ཡང་དག་བརསྟེན་ཏྱེ། ད་བཞིནགཤེགས་བའྭསྐུ་ 
༩: . ཟླ ཀྱེལ་འཁོརལ་འཕེལ་བདབ་འགོབ་བསམངའོ། །འཇིག་ཏནྲ་གིཁམས་ཐམ་གཅད་དྲུ་ཕག་པའིབསམ་པ་དང་། སཾམས་ཡོངསུ་དགོངམེས་པ་ཡོབ་སྦེམི་ 
རྡ - × བའི་སྣཾབས་དང་ ཤུགསུ་ཝན་བའྲསེམས་ནན་བྲ་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ལ་འང་གུཟུགས་སྙན་དྲབ་ཏུའུབྱདྲངོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྭ་ྭྲསཀཀྱང་བདག་བདག་ལ་མངེད་དྲ་ ཾ 
= །གའི་ ས་པརའཛིནཏེ༽ ¬ འའུ སཱ་ཧན། ཐགཱབ་གཱ།གསའདུཕབའ་ འསངབཞྲནདནམ་བརྲ་ཡལ་བར བཙུ སམས༦ན་ངྟི་་བྱུམའདུལ་ 
ྦ བ་བཞིན ངབའིཆུལྱ་ཧཾས། ད་བཞིན་གཤེགས་བའིསུ་ཡང་རབ་ཏསནཏོ། །དབཞོན་གཤེགས་བའླེམ་བ་བའ་དཀིལ་བབེར དལ་ནམ་བརྟརིག་བམི་མངལ། སྤེ སྤྲིག 
ཌོ ་ ཀོ རྣམ་བཱརཱརེག་བསེ་མངའ་ ཤང་། སྦཾས་པམཿ པངའངའཕྲིན་ལྲས་དེདག་ལ་འབྱཏུསྦྱེདོདོ། ཀྱུ་རྐྱལ་ ལ་བའྲིསསྲ་ངཏུབསེམས་དབའསམས་དབའ་ཆན་བེས་ 
ཁང ཆུད་བདབབཁྨཾ། སེ་དྲུག་པ་འདིག་ཀང་། དྲ་བཞནག་ཤགས་པའ་ འྷིས་ཝཱ ལྟརཡེདཔར་ཤེས་བརབོལ་ །ཀྭ་ཧལ་བའཿ ཁྲིསས་བཞུནཡ་པའདྡིཌཱ་སཱ་དབཔན། ༈ སྟེང་གསུམ་བྱི་ 
24 ཛྷ ན། སྲ་བེནརུདསསྟེགསུམཚོ་སྟེདཆནཔའའངགཏནྲ་ཡི་ཁམས་ཐམསཿདུ། ལུས་ཡེངྭསྭུ་སྣེནཏཾ། ལྲུསའ༽ྲ་ཀངལུས་ཡེངསུ་འབིདབ་་ 






༧ སླ 








་ ༽ ཆེ ཌི ༨༽ རེ ང=-ཾི རེ ངེ ཟླ ེ = སེ ཱ @& 
དདོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དབཞོནདུད་བཞཾནེ་གཤེགས་པ་ཡང་སྐུ་ཡེངས་སུ་འབྲེརཔསི་བཛད། སྐུ་ཐྲ་དད་པྭ ཛད་པ་ཡངམ་གངའབར། འཇིག་ཏེརྱ་ཐིཁམསྲ་བདྡདུ་ 
ཨལལསའ་རིས་བདབ་བབཞནསྐུ་ཡེངཊ་།ཏེ། དབའནག་ཤིགས་བའྗོས་བྲུནམ་བརག་བྱིསཞོས། བབ་བོ | 

༈ སཅའའུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནབས་ཁདཛད་དུདབརབ་བརྒས་བཏུན་བའ ་གཤིགས་པའྷེསུ་ཉུཔསདབར་ཤྲགབར་བའོ།། ཀར་བ 
སུསྤ་བཏཅུ་བསེམས་དཔངསེམས་དབའརེན་བས།ཁེདདྲུ་རུད་བརྡབ་བའི་གེ་བདན་བ་འདེཿ དེབཞིནག་ཤགས་་ "་ ་་ 
སས་བཞྲནས་དའདྟིལ་སྟ་དཔེདན། སན་པའྱི་རྤལ་བཅན་པོསན་ཡེག་བྲུདད་ཆོག་པ་ཤིནཏུས་ཁས་པ། གཙུག་ལག་དངྲ་མགས་ཐམསཅདྲ་ཏཆུལ་ཤེས་བྲ་ཞིགཡདལ། 
ཀྲ འཇམ་ ¦ ནཐ ཅདདའདབངདཛ་བྱར་ཏཱ། རྨནཔའ་རྒྱལ་པ་ཆནབའྱ་པུ་དག་བརྩཆ་བའྟ། བསླ ་ཤུགས་དང་། སྦགས་དང་། འགས་སྔགསྦ་ཀྱམཐུ་དང་། 
ཐབས མཐངམ་ཐགཏུསམསཧན་མམསྭཀདྲན་ཡེདྲས་བཅོབརའྱགུ་བཞང་། ནདམད་བརྱ་གུར་བའ་ཞིག་ཡེདཔྲ། དེནས་སྨནཔའྱ་རྲལ་པདའཆིབའིདུས་ལ་བབཔར་ 

ངི ཇིལ བདག་ག བདས བ་འི ཧོས བ་ར་མི་མོང་ མ་མ་བ ལས་མི རི 
ཙམནད། ད°དྭསམ་དྲསམས་བརྩབརཏ། 2ཏདསཨསཙན་འདན་ ་བདག་ཤ་བ་དང་། མནནམདཔར་ཡུནྱ་པ། བདཀགྲ་་བ་ས་ས་ཁས་བད པིས 














༣༣༢༤ ༅༅ འབག་ལ 
བེ འོ །ཡངསུ་སུས་ཏེ། བདགགི་ལུས་སྐུའ།། སྒགསྲ་དང་རཾགས་སྣགས་ཀྱ་སྐྱེབས་དང་། ཧྱིན་བྱིས་རླབས་ཀྱིཀྱང་། བདག་གི་ཁུས་བིནྲ་བཱས་ར་ཏེ 


 ཅོནསྤ་ཀང་བདག་ཤིནས་ཡུས་མ་འཇིག་པ་དང་། † མྟི་སྐམ་བ་དང་། མོ་ཉེམས་ཤང། འགྲོ་བདང་། འདབདད་། འཇནུག་པས་ཀྱང་སྦྱེད་པ་དང་། ནདྲབམས་ཅད་སུས་པར 
བྲ་བའི་བྱིར་སྨན་བའི་ལསུ་བུ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་སྦྱེད་ཅིང་། ལྟ་བདངས་ཉནབའོ་དོན་སྤྲདཔས་ཀདསྔེནཛིལྟ་བ་བཞིན་དྲིན་ཆད་ཀྱང་གནས་པརབྲུའ། སྙམ་དུ་སེམསྲ་ ` 
_༈ བཞིག་ཡེདན། ་ ཤི་རྒྱལ་བའགས་དབཞནདུདེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅ་པ་ཡུདདེག་བརྡ་རོགས་བའིསདྱསྤ་དུསྨ་སན་པའྱི་རལ་བརུན་བློ་བན་མེདཔ་ཉེན་མེངས་པའི་ 
།ནདྭ་བམས་དརབཏུཞི་བརམཛོད་པ་ལ་མཁས་བ། བསྐལ་པ་བྲེ་བཕྲགཁྲིགརྒྱསྟདམངཔེར། ཀུནམཁྱན་བའི་ར་ལ་བོ་ནའྲགུས་ཤིན་ཏུམཛདབ། ཤཱ་རབྱ་ཀྱིབ་སོལ་ 
- ༧ སྡགས་དང་རིགས་སྡགསུ་ལ ཤིནཏྲསབས་པལྟ་ཏོབས་དང་། སངྭསྤུ་ཧས་ཀཆཾས་མཁྲདས་བ་ལ་རབཏུམཁས་བྲ། སེམསཉཧན་ ་ 
ཐྦམས་ཅད་ཡོདྭསྤུ་སྨིན་པརྦ་བ་བ་དང་། འདུལ་བའྲིརུལ་མཁེན་བ། ། ད་བཞྲིནགཤེགས་པ་བྲགསཅདྲ་ཏིམཔའདུན་བམཉེས་པ། དྲེས་ཀྲ་བཏྲནུབ་སེམས་དཔ 
བལ་བཞུགས་ཤིདབསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེསྱཏཆོགསདང་། ཤེས་རབྱཀ་པ་པོབཏྲཱ་ཧིན་བའྲི་དབས་མཁས་པའྱིསགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང སྨནགྱིམཐུསྲཾ 


༡“ 







ལ་བབ བྲབམས་དཉི་ཞན་བས་པའི་དགྲསབའི འའ ཚདས དེྷིས་ོངོསསུ་དག་ ག་བའི་བིར། བཟེག 
ཛད བ་པརསེམས་ཉནནཔ སྭ་ཀྱི་ཞེན དཀ རྟ འགྱརཏུ། ཨུ། སངསྦ་རྲས་ཀྲོའྲབིན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུང་། རླུ 
ད བ་བཞི ནནེརྦ་བུ་རིན་ གྲེར 





ཀྱི་རྒྱལ་བའིསུས་བཞན་ཡང་འདེ། ཟང བ་ས གགས་པ འདྷིཏ་སྟ། ནོརབུ 

ཏུ གག རྣམ་བརསྣངབའི་སྙཾང ཁཁ་དགཏུཁ་དོགཉོག་བརབྱགརཔོ། ཟ།གིང་པདཔཆཐངའྱབ་དཏག། ཀྱུ་ ཀའ 
ནུད ` ཀཀ ་གའེའིི མུ་དྲ་ཐ་བརྩ་གར་བདཙམ་དའུདྱ་ཀིདྲ་ཀིལ་འ་ཁརདེ་ལྲས་སེམས་ཉན་དདེ་བརྡ་ེདུ་བཞེསྲ་བ་བའིནརྡོ་ རི ཆབཆར་འབབ་བད 
ན་པ བདོན 








དེདགྲ་ཀངརབཏུ་བདེ་བརའྱགུརཱལ། ༔ སྔུག་བསྤལ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པཏྲའགྱར་པོ། ཀ་རྒྱལ་བའཾསྲས་ལྟེས་དང་། ནར་བ དཆས་ཅིལ་ཡངྦཔི་ 
འྲ༡པ དོན་ཆེན་ བཏུབ་པ ྱརྒྱམ་བའྲས་ལྟེས་དང་། བསད ཞེའི ཐམས་འདམེངས་ཐུས་པས་གགེ་ 






2 ང་བ་ལ ྗྫ&ྫ& ོིིཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ'ཇད(|#¶ད¶ད 





ཆ:འ'མའཆསསས་ཁ་-ར༨་་འ་བལསལ་འལ ་ཡལས་པབ་ ་་""ཨཡ་་་ 








༡ །རེནཔའི་འིངབདཔྡན་པ་ལསེ། དེབཞནེ་གཤགས་པའྡསུ་རནཔ་ཆའི་ཡེ་ཤུས་ཀིའདཟེརདདག་ག་མས་ཅནཇིསདཔ་ག་བརྒྱགབ་དདུག་ཐད་ 
¡ ཀང་འདྟིའཾ། དབཞནགཤེགས་བའླིསྐུའི་ཁ་དོགཏུཁ་དོག་ཅིག་བརའྱབུརརོ།། སེམསྭྭན་གངགས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའྙིས་མཐོངབརྒྱབརབ། དེ་དགེགིས་ཆོསྱ་ཀྱི་མོག་ 
ཆ ནམ་དགུབརའྱུརཔོ། དེབ།ནེག་ཤགས་བའིདནོབ་ཆའའདོཟེརྒཀྲིད་བའིདྲཀལ་བཁེརྫརི་སེམས་ཅནཛྲིཧདལ་རགི་པ་དདག་ཐསས་ཅདྱཀར་དབུལ་བདངཔོངྲས་ 
བབས་པ ༡) བུབྱ་ྲབྲིསའབྲརཀདབཞནགྲ་ཤགས་པའདདྲབ་ཡདའ་བཏུཔབ་བརའྱགུརརོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲེགས་ལྟེབ་དང་། དབཞིནགྲ་ཤིགས་བའྡསུཆོག་ 
བུ གེ གཔམམངའསྟ། སབམསམངའཡངའདྲ་བཟམསཅདྱཀཀདཾན་ཡངསྤཱ་པྲབ་པརམངོདད། ` ཀྱརྒྱལ་བའྲསྲས་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབ། འའ 

ཀས་ཀ བ་་གཡུགས་པབེསསུརའདབ་འཤིས་བརབའོ། རར ་ ཤུའི 
ཌུ བཅེ ལ་པཡིདབཞིནྲ་བིན་རྲུའབེ་བཟུམསཿད་ཀི་ྱར་ནབབེཞས་བྲབའོདོཔ། དེག་པཆེལབདོའི་ཡོནཏན་པཐག་བའདྡུནབསེ 
གཡས་ལ དཾགངན་འདུགཔ་དའཁེརྱའི་སེམསཅན་ཀུན་གྱནདདང་སྡུག་བསྔལགྱིརྩེ་བཟྲམསཿདམེདབརའགྱམངོ། སམསཿན་ཇྲཾསཾདཉིགནརྭཧུ་ 


ད༨.-༨ོ༨-་ 
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ལ་བདེལ་འདོདཔས་སམས་པ་དེདག་ཐམསད་ཉིས་བསམ་པ་སེདསྡུར་གས་པར་བེདདེ། དུ རནེཔ་ཆའྱིརལ་བཆེན་པདོནི། 
ཤ །མསྦ་ཀཐུག་ལཱས་དྷཱསང་བརའྱགརྲབ་ཡེན་དོ། ཀྱ་རྒལ་བཞིསས་དུ་ལན་རབུ་དད་པེ་ཆེའྱིརྲལ ལ་བཆེན་བཞས་བ་ ་བ་དན། དེབ 


གཅན་ཐུམག་ཧདཤུན་ཏུ་ཚིབ་བརམཛད་པའོཆོགྲེབ་དགྱུས། གིང ཞནག་ཤིགས་པའྡསྐ་ཝརཡོདོང་། མཆན་ཉནདུ་ཡེད་ལ། དེནཏན་དང་ལ་གྲས་བ་ ི 
ས་འ རར ཀི་རྱེལ་བའཾསུས 
ལེ བས། དེ་བཞིན་ག༥ 


ཀ གས་བུ་ཀུཌ་ྲིས་གི་མདཔ་ 
ཆ ཡདྲ་ིས་ཆོས་ཏིབསས་ བ་ཡང་ ། 
བའྙཾསུ་ད་ཡངས་མགཉན་འདུལ་བབེདབདདུ། ༢ དེབགནགགྲས་བྲའི དས ཐ་ ཡུ 
ཟར སེམསནསུ་ལང་རུངྷས། དགེ་བའྲི་བདེབཞིན་གཤེགས་པའྟག་སྟན་བས། ངསྤུ་སན་བས 


- 

















། 


_འ༄༅།  །ཤུ་གཞིག་སོདན། དེདག་ལོངྲ་སིན་པར་བའའིདོད། དེབ་ཞིནགཤེགས་བཟླིག་རིནཔརྟསད་ཏོ །ཤྱེ་ངལ་བརྲིས་བཏརབ་སེམས་ 
་དབའཆན་པོ་ས་ཚདམེདཔཁྲིརསླ་སེང་ཤིད། ཕེས་ཁྲོད་བ་འམས་ཿདྱརྩམ་བརའགདྲས་པ། ནསུཁའྷཊ་བུརཅགས་པ་མདབའིསོད་སུལ་དདྲ་ཚུ་པ། 
_ ཉེ སྤུ་ཀི་དྲབིརས་མཉམ་པ་ཉིདཁངདུ་ཏུད་པ། ཡང་དག་བའིམཐའམ་ཏམ་པ་ཉིདལ་གནས་པ། དེ་བཤིནེ་ཧིདམ་སྐྲས་མྲ་འགགས་པ་དང་། དྲུས་གདུམ་མཉམ་བཅིད་ 
_ ཀྱ ྲ་སེདབ། ཏྟོག་དདྷ་རམ་བརྡདཱགི་པ་དང་། ཡངསྭུ་ཏོགས་བྲ་ཐམས་ཅྲད་དངྲ་དལ་བ། ཕམའཿསའམའཐགས་བལྕམུགས་བའབསམ་པ་ལ་བཞུགས་བ། ། 
༡༦ གང རྲིས ཟས ༢༣ གབ ་ས་ིིྨས། རོ = 
, རཾ ནྱ་གི་བསྭས་དདུརསྭ་ཀི་དྲབངེས་མ་ཕྱས་བྲ་ཐམསཅདདྲུ་འྲབ་བ། དབཞིནག་གགྲས་བྲ་བསས་ཧད་དྲ་གུའབྱདནག་དྲུགརབས། ཁོདོདུུ་དབརབུབའི་ 
ཚི སྒེ དཾ གཤུགས་བ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདགང་རོགྲས་བའྲིསངས་རྱས་ཀུ་ཆུར་ཡེད་བརགས་བརྡ་བལོ། དནསྭ་བྱངཏུ་བསམས་དཔའསམས་ 
དབའརའིཀུནཏུབཟངཔས། དོན་འདེ་ཉིད་ཡུངདག་བརབ་བའྲ་པོརེ། དིའིརིི་གསུ་བཅདཔ་འདདེག་སྨྲས་སོ། རྟིཉརམ་ཁའདབངེས་ཀུནཏུས་མེདདྲབངེས་གོན་ 
གཟུགས་དདགཟུགས་མདད་བཞིནདང་སམད་ཀུན། །ཕྱིགས་དདཔཾགས་འཚམས་ཀུན་དད་སམས་ཅནལུས་དང་ཤང་། །དུས་གསུམས་ལུས་མཁའདྲངདསྭ་ཁུབཔོ།། 





༽ ¥ 


་\ 


ཏྭ 
/ 





ཀྲུག ཁེ 


ཇི 


ེ ་་་ 
རལ པའི་བ གས 
། །ཉིམཁི་ དཟེར་ཐགམ་རརབ་ཁརིཕུག་ལ། ། ཤུར་ནས་དེའིའེགཏུརིབམངལ་འཏར། ནི 
མཐོལ། ོས་གང་བུ། །འདགཤེགས་འདེ་བཟའ་མྲག ཟྔགས་འྲས་བྒ། 


རྡ བཞིན་ཏེ གས་ག ' 


རྨ ཡེ གས ཀ་ 


ˆ 


ཕལ ༄༅། ༤ །ུ་ར་རུཁ་ཐག་ལ་གནས་པརབཆཔ། །དེནས་དབངབཀུརདེནས་སླེབ་སྨ་ནམས་ལ་འཆར། །ཕེགས་ནམསས་ཕུས་བྲགོརའཆརསང་ 
*. རྒུཊ གུཡམངའ །མིག་དངལ་བནཤོས་ཀུན་ཏནངཔ་མཐོད། །འེནོ་ཁ་ཡམའདོད་དདུག་ཉབརམཚོ། །བཞ་བྱ་ས བ་ྲསལ་ཤནཏྲཱ་ཐམ་པརྦ་བད། ། 
9; དས འར །དདདང་ལྡན་སཱངས་རྒྱས་ཉས་མཐེངསྟ། འོནྱ་ཀང་ཉིམྨ་ཧཝ་བའྲ་བནྱ་གཱད་ཡང་ཉབརམརོ། རྒྱལ་བའིམཚན་ཐོས་ 
_ „ ༢\༥*( གས་འདལ་རགབྱར་ཀྱང་། །དལ་བང་ཆུབ་གའཔང་བརྡབརྒྱ་རུའྱཧུརརོ། བླཟབ་ཤར་བ། སྐརམ་ཐམས་དཟལྱ་བི་གྲནོན།། འྲགོབ༡མས་ལ་འཐུའ 


2 །འདུལ་བ༔ ལྷ་དང་མའིསམས་ལ་གཟུགས་སྙེན་རབཏུ་སང་། །འྲག་བ་ཀུན་གིས་བདག་བདག་འདྲུནན་བཞུགས་པར 
འ ཤས། །ཚདས་པ་ཛྷིརཆངས་བའྲི་གནས་ནས་མ་གཡོས་ཀུང། །ྟེགསུག་ཚངས གནས ང་རིངས་ཿོན་ དབན 


¿ཟདཔའགྲཾ བ་ཡངད་སོན། ཆུམཆོ་ཀུནལ་གཟུགས་སཱན་རབཏྭསང་བཟྲ་དད། །གར་རམས་དུལ་ལྟ་བདལ་མངོན་བརསྣུང་། །རྒྱལ་བའིཟླ་བ༨ཀརབ་ཉན་ཐྲེག་ཐལི་གྱི་ 
། བཞན་རངས་འབལ་དངའབོབ་པ་སྣེན། ། ཀེ བྱེ 
རུར། །ཚངས་པརངགི་འྱས་ཀངྲ་བ་དདྲའེདབ་པེན། །དབཞིན་ཆས་རྣམས་ཀུན་ལམངའབྱུར་སྣེན་པ་ཡང་། །བྱེགས་བུ་ཀུ་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་སྟན་མཛད་དེ་། དབླེབསང། 







ཀྱང་སེ་སཱོརསྟེན་བ་མ །རྙིཊར་གྲཙ་ག་ལག་ཀུནླསཁས་བའྲིསནཱ་པ་བཞིན། །རང་གིསྲ་བདྲ་བ 

ཌཱ གས ཛ པི བ་གསལ་བ  ་ ྲ 
ཐབས་དང ཤྲས་རབ་ཡེ་ཤས་ཀུན་ལ་རབསཁསེ་པ། །སྡཾན་ དྲཀསེའོ་བའྙུ་སྣོན་ཏེ། ༈ །མཐངཞུཔ གྲེ བཟི་ཉནསེངསམ་བས་ནདྱ་ཀང་ 
པ་གང་ཆེན་མ་ཚ ་རིན་ཆེན་འབུང་ཡོདག། འེདིནྲམ་པ་ཐསསཅིདཀནརར །སེམས་ཅན་གངལ་རགཔ་དེ་དག་དཚུལ་བྱགུཔ། ༦༠ | 
འྱབཿ ་ ་་ །པརདག། རྱལ་བ་དིན་ཆན་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཁེདའྱརདདེ། ༽ ྷ །གདགིའ། རྱུག་ 
པན །རུན་བ་དུལ་གསལྱ་ཧལ་བའིས་ལ་གནས་བྲརའླབར། །དླིལ་རནརྦ་བུ་དིན་རེན་བསུམ་པ་ཀུན་སྩེ་༢ བཱ། །གངྡ་རཱམུཅིབདོད་ 
གསོན ་གྲ་ དྲེ་མཐོང་སྟ། །དིན་རོན་དྲམ་པ་རལ་ ནས་ཏིག་གང་ཡངམད། `~ 
ངབ། །མཐོདནསསྨེན་པམ་སུ་འདབྲས་བསམ་བྲ་གུབ། ། །སྙིད་རེད་དམའ་ ཁིསེབས་ཅན་འྲགབསྤ་བུབམོ་མངང་།། བདེ་ 





























ཕའ ༄༅། ° །གཤེགསྒ་ཚ་ཏྲོགས་སི་མངའ་སེར་ མིམདའོ། ¬ །བམ་པེ་བདུན་བཅུདོག་གཉིས་བའོ། 
ཚུ །དགྐདཿས་སྨྲས་པ་དད། བྱན་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའརེན་པདེབཞིནག ཤེགེས་པའི་རགསུ་འབུད་བའི ཁོ 
ཟླ གྲ བུཏཱཧུབསེམས་དབའསེམས་ སཱ་དབའ་ཆན་བ་ ཀུན་ཏུབཟངཔོལ 


ཅསསྣས་སཱ། ]ཀྱ་རྒྱལ་བའསྲས་ཇ ྷིཊ་བྱབང་དུ་བྲ་སེསས་དབའསེམས་དབའ་ 
` དྲ་བཞིནཾགཤགས་བ་དྲག བ་དྲག་བཅོས་པཡད་དག་པར་ཇོགྲས་བཁིསངྲསྤྲ་དྲསནམས་ཀིགསུངའདདུདུདབརབ། དེ་ དསྐད་སསྨས་བདང་། བྱརུབ་ 


ས་དབབ་སུསས་དཔའཆན་པོ་ཀུད་ཏུ་བཟང་བོས། ཟད་ཆུབ་སསྲས་དབའསམས་དབའཆེན་པེ་དེ་བཞིནག ཤགས་བའིནི་གསུ་འབུངབའིདབལ་ལ་འདི་ ད་ 
ཟི བེས ཟྱིའ་དུབ་སེསས་དཔའ་ འསམས་དབའ་ཆེན་བས། དབཞིན་གཤུགས་བ་དྲག་བཅོམ་ས་གདདག་པརཛོགས་བའ་ འསེངསྤྲ་ཧྭསྐ་མམ་ 
ངབ 


ར་བ 


ད་བནི་དྲེ་བད་ཀིདྱ་ཀཱལ་འེརཙུད་སེདཔས། _རྒྱསྤཤཾངདཁྲབབམངད་པའྱི་བོརཾ། ཀུནཏྱུབ་བར་ཤྲེས་བདྲབལོ། ཆོས་སྟན་པ་མདེན་པར་ 
.  རཤུབབའྱིཟིན། སེམགཅནྲ་བསསཧདྱཀཏིབ སེེ ི་ ཊཟནཉས་བདྡའ ལ། སསས་དབཏུ་སམ་པརམཛད་པའྱིབོརའ འཁེརྱ་ཧི་དཀྱིལ་ 





༩ ༅༣ 






སུཅདམེས་ ོི་་ཞ། དགའ་བསུཛདཔར་ཤེས་བརྡ་བའོ།། དུས་ལས་མི་བདའ་བའྲི་པོར། རྟ 
_ སྒྲ་སུནདངའིདྲ་བའ་པོ་ ནཱ སྐེ་མི་འགགསྲ་བར་ཤེས་བར་བལོ། ལཱསཿ གླགས་པཐམསཅདལདསུངརོང་ ་ྱུ 
སསའ གཏིངདབག་བཀེའབའིཔ ཤིནཏུབབ་བར་ཤས་བརྦ་བའོ། ཆེསྱཀིདྲ་དིངས་ལ་ཞན་བས། ཅིསྱ་ཀརམ་ རགས་བ་འཤེས་པར་ 
༣ ཁཱ་ཉིདུལ་གདདག་བ་རབཞུལ་བུ། རྒྱནསི་མཆདཔར་ཤེས་བརྲ་བའོ་།། ཤཱནེཏུ་བརྟན་ལ །འབེབ་བའསྤབརཐུགས་བས། སཱེརྐམདབར་ཤས་བརླག་ 
 ༈།། དེབཞུནག་ཤེགས་བའི་ སྣུསུདུདབུནུ བདག་བེ་ཡདབྲསུ་ཡིན། བདག་པ་མད་བ་མདུས་གིན་བདང་། ༈ རྣམ་པ་རདམགེཔ་འདས་གུན། རྣམ་བརྲ་བ་དཔོག་ 
ལལ མ་ཡོན་པ་དཀུས་བརྲ་བའ ། །ད་ཧེའྲི་བིརཤེ་ན་། ཀྱརྒྱལ་བའཾྲས་འདིཏྟ་སྟེ་དཔེརན། འཇུག་རྟེན་གྱི་འམསུ་འཇྲ འཇིགཏཱེན་པརའྱགརབའོ། ཆོས་ཉིད་ཐབ་ . 
བས་ གཅན་པའིདྲ་བང་སཆན་པབཞོའྱུབདབརའྱགུརཏོ། དེ་དགལ་བདགའི་བདཅོང་། ཡ བྲ་མེདདོ། བཞི་གངཞེནཾ། ཀྱི་རྒྱལ་བ 'འཇིག་ 
གྲིཁས འཇག་པརའྱ་བར་བའེརོ། ླ་ནབའིདེབཱཿསཆེན་པཔོག་མར་བའདྟཏ་བུའབཌསྟེ། ཀྱ་མ་གྲེགས་བདག་བསམ་ཏན་དང་མན། འཛིག 

བའ - 
























རོ མལ ༠ །སེམས་མེད་པྲས་ཤིནཏུབདེབ་སྣ། འདོད་བའི་བསྲས་ལས་ཡངདག་བམདའབའྱི་ཧརའྱག་རྲ་པོ། སྤྲ་དེཐེས་ནས་སེས་་ 
དཱ སྭ་བསམ་ཏན་དྲང་པྱེ་སབས། འདོད་པའི་ཁསས་ལས་འདྭསུནས་ཚངས་བའིབ འཇིགཏན་དྱུ་གེའོ། ད དེནསྦཉིད་ཛེབ་པསྨ་སྨྲ་ཆེན་ཕྲེའཾདབངས་ཆནཔ་ 

¡ ་བའྱབངྷས། ཀྱམ་གྲིགས་པ་དག་བསྲམ་ཏདྡ་གཉིས་པའངེ འདན། རྣམ་པར ཧོག་པམདཉ་དརྡམ་པའིསྤྱོད་པ་མདཔས་ཤིན་ཏུ ཀུབ ཆངས་ཐ་ 

རླ བུར་མདའ་བའྲི་ཧུརའྱབར་རོ། །སྒྲ་དཐེས་ནས་ཀངསེམས་ཧན་ནམས་བསམ་ཏནགཉེས་བུ་བླ༽ སྦྲབཏེ། ‹ ཚངས་བའའ འདུན་ཀཏལཱས་འདྲུས་ནས། 
སྣང་བའི་ལྷ་དེང་སྐྲལྲ་པ་མཀམ་པརསྐྱའྲ། ཏར དྲ་ནསཆས་ཉིད་རབ་ཏྲཐབ་བས་སྒྲ་ཆན་བེའཾཿ འརསེན་པགས་པའུབྒའ། ཀྱ་མ་ 

སྭ་ དགབསམ་ཏན་གསུམ་པ་བདི་དདགའ འབམད་པ པས་ཤིནཏུབདབྷསེ། གྱཞེམ་སྣཾངབའིསྷ་ལཾས་ཡངྲདག་བརའདའ འབའྱ་རྱར་ ཐོ གླ་དེཐཾས་ནས་ 

0 ཨིསསྭ་ཾ མུས་བསམ་ཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབ་ཏེ། གནྣོམ་སྣངབའིརྨ་ལས་འདས་ནསུ། དགྲེ་ནསཀྱི་གདངྷསལ་པམཉམ་བརྡསྐྱེ་ལོ། དེནསྤི་ཉིདའབྱཏུ་ 

་ ལྟ འདབངས་ཆན་པོ་བཞོ་པའབུངསྟེ། སྐྱ་མ་གྲེགས་པེ་དག་བསས་ཏན་བཞཾ་བའདེནེ་ོན་ཏུག་བ་སྟེ། དགྱར་སླཀཱ་ཡཾས་ཨངདག་པརའདས་པའི་ 















ཐསནས་ཀུངགེམསཅ་ནནམས་བས་ཏྲག་བཞི་ བ་ བཏ གླཧྲ་ཀླི་་ལས་འདུས་ནས་འབས་ ཆེ་བའི 4 ལྐ 
ུས་འཇུག་བརའྱབརབའིཊོ། ། ཅཾས་ཧིདརབ་ཏུ་ ཐེབ་བསླ་ས་ཆིན་བེའོ་དྲབངས་ཆེན་པ་དབཞི་འབུངབར 

ཆུ གང་འདྲ དཀྱི དྷཱཉར་ཚདཔེ་དབའེ་སོནཏུ་དཔ་ི་ནས་བྱབར་བར་འྱུར་རོ། རལ་པ ཐིཿ 

དབ གྲད བརྗད་བར་ རྱུབུད་པ་མད་དོ།འབྲེ་ཟིད་པ་བེདྐད། -ལན་པམདད།། ཞདདདེ་བཞི་ནག་ཤེ གསི ±: འཁ 
ཱ ངསཆན་པ་བཞི་འབུང་བརའྱབརཏེ། བཞི་གདཤན་འདེལ་སྟ། དྲ་བཞྲིན་གཤགས་པའཾཆིས་ཧི ཐཾབ་བ། སྒུ་ཆཱཿ ་ འྱངབང་ 
ཱ དདེགྱསག་བསྔལ་བྷསེ། སསསུ་ཧྭ་དསུལ་བའྱིསུག་བླསལ་ལཱ། ོལ་སེདགེསྐྱ་གནས་དིསྲུག་ ག་བསལ། གཤིནྫརུའཇིག སཱལ 
ཱུ ་ཁ་ གདསཾལ། བདག་གིརའཇོན་བནྡོསུགབླསྲལ། ཤི་བའི བས ག་མ སྔལ་ཏ་ ལྷ་དངམཾརེསྐྱེ་བའི་བྱིང། དགའ་བ རྭ 
དད འབགས་བའསྐྱེམ དཡེངྲསུ་གཟུང་ཤིག། ཡཁམ་པརསྐྱབ་ལོངསྭ་མོང་ཤིང་། རྗ ལམ་བས་ཤོང་གག་གས་་ཆ་། དཔལ 












༢ ལ་། །ེ་ར་བརཤན་ཏནབེད་་ངདགེབ་གོངསསུསེདདོ། །དདུག་དགདླམདབ་འནནཏན་ལ་བཞུགས་བརའོ་བར་སེབ་ལོག་སུཏི།ཆུ་ 
དངམརྐསེ་བའྱིསྦི་མཆེད་ཀང་རབཏུའཛིན་ཏ། །དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པའིརོས་ཉིད་རབཏོཐེབ་བས། སྒྲ་ཆེན་པེདབད་ཏེན་བོགཞིས་བའྱབརྟས། ཀམ་འདུས་ 
ཟྱས་འདིདགནི་འནེཏྭ་སཱག་བཙསལ་བླ་སྣ། འབརབ་ཀུནནས་འབརརབྱ།་འབུརབ། ཝགསྤུ་ཀགེདབུ་དཔའད། མིཏགཅིངའྱུགར་བབིརེསཅན་དགུ་གེ། འདུས་ 
£ སྭ་བྲས་ནིའི་གདུདབམདབ་གསེལ་བ་མིངས་སུ་གཏུདབ་དངྲ་བལ་བའོ། སྨྲ་དེཐསནས་ཀངས་མས་ན་ནམས་དག་བའིཅེས་ལ་མདོན་བརབཅོནཔདྲ་བདུད། དྷེར་ 
མཱངོན་ བདབ་ོ་བས་ཉནྲ་སྤ་ཁྲཐག་བ་ལ་སའཇྫས་སྲུ་འྲ་བའྲགིཟིད་པ་ཐིབ་པརའབུར་ར།། དནས་དབཞྲན་གཤགྲས་བཁཆིས་ཉིད་པོབབས། སྒྲ་ཆེན་བོད་བྱདུས་ 
. ཆནཔ་གསུམཔ་འབུངཏ། ཀྱམ་ཉན་པས་ཀྱིག་བ་འདན་བཞན་རྱི་སྲའཇིས་འབང་བས་མཐོ་བའྲིགཔ་འདིས། རངགི་མངོན་པརའཆངསྤྱུར་བར་བྱེད། སེབདབེན་ 
མདཔ། ༢དསངསྤྱ་རྲས་ཀྱ་བག་པ་ཡདད།། གྒེད་ཐུསནསུ་ཀྱཝྲསཡཱསཿནམས་བཆདནམས། རབསྤུ་སྦྱསསཀགུ་བུ་འནན། ང་བ་ས ཧན་ཐེས་ཀྱི་ཐུག་ 
བ་སྨདསནས། འདསངསྤྱ་རྭས་ཀྱ་བེརརུབ་ཏུའཇུགགོ། དནས་དབཞནགཤགས་བའཆས་ཉིདརདཏུཐོབ་པས། སྒྲཆན་པེའཾདབྲདས་ཆེནཔབཞི་པ་འབྱུངསྟེ། ཀཀ 


\ 





ˆˆ ཕཡཿ༄༅། །ཀུན་ལ་འཇུའཚུངས་པའགྲུག་སྟེ། ལུས་མདངྷ་ཝརམྭཾ་སངལ། བཞན་ཐྱི་སྒའིརྐྱ རྐེན་ལ་རྟན་ཏུ། སྦྲ་ཐྲམསཿདཀྱིརོལ་དུཔྨ་སྙན་དྭདག་འབྱང་ རོ 
མདད་ལྷ་ནམ་པརྟརོག་པྲ་མ མདད།། ཀྱི་རྒྱཝ་བའིགྲས་ད་བན་དུ། དབཞན་གྲ ཤགས་བའ་གསུངས་ཕུལན་པི་གྲནས། ྲེགས་ནམ་གནས་པ་སྣེ། འན ཤཞསམས་ 

ཧན་གྱི་བསམ་བ་དད་། མས་པ་ལ་ཏན་ཅངའྱབུང་བ་སེད་པ་འད་ཡེན་ཏེ། དང་སསྣ་ནམ་པཱར་དམིགས་པ་མེདཅདབརོད་དུཔད་པའོ། འལ ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསུས།ཁངདུཧུད་ ˆ 

བརབ བཉེས་བའདེསྲ་ཀང་། བྱངཱཆུཐསསསྲ་དབའ་སམས་དབའཆནབས། དུབཞ་ནེ་གྲ་ཤགས་པའིགསུང་ཁོངུདུད་བར་བའོ།། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་ 

' བཞྭན་ཡང་འདྷིལ་སྟེ་དཔརན། ལྷརྣསཀེ་ཆས་ྱ་རཆན་བཅེས་ལ་ཡང་དག་པརསལ་བ་ཞེས་བབྭ་སངགེ་བརྩསང་ལས། ཡུང་དག་བརླསྒྲེགས་ཀ ནམ་ལྷྣམ་ 

' བགམད་པར་ ད་བརྱ་བྲརཔ་འདྲ་ཏྲ། ཆེས་ཀེཿ རྦཧནཔ་དའདམདད། ཀ་བགས་པ་དགའདད་པའ་བདབ་འདདགན། ༨ནཏུམ་རྟགྲསཅང་། སྨུ་གཡྱརདུ་འཇིག་ 

ཅདྲ་བྲཾས་བ་འྲ ལྤི ཐུས་པྲས་སྐན་པའ།། ཤིས་བས་སགས་བའོ། དབསུན་ཐག་ཡོདཔརབྱཀྱཾས་ལ། བགམེད་བརམ་བདཅིག དན་སེའོདགེ།འཱངབང་ 

ཤྱརཏར ཞས་བ འསྒྲ་སྒྲགས་ག། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དལྟརསྦྲ་དཐེས་ནས། བགམདབང་སདབའྱི་ཕའིབ་བས་ཀྱངས་སནས་སྐྱ་འད་གྱུརཏ རང་རངག་གཞས་ཀྱ་ 


༡༽༽ ཏོ _- 














གའ་བླངསནས། ྱི་པརགནས་ུ་བདོས་པོ། དདག་དེར་ཕིནནས་་ཀང་། ར། ཆོས་ལ་དགའབས་ཉིས་སུཤི་རཆོས་མསྤེད་ དཔབཟྱ་རཟོ།། ཀི 
།ལྟཾས་དད་ ལྷའརྔད་ལཱ་བྲངབ་འཕྲ། འཇིག་བ་གང་ཡང་སད་ལ། ཞུནསས་ལ་མད།ཅན་པ་དྷེུབས་ཤིའ།བནའདོགས། ། ར ར་བའིགྐས་དབུ་ཤིན། ཤོ 
ཤགྲས་པའི་ དས་ཡང་སྲསྲས་ཧནྲ་གིཁམས་ས་ལྲས་བྱ་ས་པརམང ངྲད་དེ། སམས་ཉན་བགམད་པརྨསོདཔརས་དདག་པར་ཀུལ་བའྲ་ར༔ སཉེན་པ་སྲ་ 
ུ སཅོདའྱབུངང། ¡ཏེ ཏཾ ལད གཟུང་བནདཔ་ླག་འབུངོ ༢༢ དཔར་སྨྲ་འབྱུངུ་དོ།། མཇེག་པ་དངྭསུག་བྲསལ་བདང་བདགམད་བའིསྨ་ དུས 
དྲུ དན གབདས་བའྲིར བང -འཇགཧྱ་ཧོཁམས་མ་ལུས་བརྒྱཧས་པརབཀངསཾ། ། སེམསཅན་བགསད་བརླས དབྲ་ནམས་མེས་པ་ཛྟིལ་བབཤོནེ་དུ་བ་ 
དགྲ༢བརབྱ་བྲ་དངྲ་། བིགཔ་ངིཌ་བབཞནྙིདའུ དཔར་བ ༨ ཡང་དག་བརབསྐུལ་བམཛད་ཧང་རང་འྱུབང་གི་ཡེང་ སཆདམདབ་དང་། ཤང་ཆུབསམས་ ` 
དུབབྱསཱད་པ་མོ་འྲགགས་བ་དང་། དབཞྲན་ག་ ཡགས་པླ་ནམསྤ་ཀ་ལ་ཤསྲ་ཀྲཾ་བགས་རད་དྲུ་བབའ་ཡརྒྱ་བི་གུབ་པ་ཡངརབ་ཏུབྗེདདེ། སྒྲད་ཐྲསཱནས་ཀྱངྔ 

མཿ ནཅདནདགདས་མེདཔའདེགེ་བའྩས་བའིཅས་ལ་།ནཏབནཔམརྱརཏ། ལ་ལོ་ནིཉན་ཐེསྱ་ཀིིག་ ཾ་པ་ལ། ལ་ལྐནིརངསདྭསྤྱ་རེས་ཀྲོ་ཐེག་པ་ལ།ལ་ 






























ཅོ །ལ་ནྱ་བན་མདཔ་ཕྲི་ག་བ་ཆེནཔ་ལོ་མདེན་པར་འཇུགཀྲང་། དབཞན་གཤགས་བཁི་གྲསུངས་ད་ནིགངལ་གངབ 
ཟ་ གྭ ཊུསི་བརྗེད་དོ།་ ཀཆལ་བབྲིསུས་ཁེང་དབུདཔར་བབའིེ་གསུམ་པའ་དོས་ཀྱང་། གཞགས ེ་ཤིགས་བངསྱུབ 
གྲ གས་བའི་གྲསང་བབོད བག ཀྱ་རྒྱལ་བའསྲས་བཞན འའ དབའར༨། ལྷའིརྐྱལ་པེ་དབང་སྒ རྲ་གྲ་། ལྷའབུམ་བཟྲང་མ་ཞས་བྲབའ་ 
གུགས་ཤིག་གིསྣ་ཝྭ་ཛས་ཀི ཁའལ་མཁྫོས་ཡན་ལག་བྱརྲཔག་སྟེང་དདལྡན་པའི་ང་ བྱངསྟ། ལ་བས བ་ལོ་ 
ཀྱརྐལ་བའྲིསསྟ་མཱསོ་དང་། དྟལཱར་ཁའི་དབུགས་ཉགེ་བུལསྲ་༡ང་། སྒྲའཾ བངས་ཆོདམདཔ་འབུངབརུ་རངང།། ཀྱ་རྒྱལ་བའ་ འེསས་དབཞིན་དུད་བཞིན་ 
ཀཀཀྷླ་ གེས བོ ཞིན་དུ་སེསས་ཀྲི་ཧུདལ་མེས་བའིརུལ་དད་འྲ་བརཚད་པད་བའི་ 
༨ སངས་གླགསུག། ཀྱ་རྒྱལ་བའསྲས།ཁད་དྲ་དུད་བརབ་བའ་ ཤ་པ་འདྲས་ཀངད་བཞན་གགས་པའི་ ང་ 
རུད་ ྲ་བལ། ། ཀྱ་ཧུལ་བཟསམའཞནས་ས་གརཔ་་ ཚད་པ ང་བ་ལ འཛིས འདུགརའདོ་མང་བའི་ བོ 
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༧ 
དབདྭས་དེ་བངཚད་བའིའཁར་པས་བཞུནདུམི་ ཚངས་བ༽ བྱྱ་ཀ ལྷུའིབུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀརསོ་ས ུ 
སྒྨྦགཾས་གཾསྙམམ།། ༥ཀངལ་བའྲིསསདབའྲི། ཞག་ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིསངས་ ་ 
ིི ཐོ གིས་བ ཀཀ ་ ད་དེ་ཡངའཁོང་ 
དད ་ དེལ་དབཞིནབ་༩ གས་བཤོད་།དྲས་ཀིས་ར ཡི་མེངལྕས་། སེམས་ཧན་དབང་ བྱུག་ཐ་སྨིན་པ་ 
ཞྲིན་གཤེགས་བའྲགྲསུ སུདྲགགས་པརམ་འུགྱར་ག། མོ་བ ཆོགས་པའིསསཉན་ཐམཅདྱ་ཀདའདི་ 
::& - བི དནདུད་བཞིན་བཤེགས་བཅོས་སྟནིཏོསྙམ སམེ།། བཞིན་གཤེག ་པའགྲཾསད་གགས་པ་ཡདམེད། ཕིར་སྡུང་བསངམདདེ་ 
༧4 ལྭསཿ ་དེདགྲ་ཀང། ཡདངསངང་།། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲསཱ།ཁེང་དུ་རླད་པརབྲབའི 'ཌཱཐ་འདེསྲ་ཀང་། དེ་བཞྲིནགགས་པའིགསུང་ཁོང་དྲུདུད་པརྦ་བའྲོ། ཀྱི་རྒྱལ་ ` 
བརྲིསས་བཞན་ཡང་འདྲི་འབེའ་ ཉམ་མཁའ་དྲའིང་ལས་ཆརྱ་ཧ ཅིག་པ་འབབྱཀང་། ། སྣོདཀྱརྣམ་བ་ཐ་དདབས་རུ་རྣམ་བ་ཐཾདདབརབྣང་གི། མུནས་ 
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།བརྡ་རོགཔ་མེདད། ཀྱརྒལ་བའྲིས སད་བཞིན་གཤགས་པའིགསུངས་ཡངའདྟེལ་སྟེ། དེབཞིནགཤགས་བའྣིནམ་བརངོགཉིག་ཀད། 
 ། སག་བིགདནའ་བག་དད་བས། དབཞིནེ་གཤེགས་བའ་གསུངསྨརམ་བྲ་བ་དདད་སང་ཏེ། དབྲཞནགཤུགས་བའ་གསུངས་ནས་བརྟཏག་བམདོ། 
རའ ༩“ དཱ །བདདུ་ཆུད་བདབ་བའྱ་སྤེ་དུག་པ་འདྲཾས་ཀྱད་། བཌཆུབསམས་དབའསེམས་དབའ་ཆུན་བྲོས། དྲགཞིནག་།གྲས་བའི་གད་དའེ་བདུད་བན། 
ཀྱ་རྒྱམ་བའི འྲིསས་བཞན་ཡང་བདཝ་སྟེ་དཔརན། ཀུའྱི་རལ་བ་གྲོས་བནོའཛ་ མ་བྲུ་གདྲམས་ཅད་སྤྱན་པསུ་རྒྱས་ཤདི་ཁྱབ་བརདུས་སྟ ། བཿ གྷེ་སྟེ་ལཾ སྲིག 
རེ རའ རྩ་དད་གལུདུངྱ་། ར་ཤ དད་དགཙལ་སཆིགསྣནས་བརྡ།ལ་བདྲད། ནྣང་དངཡུས་དངམཆོདངམཿཆོའུ་དང་། རག 
སྲ་ཀྲང་། ༤ ཆརད་ནཀྱི་རྲལ་པེ་མདྲོས་པའིལུ་ས་ལསྲ་བབམ་ལྲན། སམས་ལསྲ་བདབ་མ་ཡནྲ། སེམསཿནྲ་མས་ལ་འདྷནམ་བ་ཆད་མེདཔས་ཉེ་བརསརོབའི་ 
ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲ་སས་དབཞནདུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པ བརྡོག གས་བའསངས རྒྱས་ཀླང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི། །ཁམས་མལུས་བ་ཟམསཉད་ 
 ཐིགསྔ་རཿནཔོའྲིབྱ་ཧིས་རྱས་པར་བཀངྙས། སམསས་ ཧནྲ་བམགཉདྲ་ཀི་བསམ་བ་ཡེངསུ་ཆི་མྭ་བརྲབ་བདང་། དགབའྲཅ་བ་ཐམས་ཉད་ཤན་ཏྲཱསཱདབ་དང་། ཐྲག་ 









ཅདཡོངོསུ་ངོགས་བ བོ ཤ་གོང་པ། བར་འདུག དེབཞིན་གཤེགས་པའིགསུབམངནངནས་བུང་ ལིར 
རཱ ནྭསུ་བུངབ་ཨངམ་ཡྡེན་ དཀྱི དྟཱརྩཚདེམེདཔའིསེམས་ཿན་ནམས་ཀུར་ཉབར་མཚོབའྱར་མའྱགཱརར། ༨ ཀཀྱིརྒྱལ་བའིགུས།ཁེངཾ་ ཟེ 
འཁྲ དེབཞིནག ཤེགས་བའིགསུང་འོད། དུདབར་བའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསས་བཞན་ཡངའདྷིཡ་སྟེ། ༢ླ་ཀའྱི་ཧུལ་པ་ཡདེདུའངབནི། ནམ་ཆརཆན 
བསུན བདའི ཀ ནམ་ཁའ་ཐམས་དདྨགན་བྲད བྱོད་བྲས་གཡོག་པརབདད། ག་བདུན་དྲུསིན་ཆེན་པ་ཀུནནས་བསྡུང་དོ། ད། སེམས་ཧྱ་བུལྲས་གྱི་ཐྲ་ནམས་ ་ 
དས་བ བརཏ་བྱིན་ན༡ངཀན་ཏུགཏངབམདད། དིའྱི་བིརཞིན། ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲསོ་ཀླུའརྱལ་ གི མིཚོབའིངངཚུལ་དུང་ 
1 བུའུ་བུགོང་ཡང སི ཀྱ་རྒྱལ་བའི: དེ་བཞིནདུད་བཞནེགཤེགྲས་བདྲག་བཅོ་ ་ 
མཇདག་བརྡ་རོགྲས་པའོསངསྤྱ་རྒས་ཆོས་ྱི་རྐལ་བརན་པོ་ཡྲང། ཐུགསུརཆན་བའླསན་སྡཱག་ཏེ། ནམསུ་ཆེསྲ་ཀིརར་ཆེན་པེ་དབབ་བརདྱ་ཀས་པ་དབིརི། ཤཾསརབ་་ 
༥  །སས་ འམདད། གམས་ཉནྲ་ཧྔིདབང་པོ་ སྭ ལསར་འབབས་བརལ་མཛོད་ད། ནམས་སྲེས་ 











༢:༧༤. 













་ །ཅན་ནམས་འཇིག་བརླས་གྱར་པ རབ པི་ ས་ྲིམས་དསྲའ་ན་བིདཉིསཀི་རོའ་གནམེདཔས་ ་ཡེངྲས་ སུ་དོསསུ་བདསཛད་དོ། 
་བའྲིསས་ཁེངདུ་རུདབརབ་བའྲ་སླེབརྒྱ བདད་བ་འདིས་ཀངདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུདཁདདུནུདཔརབལོ། ཀརྒལ་བའིསྲས་འདྙིལ་སྟེ་ད བརན། རྱ 
ཆེན་པ དན་ལག་གིས་འགེ་བའིབདག་པོབྱརནཆེན་པཞེས་བབ་ལོདད། དེའདོདནྱརམཚོ་རིན་པའིནངདུབྱརནའིག + ‹ འབབས་སོ། 

, དེ་འདྡོདཿ དནབྱུརྒན་བྱུ་དང་ཝན་པའིཆར་རབཏུའབེབས་ས། དའད་ དན་བླ་རནྭ་གདང་ཝན་པའཆར་དཏུའབབྲས། དེ ད་འདདན་བྱ་རན་སྟེད་ད དྔ་ཕན་པའི་ཆར་ 
༢བཏ་བདས། དའདདན་བྱབནབྱ་རཔགསྟེང་དང་ཐུན་བའཆརརདྱ།ུ་འབབསྱ་ཀུང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲཾས་ཏར་བ་དདག་ལརྣམ་བརརོགཔ་གདཡངམེདད། ཞུ 
ངཿ གྱི་བ་མཆོག་གིསྲུབ་ཕངྲབ་བསུམ་གྱིམྲི་ཁབ་བླ་ནམ་བརྡལ་བའྲི་བནྡྱེ་ཧས་ མཔར་བཀོདབའིབྱརནབྱརྦ་ཐགྷྟོདདད་ནུན་པའིཅར་འབབ་བ་གེད 
ཅཧང་སྣངང་། ཤཱ་རྒྱལཾ་བུའསུས་ད་བཞིན་དུད་བཞནག་ཤགསུ་བ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར༔ གས་པའ ཁསངསྦྱ་རས་ཀཏ་། ནམསཆས་ཀྱཆར་ཅན་པ་དབབ་བརདྩར་ 
བ་རྐེའཆོ། བཤདནེས་ི་གནམ་བརཔ་གདཔིྱར་ི་༡ངཆས་ ཏཏ།། བཞེདནབྲུ་ནམ་པརབགད་པའི་བྱ་རན་དང་། བཞདན་ཉི་ཤླུ་ནམ་པརདགོདཔའི 





མམ 










ཌོ 
བཅ ཚོ བྱ་བནྐ་བད་གདབའིབྱརནག བཞེདན་རེ་སསོདམ་བརདཀོདཔའིབྱརན་དང་ བཞེདན་ཆོས་བྱ་རབག ་ 
། དང་། དང་། བཞདན་སམས་ཅན་ སྤྲེད་པྭ་ ལྭ་སེདྲབག་བྱ་བབནུ་བཞོ་ལ་གསུངྷམ་བྲབ་དདབ་སྟྲངྲགབྱརབཅུ་བཞྲི་ནམ་བརབཀདཔའི་ ལེ 
ཅུ །ཟགུཁིགརྒྱ་སྟེང་ཚད་མྭ པའབརདུནམ་བརབཀོད་པའིབྱརན་གོཆེས་སྟེན་ཏོ།། སམས་ཿན་ཚོདམདཔ་ཡངཡོང ༣ ལྷ 
ཞིནགཤེགས་པའིརསྲ་ཀླིསནཆེན་པེའིགསུང་བྷ་ནྲག་བརྟཏོག་བ་གངམང་སི་མངའོ། བནཀངསེ་སེརན་རགསྲུ་སེམས་ཅནམས་ཀྱིདབངཔ་ཡེངས་ 
མ་བའྲབ་བའྲིབུར། ཌྲད། ་སྟེད་བཞི' གཤེགས་བའཆྲེསྲ་ཀདྡིབོངསྤ་ཀིདྲ་ཀིལ་འཁྲོར་ཤོན།དགའབའ་ཐོར། དལྟར་གསུང་གརྣམ་བ་ཆདམདྲབརཾ་ 
ལྕུཌའརར་ ཀྱི་རྒྱ །བའྲིསས། ཁདདུདུད་པརབབའྲཐི་དགུཔ་འདིསཀངདབཞིནགགས་པའིགསུདཁེངངྲདུདཔའྦེབའོ། ། ཀྱི་རྒྱལ་བཌཾསྭས་ ་ 
བོཞན་ཡ་ངའུདྟཾཏ་སྭ་དབེརན། ཀུའྱརལ་པོགངཆེན་མཚོནོ ཆནནམས་ འྱཅལ་པེཆན་བནམ་བརྩར་བས་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀངབད་བདང་། ཡོངཾྭ་ཚིས་ 
བརྦ་བ་བ་དོད་པརྩསབ་དཟཆོ། ཤིབཧཱེན་བོ་ཞི་ཐའི་འཛིག། ནྱ ི་ཁམས་ཙསིའིངཉེབར་གཟུངབ་ཡནཆད། ལྷཌརྨྱེལ་བོདབངསྦྱརཙིཤནས་ཅི 

















ད རེའི ་གདབའདག་སུཆོགས་པཁདོགདུས་དབྲཝན་ྲག་ཡདོ་ཁེབ་བདབེདདོ། སྨཾནབིདྲ་ཁའི་བརྒྱན་དེདག་ལའདྭ་བ་དོག་རམ་བ་བྲ་ 
_ དདབའྲི་གཟུགསྒ་ནས་བརྲཔ་བའའྲབདདགྲསཔཞར་ོདདེ། འདུར ར་ལ་ལནེ་འཛམ་བླུ་ཏྲུཀངགི་གསུར་གིབ་དོག་དྲུས་ངོ། ལ་ལཱནི་བདུར་བཟང་པེའ འཁདགྲདུ་སངད། 


` ་ལ་ཁ་ནྲིསུ་ས་ལ་གལ་བའི་ཁདོགཏྱུསངང། ལ་ལ་ནིསྦ་བགར་བའིའ་ གཏླུསངངོ་། ལ་ལཱནོ་དབལ་གྱིཧཾ ཧཱང་པེའ་བ་དེ 
༢ དཱ་ངང་། ལ་ལྔ་ྤསསོ་སཆོགསྤ་ཏི་ཁ་དགད་སངངོ།། ལ་ལནགེས་དཀར་པྲདསེ་པད་བའི་འདོགདྲུསདངོ།། ལ་ཁ་ནེ་འདོགནས་བྲ་བ་ད་ ད་མང ནྣ རྣམ་བ་ 
༣ རྟ ཏདྲ་བསྭ་གིང་བཞི་བ་ཀུན་ནསྲ་འཾབ་བརྲ་བསནས། ནམ་བྭ་སྣཆོགས་གྲིཀོགའྱགདད། ིླིན་གསེར་ག་ཁ་དག་དའདུགཔ་ལས། ག་གྲི་བེང་བུ་ས་ 

ློདདྲུ་ངབཟང་བའི་བདེགཏུའདུག་པ་ལས། ཀོག་གི་འྲབེང་བ་གསེར་ིབ་དོགལ་བུ་བདདེ། སྨནེ་དངུལ་གྱེབ་དོག་གུ་དག་ 


པཿ བཤིད ག་དེ སྤྲན་བཱ་དཱརཱ 
བ་ལས། ཀཱགདྲཔདབ་མུསལ་གརཔའིཌ་དགོཊབུའྱགདདོ། སྤྲིན ས་ལ་གུར་པའིབ་དེགཏུང་ འདུག་པ་ལས། ཀོག་གི་འྲབདབ་དངུབ་གིཌ་དོག་ལྟ་བུ་འབྱེད་དུ། 
རའ སྦྲནསླགརཔའེ་ཁ་དེག་ད་འདུག་པལས་ཀེ གགེ་འྲབབསུ་ཏག་དགར་པེལིཁདོག་ལྟ་བུའབྱེད་ོ། སྤྲོན་མུ་ཏེག་དམརབཀོཁ་དག་ཏུའདུག་པ་ལས། ཀློག་གོ་ཁྲབངབ་ 


དེག་དྲུསངཔོ། ལ་ལ་ནི་མུ་ཏེགདམརཔེལིཁ་དགདུ་་ 








ག་གི་བྲབངབ་དཔལ་གིའ་དོགཀུ་བུ་འབེདད། །སླི 

མ་བྲ་བདད་བའིཁ་དོག་ཞུབ་འབདདོ། སྤྲིནསེསོ་རྣམ་ ་ ཐྲ 

་ འའ རྩས་ཐགས་ཆོས་ཐདགཞིབ་དེཀཏུབེདག། སྤིན | 
9  ་ 


ཀྲོ དགིར འགབས ལ་ཁྱ་ནིཀུྗས 

ཏ། - གདུངྲ་བ་དང་དཀོལ་བའླིས ་ པཱ འབན 
2 རམ ལྭཱདབའབམའ་ (འ ག་དབསྲུ་ཀི་དཔོའབནི་ཀོ། ལ་ལཱ༔ འབྲུམ གུརླག་དབངས་སྒུ་ཆོགས་ཏིང་ 
སྦི་དབྱངས་ཀྱ་ངོ་བའབྱིནཏོཀ། ལ་ལརནཾཾགྲ་ཐུབ་བའླེས་དྲབདས་ཀྱི་ད་རོཌྱབིན་ཏ། དད་ ་ [བ་པོ དོ 






ཁྲིས་དབངསྤ་ཀིདརའབནེ་ཀོ། ཤྭ 


༨ 








།བའཾ འགདང དངསྭ་ཀླིས་ དྲབངས་ཀུངརའྱའིནོཀོ། ལ་ལ་རནེ་བ་བཤུན་བའྲི་གདཀྱོ་ས་དབངས་ཀེ་དཔོའནཏོ། ལིོྲོ། -ཟ 
_ ཇིནིསབདཔབདེ།ླིསདབས་ཀང དྟྭ་བུའླསཱན་གྲིང་བཅན་བླསྔས་ཏ། ཀླེག་གེའབྲེརབ་ཀྲེནས་འབྲུགགོསྨྲ་ད དབུངས་དཔང་དས་བདྡ་ཉ་དུདགདྲག་ 
_ འངབདང་། ཕྲཾ་བཅིན་ བྷསདབ་ཞསྲ་བའེ་ཀུའིཀུཆེ་ནང ཊ€ྱབདད། རུང་དཀེཔ་དེདག་ལངབས་ཀངསམསཊནམ་ས་ཀི་ས་སམཐརའབྱར་ཏ། དགའ་བདུང་སློ་ ` 

„ བ་ཡང་རབཏཱཀྟེའོ། ། དྷེནས་སོསྲས་ནནསས་ཀྱིབསདནམས་དངམེས་བའྲི་བུཿ དབངབྱི་ཆུལ་ བྷིབབཱ་སཡིནསབླ གགས་པ ོ་ 
༥ _ ལྷའིརྒྱལ་པེ་དབང་སྦྱར་གྲིགནས་ཉེབར་གཟུང་བམན་ཆད་སའསྟ སེབནཡདཔ་ཐགན་ཀརྟ་རརབནས་པྲའདདཔ་འབེབས་ཏེ། རོ མཆོཆན་པེརྐནྲིབ་མོ་དད་ 
ཞེས་བབའིཆརྨམོནེཆེན་པེའཆརའབེབས། དབང་སྒྱརགི་ལྕ ཤུནམས་ལ་ ནག དྲ བརའུས་བཞེསྤ་བ་བའྱིས་སན་བའྲི་དདུངོལ་མེའིརདཆན་བ 
འབྲེབསོ། ཁྱུ་ ལ་དབའྲི་ཕྷནམས་ལནྣཾས ངབ་རབ་ཏུགཏིང་བཞེསྲ་བ་བའིནར་བུརིན་པར། བརའིཿརརེན་པའབབས། དགའ་ཝ༣ ཅྱི་ཟཱརྣམས་ལནཾགཙུག་བུདའྱང་བཞེས་ 

ˆ བྱཐའིཆརའབེ བསེ། ཆེ་ིསནསས་གིབྱརནླམ་རགས་གས་བབཏོགགི་རརཆནཔའའེབསས། སུམབཅུར་གསམགི་ལྷནམས་ལནི། སྤེས་ཡེདོདུའང་ 


| ཁལ ང་ལམ་ན ¡ 
ས་བཞི ཞསྭ་བ་བ ཁིས་ཏིག་དམརཔེ ་པའྱཅརཆཅེནཔ་འབུབས། ལུ་ཨུ་གནྡ་གི་གནས་སུ་ན་དྲ་ག་བ་རོལ་ཤིའ ཊུ 
ཆོནརའྲིཿ དགད གདགསྤའི་རདཏན་པ་བབབ་སོ། བཞུདད་བཞེའ 
ཅེནཔ་བཞི་ བའ་འགའ་ རུན་ཛཱབསས་བམས་ཿདཀ སྣུསརགྲས་སྐ་ནམ་པོཐ་དདཔའཆེརྣས་ངོགས་འབྱ། བབས་སོ། ཀྲ་རལ་བའེསས་ཀའྱརཔ་བི་གདཿན་འ འོ 
སེམསུ་ཉན་བཅུངཟདྱ་ཀངཔདདེ། འེ འྭ་༡དསེསས་ཧནྡ་སུསྭ་ཀི་དགེ་བའྩིར་བད་ ང་། བསེདོནམས་༡ཆིགསནུམ་པ་སཚོགསྲ་བདདབའྱི་བདབརྫི་རག་གྲ༔ དབ། 
ཤད་མདཔརྲཧརཀྲ། ཀྱིརྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིན་བུ དེབཞིནགཤགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགབརྡ་རགས་བའ འསངསྨ་ནུས། ཟུན་མེད་བའིཆེསྱ་ཀླི་རལ་བ་ བར 
མ་བརརལ་བའི། ཱ ཆོསྱ་ཀིདྲ་གིངས་མ་ལུས་བ་བམས་ ཉད་ཅེསྤ་ཀླསུའྲིསནྱ་སས་རྒས་བར་བཀངཞིངསེབྲསྲ་ །པའི་ཏུལ་བཞན་ སྐུའིསྤིན་གུང་ 
དགབརྟ། ཀད འདྷི་རསམསཿན་ལ་ལའོ། སྐེ་བའུབྱང་བའིསྤོན་ཡེངསུ་སྙེན་ཏ། སིམས་ཨ་ལ་ལྟནླིལ་བའྐཾསུའླིནེ སེན་ཏེར་ ཐེ ། 







སྙུ་སྟན་ཏ། སེམ་སཉན་ལ་ལན་ཡེ་ཤེས་ 
རྭ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆཿ ཟེན་མེ་མང་ཏཱཀྭཀླུ་རུན་མི་འཆད་པར་ཆོས། 


དུ 
༡. 
(2: 





£ ཀྱི ཁྲིན་ཡེངསུུ་སྟེན་ཏོ། གུསུས་ཉན་ལ་ལྐནཱ་བསེད་ནམས་ཀླ་སའྱཾསན་ཡོངས་སྟེན་ཀྲོ། སེམས་ཧན་པ་ལནི་ཡ་ཤསྭ་ྣོསའྱསྨཾན་ཡོངཊུ་ 
གིམག་ཤུནལ་ལཱནི་ །བྭ་བུབ་བ་སེདཔའྨ་སྐའཱ ་ཡངྭསྭ་སྣེནཏྭ། སེམན་ལ་ལཱནམྭ་སེདྲབ་ཟལྱ་བོས་མནན་བའ་ འྭསུའི་སློན་ཡོངས་ཉནོོ། 


རར ^ ནལ སྤུ་ཁིདབངས་ལུས་པེདཔའྲ་སུའྲིདནི ུ་ཧུན་ཀ ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲུ་སས་དྟ ལ་དདེ་བཞུནགཤིགས་བ་དྲག་ བཅས་པ་ཡངདག་པར་ཇགས་པའི 
གངས རྒྱསནཾ་འདྲེ 





་ གེ་འྲད་བའྱ་གངདེ། འདྟིརདསེམས་ཧུན་ལ་ལས་ནབདབདྲ་བྲི་ཀོག་གིའྲའེངབ་ཀུན་ཏྲུ་ཁབ་བཞསྤྲ་བ་བ་འྱ་གདདོ། སེམསཧུན་ 
ག་གིབྲབངབ་བ་སེད་དྲོ། འྙེཝརསབས་ཅནལ་ནི་འད་བརྩ་བའ ི་ང་བླམ་བབྭསུངབཞེས་བ་བའབ འབྱདད།། སེམསྐ་ཀུན་ལ་ལནི་ 

གགོ་འཕྲེང་བ སདབརྦ་བེད་པ་ཞྭསྲ་བ་བའྱགིདྲ་དོ། སེམས་ཅན་ལལནི་འདོ་བར་ང རར ༢༢ 

ཟུ ས་པ་འ གབ་པ ག་འ སམསཉན་ལ་ལ་ནིའོདབརྲ་གྲོ་ཀིག་གི་འབྲང་བླ་ཀྲ་གོག་པོ་འཕྲེགས་པ་ཞེས་ 


: ཏཱ གྱིབསས་མ་ལུས་བྲ་བམ་སུཿདྱཀ་སྦའྦིསདྱ་ཧཾས་བཀངཞིབསེསསཱ་ཧན་རྣམསྲ་ཀི་སེམས་དང་། བསམ་པ་དདསེས་པ་ཇྟིལ་བའྱརུལ་ 
ལེ ད་ 





ཟད་བ་རིགས་བའྲི་རེསུ་འཇུག་བ་ཞེས་བབའྱབདདོ། སེམས་ཉན་ལ་ཁྲ་ནིའིདཟེརྒྱཀོ་ཀེག་ཞི 





རེསཔརབུད་བཞས་བབ་བད། ༡ ་་ག་ག་ོ། སསསནའ་བ རྒྱས 





སེམས་ཉན་ལ་ལནི་བྲ་བྲ་བར་ སུར 





འའ བྱར་བཞེ་ྭ་བ ་བའ་ འཏིངཔའཇོན་ 
གེས སྲ: ་ རྒྱལ་ ་ཀ 


མཆཞསཐྷ་བབཏངངའཛོནཀ ཧྱཾའབུག་གཾ་སྦྲ་དབྲངས་སྦྲོགགོ། 


ད་ཡེངསུ་རོས ་པརྲེདབ་ཞསྲ་བ་བའིཏིངའཛིན་བི། 





ག་ཤི 


ཀག་དཔོདབདཔ དགར་བཏྱུཀྱ་ནས། ཏེངབའཛིན [འི བབུག་གླིས་དབུང་སནས་པའདྲིལ་བུདག་དབཏྭ་སྒོགས་ཏྲེ། འདྷིཝ་བསེ་གཅན་པ་ལུནི་ ནྲི 
བསསམས འྱབུགགྱི་སྨ་དབྲང་ས་སྒྲེགསྲགེ། སུམས་ཧྲན་ལ་ལ་འིཤིན་ཏུ ངས་བས་དིད་གདབའྱི ་ཤེས་བླུ་བའ་ འ 
གགི་སྒྲ་དབྱངག་སྦྲོག་གོ། སཿ སེམཉུན་ལ་ལནི་ཆཾས་ཐམསཉདལ་ ངྭྒྲ 


༨༤༢༨ <¬ 


དལ་འ ཤབབཅཏུངད་འཛིནྱགི་འབུག་གིདུག་དབངས་སྒྲགགེ། 









ཤོ་ཨིསའྨཾསོན་མ་ཞས་བཏའའྱབུགྲ་གུ་དབངས་སྦེག་གོ།། 
སྒྲ་དབྱངས་སྒེགས་གེ སེམས་ཊཏ ཅན་ལ་ལན་འཇོད་མི་ཟདཔ་ཞེསྤ་བ་བའིཏིང་འཇིན་ 








ལུ ་། 1 ོ་ སྲམས་ཉན་ལ་ལནསོ་འ་བགྲས་པའི འིསེས་པ་ཡྲོདསུའཇྲིན་པཞྲས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིནགིའྲབ འབུགགླིས་དྲ་བདྲས་ ག་གཾ། ་ 
༦ད་ ལ་ལམ དང བདུབ ས་དྷེ་ཐུརདདུགལསགས་བདེའཞནེག་ཤགས་བའེའ་སོིསུའཐགོལས། དདགལྲསེགས་པ་ཏིདཔོའ། དིམྲག 

„ བི བུ་་ ༈དསར་མད་ འླཾས་དྲཀང དསྲ་སིྲ་ཾཉས་འྲག་བྲནམསཿད་ཚིམ་བར་བདབ་རདཏུ་ག་གེ། ཀི་རྩུལ་བའྲིགས་དབུཞིནག་ཤེགས་བའ་ 
འཐཱན་ བབཏང་བགག་ འོད་ཟེ་དིགའྲཔངབྱཀཏ། ཏདབའིན་གིའདུག་སྒྲ་བགྲེབཐྲམས་ཉད་ཚིས་བར་བེདཔེཏྭཱགཔའིཿཌ། པི དབཞནེ་གཤེག་ 

ུ འགྲ བའདོད། ཐྲུགས་རྔཆེཾནབའ༔ གུབ་བཡེད་པ་མདེན་བརླས་བབ་ལས་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པའིདཀིལ་འཁརྱི་རབྲབཏབ་ཡདདེ། དནབྲཾགས་ 
ཡེ ། གུད དེ་དང བང་རྲུབ་སམས་དབའ་བས་ཊིུ་སམས་དང་ ཡུས་སིམ་བརྡབདད། དའིའེགཏུཆེས་ཀྱ་ གྱི་ཆརཆེན་བོའབེབསེ།། 3 ཀྱི་རྒྱལ་བའྲ 
སྤྲཾན་ཆེན། དག ཟ་བ་པོ འྱབའབྲངབགིའབསེག་། ལུས་དངསམ་པརྒྱགུརབནམས་ལ་དབཞིནག ཤེགས་ བའིཿེསྤ་ཀྲོཆམཆེན་ 
ི་བབབ། འདྐལྟར་ བྱདཆུབ་སེམས་དབའསྙངི་བཏན་བིམཆེགཏྱ་བིན་བསས་ལཆེས་ིདས་བསདེདབཞེས་བབའིཆེས་ཀོ་སནཔའཅརརབ༔ 












ངརུ ེསདྲི་ཐ་ས་ལབཞག་ཤགསཔའི་གསུང་ངབམསདཔའི་བསནསབར 
བདྲུརུ་བསམས་དབའ་དབང་བསྐུར་ཐབ་བནམས་ལ་དབཞན་གཤུགས་པའྨ་རྒནྲ་བིསྡེ་རམ་བའྲ་ཀུབས་བ་ཞྭས་བབའ་ 

དེ་དག་གི་འ བག་བྷ་ནམས་ལ་ཀུནནས་སྣངབ་ཡེད་ སྭ་སྭུ་སདས་བཞེས་བབའ་སྨྲན་ཏེན་བེའོཆེརརབཏུའབེབི་ རྤ བྱཏྲནྨུ་བཿ ཡྲས་ 

ལ་ེོཏནདནཔ་པསྲ་ཅོག་ཏགའ་བབརན་དེསས་དཔའི་བད་ནས ཞས་པའོ ཁ་དབ་ཏབ བ་བོ 

ས་འ དཔའ དྲ་བ་ལ་ཞུགས་བ་མས་ལ་སྤྲལ་བསམང་བརའཇུག་པའྱསད་བྱ་དྐནམ་འཆདོང་ཡོངསྤུ་སྐ་བམད་བཞས་ །བའེཆསྦ་ཀླིསོན་རེན་པེའི་ཆོད་དབ་ 

སྭ ` འ ད་ཆུཔོ་སམས་དབྲའི་སེམས་དྲ་མ དབྱ་ནམྲས་ལ་དབཞིན་གཤགུས་པའིའདཔྲ་རེས་སེགས་ཤིང། བམས་བན་བདད། ཕུཤསྭ༔ ཆེན་པེག་ཁྲགེ་བ་ 

` འབའ བུ་སྦྲབས་བཞས་བབརཆསྤ་ཀྲསོནྲབོའ འཆར་རདཏུའབེབསོ།། སམས་ཧན་རོངསངསྤྱ་རས་ཐིག་པ་ལ་མེས་བམས་ལྟ་ཏནཅིང་བབེལ་བར་འབུངབའྲིདོལ་ཁད་ 

རུནུད་བས་མྔ་ཐའགིསྤ་ཀྣིལ་བ་དྲ་བལ་ཞིངནས་བརལ་བའི་འྲབས་བུ་ནདམི་ མི་ཟ་བཞེསྤ་བ་བའིཆས་ཀླསོན་ཆེན་པའཆརར་འབྱཏུའབེབསོ།། སེམསཊཊཧན་ཐས་ ྭ་ཀྲི་བེག་བ་ 














~~ ༧ 


| ོིབེས་པ་ །ལསྦས་བྷ་མས་ཁ་ཉེནམེདས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅདའངེ ེམ་བཞས་ བྱ་བའིཤེས་རབཀྱེརལ་གྲའིདོས་ ཀླན་ེནབ་འིཉར་རབཏའབེབས།། སེམས་ཤན་ ཟོ 
དགེ་བའྱིར་བཤཏྨས ག་ཤུད་ཐགཱ་བ་ལ་ངསུ་བརྱ་བུར་པ་ ༡རབྱུ་ནམས་ལ་དགའབ་དང་། སྤྲེ་བ་དབཏུ་སྐད་བ་ཞས་བྲ་བའིརཱ་སྭ སྭ་ཀླིག་སྣ་ཆོགས་མངེནབ་རབསྒྲུབ་བའི་ཧབ་དགཏུའབྲེབ་ཏེ། | 
རཿ །བ་ག་ དེ་བཞིན་གཤགས་པའིཆེསྭ་ཀྱ་གེ་བུ་པ་འདིདག་ལསེགས་བཅོད་མེདཔའོརེསྤ་ཀླིསནཆེན་པེའི་ཅར་སགས་ཅན་བལུས་བ་བརེས་ཧད་ཀམས་བ་ཇྷིཝ་བ་ 
ཀྱ་དབྱེ ངྭས་ཐམས་ཉདྱ་ཧྭག་བར་བཀངྣསཾ། རབཏུའབབས་བ་མཛོད་དོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིགྲས་དེ་བཞན་གཤུགས་བདྲག་བཉེབ་པ་གངདགཔ་རྔ་ངོགས་པའི་སངས་ 
# རྒྱསརྣམས་ལ་ཇེསཀི་སེར ་གང་ཡཱདམི་མངའཀང་སབསཉན་རམ་ཇིལ་བུར་སྨྲན་གྱི་ཚུལ་དང་། བསམ་བ་དད་དབང་པེ་དང་། མེས་བ་དང་། བཅོ་ནའྱགུས་ནམས་བྲ་བ་ 
དདཔས། དེབཞིན་གཤཱགས་བའིརེསྭ་ཀྱིརན་ཆནཔྷ་ནམ་བྲ་བ་དད་པརྩསདབརའྱགརཏ་ ༈ ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས།ཁེདདུ་དུད་བརབ་བའྩེསེ་བཅུ་པ་འདེགྲ་ཁང་བང་ཏུབ་གེམས་ 
 གསགདབཞིིག་གགྲུསཔ་ དྲག་བཅམ་པ་སདདག་བརྡ་རོགས་བའུ་སངས་ཆ རྒྱས་ནྣམསྲཀི་གངབཛོད་བ།ཁེ་དདུར་དབའབུའ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིན་གཤེགས་པའིགསུངདན་རོད་སེད་བ་ཤིནཏུ་བསན་བ བཅུ་ཁེདདུརུད་བརྲ་བ་ སྟེ། བུ་གདཤ་ན་འདྲཞ རཐམས་ཉདྫརས་སེང་བའྲེབོ་རོནམ།ཁའིདྲ་ངོངས་ ་ 
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དདྲ་ཅད་བ་འྲ་བའ བ་ལུག་བའི་ྲཐརྭུགས་བས་ཆོསྤཀིདྲིརས་ལྟར་ཚད་མེདབར་ཁོངདུ དུ་ཆུད་བར་བའོ།། སེ་ས་ཅནྲ་བཟག་ཅང ངོ 
བུས་མཁན་པདས་ཉུདཅ་དམདབ་དའནདབརབ རྣམ་བརསྟེན་བུ་ལས་ལྟར་ད་མེད་བརྲ་ཁང་དུ་དུང་བ 
དོ དདརུདབར་བའ། མནམས དབས བདུས 
ཀུ གེ བྱལ མ་ད ལ་བའི གསབས་སེས་པ་ཛདསུད་བ་ལྟར་ཁོངདླུརུད་བརྦབའོ། དེ་བཞིན་གཤུགས་བའིརེསྤྱ་ཀྲི 

གཡི བ་ཉར དྲ ད་མེད་བརཁངདུདུད་པརྡ་བྟས། _ ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དདག་ལསེགས་བསུ་མངོན་བརླ་སྒྲུབ་བྲཐ 
དད་བ་ཤིན། [སྟནབ༔ ྲགེྲེཾྨྣྨྗཾཾྣཾྣཾཾླཾློིོོོ་ འཇག་ 
བར བརའྱགུརཚ་བཞལ་མུད་ཁངྱ་ཀླིས་དྲ་བདས་བཞ། །སེམས་ཅན་དག་བའཁྲབས་བུརབ རྣསངམ།ཁའལས་འབུང་། །བསམ་གཏན་བཀེནིཤོ་བོ་སུག་བསྔལ་ 
མིདབ་ལེད། དྲད ་ | ཨཁྱི་ཉད༩ཤཨུདམ་གཧི་ཧླཱ །སེམ་ས་ཅནདེནདུཆོས་དྱརཏསྣན་ཁད 











; །བཀདཀིད། །དེས་ནྤིགད་པའིསཚོབས་དགའཞིངལ་བནའྱབར། །བདེག ཤེགས་གསུང་དྷསལ་མདདྲབགས་ལ་སིན། །རིདངབག་ 
¡ དངལྭངྨ་སུལ་གནས་པའྱཾས་ ཉ་ནི།. །མའི་སྒ་བཞན་ སྤ་སྙན་ཐྲམ' སཅུད་རབཏུ་བརྔོད། [གཞནཚྩས་བུཧས་བདུདམིག་བསྒུ་མ་གུཏ། ཤད་ལས་ཏུག་རྣམ་བཀུནཏུ་ 
ཆེ ལེདཔ་མིན། ། བས་བཧུཿ ངའབའ་གསུངདྲབདས་ སྭ་ཞིད་ནམ་མེཏག། གཞན༔ྱམྤྱདདངད་བདང་ཡདསྱུསནབས་འབུང་། | 1 དསུནཔ་འདུ་བ་ཞདབསམ་ 
„- ཐོ ་བརདག་པར་སྲུངོད། ། བྲས་བཅུ་མངའབྭ་ནུམས་ལྲ་རས་སུམས་སྐྱེད་སི་མངའ། །ཇཱཉྟརམདའཆན་ཆས་ལ་སྐུལ་བཱའི་སྒྲ་ལྡནབ། །གངཌཱ་ནམས་འདེད་ལ་ཞན་ 
° ཅདབགམདཔ། །ད་ཆམ་བའ་ད་བིངསཆེས་ཀྱིསྒ་སྟེ ཤན་ཏ།། སྒྲ་དེཐེས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་བག་ཡེདསྨོད་བརའབྱར།, །ད་བཞིནེ་སྟོབས་བྲུ་མངའ་བའི་ཅསྭ་ཀླིས་ཝན་མངལ། 
ཆོ ཙབ ་ཀུནཏས་ཡསྭ་ཧ་གུངདག་བད སུལ། །ཧལ་བའི་གསུངས་ནྷིསྔམ་ཏད་འགགས་པམི་དེ་སེག སྲ་སྭེ། །དའི་ཟཱ སྒ་དྲས་སམསཉ་བྲད་ནུབ་ཐབ་པརའགྱར། །ལྷའི་ 
° ;; ཏཐྲད་ཕད་ བགོ བཟིས ཕང ཁོཾཌཁ་དབྲགས་གཅིགྲ་ཀང་ཡན་ལུག་མངཝན་པས། །ཁཱ་དབུག་སྨྲ་དབངས་ཅིག་ལསྭ་སྣ་ཚོགསྲ་སྒྲ་མང་འབུང་། སྒྲ་དབྲངས་ 

- ཌྱཟུབངད་ལྷནམ་ཏྟོག་མེད། | ཡའ འབབ་ག 2 - མའ །མས་ཅན་དྱཾ་ཐོགཌཨུང་ག་ཡན་ལགདུས་གཅོགའབུང་། ། 













བཞི་ནང་ཐུརམཾས་པར་གསུང་ཏུནང་། །ཐེས་ནས་ཞེན་སོངས་སྤོངབེདྨ་ལྟཏོག་པ་མེད། །ཇྷིཝ་རརང་བ་ཆང་བའྙསུན་ལསས་གསེ་བར། 
ཁོདས་པ་བསས་ཡས་དགའ་བདྲ་བད། །འོན་ཀངཚངས་པའིདབབངས་དབཁྱ་ཕྱིར་མི་བབུང་། །ལཁརྐནམས་ཇྲིཧདྲ་མས་ཅད་ཁོདདྭ་དུད་པཿ 
༈ བས་བཅུ་ལགས་མྲདའཚདསུ་བ་སངསུངྱས་གདན་བཞུགས་ཤདྲ། །གསུངཉགཉིས་དབའསམ་ལུས་བཀངས་རབཏསྦྲོུགས། །འཾ་ལཾརཡུས་མ་འདུར་སདགན་ 

ཨམངའ་བསིན། | པཨཅོ། ཆུ བཏྱཝ་བའགསུ་དང་ས། ངཿ དཱཿཐཾམསཱཿད་རབ་བཞ་གཙག་བརྟ། །རོམཐུན་མི་རྟགས་དགཅིང་ ' 
_ ། འདང །པསཱེང་གནོད་ ཁདཔར་བཞནདུདུབཞནཆུ་བས། །རུན་དངྲ་གདུར། །དབཞིནྱ་བུལ་སཱས་ཐམས་དམྲ་གད་ྲ་ མས་ད 
རྡོསཐུན་མིཏགས་སངསྤ་ཧྲས་བཛདྡཱུ་བརུང་བཞིན་ཡོན། །གེ་མསཿཧསདབའྲི་བེད་ཉིས་ནམ་བྲབ་དདའགར། །སཾམས་ཅན་བདེག ཤེགྲས་གྲསདལ་བཞྭན་དདབཞན 
བྲོ འའའེ་འབདཀའདངཀངཤད། །བ་མཔདབངརེཿརབའིརན་ཀང་།ཏིད། །ལེཏགནག་ཚལ་བླུང་ངས གསེབ ། 
° འེནཀྱངཆུ་རྒྱུན་ལུས་ལས་མ་བྱངསེམས་ལསསནེ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཀངདབཞིན་ཆསྤ་ཏི་དྲོངངས་བཀངཞིང་། །སེམསཉདངེམ་བརྡབ་པོརརོསཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས།། 

























ལ་འ སེ །དགེ་བྱ་གའཕེལ་སེམས་ཉན་ཧོནསངས་ཞི་བརསཛོད། །རྒྱལ་བའེ་གསུངནྲ་བོ་ནད་གད་ནང་ཡོདམ་ཡོན། ལག་གི འགོ་བའི་བདགཔ་ 
ཡ་མ དུའོངབནི། ཧི །ཉེན་ཞྭ ་ཞུག་བདུནས།ཁབ་དངས་ཏུདིལ་དན་མཏ། །དགྲེས་བྲ་སྲ་གུབ་བརྡད་ཆརྒི་དྨན་མ་འབེབས། །བུན་པའི་དནདུ་ཆརྱརན་པྲམེ་ཕྱོས་འབདས། 
8 ཁགྲེ་བའི་དེན་ ('( །སྒམསཅན་ཡབུ་སྨན་བྲར་དན་དམྲ་མེ་གསུངས། མ་ཞིག ༢ཆོཟབམོའ་ཆོསཀུངགསུངས། ཚས 
ཁལ སུལ ༢ཤོས་འཇྲུག་པརའྱ་ཧུར། །ཇྟྟརྒྱ་མཆའཀྐུ རྱྱཝ་པ་འྱྱནྣ་ཆཞན། །ཕྤནབྱབརྐྱནངའུ་ལྡུསཾང་ཆར་ན་དབ།ཏུའབབས། འེནཏམ་ 

སྙངབརྒྱན་སྤྲུསིང  ལོ་ུརཔམ་བ་འབ་འ། །སདྱེ་རྭསྤ་བདདམ། ྱི་ཟིམཐར ར་ཐོན་པའིི ༥ དབད་ྩོ་བྱུཁེན་ 

ཏོལ ཀ་བ །གལུ་ཏཡངདནརྱ་སྟེད་ཆད་མདམང་པ་གསུང་། . ། འེནྭཀྱངཆོས་དྲབིངས་ནམ་བརའེད་བར་མཇ ཛད་བམེད། _ །ལག་འགྲེ་ཀུན་གྱིཐོཙོ་བཀྲུ 

་ །རཱང་བུ་དེདགསྤྲེན་བྱིད་བསཀུན་ཏའགེདས། །གནསུ༔ མ་ཀུནཏཆརཔ་སྣཚོགས་འབབས། །གངཆེནམཆོདགདལ་གཉྲསྲུབབམེད། ། 
སངྭྦྱ་རས་འགྲེ་བཀུན་བཅེཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་ཡང་། །ཐུགསྔ་ངཾརྙན་པའྷསྣེབས་ཀ སྐུ་ཕྤན་རྒྱས་བརྡལཉང་། །བུངཆུབ་ལམདུུགས་ལ་ཆེས་རབ་འབབཏེ། ། 
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རའ 
ཀུན་ལ་བཞན་དང་བཞན་སང་གསུང་། ད _།བདལ་པེ་དདུན་བཅ་དོ་གསུམཔ།། 
།དྭ་སད་སྨྲ་སས་བདང་། བད་ནུབ་སེམས་དབའསེཔས་དབའ་ཆེན་པོ་དེབཞིན་གྲཤིག བའ 
བབ འའེ་བྲའཆིན་བོས ནོབཟང་བ་འདཅེས་གུང་ས། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྭས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པསོ། བཏུ 
བཞྲནུགཤེགས་བྲ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་བརྡརོགས་བའིས སྦྱ་རསམས་ཀྲ། བུགས་ ས་སྐེ་བྭ་ཁོདུུད་པར་བྲ། དསདཙས་སྨྲསྲ་བ་དང་། བདྲ་ནུབ་སཾསས་ 
སྨེ བགེམས་དཔའསེསྲས་དཔའནེ༽པདེ་བཞོནག གས་པའི་ངེགས་སུདབདུབབདབལ་ལ་བ། དཉེསྭ་སྲསོ། 
བའྲིསས་དབྲཞཞག གས་བྷམས་ནིསེནས་གནམ་ ཨཔརབགདཔམ་ཡན། པིདྷ་ཀྱི་ནམ་བརུ་བགོད་བམ་ཡེན། རྣམཔིཤེས་བསྡ་རམ་བར་ གད་བྲ་གོན་ 
བ་ག གིབགིཞིག་གས་བའི་སེས་དིདབས།ཁདོདུ་དདབའ། ཀྱིརྒྱལ་བའིསྲས་འདིརྔ་སྟང དཔར 
-_ ན། ནམཁའ་ལ་ཏེན་ཉིངྲ་བ་བྲ་ཐམས་ཧདནམ་བརབགེདཔརའྱ་གུརཏ། ནམཁའ་ནིམོ་གནས་པལོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའིཡ་གཾས་ 
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མང ༢ ཤུའི འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ཐསསདྲ་ནམ་པ་རབཀེད་པམ་གིནཏེ།དེ་བཞིནགཤེག་ 
ད་ ཝ་བའྲསས་འཾདྭ་ཏུད་པའ་བབའྱས་དངཔ་འདེས་ཀྲང། ༨ ་ དེབཞིཞག་་ 
སྲ ཐུགས་།ངྱུདུདབ་རབ༔ ར་ ཀྱིརྒྱལ་བའིསྲསཾ་དཞན་ཡངའདི སྟས་དཔེ་ན། ཆས་ཀི་དབེངྲས་སྤུའི་ཧནཛྲས་ཐམས་འདྲ་ཀུྱརཔ་བརྲགྲེལ་བརའྱཧ 
÷ རྣང ངསྤྱ་ཧས་ཐམསཉདྱ་ཀདྨ་རམ་པརྦ་ཀཾལཾ་ཀྭ བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསྤཿདྲ་ཏྲང་བངདག་བརྡ་བྱུང་སེདྲཀ། དྲངིངས་ལ་འབེལ་ཞིངའགྲོབ་བ་མད་དོ། 
༢ ཀྱེ་རྐྱལ་བཁྲིསས། དབཞནགཤགྲས་བའི་ཡཤུས་བཏན་ངའཛིགཏདདང། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའི་ཤུས་པ་བྲགངབ་ཐམསཿདྲ་ནམ་བར་བགེདང་། །གག་དང་ 
| གཟེའིགནས་ཐམས་དྲ་ནམ་པར་བགོད་ཀང་། དབཞིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕལ་ཞངའགྲིབབ་མེད་ད། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་ཁང' ་ 
ཿྲ ) ཐད།་ བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནབེས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདགཔརངོགས་བའསེདྱ་དསྣ་ནམས། 'ཐུགས་སྐྲབ།བང༥ུ ` 
ཟལ ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་བཞནཡཏའདིལྟ་སྟེ་ དཔེནྲ་གཆན་པ་བཞདང་། གླེངབྲནབྱེ་ཐབརྒྱཔྲག་བརྒྱབུ་དགའི། རྒྱམཚོ་ཆེན་བོསམ བརྫོསངས་པའ་བོ་ 


















སྲུ ༥ སྭཧཱ རྒྱམམོཆེནཔོལྷ་ནམ་བརྟ་ཏོག་ རྟོག་བམེདདོ། ཀྱ་རྒྱལ་བཁིཐས་ད་བཞ 7 ཤཿ 
སྤོའྲི། མངོན་ སྲ་བས་གངདང་གངལ་ནམ་པར་སྦེདནེ ཀླག 
བྲ ས་ དབའབ། ལག དགག་། ལར ་ པས ༢ 
འའ སིལ ༢ པར་བྲའྱབུར་བཡེདདོ། ཀྱ་རྦལ་བའྲཾསས་ཁདྲདུ་རུདྲཔར་དཏ བའི ག་ད 
་ྒ བིད ཧ་ས སྭོབ་ + ་ བྲེད བརབུའི། ཀཅུལ་ ཤུན 
།སདགབཊན་གངུའ་ དནན་བྲུ་རིན་བོོཡོན ཞཏནཆརུད་མེད་བ་བུནསུབ་རོ་ པ་བྲཞི་བད་ ཧ་ བེད 
དཱ ཆར འབམནཿདའབདྟས། ༣ ཀྱི་རྒྱལ་བའྲསས་གལཏྱུ་མོརན་བའནང་དན་རིབརིན་པེ་ཆེདབཞི་མདདུངནེན་ནི། རསས གི 
ཅི ༼མས་དཔརསི་དརཔ། བཞ་བེ་དིདགཀཏགཔཞེ་ནའདིཏྟེསྟ རིག་བར་ནེནཔ་བཞ་པེ་དདགནི་བསདནམས་དགང་ བལབཡས་ 















( ལུ བྲོ ( 

རིའ་ཟིཀ ཁའིཝཐཱངངམ་། ། ཀུ་འྭག་དེས་ཡིན་པའིསེསས་ཅན་ཏུ་ལ་གནས་བའིསག་གི་སྲབངབརས་འབརར། དྭའིབྲརཞེ་ན། ༈ ནོརྦབཱུནིན་ 
བ་ཆད་བཞོིནོ་ཀུ ཀྲ ྱིརལ་པོགདེ དན ཚིསངདནའ་བདོབའི་པར། ཀྱ་རྒྱལ་ བའྲིསས་དགརིན་བོ་ེཆེན་ བབའྲི་ ་པེ་དདགནི་བླུ གྲཿ ཀ་བཞི་བའདུག་པ་ས། ཀླུའརྒྱེལ་ བ་གང 

༦ ༣ ལཾ ཧེནམོའི་ ཧེ་བག ཐབ་ཤིང བཀ ཀྱ་རྱལ་བའྲིསས་དབྲཞིནནུདབཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡའདགེ་བརྔ་ོགས་བའི་གངས་རྲསནམས་ཀི་ཡ་ 

ཇི ཤེསྭ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཆཾ ཁནངན། ཡ་ཤེསཀིརིནཔ་རིཆནཔ་བསེདནམས་དངལ་ཤེས་དང། ཡོནཏན་བྲུནསུས་ཆོགས་པ་བཞ། ཡདད། ཡ་ཤེས་དིན་པརཏེན་བདདག་ 

་ གི་གཟི་བརྔད་དང་། གྲབས་དྲ་བཞུན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤུསྨྲ་ཧམཆོནཔའིན་ དནས། ༣ སེབཔ་དངསི་སློབབ་ཐཱམསཅད་དང་། རངྭསངསྤ་རྲས་ཐསས་ཉདདད། བུང་ 

ྱ བ་འཛ དྱཀི་ཡེ་ཤེས་རནཔེཆའྱབབུངྷས། ། ཀླ་རྱལ་བའྲིསས་གལ་ཏད་བཞིནགཤེགྲས་བའི་ས་ཤེསྤ་རྲ་མཚོ་རེན་པའནངན་གཤེས་རིན་པེ་ཆཆེནཔོབཞི་ 

' མེད་དུ་ཟིནཱན་ནཾ། དེབཞིནག ཤེགས་པའེེ་ཤགྲྲ་དག་པརེན་པའོངན། ཤུདདུནྱབཏཏུབསེབསྐཏབུཧགགོ་ཡི་ཤེས་དེ་པཅ་གདའ་བབ་ཡའབུ་ བཞི པ་དདུག་ 

འགངཞེན། འདྟིཊ་སྟཐབས་མཁས་པཆགས་པ་མད་བའཡ་ཤས་རནཔ་ཆཆན་བདང་། འདུསྤ་བས་དང་། འདུས་སྤ་བས་སུམ༡ས་བའིཆེས་རབཏུུཏགས་པའིཡེས་ 






རིན་བེཆི་ཆེན་པེ་དང་། ༽ེཾེཾྲིྲིྲི་ པམ 


བ་དང་། ༠༤༨༤ 
དབཞོནག།གས་པའི་ཡེ་ཤས་རེན་པོ་ཆརན་པ་དབཞི་གེདད། ཀྱི་ཧལ་བའྲགས་ 


བ་ལས་འདལཞིཏདུས་ལ་འབེབབ་རྦབདབའེལེ་ཤེས་རེན་པ པརིརྐན་བེསོ། 

རུན ཆུཆེན་པེ་བཞི་བདེདགནི། སོསས་ཉུན་བསོདནསས་དན་སེངདབྲཝན་བྲནམསྤ་ཀིོགགིས་མཐངབསོའུརཏྱེ། དཙའབུརཤན། ཡེ་ཤེས་རིན་ ཆེར 
དེ་བཞི་ནི། དེབཞིནག ཤགས་བའེརེསྲ་ཏིམཛོ ཁཛདན་འ།ཁདབའ་ འྲཐརཏ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསྲས་ཕྲེ་ཤྭས་དཱན་པར་རན་པབཞོ་པེདེ་དགནནས་བཀུནཏུབའངབ་སྟེ། ཀྱོ 
བཞིརྣ་མ་བརབཀེདཧང་། བངནུབ་སེམས་དབའ་ཉེབརའཆོབདང་། བངརུབ་སེམས་དབའཡ་ཤུས་སྣངབས་ཐེབབ་དགྲས། བགས་ངའྱབུ་དའཱ་ ་ 
མྲུ བཔའབྲིད ་བརབཀདཔ་དགུག། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ ཁྲིསས་ཁངདཱནུད་བརྲ་བབའྭསེ་བཞ་བ་འདྲས་ཀང་། ཤ་་པ།མག་དབའའ་། ་ད་ 
དེབ ཞིནག་ཤགྲས་བ་དྲུག་བ། མ་པ་སངདག་བརྡངོགས་བཟིསངསྱ་རས། ཀྱཐུགསྭ་སྐྱེ་བཁྲངདུདུད་བར་བའ། ཀྱ་རྐྱལ་བའིསས་གཞན་ཡཔའདིཏྟ་ཧྟ། 
རམཆཆན་བདེཉདྱཀའན། ནེ རཞིུ་ེརགྲོདག་ཤུལ་ཅི་ཤ་ིདད དཝན་བའིྲབུ་ཤིནཏུཆིབ་བཞི་ཡེདཔོ། ནརབུ་རིན་ ཆཆེན་པ་དདབ་གེ་བཟི་ 






བདད 








2 2 2~-~༨-----༡༨ཀཁགས།༡༡ 2༡ - 





. ཐིཿ ་ཿ - །མཐུས་རྒྱམཚོ་ཆན་པརྨ་དགས་བའི་ཆུའི་བུང་བྲ་དམུསརདལེངསུཁགགིབ་པརའྱ་རཏེ། དེ་ ཡུད་པསྨ་ཧམོརཿ ནུཔེ་ལདའལ་བདང་ 
གབ་པ སིའྱ་གུར་རོ།། །ནརྭ་བླུནཔྱ་རུཆན་པ་དྲ་བཞོགྲི རྒྱ་གཚོརེན་པེའ་འུག་གིའཆསསྤན་གནས་ཏེ། ལིའི འདྭིལ་སྭ་ཉི ྷི་སཱང་པ་ཞསྲ་བབྲའི་ 

གེ ་ ར་བྲུརི་ ° ནན་པ་དད་། ཟླ ་བྲན་མེ གཞས་བབའན་དབུ་ད་བཅདང་། མཁིའདཅེས་བ་བའིན་དྭགུརན་པོརྐཞུབ་ཆེདང་། ས་ཡུས་པའྲིབཐརྦཐ གག་པ་ཞེས་བ་བའ་ 
༢ ནེརྦབུ་དིན་པཆདགས། ནོར་བུ་དིན་ བེརིརན་པོ་མག་དེ་བཞི་ཡེད་ད།་ ཀྱུ་རྒྱལ་བའ སྲས་གལཏྱེ་རམཆོ་ཏན་པ་དབཞོ་མེ་དདུ་ཟིན་ནནི། བླིད་ཆན་པེ་བཞི་བའི་ 

ཧྲ རེ བབ རྐྱེ་བ་གིངོསརས་བསའབུར།། ཁེརཡྲུག་དངྲ། ཁེརཡུགཆན་པའིར་ལྭས་ཀདའདྲས་ཤིང་། ནུའིབུངབེས་སྲིད་བའྲ 
མནཆདངུའངྲ་གད་བརའྱགྱ་མར།། ཀྱིརྒོལ་བའྲིགསྤ་དུག་ཏཆནཔ་བའྟདས་བའི་དུའི་བུདཔོད་དགྲ་བངེ་དབུ་དེད་བརི། ༡མའྷསངཔའའདཀྲིས་བགན། ཆུའ་རང་ 

། དསུནས། འི་ང འདུག་གཞུར་ཐུ་རན་པརརན་བྱེ་ནུན་པད་བའེ་འེདྲ་ཀུ་བེག་ན། འམ་དངཤའདང་བཞུནྲསདསནམདྱཧྷཾ་པད་ཁུ ཁུ་ཏ་བང་འུག 

མེ བུན་བཆའ་འདྲ་ཀི་བགན་མརྦལི་སྐེང་ཁུ་ལྟ་བུའིརང་བཞིན་སྲངས་སྟ། མྭ་ལྟ་བུ༢འབར་བརའགྱུར་རོ། ནོར་བུ་རན་པ་ར་རན་བས་ལུས་བའེམཐའ་ 


ཊྲ 


ཅྭ - | ` 


ཀི་བེག་ན། ཐསག་ཚད ཀིརལ་བའིགསདེབཞིནདདེབ ཞིག་ག 
སྭ་པའྲསདསྤྱརསྐ་ནམས་ཀྱི་ལདཀསྭ་ཀྲི་ཧྲམ བ་ ཨུ ག་དང ཆག་གོ སེ $ ་ ཆི 
བ སནནམ་ རེ 













ྭུ ཧེ སུ དཀྱིས་ཕེགྲན དཆུབ་སེམས་དབཿ དབུའབསནནམས་ཀས་ནུའབངབ་ཡངྦསུ་འྲ དུདག་ཡེ། 
དབཞི་ གཤེགས་པའི ཤསྭ་ཀླི་རྱ་མཆོཿ འགྲཾབ་ ་པད་དགྲ་ཀང་གང་ཞ་ན། ཌི བླབ་ཐབི་ཅདགྲིཔརྦ་བ་པ 
` དགུ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའཾརྟོས་ ཀ་རས་སུ་འྲབད ཞིངྱསདཔ་ལངསུ་ཟདཔ་བེད་པའཡ་ཤེསད་པྱིཆ པཾ ཐཐ ཤརབྱ་ཀོ་ལ 


དྣཾཾ་ བྲེརེ་ཆེན་པ་དྲང་ མུན་བམདླི་ བདབ བཤནགུ ཤགས་བའེམཊམ་བ་ཉིད་ཀྲེ་ཡ་ཤེསྤ་དདྲཔ་ རཿ ། ་ 
ཡེདཤྲེས་ འཇུ་དདགེའ ཟིབྡརིད་ ཤནྭཏུཆེབ་བདེ་བཞེ་ཡེད་དེ། ཀྱརྒྱལ་བའླིསས་དབཞིན་གཤིགས་བཁིཡ་ཤེས་རིདཔ འདིབཞུས་གཟེ་ 
 བཛིད་དང མཐུསཿ །བང་ནུབ་སེམས་ དབའ་བམཿ སཅདྲ་ཀངད་བཞོན་གཤགས་ བའི་ཡ་ཤསམཉམ་པ་ཉིད་ཐེབ་བརའགྱར་ངོ། གྱིཧྱལ་བའྲིསས་དབཞནགཤེཤས་བའི་ 





ཀྱི ༦ ལི་ཤེས་རན་པཆེ་ཆེན་པའདིབཤི་གྲ་བྗརིད་བང་ཏུབསསས་དབའ་ འབྲསདནམས་དྲང་། བང་ནུབ་ཀྱི་ཆོགས་རེན་པ་གསུགས་བྭ་རྲགས་ཀྱི་ 

དགེ་བཟི་བའླབྲསཀི་ཤུགདགབེལདངཔིདབགས་བོད དྲགྭཏན་དུབཅཾས་པྲས་སྤ་བུགས་ཤིངབསམ་ཤས་སྲི་བཟབ་ལྡང་སྟུ། བྲངཧུབསེམས་དཔའདག་བའི་ 

, རྩ་བའིདབལ་རྲགས་ ཀིཤུག་བསསྱེ་བིམོ། རུམཁྱབ་བདདགུལ་དཔཞ ཞིནཱ་གྲ་ཤེ གས་ བའཡ་ཤས་རད་བརརན་བྲ་རྲརབྲས་ ་ཤྲས མྭུ་དཞི་ བརྲ་བདཔའའེདཀིད ཀིས་བེགན། དགེ་བའི 

ཡཿ ཚུ་བྲའི་དཔའ། བྲསྲ་ཀིཤཱགསྭ་དག་པེ་སྤྲངས་ནས་ཏེངངའཛིན་ལྷ་ཆེ་ ་གཅགཏུ་གནས་བའྱབརྐབ། ཆོས་ [ཀི་ཇི་འབྲངཞཾངསྲེད་པ་ཟ ་བད་བརྲ་བེད་པའི་ཕེ་ཤེས་རེན་པ་མོཏེན 
རྣ པའ གན། ངང་འཛྲོནྲ་གིརདང་གནསྣ་ནམ་པརྭ་སྤང་སྟ། མདན་པ་རཤུས་བྱ་རཆན་པམངོན་པརྦསྒྲབ་པའཾཆུལ་ལྭ་གནས་པརའླབུརསོ། ཤེས་རབཀྱེ་ 
ཚོལ་བག་བང་སང་བབ་ག་བ་སིད དེ་བས་ན ཐ་ ངབཅན་པེམངོན་པར་ 
ཟླུབ་ལ་པ་ལ་གནས་པརའགུརརོ།། སུན་པ་མདཿང་སྣུངབམེད་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་བའུསེཉམ་པ་ཉིད་ཀོ་ཡེ་ཤེས་དེདཔཆན་པའའདྲའོ་བགན། 0 
བཅན་པེ་མ བརླསབ་བའརུའི་ནམ་པརསྦཏེ། ད་བཞན་ག༨ཤགས་པའ་ འས་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེད་དྲུབ་བ་ཡོ་ཞི་བ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ཤྱོགྲུབ་བརའུབུང་བ་རབཏུ་བྲེབ་བོ། 


༤ བྱ ཤུ །གྲངས་མེདཔམ་ལུས་པ་དགུནཱ། ཤན་ཐོགླ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུས། རངསཔསྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་སམ། བད་ནུབ་སེབས་དབའ་ལས་སམ། 

6 རའི སྨད་བྲའཾཡེ ཤེས གམ། འདུསམ་ བྲས་ལ་སྦྱེདབའཾ་ཡ་ཤེས་ གང་ཇིསཱདཡོད་པ་དེ དདགྲབམས་ ཅ་དད་བཞིན་ག གཤེ །གས་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀྱིནམུཁའ་ལ་ གནས་ 

དུ ས་གས ཞེབ །དབྲའནེགཤེགས་པཁིཡ་ཤསྤ་ཀིནསཁའདྲབངེས་ཀྱ་ཀུན་ཏྲབབ་བའིཔིརྟག དེ་ བཞིཾན་ 

ཁུ ཤི ཤེགས་བའི་ཕེ་ཤ སུ་ལག གནེདབ་ཁུམ་མི་བདབརའྱགརཔསེད་ཀུང་། ཨེ་ཤིས་ཡངདག་བརའགུབབྣནམ་པྲ་བ་དདབརའྱབུརཔ་ཡང་ཡེདད། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་ 
ཞབནབཱཧཱ བསྙོད ག་པ་འདྲས་ཀང་། བརརུ་བསསས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པོས་དེབཞོནེགཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡངདགབརྫངོགས་བའིསངས་རྒུས་ 
དད ་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསུས་བཞན་ཡ་ང་འདིལྟ་སྟ་ དབའན། རའྱི་རླལ་བབ་བ་དདཝན་པའྲི་ མཾ་ཝ། སྨན་གྱཾ་རྐྱལ་བེརྩ་བམ་གྲུབ་པ་ཞས་ 
བྱ་ཐ་ཡདད། པཔ ག་ས་ས གྲ་དག་བ་ བམོ ལ་ཏ། བྱནནའབུཏབསརྩ་བཾ_ 

| ཏ་བཏན་པའོ། ། སྨན་ིརྒལ་བེ་ཆན་པ་དའིར ་བའིའད་ལས་འཇམ་བུའི་གིདན་ཡེད་པའི་ཤིདྲབམསཉདྲཀྱིར་བཆགས་པརའྱགར་ཏེ། ངས་ང 









བྱག་རོ། ལལ ར་གཅགས་བཟའ་ུརཔོ། ལྷ་བད་ཤསབཟོརགས་པར་བ། མ་ཏེག་གཱ་ཁེདྱ་ཀི་ ཐཾ 
ཐ་མ རཾ པོ 
ས་ དུ བཱ 





༦ །རྒྱས་བཤན། ཐྲམསུཉད་མཁྤན་པའྡཾསྲ བརྲགོལ་བཏྟཾག་པ་དྲ་པལ་བའི་འབུབས་བྱུ་ཿནཏ། `ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིནག་ཤུགས་ 
༣ བཟིས བྱིར བསམ་ག གུབ་བཞུས་བྱུག བདོ་ལཅིའྱ་བརྣ་བསྭ་གུབཞཱསྲ་བཞན། ཤན ནྟོ་སྐྱན་རུདཔ་མེདབདང་། བྱངླཧཱུབ་སྲེསས་དབའ་ 
_ 3 སྒྲདབའདྱལ་ རྒྱཾན་མི་བཏུདཏིདྲ་བངཆུབ་ བསམས་དབའ འསེདཔ་ལས་ཁངདབཞིནགཤགས་པ་ཉེདདུའྱགུརལ། དབའནགཤུགས་བ་ཉདལས་ཀང་བངཆུབ་ 
ཿ ༢,༨མཐནཿ པབཁྲབུངབས་དབྲེལ་རྩར་བམྲ་གུབ་བ་ཞེས་བའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྤུས་ད་བཞིན་གཤེ ས་བའྲཡ་ཤས་ བྱི་རྒྱལ་བེརྩ་བབ་གྲུབ་དའིཊ་བའིའེད་ 
, གབཛ་ ` 9 ས་དབའ་ཐམསཿདའགོབ་ཐེམས་ཏད་ོངསུ་མ་སྣང་བའྭཾསདྡོངན་པའོཅ་བའོནཏེ། ཀར ཧཱ སྭཾདཔོའཾ དམས་བྱཅོནའྭགུས་དངྭ་ཝག་བའབས་ 
ཟླ གསང་བའི ༢ གཡ དཁནབ་་ ཕིན་བའིཡལ་ག་འཇིན་ཏྲོ། ཐི དརརམསྱར་གྲེས་དང། ། སུ་བྲ་བ་དང་། 
ཐིལ ཡེནཏྲན་ ན་དད སྡེམ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྲལེམ་འཛིན་ཏོ། མི་ཏོག་གེ་འོད་ལསོམཆན་དྲངདབྲ་བདབཟང་པེ་དག་བའྲིར་ ་བྭས་ཆོགསྤ་འྲས་གུབ་པའིམ་ཏག་འཛུན་ 

འད བས་དའ་བདསས་ེསམབུདབའ་གཟེདབནས། སངསྤྱ་རྱས་སུུ་དབངབསྐུར་བའཾསའིབརྒྱགི་ཁྲབས་བུའཛིན་ཏོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསས་དེབཞིནགཤེགས་ 















`." 





†- ˆ 

གི་ཧྱཁ་བ་ཆིན་པོཙ་བསྲ་གུབ་བདནིགནས་གཉིསནས་མི་ ཀལ འདྲིར ་ ཉཱ འདྲསྲ་བས་ི་གསདྷཐངབ། གཞ 

དབུང བསམ་བམཉམ་དྲ་མདཔདའ། རཱ རླིགགརབངཔ་པ་་ ཀྱི་རྐྱལ་བའྲས་དབཞིན་གཤགས་པའིཡ་ཤསྨསན 
འི ནེོ་སྐྱེ་བ གནལ ཀག་ བྲང བ་སེསྲས་དཔའྦཾཐུག་པའབསམ་བརེན་བཅནམ་ཏམ 
སྤེམས་ ས་ས ༈ བདབ མོ སེ བསྲ ལྷུག་བའེ་བསུམ་པ་ དཔད་ུས་དེབཞིནག་ཤེགས་བའྲེ་ཡེ ི་ི 
| ངེ ལི ། ཀྱ་རྐྱལ་བའྲིསས་ལེས་དང་། དབཞནགཤགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབལ་ཞངའགིབབ་མེད་ལ། ་ 
དར ་ མ་ཆདཔར་ དབལ ཀྱ་རྒྱལ་བའོསྲས། དུ་དུད་བརླབ་བའྱེས་དུག་བའདིསྱ་ཀངྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འསེམསདབའཆན་པེསད་བཞིན་ 


















༽བར་བདྲག་བཅམ་པའ དད་ བརྔརོགས་བའ ༥ ངྲསནསནམསཀིཤོགས་སུགཡེདདྲུ་རུབའ། ཀྱི་རྒྱམ་བའིསྲས་བཞན་ཡངའདེཏྟ་སྟེ དཔེར སཿ 
འཇིག་པའྙིསལ་བྱ་བུངབའེ། སྟོད་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆནཔེ འཇགྟཏཿབ ཁམས་མབད།ཤས་པ་ །བ་དང་། འབརབདང། རབྭཏུའབརབ་དང་། མའི ༡ 





།ྲ 9 གབུངབེ་ཆེན་བརྩབ་རཏ ཅིགཏུའབུར་ བྱནས། ཊ། ཙ་དངགལ་བ་དདྱསཱན་དང་། ནཱག་ཿ ་ཚལ་སུན་རད་ཁར་གུག་དང་། བ་ཆ ཐ 
ཛྲིག་ཅིང་ཐལ་བ་ཡངསམངོན་བྲརྲ་བུར་པ་དབ་རོ། ལཱི་ལཾ་ལ་ཞོག་གིསྔ་རཱ་སྐམ་ བབིུ་ཡགེགྲུད་ཟེནབ་ཡག གིས་བ 
ཟླ སྲས་དལ་ངཿ མདུ་སྲསས། ཧ༼འྲཔོདོ་ལཱས་རུདདུན་ར་འཟེགས་མཐིགྲ་ཀངཔཆོགས་བ་ཡེདདཔ། སྨྲསྲ་པ་ཀྲ་རྒྱལ་བའཱུསུསམ་ཡན།ུ། ར མཆིག་ པར་ ་ 
འུན སམདྭསབམདད། སྨྲས་བཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས་མེའིཔུང་པན་པའནེདགྱེརའི་ཟིགསམ་མགའ་ཤོག་མཆོགཔནོ་ཡདྱཀབཔྲདྱཀོ། དེ་བ ཞིན་གྲ་ཤུགས་བའི 
'ཿ སྭ་ཀྱ་སྤན་ སགསུམན་ཡདཔ་འགམས་ཅཧན་བགངས་བ་དྲང་། ཞང་བགྲངས་བ་དང་། ཆས་བྲགངྲས་པ་གང་ ང་ཡངཐུགསུས་ནུད་བ་སེདཔརསི་རུང། དན་གནསམ་ 
༥ ཧུཾ ཁ་བའྲསས། དཅའ་བརཤན།  ོ་གུས་དྲག་ཅེ་བང་། བ་ད ་ གཾ སུ་དུད་བའ་ 
( ༨། ཀྱ ལ་བའྲིསས་ཁྲེད་ དྲདུཧུད་བརྲ་བ་བའྱིས་བརྒྱད་པ་འདགྲེ་ཀྲང་ „ བྱཏྤརཱུབསམས་དཔའསྲམས་དབའ་ཆེན་བོས། དབཀན་གཤེགས་པའྲིདགེས་འ བ་ཁང 
 རུདབརཔོ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲཾ་སཾ་བཞག་ཡངའདྩལ་ ལྟ་སྟེ། རུསས་གཇིག་བའི་གྐལ་བའྲབུངབའ རྣམ་པར་ཐེརབ་ཞེས་བྲ་བའི་རུངས་མརཔ་འབུ་ངྷས། ད་ 






གཅེན་པོའ དངོག སེདེན་པའི་འཇིགཏ གི་ཁས་བསྲསདབ་ཤིགབཅོས་ནས་པར་གོཏ 
ཱ ༣ བདད གྲོ ༨༨ རེ པཱ 

༨ འཇཱིགཏཾ རྟན་པྲཾ།ཁམས་བཞན་ཛསྲཌགོ་བརའིརྣ་ཐཱག། ཀརལ་བབསས་རིསེ། བྲིར་ཊཱོགས་པའིརླུང་དམརརན། | 
དེམ་པ་ཐོརཔའྲརད འཆེནཔ་དྲ་བརས་ཅིལ་དུ་བནན། ཕེག ཏྭས་བང་ལེ་འཤི། འབད་རདམེདྲགདམེད་ དབ་བ བཅོབར 
གྱརལ།་ གཏོརབརའྱགརི། ཆ་ཤྭསྲ་ཀདས་བཞག་པ་འབྱབར་དོ།། ཀྱ་རལ་བའྲིསས་དེ་བཞིན་དུདེ་བནི་གཤགྲས་པད ཁུ ཌཱུ 
སཱངསྱ་ཧཱས་ནམསྭ་ཀྲ། ཡེ་ཤེསླ་རུངདམརཏན་པ པོ་ཉེན་མེངས་བྲ་བསས་དནས་བར་འབོརབ་ཡེདདོ།། །། ཡེ་ཤསྭ་རུངདམརཆེན་པོ་ད། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པྱབ། 
་སུམས་དཔའ༔ ༣ ཡོ སེངས་བའིབགཆགསྣ་ནམ་བརའཔོར་ཤངི། རྣམ་བར་འཇོམ་བརམ་ཛདདེ། དེལ་འདདེ་བཞིནགཤགས་བྭ་ནབསྤ་ཏི་ཞེའ 
ཤིཟླུནདམ་ཇེནཔད གོསསཿ ཨངདག་པརའཛིན་པ་ཞཾསྤ་བ་བརགཏྭལ་ངབ་ཡདདོ། ཉོན ཀ ཉེ་མངས་པའི་བག་ཿགསནས་པར་འབིརཔའསས་ི་ 















བ་ལི ]ླ་མཅིགདག་གིསགསདབའདབའ་ེའོསས་རིནབནུམས་ཙི་གའི། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསྲས་དེལ་ཁྲིསྟེ། དེ ད། 
ཡིེ ཤྲགས་བའིེ་ཤསྦེ་ཀྲརུངདམ་རཅེན་པོའིདྲཀལ་འོརདསེད་ དང དབྲིཔིརྦབང་ཆུབ་སེམྲས་དཔའརུདམེདྲ་གདས་མདཔའིཤོང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ཟླ སངསྤ་ཧསྲ་ཀསར། དབན ཤེསཀྱརྫུངས་དམརཆན་པྲོབ མཁས་བས་ཡདགེཔ་པའངནབ། དའི མྲབས་བདཏུབ་སེམས་དབའནམས་ཉནཐས་ 
ཏྲ རར ༥ བང བགསམ་དབ་རྩྱཁིད། པ། ཀྱིརྱལ་བའི་སས་ཁངདུ་དུད་བརྔབ་བརླིས་དགུ་པ་འདིས་ཀར་བཏཆུབ་ 
; །མས་དབའནུན་བཟུདས། དབཞྲན་གུཤགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡངདྲག་པརྔ་རགས་བའསངསྤྱ་དྲསྐ་ནམས་ཀྲ་བུགས་ བའདདུདུདཔརབའི༽ | 

།  : ཀཀ ོད་་་ ང་། བས་་་ དྲའྲི་ཕོར་ཞ་ན། ཀླ་རྒྱལ་བའྲསྲས་སསསཅན་ཧུརསིནས། དབག 
ཀཀ དྭ་ད་ེན་གསས་དསེདདེ དེ ཡངཅའ་བརཤན། དབཞིནགཤེགས་བའིལ་ཤེས་དིའདཤེས་སུའ འཇིན་པསྣ་ནས་པར་བགེད་ ད་པ་མ་ 

ིནཏེ། | ཐམས་ཅདམན་པའ་ཕེ་ཤེས་རང་འབུང་གི་ཡ་ཤེས་ཆགས་པ་མདཔའི་ཡ་ཤེས་ནི་འདུཤེས་སུ་འཇིན་པསྐ་ནམ་པརྡ་བལབས་དབཏུའབུངཔོ། ཀྭ་རྒྱལ་བའ་ 


རྐ  སའི་བཞིཆནལགུས་གི ་ཕི་གམསཔསིགསཔ། རཱཾསའཾབ ཞིགས 
ཐོ བམས་རིལྱ་བྲསྔར་གྲས་བྲདབས།ཏེ ཀྱེ ཉི རའཁརྲ་གེན་པོའཚོ། ཏདནི་ེ་བསུག་ཆན་པ་བོས། སཆེན་པོ་ ཧོས 
བས་འདི ངྲགཉས་བའའགུཏྲཧཾཁྲགས་བས། སྣོདགིའདིགཏྲབ་ཁམས་ཀི་ཆད་དིུ། འཇག། 


ཏནྱིལསྲས་བེས། ཟླི དཔ 


།རཧཾ།བམསཀྱིཆོདདུན། བླ བཞི་པའིའཇིགཏེནྱ་པི་ཁམསྭ་ཟྲིས། རྒྱམཚོཏན་པའོཅེད རྒྱ་མཚོཆན་པ་བྲས། འཛས་བཤགིད་ ནིའམ་བུ་ཀླིད 
༢ྩ༅ིབུས་འབུགས་ཀྱི་ཤིངགི་ཚོད་དུགིཤུརྦཧི་ལུས་འབུགས་ཀྱི་གིངིས། བཀྱ་བླ་ཀག དྲཀགོངགི་དདུནནུབ་ཀིབླ་གངྦཔོད་ཀྱི་གིང་ ས། ཐང་གྱིས་སྭནཱ ནཿ 

གི་ཧད་དུནྲི་བངགི་ སསཾནྲ་ཀིརྦས། ༢ རིརབྱཀྲིརེདཏིུ་རིརབྲ་བིས། ཀཀ་་་ ལའབཞཁ་མདཁདྲ་ སས་བས། ་ 
རེ ངེ ཟེ རྦ ཨྱའུབཞལ་མདཁང་གཅོད་དུན། འདེདཔ་ལམྱོད་པའྭི་ཐའི་འོའལམདཁདྲབསེ། གཟུགསུན་ཱ དབའལའིབཞུལ་མེད་ཁང་གིཅོད་དུ། གཟུགས་ 
1 བཞལམད་ཁངྲབས། གཟུགས་མདཔལ་སྦྱེདཔའི་ལྷའཾབཞལ་མེད་ཁང་གི་ ་ཚད་དུནི། གཟུགས་མད་པལ་སྦྱོདཔའིལྷའིབཞལ་སྲེཏ་ཁདྡརཔས་བིས་བར་ 








༤༣༧ = ་ ` ཕགྱམ་ལ། རིསེའ་བཞི་ རུ་ཞེངདྲུ་སྟངགསུམ་བེ ྱིཿ སྟེད སྙེད་ཆེན་པའེ་འཇིགཏེནྲ་ཙི ཁམ་ སུཙས་ མ་མེད ད། རྡུལ་ཤཱཾནཏབྲ་བ་གཉི ག་གི དད 
. བནུག་བརྱ་གུརལ། རྡུལ་ཉིག། ་ལ་ང། ཛྭིལ་བ་བཞནཱདཱུ། རྡུལ་ཤནཔྲ་པ། ཨམ ཡྲུས་ང པ པྲ་བམ༥ སའ དརེརལ་ཡང་། དྭཀུསཿ གྱིསེའབཞྭ ཆུན་པ་རེར་ཡེ་ ད་པའྲ་བུཿ རྱནཏ། དནས་ 
` 3 སྐྱེསཾ་བུམྲའསབ་ཡེད་བཞུངས་པ། ཁོངགཟེ་པྲ། གསུལ་བ། ད་བཞིནེ་ཉིད་ཁངདུ་དུད་པའིརྟགས་བྲ་ཝནཔ་ཞུག་སྐྱེས་བར་བྱུར་ཏེ། དལའབྲུལྱ་བི་ཤག་ཀ ཀུན་ཏུདག་བུ་ 
# ཤན ད་གསལ་བ་ཡང་འདག་ པརྱ་ཧུརལ། དས་བྲབྱ་གི་མིག་གྷཾ་ཉཱས་ བསས་བོང་དེ པརྩུས་རནས། རིསོའི་བཞིཆན་པོ་ དལྟ་བུདཱ་ལྟར་ཤཾནཏུབྲ་མེའཱརྡུལ་ད་དགེ་ལྭསུ་འཁེ 
¢ ཀྱངསུམས་ཉན་སུ' ལ་ཡའཐན་བམ་བུ ཙུདཔྲསདའུདམ་སེ་ ཊཱ དསུསས་ ཀྐ སྐ་མ་ང བདག་ནི བཿ ུ་འགུས་ཀྱིས་མཐུ་ དངསྟབསུ་ཤི ག་གསུརུལ་ཕྲམ་བྲ་ དད དགཁ་ ཕྱ་སྟྭདཾེཁཾ 
གྲ ཞི་ཆན་པའདདག་འགྲོ་བཐམ༔ 8 ༦༨༥༥ (བང་ བྭསམནས་ དས་བཅྭཿ ཙཱན་འགྲུས་ཀྱ་ ཀིསེ་བས་ དཱ མཐུ བདད རིམེའོབཞིཆེནཱཊ ངུ །དདགུཁྲག་ ་བ་ཐྲས་ཧད་ 
ཱ ཤི་བསུམ་ཐདིཏ་ བ་བཞན་དུ་༡་ བརམརབར་བེད་བཞྲིག ག་ ཡེདན། རྒྱལ བའ་སྲན ས་ད་བཞྲིའདུད་བཀན་བ ལེ གན གྲུས་བའ་པ།། སཅ དམེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ །སེམསྭནྲ་བདྡ་ཧཾ 
¦ རཿ ཆོབའཾ་ཡེ་ཤྭས་ ཀྱད། སམསཉན་བྲམསཉདཀྱ ཀྱི་གབས་ ལ་རིལྱ་གིས་ཆུད་བརགནས་ཏ། ༡ མགས ནནྲ་ཀེ། ཁམསས་ དེ་དགྲ་གསས་ ཉད་ད་བཞིན་ གཤགས་པའ་ ཡཤསྲ་ 





ˆ འལ།༅༠ཊ། །བའི་སདྭསྱྱ་རསྣ་ནམསྤ་ཀྲི་ཐུགས་སྐྱེ་བ་ཁེང་དུརྟུད་བརྱཁོ། 3 ་ ཤྲ ༥ 
¿ 7 ད་བུའྲིགུས་བ བྲུདཆུ་བསམས་དཔཁས་བསེདབ་ ཟེནབས་ བཞི་ཤད བགས་གའདདུད་བར་བའོ། 
མས་པའཨམ 


པའཆན་ཀུནཏུ་བཟང་པྲོས་དྲོན་འདིཉིདལང་དག་བའྲབབའྲི་ཕིར། དའྲི་རོགསུ་བཅདཔའདིདགློས༔ 

¦, མངའཱཔཁཡ་ཤསྲམ གཡས་འབྱང་། རྒལ་བའིཡེ་ཤས་དབངཇི་ཊཱརྟཏགཉེན། ཡི་བ བམས ¡ཱ 

¡ ལུས་མད་རངབཞིནམད་བའམཁའལས་བྲང་། ཆོས་དྲབིངས་ཀུནབི་སེམས་ནུན།འམསནཔས་ རྲིསདཔ། །གཟཾདདངམཁས་བའི་ཤེས་པ་སྣ་ཆོགས་བད་ 
བ། །དུདག་ཐམས་ནུད་བདགྲ་ ཤགས་མཏནལས་ཐབས་ཀྱིསྭ་བང་། །བདག་ཤེགས་ཡ་ཤེས་དནི་སྔེན་ མ་རབས ཀཆས་ཀྱོ་དབྲིརས་ལ་གནས་ 
།དབང་ཉནཆོགསྒ་ནས་སྤྲེལ། ] ས་བ འརདྱ་བྲ་ཐེགས་པ་ིནྲ་བུན་ཀརས། །སངསྤྲ་ཧས་མ་ལུས་བ་ཡངཿས་ཀྱི་དབངེསསུ་འབུང་། །ཆེས་དབྲིད 

དགྟནས་བརབབལ་འིཔའེབསོད། །ད་སཱ་ཞིན་སངསྦ་རྒས་གཌེན་ལ་ཤས་བཀུན་འབུངས །སླེབཾ བདངཔི་སབ་འདུས་བྲས་འདུསསྱ་བས་པའྱིབུང་།བདག་གུ་ 






` རེ 





་བཞིལའགི་བཟེདདེ། །ཨུ་ངྲས་རཊ ས་ ཤ་དདགེལ རའ ཐི རྙིར་གཱངནས་ཆུའྱ་རྱལ་བོས་སྡེན) བས། 
ངུས་བདྩས། འྭབེབ།། ས་ལ་ད གསད་དུལ་མུ་མདྲབས། །བཅོནའགུ ་ ས་བ བག་་ 

ནཿ ཐག བ། །དེདགསུ་གསནི་བདེག་འགུས་མྭབནབས་མངོན་བླརནབ་ །གད་དངུ་ག ས་ས་ས 

༠ གནུབྱབ་དྲུབྲབ་ །རན་ཆན་མཆག་བཞི ་གངན་མཆོའས་ངོད་གྲནས་བ །དེདགམཐུས་ནེ་ ཅུའཇོན་ཆནཔརདེན་ར དྲ དི 
འལ བཏ། དདག་པེ་གྲས་བཞིར་རས་བ་གང་ནེན་མ་ཆོན་ག ་གནས། །བདེག་ཤེག ཤག་བཞི་བཆོདསདདབཀོས། དཀ ། ཤེབའ་སེ་ དྲ ཐོ 
བརསེ་བྱགར་རོ། ། ཡུ་ཤེསུ་ནན་པདདག་བཞན་རྣཾསསསུས་མེ་མཐེང་། ། །སྟེབས་བཅླུ་ནགས་དངདབང་ །འཐེབ་བས་ཏཱུགས ད །རུ་འཛིན་ཆེནཔའིསྤྲབཟན་རེན་ ནོ་ཆེ ཅོག 
ཡོདདེ། ། །སབསཆེགཟིབརིདེབས་དདག་ར་འགིབ་མད། །དདག་ེདདའནེནྲ་གངབཞི་རས་བརའུཔ། །དེ་དགུ་ཡེདབསྤ་རམ་ཚོའཔལ་ཞིབའྲགབབསད། །དེ་ ་ 
༤ ས་བ་ཡེ་ེསྤ་རལ་སུས་མཛོདའཇིནཔ། ེ་སི་ཀགས་ས་་ནམབར་ལ། ས་ འབི་གས་བབ་ས་ 



















: 


® - 





བོ དེམདརྱརམ་གས་གདུས་འཆངསྦྱོར། །འེག་གི་བཞིནསདབའྱིཙེ་མེའི་བར། འི་ོད་གཟུགསེད་ཁས་གསུམ་བསསཅད 
བདག་མདདྱ་བྲིངས་ལ་ལེགས་བརགནས་པ་སྟ། །ནན།བའམྲ་བ་ཞྲོདདམའ་བརའྱབ་རབ་གད་ཡང་སད། །དེ་བཞན་གཤུགས་པ་ལེ་ཤེས་ཤེས་ཀུན་གྱུར། 
ཏི སྲ དཔ བརམས །དདདེ་བཞིན་རདྱ་ཧྲལ་དང་། ། །བདཏུབ་ 


བས་པས་དཔའ འབདེ་བའཡ་ཤེསྤ་ཀདེ ཀྱང །སདསྤ་རས་ས་ཤེས་མཆོག་ལ ་ལུ་བདེ་བདབཏུ་གནས། ང གང འའ 
:‡ - དིབ ྡདཆ་བའྱི་སན་གྱིམཆེག། ཅ་བྲགུབ་མེད་ཡེདད 


དརའྲས་ལ་ 
དདདོའི་གཟིབྗྗདསདུས། །འདག་བུའི་གིད་གཤདགཆོག་ཐསས་ཧདནས་བརྙས། །སྙདཔཚྙཾ་བ ་བབསྐྱད་བྲེད་ར ་བརྙཾད་བེ་ 

7 =;“སྐྱིདུ། །དབཞིན་གཤགས་རིགས་སུངསེ་ཧྲས་ལ་ཤེས 

༡ ད་དུ བ་སངས༔ ས་ཡཤེས་སྟེ། །བླསལ་པའའཇེག་དུས་མ་ཟད། 


ཤས་ཁྱུའ། [ཏུཧུསབས་ནི་འབེརོགེཤིས་འབུང། །སྱོད་པས་བྲདརུབ་འབུངསྟ་སྦྲེད་བ་བདྲིན། །སྭསུ་ 
རྐལབའུས་བུ བདབྲད། | སྐ ་སྦུརཱཱུ ༨ོ་བིའུདཔོརས་ཚོགིས་བ གནས་མདདུ། རྒྱལ་བའི 

སས་རྣམས་ སྭས་ པསྐབསེད་དོ།། རྡོརཾའཌིག་བརྱེདན་རྩ་ ་སྐམི་ཞིག་སྨོསྲ། །ཆ་ ་ལ་མི་ཚོག་ཇེ༔ ་གནས་ཡེད་སྤིདའབྱུརབྱེ། །བདེགཤགས་ཕེ་ཤསྐུཀིས་ནིསོ་མཁིན་གད་ ་ 

„མང དྭ །སིན་ གནུས་དཔགས་བཞད་སས་རབཌཿན། །ད་ལྟར་སང་ བསྐལ་པའརི རིག་པའི་ཡན་ནམ་འཐེར མཐང 





སྱརས་ ཡེ་ཤེས་ཆདམདམབབ་སང་སྲས། བ 








. བྷཾ བིས་བྱར་སདའབའི་ཡ་ཤསྭ་རུངྡཝད་བ། །དདག་བུང་རུབ་སིསས་དཔའི་ཉོན དྭནམ་བར་འཐེད། །དལྲ་བབས་དད་ར་པའྱ་རུངདམ་བཞན་བདད། དཔག 
ལག སསག སེའྱུརོ། །་གྲུས་བརད་ཀརོ་འབེའ་ོགེ་ཡོདང་རལ། །དུལྲ་བན་མཡུས་ཞུན་བྲིཟུབསན་འདདའྲད་སེ། །སེས་བུ་མཁས་བྐི་ 
གམ་ཀླཾ།། །དའ་དབཞ་དའུག་ཀླུན་ཉ་བདའརོབས་ནས། །བཅོམ་ ཟྡནུད་ཡད་དབྲ་ཤུནསམས་ཧན་ཀུནྲ་བིསམས། །རིལྱ་བི་བདགཤགས་སྱོ་བནལི་དབདྲ་ཤུས་སྒྲིབས་ 
རྩུ ཤ་བསུགསྣརེསེིའད་ཤས་ཐེངསབསྟེའ། །འདུ་ེསལངསུ་ཤེས་ནསྦ་རལ་སས་ཉབརས་ཆོ།།དེགདཔེས་སྨས་པ་དང་། བདུམ དཔུལ 
སཿ ་དབའཆན་བེ་དད་བཞིན་གཤིགས་བང་རིགསུ་འབུང་བའི་དཔྲལ་ཧིས། ཟྲངྲདུ་བསམས་དབའསམས་དབའཆནབ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་ལ་བདླསདཅེསྤ་སྨུས་སེ།། ཀྱི 

ཨཧྭཁྲ་གཱས དཆུབསམས་དབའསམས་དབའཅན་པས། དབཞན་གུཤགས་བདྲག་བཅེམ་ཐ་ཡུངདུག་པརྔངོགས་བའསངསྨྱ་ཆས་རྣམས་ཁས། སྲ སུངསྤྲ་རས་ཏྲི་ 
སུལ་དྟཏ་བུད་ཁདྭཧཱཾདཱདཔ་རྦ་བཱ། དམདཿསྭ་སྦས་པ་དང་། བྱངཆྦུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་བེ་ཀུནཏ་བཟང་བེས། བངྨཧབ་གསས་དཔའསམསདབའཅེག 
འའ ˆ" ཡཿ ' - | | 


་“  རིའཱ་དྡན་བག་འཐརབརབེདྲ། རྣམ་འཐེར་བུརྡག་བེདཔའྱི་རངདམར་གཞན་མེདན། །ཚད་མེད་ཤི་ནམས་ཀུན་ཀངནམ་བཟའཇིག་པརའྱསུན། ་ 
དུ་མ དཱི པམ 





༡ ལང རར 
ཐམས ༦ 





- ལལ་༄༅། རོ ཅོ བདེ་བཞནགཤགས་པའི་རིགས་སྭ་དངུབའི་དབལ་ལཁདྷིསདཅེསྨསསེ།། ཀརྒྱལ་བའིསྲས་དེབ་བྲང་དུབ་སེབས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས། 
བེ གཤེགས་པའི་ཤུལ་ནིཤེས་རབ་དང་། ཡངཤས་ཆགས་བ་ བམདཿངྒེབ་པ་མེདཔས་འཇྡུ་ ཤཅང་། འབྲཾ་བ་ཐྲམསཉད་ཡུལ་དུ་གྱཚ ༢་པའྲཾ་སཾས། ཁངདྷ་དུདཾ་བྱ་ཧཱ་ 
བཞིནགཤགས་པའཡསུལ་ན་འཇེགཏེན་ཐམས་༡དཔུལ་དུའྱགརབ་དང་། ཞཱུངཐམསུཅད་ཡུལ་དུ་གླུར་བ་དང་། ཆསྭ་བམསཿདཡུལ་དྲུ་བུརཔ་དང་། སམས་ 
ཐྲསས་ཅདཔུལ་དྲུ་བརབ་དང་། དགན དཔ་ད ུར་བདད། ཆོས་ཀིདབིདས་སབ་པམད་པའེ་ཡུལ་དྲུགརབ་དང་། ཡངདག་པའམྲབའལམཐའ་ 
ངན་ལྲས་འདུས་བའིདྲ་བངས་ཁ་ཡུལ་མདབ། ཡུལ་དྲུ་གུརའྱི་སྒེས་ཁདདུ་དུད་བརླབ་སྟེ། 
ཇང ཆདམེད་ཉིང་ཕུལ་མདལ་ 


མ་ངཿ 
ཇ། 


÷ £$ བཱ 

ཤྲ ཆུ 

ཌུ མ ༨པའམུལ་ཇྭགྲརཔ་དང་། ཤམ་ཁཱའེདྲབིངས་ཆདམེད་བུ་ཡུལ་དྲུགརབ་དང་། མྱ་ 

རོ ཨོ ཡིད་བཞིན དབཞན་གཤེགས་བའི་ཡུལཡ་དཆད་མེདད། རྱ་ངན་ལས་འདུས་བའིཡུལ་གྱི་བརདུ། 
, ཨ་ཡོནེ་ཏ། རམས དགངྡན་བུངམེདཔདབཞིདུགགསུ་བའི་གབ་གཇདཔེདང་ཡུལ་མེདལ་ཞུལ་ཡོནཏུ བྲམས་ཉདགདུན་ཡངམདདྲོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ 
འདྷོཏེར་ཡདྱ་པཾང་རུ་བསེམས་དབའསམས་དབའཆན་པོས། སམསྱ་མུལྭ་ཀྲིས་སངསྤ་རས་ཀོཁོངདྲུ་རུདཔརྦ་བ་སྣཾ།, ཛིལརསེམས་ ཀྱི་ཡུལ་ཆདམད་ཅེང་ མ་མདད། མ་ 










( སས་ག་བདེབཞདུ དེགཞིན་གགས་པའི་མུལ་ཡངཚད་གེདཅིང་ སུམ་དདོ། མ་བཅིངས་་གོལ་བལོ། ེོ་བོརེ་ཞིན། ཏྟ 
_བསམ་བྲ་བསསཿདགྲའ་པའིསེ་ཤེས་ཀྱ་མམར་ངོ་ཙམགིག ཏུཆདྲམེད་པ། བྱདཆུབསེསས་དབའ་ཀུནཏུབཟངབོས་སྨྲས་བ། /: 
` སྲཁབ་པ་སཱཾ། འེ འྲན་ཀ་དཔེ་ཉར་ཞིག་བསྟན་ཤྱེས་དྭཉེན་ཅིག། ཀྱེ་རལ་བའྲིསསྤ་རྒམ་ཚོཟིན་པརནིའ འཛབ་བླུ་གིབའནསྭ་ླུནབ དག་ཕྲེ བེ་དང་གསུས་ 
ནབྱ་བྲཝངངདྱཀྱཀདནསརུ་ཀུང་བསུང་བགྲ་བཱའབབ་པ། ཤརཀྱཾཝུ ུས་འཐུགས་པའྲགངནས་རུུ་ཀུངསཱངྦལགྲ་བཏང་བླ་དདའབབེ་ །ྣ ཁེ ན་གྱི 
་ ཀུ་རྒྱལ་བའསྲ་དྭཉྟརན། ུམཚོ་ིནཔདརྨ་གིཞི་པའིའཇིགཉིས་གིམས་བདོས། ཆྩུཀླང་སྟེང་ དིག 
བརའབྲབ་བ།། ཀླ་རྒྱལ་བའྲེསས་དེལ་ཇྷོསམ་དུསམས། གླཾངཆནཱ་པེ་བཞིནསུ་རྒྱ་མཉ ཆན་པརའབབས་བའུཿརུའི་བུངབ། ཆད་མེད་བ་ཡིན་ནོ།། བྲའརབ་ 
དག རར ་ ཀྱ་རྒྱལ་བའསླེས་དེནིཆོད་པེད་གྲ གངམེདདོ། ༨ །བརཆརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ཀུནཏབཟང་ 
; ཚབ ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསས་ཀངབཞི་བའབང་གྷཏ་གི་ཁམས་བ བི ཅུ་ ཆུའིབུང་པོ་ཇ ཇྷིསདགླ་རྱམ་ཚོཆན་པརའབབ་བདེ་དགཀྱང་། ཀུའིརྱལ་པེ་ལོང་བརབཅུ་བའི 









གྱི་བུ ཐེབ _།སྤྲོན་ཁ་སུརུ ཆུའི་བུང་པ་ཆེས་མདབརྩརམཚོ་ཏེན་བོརའབབ་པ། ཀྱི་རལ་བའླིསསྭ་གིདཇེན་པ་བཞི་བའེའཇི འའཇིགཏེན་ཊི་ཁམས་ནྭས། ངཿ 
ིདིགུ་ཧམཚོ་ཆན་པརའབབུས་བ་དང་ ཀུའྱི་རྱལ་པེ་འོད་བརབུའུ་བའྲིསྨོན་ལས་རུའི་བུད་པ་ཛོ༔ སིདཉིགྱ་གམཆོརེན་པརའབབས་པ་དདགཀང། ༈ ཀུའྱརཧྔལ་པེ་འཾདཟཾ 

ཟླ རི ཧུའི་བུངྱཕླེ་རཱའབབས།། ཤརྒྱལ་བའ འྲིསསྤ་གིདཆནཔོ་བཞ་བེའིའཇིགརྟན་གྱི བམསུནས། རུའི འིབུངཔརྭཾཿ རུད།གྱི་བབ་ཆོ་རིན་པརའིབབས་བ་དང་། ་ 
[ཅལ་ འིདཟེརབྱུ་བའྭསཾན་ལསུརུ བུངཔརྡོ་ཅོག་ རྒྱ་མཆོཆན་པརའབ བབ་བ་དང་། ུབལ་པ་འདཟསལ་བབྲེད ཁསའབུངཔོི་དཅསནེ་རན 

བའ བེརའབབ་པ་དདགཔསླ་ཀང་། བརལ པའྱགོགས་པབསེང་ཚོཁང་ད་་ ཀྱ་རྒྱལ་བའེསསུ་གྲིད་བཞི་བའའཇྲིག་ བྱི 
7 གབ ཅིགདར་འབུབ་དད། | ཀུ་རྒྱལ་བའདབརབའུ་བའསྦཾན་ལས་ཆུའི་བུངབ་ཇྲིསིདི་གྲརའོ༔ ཆན་པརའབབཔ་དང། ཀུ ལཱ 
དུརྒ་ཧྲལ་བའྭསྤྲིན་ལས། རུ ཾེིེི རྒྱམ་ཐོ་ཏིན་བེརུའབབ་པ་དང་། ། ཀུཁྱི་རལ་པེ་ད་པེའླིསན་ལས་ཆུའི་བུངཔ་ཆནཔོ་དསེད་ཅགྱ་རམཆོཆིའ་ རཾ 

འབཟྲསར་ ་བ་དདག་བསྲ་ཀང་། ཀླུའརྒྱལ་བ་ཡདདུའངབའསྦྲཾན་ལག། ཆུའི་ཐུང་པ་ཆེས་མང་བརྒ་སམཆོཅན་བེརའབབས་པ་བཞུངད་བཞིནདུད་བསྲ་ཀང། ཀླུའརྒྱལ་ 







་་འང་ = =་ཛང་བཿ 


ཟླ 










དགའབའ་ིབསའི་བའ་ ཟ | 

པ་འད ལས་རེས་མངབརའབབ་བོ།། དེ དབས་ཀྱརྲཀྲཱ གུ བཤགས ཤགོ་འཛིན་པའླིགི སཱ་ཆེས་མངབརའབུབས། ད་བ རེ 
ཀཿ འབྲུག སལ་བ བཞི་བའའཇིགཏན་ཧ་ །སནསུརུའབུངབ་ཇཿ གཿག་ཀློ་ས་ རོ 

འ དཟེར་བྱའུ་བ འྭསེན་ལས་ཇི་ ཾག་འབབབ་དད་། | ཀུའྱིརུལ་པེའོདཟེརབྱར་པའིསྨེན་ལས་ཛྭཾསདཅིག་འབ དང། ཤུའརྱཝ་བོ་ 

ལས ` ཀཱའྱརྱལ་ པཡེད་དའེདབའྲིགན་ལས་ཇྲིསད་ཅིག་འབབ་བདང་། ཀུ་ ར་བ བཅརའབས་བརྗིག བས་ག 
དུ བ་བ་དད། ཀུ དགའ་མདད། | ཨིནདགའ་བོདང། སྤྲིན་ཁས་ཛཾསྙེད་ཅིག་འབབ་བ་དང་། ཀྲུའུ ལ་བ་བ དམྲ་བའཡས་བའྤིསོན་ལས་ཇྷིཿ། ས་ར 
ང་། ཀྲུའྱ་ཧྲལ་ ཤུགས་ཆན་པ་འཛིན་བའྲིཐན་ལས་ཇི་ དཅོག་འབབ་བ་དང་། ཀྱུའུ་རྱཝ་བེརྣམ་བར་རྒྱུཿ བཟླ མ་ 

ཐི གསསས་ས་གས་ང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་ཀླུའརྱལ་བཆེན་པོ་བཅུ་པོ། བདེདག་ལསེག གས་བཞཀླུའརྒྱཝ་བེའ 


སྲ། ཆེས་མངབར་འབབ་པ ། དེབསྭ་ཀདྭ་ཀུའྱཾཧལ་བ་དགའོདང་། ཏེ ལོ 














༩ ྲེཾྲཾྲ ཀྱི་རྒྱལ་བའྲཾསས་གྲིངཏན་པེ་བཞཾ་པའྲིའཇྲིག་ 
གནས་ཆུའཐུང་བོ་ཇིསེད་ིག་རྒྱམཆོ་ཆེན་ འབུབཔ་དངྲ། ཀུའྱ་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུའི་སྤེན་སཆུའིབུང་ཕྔི ཡི་འ ཀུའརྱལ་ 
བཅན་བའདགས།ཁགཁྲིག་བརྒྱདབའུཿ ཟིན་པ གཆོ་ལ་དག་ ག ཁ་པེ་གདཿནམ་ཆོའི་བླུ་བ་བ་འཛམ་བླའྱ་ཧྱལ་ 
ˆ ག་ ས་མངབརྦ་རྐ་མཆོ་ཆུན་ བརའབབ། །ཀྱ་རུལ་བའྱིས་དེབཞོན་དུདུཀའཆན་པོ་དདག་ནས་ནུའི་བུངཔ་ཇྙིས ་ 
ཚ་བ ང་། སྒྲཾན་རྔན་པོ་དདགལསུརུའི་བུང་པེ་ཇྔིསཱ དེགུམཚོསནཔའབབ་དདག་གྲ་༡ང འ་ ༨ ཀུལ གནས སི འཐུངཔཆས་མངབར 
ཟེ ` ཐབ་བ། ཀརྒལ་བའྲསས་གདརན་པོ་བ ཞིུ་པའི་འཇིག་ཏེན་ཐི ཁམསྭཀནྭ་ཀཱདཏེན་པ་ད དགེནས་རུའིབུངཔ་ཇ། སེད་ཅིགརྒྱ་མཚོ་ ་ ཀླུའི 
ོེ ཙཿ ྱ བདག་གིས པས བ་མང འཕགས ཀླུའརྒྱལ་པོགངས་ཆནམཚོའ་ ་བེའཛམ་བུའྱིརལ་མཚན་གྱེ་སྲིན་ལཾས་ 
ད ` ཆུའི ང་བཾ་སཱད་ཙ་གཉྒྱ་མཚོ་ཆན་བའར་བབ་པ་དང་། རུ ལྷ་གཡག །བ་ཡུ་ཡེང་བེིནག་ིསྐ་ཅི། དའ་འབ་བདེབས་འོ། 





་‡ ¬ 


པ་ད ནས་བ 


པེ འའབའ་བདད་ 


ངབ་ཇཾཾ ཱི་གྱོསམཆོན་བོབ་བབ་བྲ། 
༦༥ ཧི 


ཕྲས་ཀངདགའདང་ 


ཡུང ག་རམཚོརནཔ་བ་བདད་། 
ང་ད གྲ་རགརོ་རན་བོར་འབབ་བཱཿ བ་དང་། 
ཀུའི་རྲལ་པོ དཔའོ ཟཾ 


བགདབརུའིཔད་པའིགས་བྱ་མོ། འབབ པིས པ་བཞི་བའི་འཇི་ 
ཀླུའལ་པེ །ཆན་པེ་ དྭ 


ཁྱ་རལ་བ་གངརུན་ མཿ 


ས་གནས་ནས་ཆྲེས་མངབ བསའབབ་པ།། ང དདག་པས་༡ཿ་ཤུགསུ་ཆེན་ 
བརའབབ་པ།། 







གདད་། ་ 
བུ རབ ་ྱཿཁད་ 


འབུནུ་པའི་གནསནསྲེ། ཅུ་བངཔ་ཇེ་ རྲིསདགླ་ བབ 


དདགཔས་ཀངཀུའྱི་རྭལ་པྲོ་ཧནནཆནཾཔའིགནས་ནས་རུའི་བུངཔཆས་མངབྱ་རྨམ :* ཀྱི་ 
རི་འ ས་བགི་པའིགནས་ངས་འབའབའབའ དེ ། དདག་པས་ཀངའྲགོ་བརཿརའབབས་བའི་ 


། ཉརདགའ་བའི་གནསནས་ཆེ་སམངབུརའབབ་པོ།། ད དདག་བས་ཀཔའོཾདསྤབའ་ཡཿ 
པམའ་འགའས་ འབབ་པོ། དདག་པསཀང་ཤིནཏླནམ་པརྒ་ཧྲལ་གནས་ནས་ཆེས་མང་ 







གནས ཆེས་མང་བ ག་ 


དེདག་བས་ཀ ཏརཀུའྱི་རྔལ་པེཆེན་པརྣམ་པརའྱཧིརས་པའི་ ྷ 








ྦ ཅོོ 5 རུས་སོབ ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲསུ་གླེདེཿ བོ་བཞུ་བའའྲརགཏན་གིཁམས་ཀླིརུ་ཀུངནས་རུའི་ ` 
ཅུདཔདྙཾགེད་ཅིགྱ་ཧམཚོ་རེན་བརའབབ་བདང། ཀུའྲིརལ་པརན་པའྱུ་བདདགགྱི་ནན་དང་གནས་རུའིཕུརཔརྡིའ ག་གི ུརལེ་བཆནཔའི་ 
༧ རིགསཁག་ཌཱག་བ ད་བིད ཊནས་ བོ་བ ་ རའབབཔ་དང། དྲད འཇམ་བའྱི་དུལ་མཆོན་ 
ལས་རུའིབུང་ ངཔྲ་ཛྲིདིད་འགྲི་ཧམཿ པར་བགྱི བ་བལས་རསབུངཔ་ེསམའར མཆ བ་པོ 
ཱ 


ས་ཡ བྲ བརཾུད་གཅིག་རུམཚོ་ཅན་པར་འབབ་པ་དང་། ཀུ ཀུའྱིལུ་གོ་རནཔོ་སཾས་དདག་གི་སྒྲོདང 


མས དཙཾགྱ་ཧསཉོཿ །ཧགཆོ་ཆུན་པརབབབ་དང། ཀྲུ གསན ནེ་ལ་སྲརུའི་བུངབ་རགདའིགླྭ་གམ་ཚོཆན་པོར་བཟ་བདང་། ་ 
ཐུ དཔ་ཞྲ་བབ་བས་འེའད གས་ར ངབབུདབྲསྭ་ཀདཀུའྱིརལ་ གངུཿནམཆོའི་གནསནས་རུའིདབའདལ་ནན་པའིའེ་དྲུར་ 


24 ༤ རོ དནིམཚོ་ཆནཔེ་ཐམས་ཅདཀངརུའིཤུགསཆེནཔིརས་བརབེདམེདཀོ། འནྱ༡ཏྱར་མཐོ་ཧན་པདདྲབས་ལས་ འའ 





། 
,, 
ྣ 


བླབུང་པས་ཚདམེདྲགདས་ ་ 






འྭས་དེལ་ཇྙིསཿ མ་ ཏཱསེབས། རང་བ ༔ བདུ ཱི 


སེ རཀ ་ 
བུ རལ་བའྲསས་འོནུདབསམ་བིུ ཛྭིལུ་བ་བཞིན་དྲུསསས་ནྲ་བཱཾས་ནས་པར་རིག་ ཤ་བརྲབ་བརབ 
ུཔ་ས་པད་ འདབ་པ ནཏེ། ཀྱ་རྒུལ་བའྲིགས་དབཞིནི་ 
ལག་དབེ་ལ་འདས་པའོ། རལ་བའྲིསསདབཞན་གགགུས་པའ་ས་ས་རམོ འིཡུལ་དྷལ་བུ་དན་འད ཧྲགས 
འཁ་གའ་་་བའ་འག་། བྱཏརུབཀྱི་བྱོགས་ཀིཆེས་དང་། རིན་བོཌ 









༧ ༧འའ་ ཆ/.༅/"་འ་་ཁ་པ་་་་མ་ལས་་ བ་བ -་་་"་ """""”"" རར .ཞང་་་་་་""༥འགའ།་ འི 


[གྲུམ་བུ མོ་གཉེད་ བས། ༈ རྙིནེཆེའིབུ ཡུང་བེས་ཉདཚདམ་དབར།ཁེདདུདདཔ་བབའོ།། སླེབ་པ་དང་། སཾ་སླེབ་བ་དང་། འངསདསྱ་ཧྲས་ རྗོ 
ཟས་སུ བ། གནས་བསླ་ཀདཿདམེད་བརཁོདྷོ་དུད་བདབའེ།། དད་པེ་ལ་གནས་པའིབདཆུབ་སེམས་དབའ་གནཆདཆགུས་བསུད་བའིསཐང་ 
།ཀཾྣྣ་ དདུདུད་པརུ་བ་སེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྭསཱ་ 
ཅི གས་དབའ་ཆན་ སུདདབཤིགགུས་པའི་པསྱིབསམ་བས་ོགནགདཔས་ དས དྲ་ཝན་བའླཾརོ་ཆཱི་ 
ངི །། དེནས་བདྨདུབསེ་མས་ད །འསམས་དབ། ཏུང ས་དགད་ཉད་སང་ྟགབདྲ་བའི་བོ ཚིགསུ་བཉད་་འདྲི འདིདགླསས། རྡུལ་མདས་ 
ཝབ དདེ། སསེསསྭཁིསུལ་བཞནནས་པ། པ་པ་ཀུནཏུདམ་དདྲ། ། །སགསྦ་ཀདླསབས་གིདྲ་ེུལ་ིཇྷལ་བ། ། །དེ་བཞིནྷ་སོབས་བྱླནམས་ཀི་ 
། ་ ལོ་ག འའ ་ཡངམི་གཡེ་བག ས་ཆས ད་ཅདའ་དཏའབབས། །དལ་འདའོདདཔའགྲེ་ཐཿ འགྲེ་བུདདམེག་ བྲ་ 
ལེ སྟཾ། །ཀྱུའིདབདཔའོའེ བཅམ་བྲས་ཅར་ཡདའབབ། །ད་བཞོནབ་ ས་ཡ །ཞགྱ་ཀར་བོན་པ་སད། ད་བཞིན་བུབ་པ་གདབུསདབཞུདཔ་སེདམགས་ 


སྭ་ཏདྱདྲསྭ་ཀྱཆོད་དུད་དག་ཤིན་ཏུ་འབྱང་། །རྒྱམ་ཆོ་སདང་རིན་རེ ་ ཐས 
་ ་ ས་ག འའ 


པི 
༤ ག་དོག ཤག་པརནས་ 
ར་ཆེ ཡོགས་ $± ` བོའི བཤེས ཊྦྱོད་བའིཿ བུ 


རུ ླལ་ །དེསྐདོ 
ཨུ 6 ་ གེ ནགུ་ཤིག ཡུས པས་ཅིས། བུཌཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནབོཀུནཏུབཟངཔོལ་འད། 


ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱཏནུ་བ། བསེསས་དབཿ གབ བཨྱམུས་ & ཤགས་པདྲུག་ིཔཔནའརར་གས་ འའ ད་ལ 


སཾ་པ་དང་། བངརུབསམས་དབའསེམས་དྲཔ། ངབས་བྲ དྭུབསེསས་ བའྲསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབ ན་གཤེགས་བའོརིགསུ་བུངབའི 
ས་འ པའ བའང འའ ཡུལ : 





' $` = ༤ ༤༽ ༨ རཀ: .༤ < ༨ ༨ ཅེ དོ -= ཟཐི ་ 
ཕལ་༄༅། །བྭདྲབྷས། ཇྷི་དདེ་བཞིན་ཉིདདིསནྱ་བིས་སྲབའནས་བཏབས་གིན། བིམའིསཐའནས་ལ་བམ་ཡིན། དྷ་མུརུབངབུས་མངོནཔར་ 
མུཿ དབཞིནགཤེགས་བའྱསྤྱོད་ཡུལ་གངས་སྐྱསས་འབོསམདོན་པརྱ་གུབ་བསེད་པར་ཁོདྷཏུདུད་བརབཁོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སུསཉོ་ཀྱི་དབྱིངས་ཁ་ 


>» ལྲསམེདཔས། ཀྱི་དབྱིངས་དནིརོད་ཡོད་པ་འདམ་ཡིན། ཆོད་མེད་པ་འདམ་གན། ཀྱ་རྒྱལ་བཞྲསྲས་དེབཞིནགྲ ཤེགས་པའི་སླད་གུལལ་ཕུསྲ་མེད་བསྡད་བཞིན་གཤུགས་ 
༩ ཕཱའྱིསདོ་ཡུལ་ཉིྷརམ་བརྟཏགས་པས་དྷེལན་ཚོདམེད་པསྣ་རམ་པར་དགེདཔ་ཡིནཏེ ཀྱི་ཆོལ་བའྲིསས་འདྷིའུ་སྣདཔརན། ཀླུ་རྣརེས་ནིསེམས་ཀླིདབརྒ་བིས་ཆརཔ་ན་ཆན་ 


ˆ ~ . - རྔ ༤༽` 

- , པེའབོབྲས་ཏེ། ཆརབའྱེ་རན་དཀྲ་ནམས་ཏིནངནསཁྱབཌྦབ་ཡྲངམ་ཡིན། ཕ་དོལནས་འབུརུབ་སངས་ཡེན། ཀྱ ཁ་བའྲསས་དབཞིན་དུདབཞིནག ཤེགས་བའིཡུལ་ 

_ ¿. མངནམ་པརྟི།་ཇྷིཏཱ་བུརབསམསཏ། བ་དགསཉེས་དེུ་ ཏདབསགྱིི་བུའ་པགིདབ་དུ་བུར། དེ ནོསྣ་གནས་པསའ བཞི། གུཔདགུ་ 
` ཡཱནནོ། ས་བཞན་ཡངའདྣེས།སྟ་དཔརན། རྒྱམཚོ་ཅན་པོ་ལ་རུའི་ཕུངཔོ་ཚོདམེད་པ་གང་ཇིསད་ཕད་པ་དཐསས་ཅདྲཀནསས་ཏིསུམས་ཀྱིབན་བརལས་བུབལ་ 


3 ་བའྲསསདེབཞིནདྲ་ཐམས་ཉདམའན་པ་ཤིདྲ་ཀླ་རྱེ་མཆོལ། ཆོས་ཀྱི་རད་ཚོད་མེདཔ་གདངྲིསད་ཡོདབདདག་ཐམས་དཔྣན་ཀླབེགསྭ་ཀྲི་སན་ལམ་མངོན་པར་བླསུབས་པའི་ 











ལ༧-པ་ རའ ་ལ 2⁄5 


/་ 


















ི ལ།་ བྱཏྲ་ཧུབ་གྲམས་དབཿ ད་བཞིན་གཤགས་བའིརི་ ་སུ་ །འྲིབའིདབལ་གྱེ་སྨྲས་བ། - ཀྱེ་རྐྱལ་བའིགགུ་རྐྱམཚོཆན་བནའི་ ཞིག 
ཨོ གེདབ་འངཔ་འ ཡདམདཔ་འརམ་གན་ ཀྱརྒྱལ་བའིསྲས། ཤེ་སྟེ། འདུབས་ཆགསྤ་བུནནམཁའལས་ཁྡཾངསྟ། བགྲོན་ལོ་བརྒྱར་ེ་ ག 
དབས འད་དདའོ། སླ བས་དེུབུའི་དདག་ཤེགས་བ དྲོ་ཡ་ཡ་གི། ༦ 
¡ ་ ནབ་ཡང་ཡེདད། དེནིདབཞིན་གཤེགས་བའྱིསདསུལ་ལ་མུ་མདཔའིཔུར ཀླུ་རལ་བའིགས་དྷར་བུའིདབཞནགཤེགས་བདྲག་ 





་ 











དྲུ བ་ཡངདག་བརྡྔ་རོགས་བའསངསྤྱ་རས༔ མསྭ་ཀཏཅུགས་པ་མེད་པའྱེསོད་ཡུལ་ལོམི་གནས་བའེཚུལ་ཧྲིས་བཞུགས་ཤིང། སྤེསས་ཅནྲཐམས་ཉདལ་སྦེདགུལ་དེ་ཡང་ - 

- བརམཛདད། སེམསུུནཆགས་པ་ ཚགས་ལ་མངན་པརཞན་བྷ་ནམས་ཀང་། ཆགས་བའིལམ་དདངདནས་ཡེངསླུ་ཟོབ་མཛོདད། ཀྱ་རལ་བའསས་འདྱིར་ས་བེར 

ཀསང་།  ་ི། ཤླུམ་བལ་བདནས་ཤིངའགསོ་གསེངས་སུདགབས།།འགནསས་ཌསཏི། རེམཆོ་བོའ་ བ་ལ 
ཞམ།ཁའྒཝིངགི་ཤུགསྤ་དག་པོདངག་ཤེག་བའླི་ར པེའཾསྦབུས་གཡས་གསེནདྲུཔསྟེ་བསལནས་ཀྱ་འསཀུའམེདདུས་ལེའུམན ༧འྤཿངཧཾབའཾ 











།ཅདའྱབན་ཏྲོ། ྱིརྒྱལ་བའྲིསྲས་ད་བཞནེ་དུད་བཞིནག་ཤགས་པའ: འནམ་ཁའ་ཛཱངགྲི་རུལ་ཆེན་པ་ཆགས་མད་པའི འིསོདཡུལ་སུངའབ་ 
ཡངྨབས་པ་མད་པའ་སྨེད་ཡུམ་ལ་བ གས་ཤདེདེ་བཞིན་གཤེ གསུ་པའྨྫསཱནྭ་དན་མུདཔྲ་ནམ་པརདག་པས་ཆེས་ཀུ་དྲ་བེངས་བསས་དདུ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གྲན་ 
པེ , ལ་གཟོགཾསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ས་པའི ཐསྭ་ཀྱེ་ཤུགས དདྲ་ཕན་པའིྲསུ་རེབདང་ཡ་ཤེས་ཀྱ་ གཤེགས་ པས་འཁེར་བའྱེ་དམཊོརན་པྲ་མདཔའི་ནུས་གངབྱཡེསྟ། 
ཟོ ༧ སྩུལན །སྐམ་ཅནདབདང་ ཡས་ སྐུདགཅིང། སྔེན་དགེ་བའ བའིཅིགས་བྱསགས་བདླུ་བརབྲ། སངས་རས་ཀོརིསཀླ་སེདདྱུགརཔ་རྣམས་འཁོར་བའྱིརྱ་མཐོ་ 
ཌ དབཞཾན་གཤུགས་པ ཆེསྭ་ཀྱི་སྤྲད་གྲུལ་ལ་རདཏུ་དགེད་བརྲམཇད་ཀྱང་། དེ་བཞིནག་ཤུག་བཞིཆགས་པམེད་པའྱསེདགུལ་བཞུགས་བསླུསས་བས་ 
༡: དད། ྐགབདློ་གིསབབོ། ཀརལ་བའྲསས་འཉ་སེ་དེ་རན་ཉསདངྱབ་བའདཀིལ་འཁེར་གནབབ་བཛེམསཊད་ བརམ 
འཆི དཅེརྲ་གགས་མདྱ་ཀྲང་གཞན་ཧྲིས་མྲི་བུབ་ཉིང་གནས་པ་མེདལ། ཞམཁའདྲང་དས་ལས་རྒྱ་ིངའགྲེ་བ་དཔའེད་བརསངེན་ཡང་། དེདགནི་བདག་ཉག་གདདུ་ 
,འདཾངགདནས། ཡལ ་ ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲསདེ་བཞིན་དུ དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཉྭི་ཟླནམས་ཀང་སྤེད་ཡུལསྲ་ངན་ལས་འདས་པ་མངའདདབ་སྟེ། རང་ 


ཿ 





གངས་བུ གཤེགས་པ་ཡངདཔ་ན་ཛནདེ། པ་སརཿཀིགིགས། སྲ 
ཀཀ སས བཞུདཔརྷནས་པརྟཏོག་བ་ལསླསོས་བམོ་མང་ལ། གཅིགོཏུཾསྦྲདིངའདྲབམད་ 
བལ་མགནས་ཤང་ཆགས་བཡེད་པར་སྤྲོད་ཀྲངདདགའེབདང་ ཱབདང་ཡུ་ི་ྐུན་ ཞུགསེ་བདང་། ་བལལྟ་མ་བདང་། 3 
འབྱ་གེད་བམཛདཔ་དང་། སཱང་བྲ་བདྭཆུབ་དུག་ ཤགས་པ་དང་། བདུདབཏུ ད་ བྲདུབདུ་ནམ་བརའཆང་མབདང། ཚོསྱ་ཉི་འཁོརོ་ ་ ་ ཚུ 
ྭུ ལས་འདུས་བ་ཆེན་པ ན་བ་མདྣཾས་ཤིད་ཡེད་ རོ ཁོནྭ་ཀདེ་དག་བདག་༡གགྲིསགངདྷུསདར་བ། གདུ་ཏན་པས་འདལ་ ་ལ་་ ངས་བསིམཛས། 
:* ཁྲིསས་ ཁ་ཚདམསད་པ་དང་། རྣམ་བཙདསེདབ་བང་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆན་ སོདབཞོནགཤུགས་བདྲག་བཅོམ་ ཡཡ་ ་ གས་བའི་ 
འཁ དགུལ་འཾདདུརུ་ དབར་བའོ། བདནུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་བོ་ཀུནཏུབྲབངབས་དེན་འདི་ཉེད་ཡངབྟཏག་པ ྲ་ བླ 
ལབ དིསསསས་འདིག་བཟའ། །ནམ་ཡདྦ་ཡོགསནམ་གནས་མཾི་སངདབཞིན་ཉིད། །དབཞིན་ཕནམཛ 2༡ འའ 













ཀཀ ི་ོ འི ་ སྲ་སུས་ལསྐནམ་བརའ་དྲུག། ཇི བིངས་དེ་དིངས་ ་ཉིདས་ཡེན་ལྭ། །ཧད་ཡོདམ་ཡྲིན་དྷལ་རཁོད་སེད་ ' 
| ¬ འོག ། རེ །སྔེནནས་ཡུས་མེད་བསཚད་ལེ ་ ཟར སལའ་ཱ་ཐུགབགལོབ་། བ་ཀ ཟཅར་ 
བཿ ས་ལདུངཔདདདཔསང་དུ་ །རྒྱཝ་བོའི་བཱུད་ཡུལ་བསྐལ་བགྲང༥ བཤད་བས་ཀང། །ཇཾ དབ སིདལེནཏནས་བྗོ་ཡེད། ནམ།ཁའཝཾངསནཾས།ཁའ་གནསྲ་ 
#་ ཤཧུཆན་ཡེ དས་བ ཀུ་དདྱཀུའ་བུསེ་འདན། ༨ ས་གྲས་ མེདསྨ་ནསྲ་པཞིང་། །དགྱེ་ཆུ་ལགས་བརླབས་བ་འདུག་བྲས་ཁཱམསནས་ལྷ། 
ནམ། དྲརས་ཁས་ཤུགསྭྱིརུ། །སེམགཤན་བདེ་བ་སིདྱཀུང་ཏོག ག་པ་ ཡེདབ་ཨིན། །བཉོམ་ །འསྭ་ཀངདེབཤོནཆོས་དབངིས་གཤགས་ཤང་།། སུམས་ཅན་མང 
དྷནས་བཏོག་མིམངལ། རས བདཅྲུ་བསེམས་དབའསུམས་དབའཆེནབོ་དབཞི་ དག གཤལ་བརརག་སསུངབའདབལ་རིས་བའབ་གསས་དགའ 
ཐན་པ ཟུངཔས་ལ་འདྷསདཿསླསས་ས ཟིགས པརསསུས་དཔའ་ཟ་པིཉབུརབཞིནཔ གགས་བདྲག་ བཡངདག་བརྡརོག་ 


བཟིར ོན་བརཏྩུབཔེད་དདབ༔ དྷཾ་སདཅེསླ་སྨྲས་བ་དང་། བྱའུདྱབ་སེགས་དབའཨྲེམས་དབའཉེན་པོཀུནཏུ་བཟངབསྭ་བཿུབ་སབས་དབའས་ 







+ ˆ 


ག་བཁིརཤྲེས བྱུ པདུསཔའདུླུཔ་ས། ཟྱ་ཆལ་བྲི་འདི་བ་སེསདབ ཡས་ཡས་དབའ 
བྲ་ཿཡདག ོས་ཐགས་༡དའ། མནུརམེདཿིངག་ཉིས་ གབ ལ་གཞི གང ག་ག་ན ༣ 
བ་ཇེས་སུ་ གས་པ་དང རྒྱ་མེད་བརྗེས་སུཾཏྟོགས་པདང་། ཛཾ གབམདབ་རྔ། སངོགས་བདང། :མཐའདངད་ བུངམདཔྲ་རྲསཱཏོགས་པ་དང་། ལུ དཔརཁྱཐ་པརྡསུ 
་ བའཤེདཔ་ཡོང་ ས་སྤུསངས་བའདབུས་ཀྱ་གན་སཁང་དུངུདབ་དང་། ཡེག་དངླ་དང་བྗཇོདབ་བུང་བྲབམསཿདྲརས་སུུ་ཏོགས་བདང། སེམསཉུན་ཐམས་ཅདཀ 
ཐས་བཟསཿདདད། བསམ་པ་དངདབངཔ་དང་། ཉན་མེངས་བ་དང་། ་ བག་ལ་ཉལ་ཐདང། རངབཞེནེ་པའྱིབདཏུག།་མངོན་གསུས་ 
` ` གྲན གས་དགག 
ཀརྱལ་བའྲིསས་འདྭའ་སཱ། དཔེརན། རྒྱམ ཙཆན་པ་ལྭ་གིངབཞ་པའསེམ་སཅན་ཐམས་དྲ་ཏྲེལསཀི་གཟུགས་སྙན་རྒྱལྟ་བུ་སྣུང་སྟ  དའྲེ་པརཾརྒ་མཚོཆི། ་ླ 

སདབཞིནདུ། དབཞེན་གཤགས་བའིསངོན་པརྔརོགས་བརླབ བརརུབཔ་ལསེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཀོ་སེམས་དང་། དབང་པདང། བསད་པ་དང 


















མེདཔའིརངབཞིཿ གྱིས་ཡོངས་སུ་ ངབརའབུརཏ། དེའྱིརདེབ་ཞིནགཤེགས་པའྲིམངོན་པརྡ་རོགས་པརྦབང་ནབ་ཞེསྲ་བའོ།། ཤ ཀྱ་རྒྱལ་བའི 
ཤགས་པཱམངེ ལ་མ་འ པསྱི་སྟནས་ཡིནན། དབྱངས་ཐམས༡དཀུ་ དྱཏུ་བརོདཔ་མ་ཡིནནོ།། བྭསདྲགམས་ཅདྲ་ཀིསསོས་བཔ་ཡིན་ 
:$ }་ ]ི་ཀ་ན། བརེད ས་པར་བ ཀྱ་རྒྱལ་བའྲྲས་དབཞཾནཾག་ཤགས་ 

] ཨམབྭ་ཚུདདག་བརྡ་ོགས་པའི་སངས སྣ་ནམས་མངོན་བརའ་དཆུབ་བའིཊོ། སམསཿཿ ནྲབསསཉདྲ་ཀིཆོདཇྷིསད་ཡེ་ བདྲཾགདྱཀིོདཀིག་ཀུནནས་གནས་བརའྱགུརཔོ། 
ཆད མསཅདྷཀྱིཆོད་ཇྲསིད ཉཱེདབ་དང་། ' ཞིངྲཐམས་ཧདྲ་ཀྱཆདངི དཔ་དང་། ཡད དབཞིནགུཤེགས་པྲ་བསས་ཿདྲའེ་ཚད་ཇི་སྣདཔ་དང་། ཊ ཧྲུ 
ས་ཁྱི ་ བ་ཉ དབམས་ཉདཀྱིཆདཇི་ ད་པ་དང དབུཞིན་ཉདེདངཆེསྤ་ཀི་དབེངས་ཀྱིས་ཇ ཇཾསཱདཔ་དང་། ནམཁའཾདཀརཱས་དྲ།་ ཆགས་པ་མེདབའི་ 

དབྱིརས་ཀྱོཆོདཇ་ །དབ་དང། མངན་པར་ གབབ་རིངས་དང་ རྣམ་པཱཿསྨདཔཱའིདབྲདས་ཀྲསུ་ཚད་ཛྲིཧཱད་བདང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའེ་དབུངེས་ཀི་ངོད་ཇིཧདཔ་དངུ། 
_ རབ་ད 8 ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས་ མ་ཐག ནནས་གནས་པརའབྱམོ། སྐུ་དང་གསུངགིཆོད་ 














ས་ཀུནནས་གནས་པར་འྱ་རཏ དེད རྟར་བུརདམད་བའྲིསྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ དཔ ༤ 
ཟླང ཀུ ་ྱ་མའིདིགས་བཏ ༡ ཿ ས་བབ 
་ ནི ྷཉརྲགསས་ཅདད་ོ་པ་པདཔ་བིར ་གནདང། མཆོན་གཉེས་མད་པའིརངབཞིནདང། 

དི སསརུན་ལྲ་སེམས་ཅནམདཔའི་རང་བཞིནདང། སངྭྦ་རསྣ་ནམ་པརསཏེག་པའིརང་བཞིན་ ་སཔབབཞིག་དཔ། 
ཅི སུུ་ཆུདད། ད། ་བུའི་རངབཞིནམངོན་པརྫངོགས་བསསངསྤྲ་རས་ནས་མ་ལུས་པརཐག དཔདང་། ཅར ་ ཤ་ད། 
གྲས་པའི་ཐུགསྲ་རཔན་ ནས་མཆདཔས་སེམས་ཤགི་དོན་ཡེང་ དུས་སྦྲབ་པྲམཛདཱད། མ་བམེས་བདཏུ། ནམཁའ དྲས 

གྲེ་ཀྲང་རུངྡཾཾ། དབིན མཟདམི་འཕེལ་བརགུནས་སོ། ཀྱ་རྒྱོལ་བའྲསྲས་ད་བཞིན་དུད་བཞིནག ཤེགས་བརྣམས་ཀྱི་བྲངྲོཧུབ་ཀ རོ =. ་ 
ས་མཚོན་ཉིདམེདཔ་སམཆན་ཉིདག་ཅིག་པའྱ་རེམངོན་པར་རོགས་བརསཔསྦ་རས་ཀརརུང། མངོནབརྔ་ངོགས་བརསདནྱ་རསྱ འཛུ མཆན་ཉིད་ 






















སམས་མྭ་སདཔདེ པདེདག་པརེས་ཀངདེབཞིནག ཤེགས་པཁདོག་མདབ། མཆནམ་མདུཔ། ° དབིབེས་དངྲ་བལ་བྲ། ཟི ཟ་གླ་ྲུངལ་ཛ འཁགའྱིབུམསོདགླེསུལ་ཏ་ 
ཀླགས་པ པན ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྤསདལ་ཇྲིསླེས་དུ་སེབས། བདྲས་སྤུལ་བའིསསས་བསྐེད་པདདག་ 
× ་གིས་དབཞི་ ལིག ཟི སེ འབྱར། བུདརྲུབསྭ སམས་དབའ དབུ་ཞིན་གཤེགས་བའིརིགེསུ་བང་བའདཔལྱ་བྱིས་སྨྲས་པ། ། ཀྱི་རྒྱལ་བའསྲསུའུདཀྱིས་ང། རྣ 
༣ ནཱསྨྲས་བའེ: ན་བདག་ག་ གྲི་ཤུས་ཀ ཧཱཾ བས་དང ཞི ལ་པ་ཡེདདྲ། བང་ཏུབ་སམས་དཔའཀུནཏུབཟངབས་སྨྲས་བ། ཀྱ་རྱལ་བའིསྲས་ཇྲི་སྐད་ སྨསཔད་ 
£ ར་ས ཁཱགསེབགསོ། ཀྱ་རྒྱལ་བོའོ་སྲེས་དབཞནེདུ་སྐདཊེག་ཡུ ཊམྱ་ཤིས་སམས་ཉནཐམས་ཅུད་བནཔདཔ་སང་ དདུག་བརྔརགས་པའྱི་བད་ཆུབ་དུམངན་པརསངས་རྩས་ 
༩  ྲྲྲ་ དྲཾསདའིགཞི་མངོན་པརསངས་ཧས་པ་འབསེདཔརའྱབརཔོ། དཙའྲེ་པ་རེཞེན། དིའབངཞབ་པ་མཚོནིདམ་དབུས་གངའ་ ་ 
པེ བས ུདྭཧུབ་ལ་འགུབ་པ་མདད། དའམངན་བརྔརགས་པའཁྲ་བ འྱིབཏུབ་ལ་འཕལ་བསྐད། ཀྱ་རྒྱལ་བའསྲས་དཏྟརབྲངྲཅུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 






དེཁན་བཞྲིནཾདུགནས་སོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིཿ བྲིས་ས་འདྷིལེ་སྟེ་དཔེ་དན། མི་ལ་ལཱ་ཞིགླསས་ ༢ བ་ག 






ོ་ སངསྤ་རསནསྤ་ཀངྷམདག་གུདཿས་ཐངཉོག་ག ས་མ་བཛོགས་མབིས་འ་ ཉེས་པར ཀ 
ཟྭ ། སབརྗོར་གས་བརའརའུབ་པའུ་འབགཀས་པ་ཤེགཡསྐ་ཞུ་གསསས་ལུས་བྲ་བསས་༢དབ སའ མཉམ་ ནནས་གན་ མི་་ 
རོ སྒྲབ མྭ་ཀས་བ་གཅིག་ལས་རྷི། བདབཞཾནོདུ་མངོན་བརྔ་ངོགས་བརྲ་བརཆུབ་པའླིསུམ་བྲུས་པ་ཐམས་ཅདྭཀི༔ གྒེནསཀྱངསྒུ་སེམས་ཅནཿ ཉན་མ་ཡས་བ་བདདག། 
.མཉམ་པ་རེརཀནྲས་གུནས་པརུབྱགརརོ། ཀླརྱལ་བའྲིསས་ངེ་སཱཿནམངོན་བརྡ་རོགས་ པུད་བྱའསགསཅདམདས་དབ་ཞི། གས་ལ ལ ° 

༦ ཤྲ རེ དྭའྱིརཾནདབཞིནགཤགས་པའིདྲ་ཐས་ཚོད་མདཿསྤ་བ། སསུསྲ6ནཛྱ།ཁྤམསཱཉྨ་ུདུཉ་བུས་པ་ཞས་ཁུལ། ཀྱ རྒྱལ་བའསྲས་ད། རདབསམུག་དཔའ་ 
དཔའཆན་པས། སྲས ་ ༡ སྐྲལ - 
ཆེནགོས་དབཞིན་གཤེགས་ ཟ་༄མཁས་ ཡ་བ ཅིསགགསས་ ་; 














ལ་འབྱ་བརཆུབ་སེམས་ ་དཔའསམས་དབའཆ། 





གྱི  །སླལེངནཔརྡ་རོགས་བརྡ་ྲདདལ་བའྙིུདདགན་འིག་བའྲེརུྲ་ིས་ཡངསནསསྣེསབའྲ་བརོཔ། སའཊ་ས་གཅག་ལ་བྷིཁདོདུདཔརྩ་ཐུབ། 
| སྱ་ཀདྱེབིངས་མ་ལྲས་བ་ཐམསད་ཁོངདུནུདཔརྦབྷསེ། གནས་གདནདབཞནགཤུགས་བཡི་བཞུགས་བ་དྟཏབླནགང་བངམདབརམས་བརྩ་བྲལ།། ད་རབ གན་དན་ 

༧ 9 ༨ ་ ༤༨ ཅར ༨༨ ༣ ༢” ཀི་མོལྤ་ང་ ཟི ཞིན་གཤེགས་བ་ 

༡ དེབཞིནགཤེགས་བྷ་སྲས་ཀིམངོན་བརྡརོགས་པའྲིབདུནུབྱཀྱིས་ཐམས༠དདྲཁབ་པའེ་པརཏ། དེབསན་སྟེབས་དང་། མུ་དང་། ཞམསྦ་ཀིཆུལ་ཇོ་ཙུ་བ་བཞིནདད་བཤོན་གཤགས་པ་ 
# རྨུས བྱེདདབ་ིཤིང་དང་། གདནས་གུྲིབདེངམངོནབརྡ་རོགས་པའི་བངན བནམ་པྲབ་དདབ་འདདབཞཞིག་ཤགས་པའིབས་ལ་འཇུག་བའིལ་ིས།འདད་ཆུད་འརྱ་ 

ཀཀཀཀེཾངལརལརཾ དལ ང་དགག ་་ ཡབ ཅད་བ བ་དང་འ ` 

. ཤོ དེཅིའྲིབོ་མཉེན། དབཞིནགཤེགས་བའིམངནཔརཇོགས་བའྲེ་བྲརུབ་དངྲ་བལ་བའིསམས་དྟལ་བགང་ཡང་མདད། ༢ངགི་སེམས་ལས་ཇི། བདེབཞིནདསམས་ཅནམ་ལུས་པ་བདྲོ༔ 

སེམསམངབ་བྲབམྭ་ཀུས་པྲ་ནམས་ལས་ཀའདེབཞནེགཤེགས་བླརམས་ཀིམངོནཔརྡངོགས་པའི་བང་དབ་ཁོདནུཔརྦ་བསྟེ། ཀླ་རྱལ་བའྲསས་ད་རུརབའྱཆུབསེམས་དབའསེམས་ 

དབའཆེན་པས་དབཞིན་གཤགས་པདྲགབཅོས་པ་གང་དག་བརྔངོགས་པའིསཔསྨྱ་རསརྣམསཏིམངོན་པརྔངོགས་བའྲིབངནུབྱརཆཞིངེཡད་ཀུནཏཁུབ་སྟ། › , མི་འབྲབ་ 


བོའཁྱ་ཨཊ།ོོ་ ཅོ །ཆས་དངདེབཞིན་སེམས་དངདབངཔ་བསྲམ་པ་དག། བྲམསཿདརང་གི་སྐལམཉམ་པ་ཉེདདུ་གཟྲིགས། །དུ་བཞིནྲ་བད་ཆུབ་གནསན་ཚོད་མེདཤས་བར 
¿2 ཧྱིས། །དེ་སྐུདེས་སྨྲས་བདང། བྱཏཱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའུཆེནཔདབཞོན་གཤེགས་པའེརིགསསླུ་བདབའདཔལ་ཁྱེས་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆན་པོ་ཀུནཏབཟང་ 
7: པེལ་འདཱིཏ དཅེསླ་སས་སོ། ཀྱ་རྒྱལ་བཏྲིསསླ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བུས་དགཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྫ་ངོག་བའིསངས་རྱས་ནམས་ཆོས་ཀིལ་བལལ་ 
༩ རྒ རྨཿའ་ ཡ་ ཟི ངི ཱ ༨ རེ རེ 
པཾ ་ལ་བད། བཏྲ་བ་མས་དབའ་སེམས་དབའཅོ་ུ། བཟང སོ་བནབ་སེམས་ད་འསེམས་དབའ་འ་དབཞིཞགཤག 
ཤཾ བའེརིི ངབུའིདབལ་ལ་འདྲིསདཅེསྨ་སས། ཀླུ་རྒྱལ་བའཾསྲེས་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་དབཞིན་གཤེགས་བའྲ་བུགས་ཀྱིས་ཤིན།ཏྱབིན་གིས་བླརབས་པས་ 
 ཆཾས་ཀྐྱི་ལིརལེ་རབ་ཏུ བནི་ཡངས་གིས་ཝབ་མེད་བའིསུལ་ཀྱོས་གཁརབསེདནདམངན་པརླསབས་པ་མེད་བར་ཤེས་པརྡ་བའོ།། ཆེསྦཀྱིལ་བོརལོབསེར་བནི་མཐུརྟཝ་བྲཐམས་ཅད་ 
རི སུས་ཡངསུ་གཅོདབ་ཤིནཏུཆདབ་དཤས་བརབལ། ནམ་ཁའམེཐའཁངདུདུད་བའྲཱིལྲ་གྲིས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བའི་མྲབའཾམེཐའམེདཔ་རཤས་བར་ 
་ རརར =་གེ་་ར ར་ ར་བ་བར་ེིས་ ཧི་ལན འིད་བླ་འི་ནྲི་་ 
གྱིཞཔར་ལྟསརབ་ནིབཇོདདུཡེདཔའ་ཡོིས་སུམེདཔརཤེསྲབའྱབ་ཁོ།།ཆོས་ཀ་འཁེརཔ་བསྐརབནྱིས་དནལས་ཁདས་བའིངབཞིནེརེཤོན།ཞིབར་ཤེས་བཟྩབ་ལོ། ` 


? 













ཡ་ཡ 


༢༣ ཐ་ གཤེགས་པིགསུངསེ་བམས་ཅདྱལལ་བའྲ་རསི་གེདངླསདངདབངས་ ང་། སྐད་ ོབ་ ར་བ་ལས ་ཾ ˆ 

༅ ཤ་ཤསེ་ཐུ་བསྟུན་གློག་དང། དངངསཀི་རང་བཞོན་ཤེས་པརྦ་བལོ།། ཀད ་ བརགེས་བརྒྱབཀོ། ཚོ 

ངོ ཅའ རྔ་བཝོ།། ཆཾསྱ་ཀི་འཁེརལོ་སར་བན་བདག་པ་ ཁིབོརླཾསཿ རོ་ཁ ༠ 

ཆསྤ་ཉིའཁེརལ་སྐེངབནེ དེ བའྲབལ་བ་སདབས་ཡེགྲེ་བདམི་ཤས་བར་ཤེསྲ་བའོ། ཀྲི་ཁ ལོ པཔ ཊཱ 
བ་ས ས་མངོན འས རྱ ་ 

¿ མསའང་ ༥༡ཀང་ ས་འགྲིབ་བ་ཡེནནོ། ཀ་དྲལ་བའི་ རཾ ཟླབ ཆལ ཆིའི / 
ཅཅ ་ ༈  ་འ་བ་བ། ཀི་རྐྱལ་བའེསྲས་དབཞིནདུདབཞནེ་གཤེགས་པ་ནམས་ཆས་ཀྱི་འབེང་ལེ་ ྔིགྡ་ནུས་བད་ ྲ 
དེབ་ཞི་ ོ ཁེ མ་ཟདཔ་ ་ 

























ཞི ཁ་མ་འྲགཾབྷསཾ། སྔོན་གྱི་མཐྲའམུརདབདབའསངསྤ་དསྣ་ནམསྤ་ཀྱིའངརལ་བེ རཁརཆེས་ཀ། 

དེབ་ཞིནགཤེགས་བྲ་ནམསྤ་ཀི་ཆེས་ ་་ འདས་པ མས་འད་དང ར་ 
བཁིདགེས་བྲ་བམསཿདྱ་ཏཉིནདང་ གབ དདབང་དང བ་སསབ་སུ་ཅདདད། ལད།།འངདང་ འཇིག་ཏེན་ལས་ལ་ 
ླ དྲ་ིདུ་དུས་བྲ་གད་མགནས་བརཊས་བརྩབལོ། ྱ་བྲ་་ཉ་ེེགགེའིབ་འངབཞད བོ་དང འདི 













ོ་༥ ༠༨ བའ བགངབའྲགངསྣ་ཐམསད་དང་། འཇིག་ཏྟེན་བདང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའིགནས་ཐམས་ཉདདྲུབ་བར་ འདུགྲ་ཀངཉེ་ལ་ཡངས་གནས་ 
པལ འབག གིགས བམས གིའབོབ་པོ། ་ངས་ུ་ཤ། པདང ལས་ དོབ་པར བ་བསས་བད། 


ལྔ དཅེའྱི་ཕི་མཞེན། སྲ་ཐམསཿདནཾཆོས་ཀྱི་ལཁརལེ་བསྐེར་བའི་ཀུལ་ལས་རྣམ་བརམ་འེཔལ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་ཉྟརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོས་དབཞིནེ་གཤག་ 
¡ ཤཱ བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའིསཔསྨ་རསྐནམས་ཆེས་ཀིའཁརལོབ སྐེརབ།ཁེངདུ་རུད་པརབྱགྲ། ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསུས་གཞན་ཡངབྲང་རུབསེམས་དཔའསེསས་དབའ 
ཚཱ ཆེན་ འབཞིནག་ཤེགས་བུས་ཆོས་ ཀ་ལ པ ྟེང་གཡེངདནགབར་་ཁས། དབཤོནག་གས་བས་མངོན་བརློས་འབ་པ་འཇུག་པ འོང་པ ཀྱི་ 

. རྒྱལ་བའི་སྲས་དེབཞནེ་གུཤགསུ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིཞ།ཁོརལེ་བསྐེརབའིཊ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀུ་སམས་དངྱསདབ་དང་། བསམ་བདང་། དབང་པ་དང་། བཅོན་འུས་ 
བ 


༼ རྣོམ་བ་བྲ་དདབ་ཇིསྙཱདབདེ་སྙེད་དུད་བཞིནག ཤེགས་བའིགསུངས་ལས་དབངས་ཀུ་ཕན་ལག་འྱབུཏ་བར་འྱགཔོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དེཉོའིཕྱོམཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོ་ 


















ངསྤྱ་ཧྲ་སྣ་མས་ལ་ཏིདང་འཛིན་སྭི་དངས་བཅགས་བམད་པའི་སྤབ་ར་བུགས་པ་ཞས་བ་བམང་ ངོ མ་བརཞག 
ལ་བར ས་དེ & སས་ཏདཔའདན་མཔ་ཅིམས་པའ  ་ ཧེ 
༠ བསྐོརབའྱིས་མངོན་པརྡརོགས་བའྱེ་བདུ་རབཀ རའགཡནས་འབུངང། སྒྲ་དབུངས་དེ་དགེའིཞིད་ཡང་དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངབྱ་ནཿ 
| བས་སེམས དབཝུན་པ་འབུངང། ཀ་རུལབའྲིམསདོ་བཤིན། ཤགས་བནས་ས་གིའཟརལ་བྷར་འམང་ེ། བ འདྟིལ་རཏིངཔའཛིན་ད་ཉིདལ་ 
བརཤུགས་བལོ། སུམས་ན་བསིས་ཉདྭས མཱ་པཱརདགའ་བླ་རའྱགརབ་ཏྲ། གངགསེདྷའུ་བུངདབཞིནགཤིགས་འཆོསྤ་ཁིའ་བརལ་བ ཡའ་ དདགནདེ 
བུཞིཿ །གཤུགས་པའིརགས་དངསཐུན་བརསྦྱད པ་ཡཾན། གངགོས་ད་ རཔང་དུདུདབ་དདགནེ་དབཞིནེ་གཤིགས་བའི་རགས་ལུ་ལོག་ཤིག་པའི་ ས་ལཾ་སཾད་བདག་ ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མ་བའྲསྲས དྭཏུརབངཆུབ་སེམས་ །དཔའསམས་དཔའཆེནང སཚདམེདཔ་ཁོངདྲདུད བུ་བའིཙུལྲ་གོས་དབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདགཔརྡོངོགས་བའི་ 
2& ་ ཐ སོ བཔ་བེཔབས་དནཔརྨ་ནུབཔམཛདཔ་ལདཔམ། དེནསྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ བསྐག་ཡགགླིོག། 






: 


༨ 





ཤམ 


- 7 ལོ སླབས རཾ གབརྩབ་ཁྱིའདརིཛགྲས་བཅདཔ་དིདགླམས། མཛུངསམེད་ཆེསྭ་ཀི་ཞ་ཁེརལ་འཁེརབ་སི་དཔིགས་ཏ། ཕྱིམཡངལུགམདདུས་རྣམ་་ 

བོ ཀུན་ལས་རྣམ་པརགྲེལ། གཡིགྲེབམས་༡དླས་བདྲབབ་ཟད་མི་འགྱར། །ད་བཞཤན་ བས་བྱའིཆེསྦ་ཀི་འུཁེརལེ་མཐའ་ཡངགས། །ཡགི་བུམས་ཚདདགེས་པ་། ཟོ 

༧ གངན་འབམ་ གིསཧཱ་མ་གཡིལོ །སྒྲ་རྣམས་ཀུནལ་ཞུགས:ཀ ང་རངབཞིན་ཞུགསྤ་མེད། མ་ལུས་སེམས་ཉནྭ་སྦེདཔསསེམས་ཅནདགའབརསཛུད། ། 
གྲངས་ལས་ ངས་སུ་འདྲས་བའྲ སྣ་ནསས་བདཔའྲ་ཡིམ །མ་ཡུས་སྲབརཐགཏིངའཇིནཔ་སེ མས་བརའབྲུག། དེམ་ཐུས་སྐདོགདེལ་སེམསཅན་ཇིདདཔ་། ཤདེ །ད་གྭུད་ 

7 མམའིཀསངས་དཅུལ། དེ་འང །སྨྲ་གཅག་དབངས་ལས་སེམས་ཅོནས་ཡུས་ཇི་སད་བལ། ཀཱ སྒྲ་དབུངཱཨ་རྣམ་པ་བྲ་དདདུས་གཅོག་འབྱུངབརའུབྱམ།. འཛ 

ཐག་དབངཀུན་ལ༔ མ་པར། གཡི་བངའ། །གངྷནམས་ཇྟཏརསས་པ་དབཞན་གསུངས་ཡང་ཉན། །ཡགནམསནོནངན་ཡེདིན་བེ་ནས་འབུངབསེན། །དདག་ཟད་བརམི་འགུར་ 

བག ངཡངམ །འེནཀངའཁེརལ་བསྒྲེར་བའགྲེ་བའྲིདེན་བུའགྱར། ། བྲས་བཅུ་མངའབྲནམས་ཀྱེའབུལ་ཙིའླདབ་རྟེས། དདེ་སྐདཉེས་སྨྲས་བདང་། ཊ བྱངཆུབ་སྲེམས་དབའ་ 
མ་ལ་བ གསཔ སིམ་པ ཀྱི་རྒྱ་ལེ་བཁྲིསས་ 


༢ ། 






དབ་་གབོས་ཇྷིལ་རདེབཞིནགཤེགས རྣམསྭྱིམ་ངན་ལསའ 

ཀཀ ར་ཀསླྱུ། རས་སམ ཡའ བརའ་ 
ར་བས་འ ཆུབ་སེམས ` ༢༣ ཚི 
ུ ས་བ ཁད བཟག ས་བཏུང། དད བཞིན་ཤད་དས་པུངན་ལས་ ༦ སུ 
ཤགས་བའི་ཡོདསྱུ་ས་ངན་ལས་འདུས་གཡོདདུ་དུད་པརྦ་བལ།། ཡངདག་པའིམཐའི་ཡོངས་སུས་དནལས་འདས་པ་ཇྷི་་བདང། ཆསྤ་ཀྲིཌྱའངེས་ཀྲི : 
་བ་དང་། ནམཁའདྲིངྤ་ཀྱི་ཡེངསྤ་པཱ་ཏན་ལས་འདུས་པ་ཇྙིང་བདང་། གླ ༤ འདེདཆགས་དངྲ་གལ་ ༡ 
།ངནཱལས་འདས་བང། ་བདང་། རྨེལམ་ཧི་མཐའ་ཡེཔ་ རྒ ༥ ར་ཁ མཚན་ཉིདམེདཔའིམཐའིཡངསླུ་མ་འནལས་འདས་པ་ 


ཆགས་བམདཔའིམ་བའི་ སྤུས་དན་ལས་འདས་བརིལ་བདང་། བདག་གི་རང་བཞིནྲེ་གིཿ ཐའི་ཡོངསྱུ་སཱ་ཏན་ལས་འདས་བ་བྷིཿ་བ་དང་། ཅོས་བམསཿདྱ་ཀིརད 











པདྲགཅེམ་པ་ཡབདག་པརྔ་ངགས་པའིསངསརསྨམས་ཀྱོས་ངན་ལསདས་བརེན་བོ། དྭ 























ཞིནྲེ་སིམཐུལསོངས་སུམ་དན་ལུས་འད་པའ་ྷ་ལ་བདབཞི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིམངས་སུམངན། ལསཁདས་པ་ཁོབོདུདུད་བརྩབོ།། ༨ དེག 
ཅྭྱོ་བསིན ཉན བདནིདེདག ཐྲོག་མནས་མ་སྐྱེས་མ་བྲངབའི་ཕཾཏ། ། ཆོས་གངས་སྐྱེསྲམ་བྱང་བའིདཾལ་འབྲལ་བར རུབགཔསངམདདོ། ིརྱལ་བའིསུས་བཞན་ཡངད་བཞིན་ 
ཤཱ ༈ ཀུ འམ་མསས བསབ མ་ག མ་དམ་པ རེ མ་མ དཏ། དེའླབོརཤན། དེདག་གིས་ནོདེབཞིན་གཤེགསཔ་ 
བུ ཌཱ ཐམས་ཅད་ད རྨ བ „ ± མཧོན་བླ་ནམས་ཀངསདའིག་བཅིག་ལ་མདྡེན་བུཞིང་ དཅི་གླ་ཀུང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ྐད་ཊིགགྲི་ངས་སུ་འྲབངབརབྭ། སྐདཊིགེདེ 
ར་འ དེབ ཏ་ དྲ བཕྲ་པམས་ཏདྱ་ཀང་དེས་མངོན་བར་ བ་བདྲབ་སྟ། དུན་གཤིས་ཀ ༣དུཤསླ་ཀྲངབསྟས་པརཕྲི་བ། མི་གཉིས་བལྲའྡདསཀངས་ 
བའ བདང དགེ་གིའདཤེསངམ་ཡིན་པརྲབ་བའྲའྲི་ད ཌཱ ྐོརལབའྲསས་དེིོཞིན། བང་ཏུབ་སེམས་དབས་ནེམ་དོན་པར་ཁེན་པ་ལྲ་བདདང 

ཟག བྲ་བོ ངས་སྤུ་སངབརྦབ་དགོས་བའྲེབོར། ཀྱི་རྱལ་བའྲ་སས་བྲཞུན་སངུདབཞིནགཤེགས་པ་འབུ་ འབྲུའབཤེས་བབུ་འདེནསེམས་ཉབ་རོལ་ཡེངས་ 

གསོ། དེབ 





ཞིནཾག་ཤགས་པ་ ཡྲེངསྤུམ་དན་ལས་འདས་ཞེསྲབབ་འདན། སེམས་ ནཔ་ཕོཕྱ་ཧ་སྐྱེབ་བསྐྱད་པའིཿོགེད། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲསད་བཞིནག་ཤིག་ 


ཆཁ༧ ༥༣ཐ་༅ཆས་  ་་ ཅ་ཆ་ 

` །དེནིའིགེནྱ་ིམསའབབླཀས་་ཀྲུ་གསེམས་ཅན་སམསྨདོགཔམེདཔ་དབུཔའྲརིམདཐམས་དལ་གཟུགས་སྟནངབར་བུར 

པ ས་གཞི ེམཆདའ་བཤགགཡགསཔེི་ ལ་འ ང་ལས ཅ་ 
བླ་མམསྦ་ཀི་དབཞནེ་གཤེགས་བ་ཉི་མའིདྲ་ཀིལ་ལཁོརམཐེངབརལྲི་གརྐསུ། དྲེབ་གནག་ཤེགས་པལའལེ་བཟི་མངའ་ཡང་ཐསས་ཤདྲ བསུངས འཇིག་ཏེན་ཤི་ཁས་ 

པོ ཁྱུབཐཱསྭ་ཀུས་བ་ལ་ལ་ཞོག་ག་སེམས་ཅནསྣདཆགས་པརུའྱགུརབྟཏུ་བུལཔ། སམས་ཉན་ནོགས་པ་དངྡ་ཝན་ཞིངལས་དང་ཉོན་མོངས་པསོ་བཟིབ་པཞིག་ཡོདབརྩ་རན་ཡང་ 

[ དརིདེ་བཞིནག་ཤེགསུ་བརྣམས་མྱ་དཱནལས་འདའ་བར་སྣདྲན། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་དྲལ་ཇིཿ མ་དྲསམས། དབཞིན་གཤུགསཔས་ཉེས་སྟདེབཞིནག ཤེགས་བརྣམས་སུ་ 
དན་ལས་འདའབའམ་གཅོ་གཏུགརབ་གླངས་ད། །སྨྲས་བཀྱ་རྐྱལ་བའིསུས་ད་ལྟས་ཡེན་ཏ། དབཞོན་གཤིགས་བྲ་ནམས་ནསེམས་ཉན་གྱི་རྱུད་དག་བའྲརོ་བདངསི་ཝནབས་ཡུད་ 
སྱུ་མ་དན་ལས་འདའི། དེབའནགཤགས་བ་ནམསྐ་ཀིས་ཉེས་པའྱི་བུརཞསན་བངདདོ། སྨྲས་པཀྱེ་རྒྱལ་བའསྲས་འོནབྱཏཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔས་ད 
བ་གཤིགས་བནསསྦྱ་ཏལས་འད་ད་ཡདཉུ་ཏུ་དས་བརྱ་། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་བཞན་ཡང་ཡེངསྭུ་མུ་ཌན་ལས་འདའབས་འདུལ་བའསམས་ཉནྡནམས་ལ་དབཞན་ 


5༨ 


ཐ་མཔ་-་་་་་  ་"་/འ་༥ ༤ ་ 
ˆ` འ`' 
›, 


ཞནེདུདབཞིན་གུ་ཤེག 





„ བཿ . །སྦྱ་མའིམཁ ་ལཁསམཔ་འགསཔཤནབུ་ིགས་གསསི་དཤགས་ལྟ སྱེའགྲ་དནཔའ་འཛིཏེས། ༨ 
རཆ གྱཾཁམས་ཐམསཿཅདདསྦྱ་ མ བབོ་་ ) གྲེངདངགྲོད།ཁྱེར་དང་། ཁྗེཔས་དང་། བྲེ་བཔའཁེདདང་། རྒྱལ་པེའོ་གནས་ཐམས་ཿདདུ་ངདཡུས་རྟན་རྒྱ་མ་དདག་ ཌ£་ 
་བརབན་ བྱབས ཐས སལས་གངསྲའ བྱའུརྦརམ་ཁཱོངས་སམ། ཡུལ་ལམ། ཕ་བངའཁེརཏམ། ། ཅ་བོགནས་གཙུགཅིགཏུདགེངཔར་བནནསྤརམའིས།འནའ་ོས 
7 ༣ མུ་མ་དརའུནས་། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་དའ སདེཾཾ འིནུམ་པ་མངཔོ་ཡངས་སྭུནབ་བ་གཅིགཏུམ་གུཌ ཀ བང་ 

བྷཾ ཆུབས་བས་དཔའའབཞིནག་ཤགས་པབེསགས་ས་བའབའ་ དཔལ་བྫོསེ་སླས་པ། ཀཅལ་བབྲགས་་ཡན། སག་བསལ ེས་པའནདིགིཞགི ་ 

དྲག་ བཅེམ་བ་ཡངདག་ ་བརྔ་རོགས་པའིསངསྤུ་ཧྲས་ཡེ་ཤསྲ་ཀྲ ཀླ་ཧུ་ཚད་མེདཔ་ལ་ཤིན།ཏྲ། བངབ་ལྭ་བབས་ དང་ཤེས་ར ས་དབ་ ད་ཡེ་ཤེ སྱ་ཀོ་རོག ལ་ཁབ 
`+ སྤྱ་ཀིདྲབིངས་ཀྲས་བརགནས་པ། ནམ་ཁའིདྲ་བིདསྤ་ཀིམཐར་ཐུག་བརམ་འཇིགས་པ་བསྟནལ་སེམས་ཉྲ་བིམས ལེ 
ད་ས གས་པརབིན་སེ། མས་མ  ཚ ས་ཡི ཞདགགནས་ལེསརིད་ལས་ལབ་བསའ་། 














རལ་བའྲིསས་བྲུངནུབ་སེམས་དབའ དབའསམས་ དབའཆེན་པས་ པ་དཤནགྲ་ཤེགས་བགླ་ོ ་ 
ཁྲ ཀླིངལ་བཟྲིསས་བཞན་པང་ དབྲ་ཞིནགཤགྲས་བདྲག་བཅོམ་བུ་བངདག་བརྡངོགས་བའེསདསྤྱུར་ས མསྤ་ཀཏདཔ་འཛྲིནམི་སེ། 
མནི ཞིན གས་ སསང དྲ་བུཏདལས་འདའབབ། སོནཔའི  སསས་བརའངུག་གེ། ཞིང ཏིང དེལ མས་བར་ཞགསཿ 

ས་བ །བླགཁྲིག་བརྒྱརྟ རྦབ དཔེདབཟུངབརད་ པ་ཏ འོདབིརདདགར་པའིས ི་ོ དཱ 
ངེ དག་ལ་བ ལར བུརབརའུརཔོ། ། འདྲབིརདདགུཐམས་ཅདཡ་ཡངསེང་ ་ གདགེའི་ 
ཤགས་པའིསྒུམང་ བཔ། ཀམབབྲསས་དབ་སེམ་ཉནྲ་བསསའ བ་ད 


བཟིན ལ་ར ཏཧླེན་དྲསསཿདྲཀི་ཤནབརཱནཔ་ཀུ ས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ དྲེ ི 
ཐིཆཔོ། དལ་སེམས་ཿནད པ་ཡེངས། - ་ དོནས་ནྲས་པྲད་ འཚུམ དབཞིན་གཤེགས་བའྟགུ་ 


ལ ས་འདས་བམ་ཡིནཏེ། ཀ 
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དདངམཧ ༤༤ ལོ བྷུ འིན ར པིབ ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ །སེམས་ཉནདད་མེད་ནམསྤ་ིསྤ་ག་དན 
ངེ གཏེན་ ས་དགེ དུ ཡ་ དང་དནས་ཤ་བརྲའགུལ། །དབའ ཁ་བའེམ་འབརགཟི་བརིདཆམངའབ། འདུལ་བསེདབ་ 
་ཟྱུ་ས་དཿ ༢༠ ཀཱ ཁོ་པ ་ ན་པ། ལྷ ༥ རམ ཕརབདག་གྲི་ལྲུས་ 'ཀང་མི་ བྱ །ཞིདྷནམས་གངདུསངས་ 
ཏཱ ། །དེརྱོརྔེལ་བའི་མྣིས སྣེཔའོན་ཀྱའགུདན་སྣང་། ང། །རྐལ་བའིཏེའའཛིནིམི་གསེ་ བཅེསྭ་བྲབ་ཡེད། །རྒྱཝ་བའིལྲཾནེ་ལས་ཇོགས་ནས་དེལ་སེམས་བར་ 
འཇྲུག། ༢ བབས ཨགཅིག་ ཀོ་ཚད་བང་་ འེ ལི །འདཟ་པདམེམ་སངསདམ་སགགགཤིས་འབུཌ། ༽རྒྱལ་བདེདག་ཆེས་དབྱིའེ་ས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
= །སིམས་ཤན་བསདནམས་བྲས་པས་སངསྤ་རས་དམཐེདྟ། །རྒྱཝ་བའྡཾསུ་མཆོགདད་གཆེས་དྲབེངས་མཉས་བརགནས། །གུ་བཅིཡིས་བཅུབ་་ ཱུ 
རི ། བི རསངྱསྱརམམ་སེས་ིས་པར་བོཆཌབ་༽ ཀདེ་བཞིནཞིག་པམེདྱ་ཀངྲམ་དན་འཾདས་ཤུས་བཛོད། །དཔེ་དངངྱབུངས་ད་ ིིས་ཅ 
ཤླས་དཔེ། [དྲ་གནས་སྦྱརས་ཉ་དེམ་བསརདས་སེའེ །དྷསདཉེས་སྨྲས་པ་དང་། བྷཱ ཿཾ ཨ་པཡིས་ད་རྟེནཔ་དེབ་ཞོགས་ འི་འ 








| 


རིའི. -/ །དཔུལ་གྱེས་བྱངཆུབ་སེམས་དབའསུམས་དཔའཆེ་ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔེ་ལ་འདྲིདཅེསླ་སྤས་སེ།། ཀྱརལབའྲསས་དེབ་ཞིནག་གགས་བ་ 
དྲག མ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིས་སྤུ་དྭསྣ་ནམས་མཐེང་བ་དངཐས་པ་དུང་ དེདག་དཔའགྲོགས་པས་དྲུག་བའེཆེ་བསྐྱེ བརའྱགུ་རབ། བངཆུབ་སེམས་དཔའསབས་ འུ 
- ༧ དཔའཆེན་པས་ཇི་ བད་འདདདུད་བརྡབ། དསདཿཾསྭཾ་སྨྲས་བ་དང་། བང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆནཔ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔསྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རོ བཞིན་གཤེ ཤགས་བའྲིགསྤུ་བངབའདབལ་ལ་འདྲེ།སདཅེས་ 'གུས་སྲེ།། ཀུ ཀླུ་ཆལ་བའྲིསས་དེ་བཞེནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡེངདགབརྡརོགས་བའསངས་རླ ༣ྣམ་ 
/་ ས་པ་དང་། ། ད་དགདཔེའགྲོགས་བའིདག་བའིར་བ་སྐྱ་བརའབྱུ འབུ་རྡབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པསམ་ཟདཔ་མངོན་པརྨསབ་པའྲིནིས་དན་ཡེད་ ད་པ་དང་། 
བགེག་མེདཔ་དང་། ་ཤཱནཱཏུ [མཐརཐུག་བམ་གུབ་བ་དང་། མསཱ་བདུང་། སམས་བ་བསུས་ཏད་ཡེངས་ངོ ཚོགས ་བརླདདབུ་དང་། འདུས་བས་ཐམས་ོད་ལ་སྤྱདཔའྱཧུདམེ་ཟངབ་ 
སམ་བྲས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཐེབ་པརའྱབར་བདང་། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིཡ་ཤུས་སྐེབརའབྱུརབ་དང། ང། ཕྲིམའྲིམཐྲའ་ སཐའ་ཡས་ ་པའིམྲཐརྦཐཱགོ་བ བ་དང་། 


ང་ ཁྭ 
ར་བས་ན གཔ་དཔཔའཐེབ་པརར་ཁའདོ། ཀྭ་རྒྱལ་བའེསས་འདྟིཊ་སྟེ་ དཔརན། མི་ལ་ལ་ཞིགགིས་རྡོརའེལམས་ཞིག་ཟེས་པར་ 


ིིང་ 





ལི་ལི འོོ །ཆེ བོབྷ་ཉན་ལགས་བཞེསྲ་བབུ་ཡདད། ཤིརྱལཔའོསེམས་ཉན་གངགིས་མྲདབརྩགརབ་དེདགགིོགནམས་བརདག་བརྡའྱགརཔོ། དད 


དགིས་ཐོས་ བདདག་གྲིན་བནམ་པརདག་པརའ་བུརརོ། གངག་ གྲི་དིརོར་བདེདག་གིས་ སྣུ་ནམ་བརདགཔརྱ བུ་མོ གུགས 


ོིཔདལ་དུ་གགབཏའབ དུ 
„} འནབ་དདགའིི་ནད་པེརདག་པརྱའྱགར་ྲོ གང་གིས་རག་པ་དདག་གི་ཕྲུས་ མ་བརདག་པརའབར། གངགེས་དེའ་ཁོརྦ་གིས་པགསྭསྲུའ་བདེདག་གིནདཀར་ཡོངས་སུའི་ 
མངདག་པརྡ་རགས་པའིསསྲ་དྭ་སན་བྱམལ་བརིན་པེ་བན་པདཔ་ཡང་སེབས་ཅན་ཐམ་སཿདན 


རཾ ¬ བརར ཀླརྨལ་བླསས་དཛའིནདདེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེས་བ་ 
༢༧ ཐམས་དྭདེུབརའཆོ་བ་ཡིནཏེ སེམས་ནགགིས་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་གྲནགསཀི་མཐང་བརྱགར་བདེ་དག་ལ་སའདབའིདེུ་བའིར་བི བདྡརྨིལའིསག་ཡངསུ་དག་པབར་ 
ཁྱར སེགས་ཅན་གངགིས་དབཞིནག་ཤེགས་པའམཆནཐེས་པ བའིདདག་ཡངས་སུ་དགལནཔཡོངསས་དགུ་བྱར་པའྱབ་པོ། སེསསཉཅན་གངགིས་དེ་ 


ཤིན་གཤེགས་བའི་མུལ་ཁྲིམས་ ཀྱེདུཆོ་རབ་དདག་ ་ལསྭ་ལའླེས་་ ་ཡེངས་ས སུ་དགུ་བཟྱ་བུརབའྱིརུ་པའྱུརཔ། སེམས་ཙནགངགིས དབཞིན་ ཤེགས་བྱའིཀརསེངབདེ་ ཀབ 
ཡས །གིས་ཆུལ་ ་ཐྦས་ཅད་ཤས་ བའྱི་ལེའིདབདཔེ་ཡངས་བརམ་ ་བརདག་ བའྱུ་བྱའ་རཔོ། སམས་ཉན་གངལ་ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའྲིའོདྲཀྱི་ཕེ ག་བརྱ་ཀརཔ་དེངག་ལཆོ ས་ཏ་ཤོན 


= 


སེམས་དཔའ་ནམསལ་དཔྲེས་སྟེནབ་མངེན་པརསྣངབ་མཛོད་ཀི༽ 7 ་ 
་ིས་བརསནཔ་པའད ཐུདགནདྲ་བ་ཞིནག ༠ གྒུས། པཤསྤ་ལའོ།། འཛ གིཏནཐཱསཿད་ཀི་ཤེས་བརདཀའབཞས་བཁོ།། དབཞིནགཤག་ 
བཞེསྤ་བལོ།། ལེ་ཤུས་ཀེམ ཐུརུན་པ་བྲོདཔ་ཞེས་བའོ།། དུ རིགས ་ བ་ག 
རཾ “ བཞས་བྲའ ! བག གའབམས་༡དཀལིརུབཔབདེསྲ་བའ། ཤིནཏུདྲས་བརད་བཞིནགྲ །གས་པ་ གས སེངབཞས་བའོ། སབས་ཅན་ཐམས་ཿདྱཀི༼ཁུས་མེཁུས་ 
_ ཧཱཾ བྲཐམས་དཊས་བརྒོ་ ཤབཞེས་བཟི། དེབ་ཞིནགཤུགས་བྲ་བམས་ དཀིབ ན་པའི བཞའ ཀྱ་ཧལ་བའྲིསས་ཆོས་ཀནས་གངྷནས་བའདྷིལ་བྲུ་དགནི་ཐེག་བེན 
ཟ 0 ས་བ་བསམྤ་ཧམོཁྲཐ་པ ཐག་པ་ལ་གནས་བའྲི་བངུ་ ཀསེམསདམ་ལན་པས་དབལ འབྲན ་སྟ་རོགས་བརབ་སོད ནྭདདབཞིན་གུ་ཤགས་པ་སྟེན 
བམམཛདདོ། ཆས ཅཧག་སུ་མ་བའདྷིཊ དགན་བོང་རུབ་སསས་དཔའསེསྲས་དཔའ་ཆེན་པནོམ མསམ་ཏག་བ་སེམས་ཉན་བཞནལགྲཊ་བིནབརཔི་ཁྱས་པོ། ཀྱརྐྱལ་བའི་ 
ཐ་ྷི་ཀསྱི་ཤ སླྲགཿབའྱི་ཧཱལ་བ་ རིན་བཅོགངགོས་གཁོརབྱོསརཔའྱི་མལ་པརབ དཔ་རནཔིགངསབརུ་ས། རིནབོདགའཁེརཔའ་སྱར་བའསལཔོ་ 


་ །བའྱིིདེབཞིནུག་ཤེགས་བྷནམསནིབདབས 
བཟྲེསས་རོས 









་ ༢༢༢༩ ༡ ; 


ཱུ ་ོ ཐེ སིག | 
དེ ་ ༢ ་ ར་ སསགཔ 
༧ འམ། ` ་ ཱ ་་ 
„ཟླརྒསབ ་ ྦ 
རྔ མདྱུགས་པའས་ཡེད་ ཡེདཔཔའྱུམོ། རིར ླྱ | 















ླྨ 


།ཐགཔས་རྲིས་གོ་དངབཀརྷ།དེས་ས་བས་ླག་བརླབངབརྲབོ། རབཏུདགའ་བར་ ༥། དཿའྱ་བོམིཞན ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་གནས་འདི་ 


, བའྲིསས་ བྱྲདྲུབསེམསཿ ་དཔའ་སས་ 


༣ ངོ སེ ཐའ པནམསལ་ ཤནཾབནམདཔ་ཡ ཤོ་བརྔརོགས་པའྲི་བདརུབ་ད་ ཡམ་ 
མུ འབས ཧེ ས་པཾ་ དྲ རར 


ལ་བ་བི་གྲུབགུ་་ × ཤ་ཡངདག་པར་བསྒྲབ་ 
ཐ་པ་འད་ །ཐེསཾསས། ཐསནས་༡ ིམདཔསདགཔདེ། མིའུ གཀའདདཱཆུད་བརེཔ་བདན། བྱདནླུབ་ 


བསན ལུ བཞནགེ་ཤགས་པའེ་མབ་ཀའབ སམསྦ་སྲིསྲོ་ཏ་ 
སེམས་དཔའ དནྱཾབཏྨདུབ་ སམས དམར ཉིད་ལ ་ཡདདུག་ བརྩུབ ཡིནན། ། དེ་ལ་ད དབུཞནགཤུབ གུས་བརྣུམསུཀཀྱུ ཀེ ཀྱིས་ཀུངདབཞིནགཤེ གས་པའིརགསྭུ་ཧུདབདབ་གདཔ་རམ་ 
ཀཱ ཁ་བའྲཾསསནམ་བཱ བདུ་ནུབ་སེམས་ དབའསེམས་ དཔའཆེན་པྲས་དབཞིནགཤགཿ ས་པའི་ཡྲེ་ཤུསཆབ་ ་ེདབསས་ཟླ་ གྱ་མིཁྱབ་ ཡུ ཡུ 

མདོས་འདྲིདསནས་གི་ ཡེདཆེས་ཤེ དདདདའངུག་ བདད ཁོད དབརདཔ་ དགོ བང་རུབ་སསས་ དཔའད་བཞིན་གཤ གས་ བའིརགས་ བྲ ཆི གསྦསྤུབུ ་བངབ་ཡོན། དེབཞིན་ 
དཀྱི་མཉེམ་པ་ཀི པ་ཞིདདུགཔ་ཡིན། ཐམ༣ སཅདམ་ཁྱེན་བའིཡེ་ཤེས་ ཀྲ་ཡུཁ་ཁ་རབ་ཏུགནས་པ་ 





བཞི་ཕུལགསེརཊ ངྔསྤུ་སེངབ་ཡོན། སངསྦ་ཧས་དངྲ་བདྲན་བསེམས་དཔའབམསཿ 


༣ པཔ ༢༠ 
༡༡ 










དང་། སེམས་ཀྱིས 

ཤགས་བྲ་བམས་ཅདམགོ་ 
དབྱུས་མི ÷-- 

།ཱཉདདང་བལ་ 








ˆ. 


།ཆེས་གང་ཡང་གཉི་གཏུ་དམི གྲ སེ་བྱི་ཧུལ་བའྲིསས་ཆསཿི ཅག་ལཆོས་ཐམས་དཆདཔེདབབེུལདུ་འལྲ་བ ་བལོ།། ° 


༄༅། 
ཀྱིརྱཝ་བའིསྲསུ་ཡེན་ ཡེ ཏནདཱནབའྲི་བའསབསབདབབ་ཞོལས་བ་ ཆུདབརབའླུབངགིཡེ་ཤེས་དངུམ་དབླསར་བྲ་ཐེབ་བརྡའབ་རོ།། ང དེནསྲ་བངྲརུབསེམས་དབའ་ 


- ཕལ 
ཤི གེམས་དབུའཆན་པོ་ ཀུནཏུབཟངཔསུ་དནདཡངབརྟཾག་བདབ་བའྲི་པིར། ༩ དའི གསུ་བཅདཔ་འདེ་དགྲ་སས། ། འགལ་ལུ ཡའ ཀར 
རྨ ཚད་མད་ འི་བ འབྱར ཞེན་མེད ས་བཁརབའིསུག་བསལ་ཐམས་ཧུདྭ་སྤདྱ་བཱམདུ། །འདུས་བུས་འདིནང་བརམ་དོརནིབ་ ཟད་མའྱུབཱར། 
རྨ ས་བུལ་ལས་ ནརབསྦོབུརདལནི། །ཞུབརྡ་བྱགརགདོན་མོག་བརྩ མའབུའའྱབུཔུ། དེབ བཟེ་འསུ་ནམས་ལམ་རབྲོབས་བསེདནམསྲུ་ཀི། །མ ་ 

ངམ་ལུས་བཅོམ་བརའབྱར། །ར་ མདུངཔ་རིབེའོམེཆགཙམ་ཡོད་བྱརཀྲུ། །མ་བདག་ཡུང་བུ་ཿསྤ་བིདནི་རགྲོ་གརྙསཱ། དུབཞིནགཤགས་ཆོདཔ་ནུད་རདཅི་ 
༽ཉེན་མེངསྲབསས་ཧད་ གམེདྱ་ཐ་དད་ལས་བདསའྱ་མ། ཀརིབོ་ཁ་བཅན་ལམ ཐུབལགས་སྨན་ཡེད་དེ མཱ བྭཾདྲདུགས་པས་ནདནསས་ཞི་བརྩ་བུད།། 


2 །ཡན་ཏེན་ཀུན་ཝྡན་སདསྱ་རས་ཡ་ཤེས་འབོབ་པརའྱབལ། ཀདནས་དའེོསངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་མྲབུསྲ་ཟེགས་བླའི་ ཿ 


- 


བ་ང ནཿ 
།འབརྱ་མན། ཤརྦ་ཐོགསཿ 
། དབུས་དམའ་བརླབ། 


ཌེ ཅུར 

ཡའ ནདད་། ན་བཟའི་སྨཾནཾདང་། གནུགསུསྤྲནདང་། རྒྱཝ་མཚན༔ྤནིདཱང་། བདན་ 

ཐཾ པར་འབབ་ རར །རྫས་ལས་འདུས་པའྲ་པངབ་དང། བུགླ་བའི་སྨྲཾནཾ་གྱེ་ཆཾམ' 
སིམ་བཅནནམསྣ་ནམ་ དུཔ་བརྡའྱབུརཏོ། སངས་་རྲཾཀྱིམཐུ་དེང་ བཅེསྣལནའདས་དེབཞིན་ག གས་ནམཔྨནམཛནི་ོ ཛ་་་ 


ྲིཾཾོ་ 


སམཐོབྱ་ྱམཀོ། ཝེ་ཐོགསྦས་ རབརྱ་པ་མན། བྱང་ཤ 
མཐའམཐྲོ་བརྩཧརཏོ། །མཐའདུམ འབར གརནད | 













ག་གེ ཆཨ་ཆམ་འབཏཆམཿ 
༦ 


མ་པས རྭཀཏུགྭ 


བཿ གག 
། འགུལ་ཏོ། ཀུནཏའབུལཏྲ། །ཞགག རགཏཐག་གི། ཀུནཏྱའེགག། 


ནཏུཿ་མཆེས། བུན་ 
ཤིགཤིགརགཏུ་ཤིག་ཤིག། ཀུནཤིག་ཤགག། འད།རྦཡོགས་དམའ་བརྱར་ན། ནུ ད་ཤ 


བརྱཆཏོ། བརྭཡཱོགསུ་མངའབརྩལ་རན། ལྷེ་བྲོགས་གཐྲབངྲ་ 

སམྲཐ་བརྩ་ཧཾ ན་ བོ འབྲིན ཀེགས་པའིམས་ཞྭངས་ལས་འདུསབའི ླ 
ན་གྱ་ཆལམང་ ངན་བརབའ་པོ།། ལྷཛྫས་ལསནསཔའ་ སློས་ཀྱཾ་སྤན་ིཿ 
བརབབ་པོ། ཁླུརས་ལུས་འདས་བརྱིར ནདཔ རྒུབ་ཆུབ ལྷབལྕུབོ ཀྱིནུརྨམངོན་བར 




















བརའབ་པོ། ་ 


བམ་བྱླེནསདང། 

















ལྟ སག རབ དགེ་བའ་ བའསྲབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིཡེ་ཤེས་མུམ་བམེདབལསམོ་འྱགར་བདུང་། སངས་རྐྱས་ཀྱིསྤ་ 
ཨ་ག མེ་འྱུརར་བདང་། དུ་ [རར བརའབབཔ་བཞནདྲུ་བླཆུབ་སྲེསས་དཔའ་སངདག་བརབུ་དང་། སྡེནམངོནཔརསྒྲབ་བརྙུདམ་ཟུས་བ་དང་། བྱཉཿཧུབསམ་ 

ཟང་ སྦྱོད དི ས་བ་དང། ཐམསཿདོསའཱནཔའིསེ་ཤེས་མངའྱ་ུརཔ་ཡངཔརྭཔའིམཐུས། ། ཕཤིས་བྱལིའཇིགཏིནྲགིཁམས་སངས་ 

སྭ བད བསེནས་དབའཝསརས་ཉོེ་བྲབག་འིགབྱུསངབྗོད 


ཏུབ ཁིསདབ་དཔལ༔ 
་ བྲ་ཕག་བུའུ བརལ་ཤིན་ཏྲུབ་བ དཀི་ཐ་རོཔནས། 
མྲ དུ རི་དང ང་ག གའི པརྦ་བཏུབསཱནབ་དང་། འདུཟརྦཿདྲེབཅནཔ་ ༢དཏུའྱགིདཱ་ 
ས་གིས་ཟབས་དཔཏུགི་དར་འདང། དེ དབཞིནགཤག་ 





3 བགབ དྲ་ དབངས 
སྤགམས་ཅད་སྐྱོདཔ་དང་] _ བདུད་ཀྱི་ཁྱིམསཐདརདཏུའཊ འཇིག་པདང་། 
རོར ངཱ ཆོས་ཡང་དག གབྣནམ་བྲ་བ་དདབཚདམདཔསདེབཞིནག་ཤགུས་པའིལགས་པ་བཇོདཔ་དང་ ང་། ུཐམས་དོ་འབ་་བདཔེ་ད་ 
བརའབབ་བདང་། ཡུསྣནམ་བྲ་བདདབཚདམདབརབྱཊ་བྟསན་བདང། དེབཞིནགཤེགས་པྲ་བསམདྱཀི་ཞན་ེནཔ་ངརངགླིདདྲ་རོདམད་བ 





¡ བཆན་བིས་ུདཀ། དེ དད 


བསསྦ་གི་མོ། ་ཡེོ་འཕྲིགས་ 


ཁོས ་བ་བ་དག་ཡིས་དུངནས་འཇིག་ཏྟེན་གྲི།བམས་ཀི་མིངཀུནཏ་སང་བའུ་ལདཊེསུ་བ་བ་ད་ 
ཞིདོངབ་ ཤུ་ འི སུ ཡིར་་་ 

སྭ ཆསཀ་བྭ་ཀོཀས་པ། ནམཁའིསྲས་ 

སྭ་ཀིཤོངྲེ་བྲ་འགྲུ་འིགབྱར་སྟདབཛྗདདུ ˆ 


ལི ༨བདགཿགའཁརའདེས་བྲིནབ་དེབཞིནད། ཕེ ཕྲེགས་བཏུའི་འཇྲིག། ན་གི 
ནད ཞིན་ག༨ གྲས་བུའིནཅིས་བས་དང། མཐུས་བད་དུབ་ 
མདབ་བུག་བྱུའིརུལ་ བདྡའབྱམ།། བ་ དན་དབ། གཞིན་གཤུགས་པའམངའ་འྲགཔའི 
གོ་ས ཡ་ ཅུ ག་ ལྟགཆདམེད་པ་བརྫདདོ། དེནསྤ་བྲདཏུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 











[རས་པསྱ་རསབིནྱེ་རིས་ར  ང་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་ ་དྷལརྤའོཧཀིས་ དེབཞིནག གས་ནི ་ 


གསེ།་ ཀིརལ་བའྲིསུས་བདགཿ་གྲ དྲའམཅད་ཀུནཱཤེས་བརཔི་མཐནབ་ས་ཏུ ག་སྟ 


དི 
ས་འདི་ བ་གསད་སམ 











དགིད ་ 


བཟངཔེས་བྲུབ་སེམས་དཔའྱིལ་ཇས་ 








༥ ལི 


༤ ཕ༅། ཏཾ ཀ།ལས་འདུས་པའིནིརྦབདིན་པཆེའིའདཆེན་པ་དཔཝན་བའིསྤ་ཧིཆིརམངོན་བརབབ་པེ།། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་བསས་ཤིས་མྲཁུབ་པར་ཡེངས་དགབས་ 
_ „ མངོནཔརའཆུངྱ་རབའླིསནོ་གཅརམངོན་པུར་བབ་པོ།། དྲུབཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུངརསྤ་ཀྱ་དབིངས་མཐབ་དངད། སམེདབྱ་རུས་བརའགངས་བའླིནནྱ་གིཆརམངོནབརབབ་པོ།། 
_ ¿ ཕྱཾའབཞི་འཁིའཇི་ཏེནྱཾ བསས་འདི་དདབཞནག་ཤིགས་བའྲི་བདྡརུབླགགྲན་ནུད་བའིཅིས་ཟིནྱི་བིླ་རབས་ཁ་བྲདདུབ་སེགས་དཔུའ་དགའ་བརྩང་རབདབཞིནེཏུཊངིག་ 
དས ཨསམ་ཡུས་པ་ཐསས་ཧད་ཊའདཔགས་བཅུའྱ་རས་པརཐསསཅདནབཏུདགའབངྱུག་རཏཀ། ཕྱོགས་བཏུའིའཇིགཏནྲ་གིབུམས་སངསརུས་ཀིའོངྱ་བཱ་བྲ་ཁག་ཝིག་བ 
༤ རྟངས་བཛོདདུམདུཔ་བྱརཏབུའིདུལ་ ཤིནོཏབབསྟོད་ཀི་པ་རོབ་དགནསཀངདབཞིནག་ཤེགས་པ། སངསྦརས་ཀིཞིངྲབེ་བྲའགྲ་འིག་བྱརསངབརདདུམེདཔའིདྱུཧད་བཟའི 
ཀི ལིར་ཛོར་ བངཔོྲགག་གིས་འུ་བསེམས་དཔའ། དུ འབངའི་མཞ་འ། ནཔ་དབསན འདི།འི་ག སིས ཕྱི 
( དབོག ཤགས་པའིམཐུ་བསམ་གྱིས་སིི་བུབ་པའིརུལ་མངཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་བིནི་རྱིཏླབསུ་དང་། ཆེསུ་ཉེདརྔས་བརྙགས་སུ་བསྟནཔ་ལགསེ་ལཾགསེ། ཀྱརྒྱལ་བས་ 
དབཞནག་ཤགས་བསཔསྦརས་ཀྲོདྲེབེ་གྲབགའིགབྱར་སྟེངབྔོདོམེདཔ་བྱབུའིདལ་ཤིན་ཏྲུལ་བ་སེད་ཐམས་ཅདཀངམཆོནམཐུནཔ་ཤྭ་སགཆོས་བསྟནཔ་འདིཤཀ། 


















ཀྭ བས་དབང་བ པ་བ བ་འ ¡ ས་ 

ཏ། དདག་ཀརངད་འསྔ་བམསཅདྲ་བནམདབ་ཡདདག་པརྔ་ོགས་པའི་ དབ ཐགོག་ གད ་ རེ སེམས་ཉན་སདྭསྦ་རསྭ་ཀྱིོ སྟེང་ 

པི སདིས་ནམ་དུསབདགཔརྔ་གསཔ་རགཏམ་ བད དདགྲ་ཁངམ་འདཔའིདཊ ཨུ གམ་པསལྟགྱས ཛུད ྱ 
དྲིསངྤརས་ི་ཡུལ་བྲུསས་ཆོགས་བཞེསྲ་བཟའིདབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ཡུདདག་པརྡརགིས་བའིསངསྤ་ཆས་དགུའྱུརབརྲ་ཤིས་ཡུངབསུན་ 
ཁུ འའི་ དེབངས་འས་བ སས ལའུ སིད ད 

་ ནརྣམསུ་ཀྱིས་ དགས་བརྒྱགརུཊ་དཔུལ་བརྩགརཔ་དེ་བཞིན་དུ། -ཕྱེགས་བུའིའངེགཏནྲ་མིཁམསྦ་བེཿ འོ་ག ད་པ སམེདབསམྦ་གིསོ་ ་ 
ཨརུངས་པ་མདབམྤབའཡས་པ། མུ་མདཔ། ས་འཚམས་མེདབ། དྲཔགྱུཏུ་མད་པ། བརྗོདདུསེདཔ། ཆོསཀོ་དབིངས་ཀྱི་ཀས་བ། ནསཁའདྲ་བངེས་ཀྱི་མཐའགྱུ་ག་ 

བོ ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པ་དགཏས་འཇོགས་ཐསས་༡དྣནམ་པ་རབལས་ནས། ཀ དབཞིནག་ཤེགས་པའའེསཔ། དཅིང་། པཧྤར་ཉསཆིདྨ་མདབདང་། དཔ ་ ༥ 

ལྲེ རོ ` 















ˆ ཕལྱ༄༅། བཾ འ་ ཀཀ" ྱོི་དགེ་བརབཅདམེདཅངས་ས་པའདནོདཔབྲཔདང། རྣམ་པའིཿཆེག་ 
_„ ཐཐུས་ཅད་དབྲཝན་པའིསངས། རྒྱས་སྐྱེབ་ སོས་བ་དང་། སེམསཉནམ་ཁུས་པ་ཐམསཅདྲ་ཏི་སེམསྲ་ཁི་བསམ་པ་རབ་ཏུབརགཔ་དང་། འོ་ཐམཿཏུད་ བརྡེ པ་་ 
- རྡུ་ཆྩོས་བརཏན་ མམ་པཱ་འགེདང ི ཏངབདང་། བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་བསསཿདྱཀིས་ཆེས་སྣང་བམཐའདང་དབུས་མེད་བ་ཡངདུག་བརབསྐེདཔ་དང་། དབཞིན་ 
ཌཾ བཟྲིའཕུལ་བ་དང་། །ིི་བསྣནས་པརབགདཔ་ཆེནཔ་རབཏབཏན་་དང། ། དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་དངུབཞིནེཿག་པའེ་ཕུས་པེའེ ག་བྲ་བ་བྱབེདནོང་། རྱ - 
དབའ ཐྲས་དྲ་ཤུགསྤུ་ཀིས་མངོན་པརབསྒྲུབསྟེ། རངགྱི་རུདྲ་ཀུསཐུས་ཡངདག་པརླབངས་བའིསངསྨརསྭཀྱས་བིནྲ་གིས་བླབསུ་ཀྱིས་ ཆིགྲསུ་བཅད་བའདིདགུསསོ།། 
པང སིདའཇིགཏན་ཀུནན་གངཡདཔ། ། །དདག་ཐམསཿདསངས་རས་གཅོད་ལུམ་འདདང་བལ། །། །འོནྱ་ཀངའགེལ་བན་པོརསེམས་ཅན་བཏན་པའྲཟིར། །དཔ་མདནྣསས་ 
ཐོས་དཔེ་ཡངདད། །བདེག་ཤགས་བསངབའེའདིདག་ཐམལ་དཔས་མེ་ཐེས། །བསྐལ་པྱ་དྲག་སྟདདུདའླིས་དཀོནནོ། ། གངྒ་ནམས་བརཱོན་འགུསླབྡ་ཝཱན་ 
ཏུཾདཱགྱམབ། ། ། །དྲགངས་སྐྱསཐུས་སངསྦ་ཧས་བསངབ་འདེའྲང་འཐོས། ༈ །གངགིས་འདིཐོསྤྱ་གརནས་རབཏུདགའ་འཁ་རབ། །དསནི་སེནཆངསཔས་རྒས་བྱཧྩཧངབ་ སྐུང 






། 








£ ཡོ ཿ ཐེབ 


ང་། ། ས་ས་ས བིན འདྲིནིབ གཤུགས་འངིགཏེ་ 


ཀབ ོ་ བྱས་མཐའུ་གྲས་རིགས། - 


་ ལོ 


བྲགསུམ་ པལོ། ས་ས 
༣འིཐུགས་མངའབསོ་གཉིས་པ་ལ་ཡངདག་པརྨསདཔ། མཆོན་ཧེདམེད་པའི་ 
















ཕལ )༅ ཞུ བརྟན་བསངསྨ་རྲསཐམས་ཉདདངམཉམ་པ་ཉིདབསདཔ་སྦྲིབ་པམད་པ་ཐུགས་སྲུ་རུད་བརརྟེགས་པ། ཐྲིཿསཾ་ཞྡུག་བཚོས་དང་ལྡནཔ། །” 
༦ ˆ དདདདོོ་ རར 
ཆོས་བམསཿདལ་ཐཅོམ་ མང བལེ་ཤེས་ཅནྱཏོ་བས་རདདབྱུནུ་ེགྲསས འབུ ངསྤི་ཀི་ལེ་ཤྲས་ལན་མནརམོ་མངའབ་ནམ་པར་ཡོ་ ཐི་ ན་པྭ། 
ག་ཅ དའྲ་དྲགསཿདྱུཉས་སདདགཔའནེད་བའི་ལ་གས་སངསྦྱརསིདབའི་གཞིས་པའིའརོར། ཤི་བའིཡགསང་ཉིདཔ། ཁིའི 
¦ 4 ྲ བབད་དགྲ་བའི་དདཔའིབ་ཤེས་ཀིཐརཔིནབསངས་རུས་ཤིས་མཐུའ་དདཔས དུ མེ་ཉམ་པདང་གསས། དབ། ཆོས་ཀེ་དྭབིངས་ཀྱི་ཀས་པ། ནམཁའིདྲབིངས་ 
= ཐས་གཏུགས་པ། སངྲསྤ་རྭསྭ་ཀྱིསིདཔསྣ་ནམ་བརླསེདཅིད། ཡུལ་མ་གཏའཆེ ཀྱརགནཔའི་སདཔོ་བྱརུང་ལ་པོ་ངའོཀུནནས་འྱབུའབནབདེནསང་གའེ་འབད་ 
ཀྲེ ཤུང ཅནལ་ཞྲུགས་ཤིདྲ་བདརུབ་གེམས་དཔ་འསེམས་དཔའརན་པོསངྱསྨ་རས་ཀྲིའི ྲུ བྲགྲའིགྱ་རསབོདདུསདབཔགའུ་ིུལ་གཞི།།བ་བཏུད་ 
ལེ ཐམ: དྱ་ཀངཐབཱན་མདཔ་ཡངདགཔརརྫགས་པའྱ༔དརུབཏུཚགཅགགས་ཐགས་པ། ཇགཏནྱ་ཧི་ཁམས་བཞནདང་བཞནནསའདས་བ་ཀུན་ཀྱཌྲ་བངཧུ་བསེམས་དཔའ། 


སཾ བེ . 
/ 














¦ 


༩ 
རཱ - 


ˆ །ཡུས་དབྡུན་པ། ། ཐམསཿདམྱའེན་བའིས་ཐེབ་ཀངྱརཱན་མིཆད་པའྲི་མདབ་ལས་ཕིརཔྲི་དག་པ། བཅབས འབཁལི་ཞུ་ ་ 
རའ བླ བུ་པ་ ན་བརའདྲུ་བབ་མེད བའེཡེ་ཤེསྭ་ཀྲརཱུལ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ནཅིག་གི་དེ་ དྲྭགོལ་བསྲུ་པད་པརསྤྲོདཔ་ བ་ཡེངས ངས་སུ་འཇིན་བརྡ་བདཆུབ་ཀྱིས་རབས་ལ་མཁསབ་ 
་སྐལ་པ་གྲངས་ མེདཔ་བའྲབདཞིང་། མཐོང་ བབཟདགའབའྱེ་བདཆུབསམས་དབའདིན་པོ་ཇ་ཤནབཟང་པརོས་ཀའའེར་ 


ཐོགས་བེདཔའྱེའིནྱགིསྨ་རབས་ཀྱ་འགགོབ་ཐམསའུང་ ་ 
བེདབིང་ལ་འཇུག་པརས་ཁས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བོནཔ་དང་། ད། དུ ཤའིདབགནགྲུགས་བཟམས་ཉིན་པརདཔའི་ང་དགབར་བབབའའི་ 
ཏཾ ཁམྲུནྲིབནབར་དང་། སྨོན ལས་ཕུནསུམ་ཚོགས་བ་དགས། དེདག་དངདམ་ཡོནེཔ་དབ བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསསཿདྲཀས་ཕནཏནསགས་ཤུངཡདས་བཇྗོད་ཀརྷསལ་ 
ཤཿ བམུ་མེད° བརམ་ཟཾ གསུབ། ལགས་བ་ཤིནཏུ་ བརོད་བ་རབ་ཏྲཐོབཔ་ཤཾསགཾསཾ འདྷིལརྦབང་ཏུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་ཀུནཊུ་བཟངཔོ་དང་། བྱཏཆུབ་སམྭ་དབའ་ 
ཞུ བསད #་ ས་དང རུ གེམསདཔརསེ་དབལ ལ་དང་། བདྲ་རུབ་ །སེམས་དབའསཔས་དཔའཅན་པ་ཀུནཏུ་ཤས་རབ་དང་། བྱངརུབ་སམས་ 
ཤི དབའས་མས་དཔའ་ཅན བཀུནཏུཝ་བདང་། བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཉན་ ཀུནཱའདདང་། བྱདནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པཀུན་ ཏཱྣའབ་དད། བྱདྲཏུབ་སེམས་ 







པཅ་ :(; ༥༩ 


ཀོན་ཏུ་བསལ་བདང་། བྱདྲཧཱུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་ཀུ་ 

གྲཔཿ ཤ ཆེན་བགས་ཆེན་པོད་ ང་། བྱཏཧུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆེ་པོ་ཤུགས་ཆནཔ་འཛཱན་བུ་དང་ ཧླ་ཡུབས་གད་ཡ་ ཅུ 
_ ཆེན་བེ་དང་། བྱཏཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའཆེན་པནམ་བར་ འབྲུལ་པཆེན་པམཛོས་པདང། བྲཏ་རུབ་སམས་དཔའསེམ་དཔའ་ཆེན་ བ་བརོན་འག སླ་ཀ་ནག་པརམདོན་བ་དུང་། 
÷ ° , བྱངརྙུབ་སེམསདཔའཿ མསདཔའཅུན་བེནམ་པར་9ྤོངས་པ་ཆེནབདོང་། བུང་ནུབ་སེམས་དྭ་ བ་་ཡབ མཁོ་ ཊིཉཾབས་དང་། བུངརུབ་ 
དབའསམས་དབའཆནཔྱ་གང་པོའིདུམ་པ་དང་། བཾ ངྭུབ་སེམས་དབའསམས་དབའཆེན་བློགངཔོ་ཚོའྨ་སོས་ཀྱི་གངཔ་དབྱངཿ་སེམས་དབའསེ ས་དཔའཆེན་ །བེནཔོ་དངྲ། 
ཧུ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པློ་ནུ་བ་བཟང་ དུང བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའུ་ཆེན་པོ་ཡེན་ཏནླབ་བ་དང་། བུཏྐནུབསེམས་དཔའཕེམས་དཔའཌེ 
བདང བཛ བསེམས་དཔའསམས་དཔའཆ་ནཔྱེ་ཟ་བཀུནཏྱུསངབ་དང་། ཀྱཏྲརྨུབ་སེམསདཔ བའསམས་དབའཆེན་པྲོདསེ་མེདཔའླིན་བདད། ཙས ང 
བའཆེན་བྷེནམ་བརྣསངབའླིཟ་བ་དང་། བྱཏརུབ་སེཡིས་དཔའསེམས་དབའཆིན་པོ་ནམ་བཟྲགགས་བའྲེ་ཟ་བ་དད། བབཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། 














] 





2 


ཐུ ་ ༩ འདཟེརརབྱཏུ་ྱགདཔདཔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔློ་ཟ་བ་ཡེངས་སུ་བྱངས་པ་དང། བྱདྲརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ 
ཆན ཆངས་པའིདབངས་དང་། བཱ བུངྨུདབསེམས་དབུའསེསསདྲ་འན་ ན་པེ་ཚོངས་བའིདབང་ འག ུགགིས་དབུུས་ད་ བུདུདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པས་ 
ཟླ ླུལབའ་བུཿས་དད། བྱངཏུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔེ ཆས་ཀི་དིངས་རབུཏུ་སྒོགས་པཾ བྲངས་དང་། བྱངཏུབསམས་དཔའསམས་དབའཆེནཔོདདུང་ཀྲིས་ 

: 0 ཀྱིལ་འཁརྦཔམསཱཧདྷནཡ་པརའཇེོས་པའིདྲབངས་དང་། བང་ནབ་སེམས་ གོ་འ བྱངདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔྲ དཔའཆེན། 
ཊཏགེ་བརྦབེདཔའིདྲབངས་དང་། བྲདཏུབསམས་དཔའསམས་དབའཆནབོ་མེ་ཏོགསྣརམ་བརསི་ཏོགས་པའིདྲངས་དངྲ། བུདཏུབ་སེམས་དཔའསེམུས་དབའཆེན་པོས་ 
བཞི་རབཏུ གས་པའིདྱབངས་དང་། བརོདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆུན་པསན་ལགྲབསསདྲ་ཀིདྲབངས་ཀྱིཟལྲ་གི་གནན་པདང་། བྱཏཱཆུབསེམསདཔའསེམས་ 

སྲ ། །ུ་སའབབདུ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའསྲམས་དབའཆེན་པོཀུནནས་དམ་མེདཔའིདངཔོ་ དང་། བཏྣདཱབསེསྲས་དབའསེམས་དབའ་ནཔོ་ 

ཀྱི་གྙིང་བོ་དང་ བྱའདུབས ས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་ནམ་པརསངབདང་། བྲངནུབ་སེབསདཔའསམས་དབའཆེནཔ་རོན་པརའི་སེངབདང་། བྱད་ཆུབ་སམས་ 








བཿ བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཅན་ 


 མ་ ཱིདཔེ་དང་ བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔྱོ་ཱོངཔེ་དང་། ཐེམས་དབུའ་སི 
པའྲསཿ ` བོགཙུངས་ིངཔོདག། བངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའཆེནཔོ་བདམའོསོངབོ་དང། བདྲ་ཧུབསེམས་དཔའསམསད 





ཏཆུཐ་སེསས་དཔའསེ རུ ངཱ 
བདསེའིདང ཁྱ་སིགིད་ ་བདརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་ ངས་རྒས་ཀྱ་ཞིངྱབེ་བྲཁགཝགེ་བྱརསྟེའ་བྗདདཔེ བྲབ 
ཤེན པ་བྱ་ཧཱ་དཀུནཏུབཟང་ དབདུངྭ་སྡེན་ལམ་དྲུཝན་པ། སྨྱོནལམ་དང་ལྷགས་པའིབསམ་བ་ཕུནསུམཆོགས་པ། སངསྨ་རས་བདབ་ཐམསདྲ་ཏྲིདུདདུའ་ ཞིད་ 
ཐེལ་བའད་ བལམཁས་པ། དབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཧདྲ་ཏིཆུལ་ཡང་དག་བརའའི་ བ། སངསྦ་ཆས་ཐསས་ཧདྱ་ཀེ་རིགསྤྱ་དནམདཅོདཔ་དང་། སདསྤྱ་རས་འབུཏབ་ 
ཅིགཏུལུངབ་ ནྭ་བ་ དམངོན་པརབཆངྱ་ཧུབ་དང་། མིདདཔཤིངདངལཁརའིཡངསུ་སྨདཔ་སདས་རྩསམི་བཞུགས་བའེའིངི་གཏནྱ་སིཁམས་སུསངསྤྱུ་རྩས་ཉྱིབ་ 


ཡངཿ པ། ཀུནནས་ ངས་པའིསེམསཿཧྱགི།ཁམས་ཐམསཐདལོངས་སུདག་པའྱ་བདོབ། བྱངརུབ་སེམས་དབའཾཡེསྭ་ཀྱི་སྤོབ་བ་ཐམས་ཉདརབུཏུ་ ལ་བ། ཆོས་ 
གྱིས་དབྱིངསྦྷཾདཾབམེདཔ་ཤིནཏུཞུགས་པ། ཤྭ་སྟག་དངྲ་བསགུབཞུགས་ཏ། དནས་བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོ་ཀུནཏུབཐངཔ་དའིཤ། སངསྨ་རྲས་ 








 དེདག་ལསེགས་ 














ར་ལ་བ །ཕལ་པེ་ཆེ་ཞསྲ་བབབཏངེབ འཛིན སྒུམས་པར་བཞུགསོ།། དེ དྷཏུརྦ་བའརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཀུནཏུབ ཟདཔས་ཏིངཔེའཛིནཆེནཔོ་ 
་མསཔིཤ་་ུརབགགས་ག འ གས་བའུའི་འཇིགཏགཾཁམས་འབམས་ཀས་པ། ཆེས་ཀྱི་དྲའིངས་ཀྱིས་ཀྲུས་པནམ།བའིམཐས་ཏུགས་ 
£ 8 སུ་པ་བྡུསསུ༦ད་རྣམ་པུ ཡས གཡསརད།ཏགཡས་ས། ཤནཏུག་ཡང་། ཡའ ༢བྭཏ་གུལ་ཀཱ ཀུནཏུའགུལ་ཏོ། །ལགེརབཏུ་ཝིག་གེ། 
། ཆེམ་ཆེས་རབ། ཉམ་མེ།། བུཿདཱརྨའདཏུའུཔ ཀནཏུང་བད་གོ། ཤག་ཤིག་རབ་ འབཏུ་གགེ་ཤིག། ད་ར ཧག ཁམ་སའྱུ་ཐཱས་ 
ས་བས་བུམ་བབསདར གུད དབུངས་ཀིས་མདོན་པརགེབ་དབསནས་ཏེའའའཛིན་དལས་ལང ངས་བརླགུར་ཀ། དནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའཉེན་ 
ཟླ བངཧུབསེ བསེམས་དཔའཅོགས་ཏནཔོ་འདུས་པར་ཤེསནས་བད་ནུ་བསམས་ད་ བའསསས་དབའནན་པོ་ཀུནཏུབཟང་པོལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲསོ།། ཀྱུ་རྒྱུལ་བའེ 
སྲས་ལེགས་བརབ ནཔ་མངོདཉིགྲ། བྱདུབསེམས་དའགེམས་དབའ་ན་པནམས་ྱི་དནམྲུན་པནིགའའོསརབ་འའཤེས་ནིགང་། སྒོདབནེ་གང། དག་བའིབ་ཤེས་ 
གྐེནག། བཟེགུས་ཉེས་པཞི་གང། དབུགསྤ་བནཔ་ཐབ་བན་གང་། སེམས་ནཡོང་སྤུ་སིནབརྦ་བ་བནིགང་། ཚུལ་ཁྲཾམསནིགང་། ཡུསྲ་བསྙུན་བནགང་། ཀྱིརྒྱལ་བའེ་ 





ྭ 





ུ ཕལ་༄༅། རར ་ །སེམས་བསྐྱེདབ་བསྟན་པནིནམནུརབམསཿདགཉདཔའིསེམས་སྐྱེདཔ་ནིགང་། བསམ་གྱམྲོ་བབ་བནི་གང། དགོངས་ཏབ་ཤུདཔ་ལ་མཁས་བནོགང་། 
ལེསྣ་ནམ་བརདའ་བ་ལ་མཁས་བཞིགང་། ཀླ་རལ་བའྲསྭས་བཆུབ་སེམས་དཔའྭ་ཀྲི་སིམས་བཟའཛྲག་པའིགང། རིལཔོརནི་གང། རྣམ་པརཐཱར་པནིགང་།མངན་པརཤས་བནི་གང་། 


' བྔོ་ར ཇི པོར་འ ༣ ཅིརས་ང་ ར་བ་ལ འབར ཿ ' ཀི = 
རག་བཞི་གདརམབརལ་བཞིང།ཉེདམེསཚལནིགང་ གུལམདཁངནིགང། དགའ་ཞིགང། རནནགངཀྱེ་རལབའིསསྭ་བའནབསབས་དབའན་སེས་སིའབུ 
བནགང། ལྷགཔའིབཨམ་བ་ཡངྲསུ་མི་གཏོངབ་ལ་གནས་བནིགང་། ཡསྱ་ཀླཾནམ་པརྟཌ་བཞིགང། ཆེས་ཤིནཏུ་བན་པནིགང་། ཡོངསུ་དགཔནིགང། ཕྲག་རྒྱནོགད་། ཡ་ཤས་སྣང་བཞགད། བུང 
ཆུབསེམས་དཔའིཿ མཆུངས་བམེདཔནིགང། ཊ སངསྤྱ་རས་ཀྱ་བངརུབདུཊུསྦ་མེདབའིསུམས་བསྐྱེད་པ་ནེགང། ལྷག་པའེ་སྲམ་པ་འིབོཏྟ་བུནིགང། ཀླརྒྱལ་བའིསས་བུང་ཆུབསམསྦ་དྲུ་ཀླིབ་ 

) ནཱམདབ་ཡདདགུ་ ཁྱིབདངུབ་དུཡ་ཤསླ་ཀིའྡངག་བྱ་སམཚོདདགེང། བདྐརུབ་སེམས་དཔེའིནམ་པརྨསདཔ་ནིནཔ་རྟལ་ླུ་ཞིགང་། ཐྲེག་བརེནཔོགརརྡ་ོའི་ཊཱ་བུའིསེམྭ་བསྐྱེདཔནིགང་། 

ཆེནབོནགང་།བཅ་བཅེནཔེ་མྲཔརྤིནབརླབ་བདོགང། དདཔ་སྲི་བདབ་ནོགང། ཡུང་བསན་བཞིགང་། དག་བླིར་བ་ཡེང་མ་བནི་གང་། ཡེས་ཁངདུད་བནིགང་།སམས་བསྩེདབྱ་དཆེན་པོམཐའ་ 
] དབདཔམེདབནིགང་། ཀྱིརྒྱལ་བའིསྲས་བྲདརུ་བསེམས་དཔའ་རྣམུཀྱི་གཏེར་ནིགང་། སྡེབ་བནིགང་། དབངནི་གང་ རྣམ་པརའབུལ་བཞིགང་།སེས་ཅན་ལྷནམ་བར་ཕུལ་བནིགད།ཞིདྡནིབར་བུལ་བནིགང་། 


ཟི 
2 










ྭ 


ུ ལུམ་ལ་ན་བརའཐུལབནིགང། ་ ང་། སྤོད་ཡུཝརྣཾབ་ 
ལ་བནཾགང་། མངོན་བརའའབུལ་བཞི་གང་། ། ཛྫུ་འུལྷནིམ་བབའབུལ་པནིགེད། སྟཾབས་ལྷནམ་པརའབུལ་པཤ 
། མི་འ བ་སེམས་དབའམ་འདེས་བའཆསནིགང། ལམནགང་། ལུསནིགང། བྱ བྱང 
བགེད གའ དྲྲི བྱཏཱུབསེམས་དཔའིདགའྱབརུབརའྱབར། བདཆུབ་སེམས་དབའིངགགིས་ནངགའི་ལམ་གངཞི 
ཞིག པ་བཞི ཞིགང་། ། སསྦ་ཀྲིསྦ་ཧས་པརདགང་བཞི་གང་། ྱ་རྒྱལ་བཟིསུསྭ་བཱུདུབ་སེམས་དབའ་ནསས་ཟིདབངཔོགང་།བསམ་བནིགང།  ། 
།གུངས་བཞིགད། བསབ་བ བནི་གང་། བགཆགསནོ་གང་། ཉེ་བར་ལེན ང་། ནནཏནནིགད་ིརལ་བའྲིསསྭ་བཏྨརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀོ་འབུལ་ 
བཆ ང་། སུངསྤ་རྲས་ ཀྱིརིས་ལས་འོལ་བའི་ཕམུནིགང་། སྐྱཿ མེདཔནགེད། བྱང་རུབ་ བསེམས་དབུའཆོས་ངེས་པ་ཐེབ་བནི་གང་། སངསྦ་རྷས་ཀིཆིས་ལ་འྱུའབའི་མནིགང། སྐྱེས་བུདམཔའེ་ 
བཞིགང་ ལམ་ག ལམ་ཆང ལར ཆས་ད ལམ་སམ་པ་ནིགང་། ཀླ་རལ་བའྲིསས་བངྣརུབསེམས་དབའ་ན་ཚིས་ྱིརནིཊད་།རྐང་བཞིགང་ཁེག་པནིགྲན་། ་ 


` 









བར ུལ་བནིགང་། ། ཀེ་རླམབའིསས་བྲངརུབསེམ༔ པའརམསཀྱཿ 
གང་། རྣམ་པརརེ་བནི་གང་། རྒྱམ་ོགགསབུབྲང ག་ 
རུབསམས་དབའནམསྦ་ཀྲིལས་ནིགང་། ལུ ཇ་མ | 

















. ཕཔ་༄༅༅། ག།ཱཤོགད། སིག སྙངཔནོགང་།གེནིགང་།མཆོནརནིགད་ མགེན་གང་། མིགནིགང་། ཀྱར་བའྲིསས་བདརུབ་སེམས་དབའཊམས་ཀྲིབནིགད་། ་ 

_  ཕྩེ་ནགད། ཡུསནགང་།ཡིདྷནས་བརྒར་བའ་གང། འགུ་བཤི་གང་། གནསནིགང་ བྷམནུལ་འདགཔནི་གང་། ཡུ ནམ་པ་རྨ་སོདཔནིགད། ཀླདལ་བའྲིསས་བདྡ་དུབ་སེལས་དཔའ་ 

_ ། རྨ་དམུལིགང་། ཏུ་བནིགང ནམེ་བར་ཏ་བཞགད། རྣམ་བརྩསངབནིགང་ སེདགའིདརོན་གང། སྨིནཔ་ཡངྣས་དག་བནིགད། ཚུག སྭས་དགུ་བཞིགད། བཟེདཔ་ཡེངྲན 
¢ དག་བཞི་གོང། ཡ་་ བསུ་དག་ནགད་། བསམ་ཏནུ་ཡདསསུ་དགུ་བཞི་གང། སྲ སྲ ན་འ ་ཡུངསས་ རྩར 
` དག་བ ནདྲངས་ཡིདོས་སུདག་བཞིགད། དགའབ་བོདས་དགའནིགུད། གཏདྒ་ཤམས་ཡད་དགབཤིགད། དེནནིགང། ཅོས་ནིགད། བསོདནམས་ཚོགས་ནིགད། 
བཤུ གསནད རིག་བླས་བཞིཀང།ཟླེ་ལ་བཟྲིསསབདྨའསཡས་དབ་་ིོ་ེསུབ ་གཤོགང་ ཆོས་རབཊ་འཇདབནིགཏུ། ཆོས 

ལུ སིག བུ་ཁིས་དོ་བཞིགའོ། ས་བསམ རིས་ད འི་ལས 

གདེ ཀླེརྒྱལ་བའིསས་བྱདཆུབ་སམས་དཔེའྣམས་ཉྱིའདུདཀྱབནགྱརླབས་བཞི་གང་། སངས་རྒྱསཀྱིདནྱིརང་བཞིགང། ཆོས་ཀྱ་བྱིནབརབསཱནཾགང་། དགའ་ལྡནནགནས་པའེཡག་ 


ནཿ དྲ གས་ཞི གེས་བསྡ་ར་ 
ཁྲས སེ ་ ཀད  ྒ ཡྐཔག་ ཡུ ། དཀའབསྦྲེདབའེ 
ནིགང་། སུས བནོགེང་། པི་ ཱཿ་ཡུལ དགབ་ནསསྭ་ཀོའོམ ་ ། 
གཤུགས་པའྷིསབསམ པརྔངེགས་པརྡ་བདཇུབ་བནིགང་། ེའ་ རར ཆོས་ཀྱ་འཁེརལ་རིབཏུབཀེརབ 


དཱ བས སྭ་དྲབཞིནག སོལ ིཔ་ སྭ་རྣམསུཀྱིཿ དསྲུས་དནམདའ་བཆེན་པནོགང་། ེ་སྨགས་བདང་། 


སེམས་དཔའསམ་ ཐུས་དབའ བཀུནཏུ་བྲཟངཔསྦ་བངཧཱབ སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེ ད་ས ཛའི 
ལ་བའྲིསས་བྲ་པའདིདག་ནྲིངངཏུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་བྒོ་ནམསྲུ་ཀྱི་རྱ་མཐུནཔ་ པཞེ་ན་འདི་ 
ཕོ བཏརུབ་ཀྱིསེ། 7 ཀ་ ` དག་གྱོ་དསེབྱརད། ས་བསམ 





__ པྱ༄༅།  །བུའྱའིེབོ་ིིྱིདུནཔདང།བབཏ་ྲིརས་བམསཅདྱ་རུམ་ུནབདང། བདྲབ་བརན་བུའྱིིླན་ལསྲ་གིཉམདདབདང་། རེ 
རྔ ་ འྱུརམཐུན་བདད་། རུལ་ཅིགཏྲ་བབའྱིཟིར་བདནུབ་སེམས་དབའ་བམེསད་ )མཐུན་བའོ། ཤ།སམས་རབཏདདཔའིཔརསངས དབ་ 
ཀག འ་འང་འེ འི གིག་དགས་པའེབསའདདུ་བམིནབའོ། ཀྱིངྱམ་བཟྲསས་བྱ དདགནྱིབཛུབསེམས་དཔའནསས ཐ་བ དེདག་ 
ཱ འགི ཆུབ་ སུ་གཞས་དབཞིནང། གས་བའེས་ཤེསཆེན་པྱའནམདཔྲ་དབ་བཟྲའབུརུབདགཀ། ཀཀྱེ་རལ་བའྲིསས་བབ་པའདི་དགི་བངྡ་སུང་སམས་ 
དཔའརྣམསཀྱཡ ཆརྱིའྭདུཀསུ་ཏ། བཅུ་གངན་ནབ་ དདགེ་བའྱེ་ར་བཟམསདཔེ་དགེབའའདུཤས་དང་། དྭགེ་བའིར་བཐམསདལྲ་བད་རུབཀྲི་ས་བོན་དུའདཀས་བདང་། 


རེ རྨ་་ས བྲ སྒདདུའྭདགེས་བདང་། ན་ལམ་ཐམས་ཉདལླ་སནལམ་མེདཔརའདུཤས་བདང་། ཆོས་བམསཅད་ཕུའྱབུདབརའེདུཤས་བདད། སྦྱོདཔྲམས་ 
:÷ ཡཤྭས་བདང་། ཆསྐ་བམསཅདཔ་སཔསྨརསཀིམས་སུའདུཤེས་པ་དང་། ཆི་གདུ དབྲ་བམསུ་ཧདལ་དུག་གལེམ་མདཔརའད་ཤས་བདང་། སུངསྤོ་རས་ཐམས་ 
, ཤདལ་ལཱངའྭདུཤས་པ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅངལ་གཉིསུམདཔརའདུཤས་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུཔོདདགནྲིབདྲཏབསེམས་དཔའ་ནམས རོམཚརྦ་གི་འདུཊཾསབྷ་སདེ་ 


ངོ 
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#འ 





༨ 
ཤ 








ྲ བརགས མ 
རུ ་ གྲ ་ བ་ དཔུ་དང་། གོ རཱ ་ བ་བ་ཐམས་ 
དུབ་ ་ བགིད བིག གེདགྲང་ གཏིད དེབཤན་ག 
་ 





བསམས་དབའ་མསྤུཀ་དདབ་ཉ། དདག་ལ་གནས་ཤ་ 
ཡོ 0 ་ འའིའཁན 
བྲཧྲརུབ་ཀྱི་སྲི་མོས་ལརབ་ཏུ་གཞེག་ སིི ཾཾཾ་ླ#ླ་ བ་བྱེདཟབ་ཤེསགཞེནདད། ཆེས་དདསནོབའི་ 
བད སེམས་མ གཛམ་ག།བའས་གཏའུབ ༈སྦེབ་ ཀྐ {° ྲ 

























- བ་ཀ 7 རལ -_ ལ་བ་ཐམསདད་གནས་ཤོང་ །འིབ་ཤས་གཉེནདང་། ཀུནཏུ་བཟང་བེའི་སྨིདཔ་ལ་ ཞུག་བའིབ་ ཤེས་ག བོ 
: ་དང། ˆ ྲ་ འབིབས ཟོ སྲས ཟླའི ་ རོ བགེ 
ཀྱི་རྒྱཝ་བའིསས་ བསེམས་དབའནས་ སབས བསྟེ། བུུགདཞན་འདྷིལ རེ ' རཾ སུ་སནོ་བརྲབཁྟོསམས་སྟ། 

རོན་འགྲུ ` ° ས་ག ུ་ི། བཅ བརྙོནའགུས་བོམ་པ་ བྲུ ཁསམ ང་བརྲབའོག ་ རཱ 
ཙཾམས་པ་དང་། བདརུབ་སེམས་དཔའྱིསབ་བྲ་བམས༡ ་བཅོམ་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ དཀ་ཉེསླཾབས་ 

་ མ་པ་དང་། སེམས་ཏ ལ་བདད། ཧོ ། པོལ་སོང་ བགི གནས་དང བགི ུགམས་གས ཧགས བ་པ 

པྲོ མཿ་དམྲསྤ་རཝ་བརྲ་བཌ མསྟེ། བརྩོནའགུས་བཙོམ་པདང། ། སེམསཿནྲ་བམས་ཉདའ་བུགཔ་མདཔརྦབའོཧིམ་སྟེ། ཅུ 
བདང་། ཨས་བསས་ཉདལ་མཚོ་བརྩབྟགསསསས། བཉོནའགྲུས་བོ་མ་བདང་། དེབཞིནག་ཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདལ་ཉེས་བར ཌྷ སི ་ མབག་ 






དཱ ུ་ང་་་ 
ཞག 
མས་ལ་ག སྲི གི 
རི ་ -་ དགུག་གནས་ཤདབེབསད དྲ 
ཡཿ ཐཱ ཁྲུ སའ ས་ད ཐི ས་ནི བུ 
° ཏཱ 


6 དྷ 
གདབ་བོ 
་  ་ ཞི ཐབ བཱ འའ ཀི 
རཔ བདན ༢ 











། བཾ ་བབ་ ལ་བལ་བཅོན་ 
པཔ ༣ཿ 
སྨུ ་ ར་ ^ 








ལོ ྲགེེཾཾླྲ་ དབརབཅོན་པ་ལ་དགོད ཅོ 
ཉི དབུགསྦ་འིནཔ་འྲེབཔེ།། བདག་ནྲིཔ་མསཅདམཁྱེན་པའྱི་བཏྨརྱ་ཀློསེནཔ་ ཡངས་སུ་ཇོགས་བརའབྱར་ིས། ད་རུང་གུན སྩས 
ˆ ང ༧ ` ཀ བདགནདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀ་ཡེ་ཤེསྦ་ཆམངོདམི་ མཐ གསུབ་ལྔནྱེ་རིས 
གའ བ་པསགསང་འདའ་བྱགཔ་དགེང ཨུ །དྱག་ཅིབ་འཇོ ། ཀ ཀྱི་རལ་བའྲིསུས་བྲུ། ༥ 
རྔ འ་ ཐུ གནས་སབས དཔང བསད་པའི གཡའ་བཟང གྱིའི ་་ ། 
པབ 






: གྲི ་ ིཔེས་དབ་དམས་ ཀྲསམེས་ཉན་ཡོངས་སྤུ་ཞིན་བརྡབབས། བནུ་གདཞེ་ནའདྷིལུརྱ་བངདབསེམས་དཔའནམསནྲིསན སྭ་ཀྲང་སེམ་ སཅནྱ་ཧི་ 
:: 1, འའ ཁྱལ་མ་ ལས་ད ཀ ཆསྟསནབསཀངཱསསཉྱ་གྲཌམས་ཡེངསྭསྭུ་སཱན་བརྡབདདོ།། བླམལཔ་གཏུན་ 
ˆ ་ གཅུན བས་ཡད དྲ ངར་བ མན ལམས པ་ཡ སཡཾ༽ 






















རྔུའབུལསྣགས་ཀྲིནམ་པརའབུལ་བསྲ་ཀབསམསུ་ཧཧྱ་གིཁསས་ཡེདས་སླུ་མིན་བརྡ་བདད། ཐབས་མཁུས་པའླིསརབ་དངྲསུྱ་གིའཇིག 






ར་བ བབ ཤས་ི་ནས་པརའུ་པསསསནྡྱ་ི་ས་ཡདསནཔདཟའ། ཐབས་ཁས་པའླད དངལ་ིིགླུ་སས་ 
ཿ སཅནྱགིཁམ ངེས་སུ་ཡེངས་སྤུ་སྨནཔརྦ་དུགོ།། ཀྱ་རུལ་བའྲེསས་བྱུཔདདགནྲཇུབ་སེམས་འཔའ་ནམསཀི་སེམསཿལོངསྱུསནེབདྲབའ་སྟེ། དདག་ 
པདབའྲནམས ས་ཡང ` ་ ཿིྲདཾ བཞེན 









<` 






འྱལ་ཁྲིམསདང་། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅདལ་རབཏུའགེདཔའིརུལ།ཁྲིས་དང་། བདྭདུབསེམས་དབའིསབྲ་བྲམས་ཅདལ་ནནཏནདུབ་བའི་ ཕེའུ 
ས་བ འོ ག་འདྲ དད རོན་བཅོ་དགྲསས་དང། སངངཿ་ི་པབ་ཁ་་ ཡོད ། 
་༽ བ་གིས ད་འ བོགས །ི་བའི་སྲཔདུ་ འབ་ 
དབཁྡནམསྤ་ཀིསཆུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དདག་ལགནས་ཤངྱེབྲདདུབ་སེམས་དབའནམས་དེབཞིནག ཤགས་བའེིརུལྲའིམསྦེ་ར་ཆེནཔཔ་རོག།ཏྱཧིན་པྱདནམེདཔ་འྲིབ་བརྡ་གུརབ་དགགེ། 















སིི །ཀྱི་རྒྱཝ་བའྲིསས་ ཡ་དུལགནིབསམམདཔའས་ཅིསལུན་། ལུབསནཔདེདགགས་ལུབནཔའིབདདུབསེམ སམས་ ་ 
3 ཨུའི  བཅུ་གདཤནའ་ རྱ ་ 
¢ པ། བང་ཆུབསམས་དཔའི་ དཔལམི་སྐྱ་བདྱིབ་མནུབསམས་དཔའེ་ལུང་བསྟན་པའོ།། ཤུ བཏསཿགོ། དུང གསད སྭཱ ཀུབ ་ 
ཱ ÷` དབནྲིབུད་དུབསམས་དཔའ་ནུསསྤ་ཤིས་ལུང་བསུནཔའ། དེབ་ཞྲནིགཤེགཔྲ་བ སཿདྱཀསེ་བཀལ་ཡཅགཏུཆདབར་ སསི་ཡམ་ 
སྣནཔའཾ། དགེ་བའི བཐམས་ཤད་ཡདདག་པརྭསུགས་ཤིདྲ་གིབ་བཞི་བདུསབདཔའནམསྤི་ཕུ་བསྟན་བའོ།། ས ༤ ༢༢ 
ཀྱིབུདུནུབ་ལ་རབཏུའགེདཔ པརརོན་པདྱིཿདྭཱུབསེམས་དཔའ་ནམསཀྱིས་ལུང་བསན་བལོ། དགུ་བའིབ་ཤ སགཉིན་ཐམསདདུང དྲ 5ཏྱཧུལགགཏཱསཱད་ 
ཆུབསེམས་དབའྱ་ནམསྤ་ཀྲིལུདབ་ པལོ་ ° གིབའིབ་ཤེས་ག༽གུཐམནཿདཔཏནབཔ་ྲཤསཔཞྱིབདདུབསཔས་དཔའ་ནགས་ཏིབདོད སྟེན་པ ྲ་ རར ་ 
ཚི འའ  ་ མ་སཀྲིརབསནབའོ། ས་ས བྲཧྲདུབ་ སེམས་དཔའནམསྭཀི་ལུངབྟསནཔསྟ། ་ཡ་ 











ཡི” ར་ལ 
° ཙེ ༣ 








ཤཱ རབ ་མའྲི་ུ་པདགནི་་དུབེསཔའམསཀི་དདུབེ ཊའྔ་ངུག་བ་སེ། བྲག་གང་འ་ 
ྲྱཾ ས་པས་ད རང་གང ཡད་དག་པརླསབབལ་འཇུུགཔ་དང་ ། པརོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ༽སྒོན་ ས་ 
འོ ༥པ་ལའ་གཔདང་། ཞིད་གིས་དྭན་ལ་འཇུག་པདང་ ་འཕུ་སྣནསཔའབལལ་པ་ ཅྲུག་པ་དད་། སྩཾ་བསྟུནཔ་ལ་འཇུག་པའོ། 
ལ་བའེསས་ཧཱ་པ་དེདགནི་བ་རུབ་སེམས་དཔའམས་ཀིས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུད་པ་ས། འཇུགཔེ་དདག་གིས་ནི་འདས་བ་དད། ལ་འོངབ་དང། དྲ། 
ུབསེམགདཔའ་ཐལས་དཔ་འཇུགབདག་ཤ ཀྱི་རྱཝ་བའྲིསས་བའུ་པའདིདགནབངནུབ་སེམས་དབའནསྲས་ དེབཞུན་གཤུགས་པ་ལ་འཇགུབ་སྟེ། ` ་ 
བའ དྲ་བརྱ་་ བབདགབདང་ སུམདབའེཅོས་ཀིལཁཔོལ་བྷརེབལ་འཇྲུགཔ་དང་། སུམདཔའིཆསྭ་ཏི་མུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀ མུ་མད་བའིངྱབཌ་ཀྱི་ 
ཏེ ཤཱ་པ་དང་། མུམ པའྲིསེམས་ཅན་འདུལབ་ལ་འཇྲུག་བ་དང་། མུམེདཔའརུ་འབུལ་གླིནྣམ་པརའཕྲུལ་པལ་འཇུགྲ་པ་དད་། ས་ བདང 
ར་བ མུམདཔའཉབས་དཔཝ་འཇིགཔལ་འཇུགཔའང་། ུསིཔ་ཟིསའནལས་འས་བའེས་བསྟན་པའོ། ཀྱ་རྒྱལབའཁསྲས་དདྭཔ་ འགཞི་ 


























ཿཿ ཕལ ༄༅། རཿ །བྱཏརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེབཞིནཾག ཤེགས་པ་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། འཇུགུ་པདེ་དགགིས་ནིའདུས་བདད། མ་བྱེན་བ་དང་། རྟརབུཏབའིའེ 
 བཞིནགཤུགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་འཇུགཔརབྱགརབ་དགགེ། ྱརལ་བཞྲིསས་བཅུ་པ་བདདགཞྲ་བརནུབ་སྤམས་དཔའནསསཀེསེམས་ནྲ་གཟསམ་པ་ ་དང་། སྙེདབལ་ 
# སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲི་སྨོདཔ་དང། བསམ་པ་ལ་ དྲུག་བདེདགགིས་ནི་བདྲ་ནུབ་སུམས་དཔའནམས་སེམས་ཅནཐམས་ཿདྲ་ཁི་བསམ་པ་དད། སྤྲོད་པ་ལ་རབཏུའཇུག་ 
(གཔཞེན་འདི༽ སཿ ིས་མ་ོནྱིམཐདོདཔ་པ་འཇུགཔད། སེམས་ཅན་ཐམསཧདྲ་ཀྲས་ཕིའིམ་ཐའྱཾསོདཔ་ལ་འཇུག་པ་དད། སྲམསཉན་ཐམ་ 
འ བུངུབའ། དཔ་ལ་འཇྷུག་པ་དང་། སེམསཉནཐསས་ནདྲ་ཏདགབའྱ་སུད དབུ་ལ་འཇུག་པ་དད་། སེམསཅན་ཐམས་ཧདྱ་དག འབམདོབཔའཇུག་བདདང སེམས་ཅན 
ལས སེས ླུ ¦ ཡགུ་དད་ སེསསསགསཅད་འབརོམདོབཔའཇུ།བདང། སེསཿནསསཿངམགོ་ཆོག་ བས 
སེམས་ཅན་ཐམས ངས་བའིབགཆགས་དངངག་ལ་ཉུལ་བའྱི་སདཔ་ལ་འདུག་པ་དང་། སེམསུཉནྲ་ཐསས་ཧདྱ་ཀོདས་དང་ས་ས་ཡིནཔརཡོང་ སྭ་སྩཱུ་ནཱན་བརབ་བདང་། 
ཡུ དཔལ་འཇུག་པལོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་བཅུ་པོདདགནོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་གྲིསམསཿནྱབབསམ་པ་དང་། སྤྲེདབལ་འཇུཤཔ་སྟེ དངག་གིས་བྱདུབ་ 


















ས་དབའནམས་སེསསཿནྲ་གི་ཐསུམ་བདང་། སྦྱེདོབ་ལ་འདུག་པུའགྱུརབ་དག་གེ། ཀྲེ་རྒལ་བའིསསབཅུ་པ་འདིདག་ནི་བའ་དུབ་སེམས་དབའསས་ཀྱ་འཇིགེ ¬ 
ཀེ རླ བྱུ་གདཞེྭབདགནྲགཁམསྲ་ནས་ལ་ཀུནནས་ཉོན་བོངས་པའཇུག་པ་དང་ འདིགཏནྲ་གིམསྣནམས་ལ་ནམ་པརདག་པརའཇུག་བ་དང་། འཇིག་ 
ཆུངདུརའཇུག་བཾདང་། འཇུགཏན་གཁམ་ ས་ ཡཅ་ ར་བདག འཇིག་རེནཧྲེཁམསནམས་ལ་ཛུལ་ཤིན་ཏུཔ་སེརདུདབརའཇྱུག་པ་དང།འབིག་ 
ས་ལ་དབ་ཏྲུབ་བར་འཇུགཔ་དང་། འཇིགཏནྱསིཁམསནམས་ལ་ཡངས་པར་འཇུག་བ་དང་། འཇིགཏེནྱ་ཧིཁཁམས་ནམས་ལ་འབུང་བརའཇུག་བདང་། འཇིག་ 
` ༦ སྤུརཔདངབཅས་བརའཇུག་པུ བུདད། འཇག་ དགཏནྲ་བཾ།བམསྣམས། ལསངསྤྱརསམདངརའདུག་པ་ཏ ། ༡རམ་བའགྲས་བྲུ ཅུ་པ་དདག་ནྲི་བའཆུབ་ 
། སེམས་དང དཔའ་རམསླ་ཀེའཇིགཏ རྟཾགྱིཁསསུ་ལ་འཇུག་པ་སྟ། དེདག་གིས་ནྲི་བབདུ་བ་སེམས་དཔའནམས་འཇིགཉན་བྱིཁམས་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་པརའྱགརབདག་གོ། ཀི རོ 
གྱིརྱ་བའྲསེས་བཅུ་པོ་འདདགུནི་བདཆུབ་སེམས་དཔའནསསྤཀི་བྐསལཔ་ལ་འཇུག་པ་སྟ། དོདག་ཤིས་ནིབརརུབ་སེམས་དཔའྷནམས་བསལ་པ་ཐམས་ཅདལ་རབཏུའཇུག་གོ་ གུ 
པྲག འ་སྐམ་བས་བབད མང ཆ་པང་ལ་ུ།ཐདཔ། དྟརབྱཏབའིབ ལ་པ་ལ་འཛུགབདད། གྲངས་ཕད་པའིབསྐལ་པ་ལ་འཛུག་ 








༡:-:-ས༧༡སཔསེབས་༡ག༡༩༩༡ལོཀོོཀོཀཁོཔཁཀཁཀཁྨཁྨཁྨྱྨྱྨིྨིྨྲིྨྨ|ྨྣྤའྕིའག་ཨཞཚྕཞི་ཚ]†{༼}ི་ ༽⁄|ཉཙྣ་ཐ་/9་ ོ ཟོ་ ་ ཟབས 


དད ་ 9 ཡ་ གྲངས་མེདཔའིབསྐལ་པ་ལ་འཇུཤ་པ་དང་། གྲངས་ཡེདཔ་དངགྲངས་མེད་པའིབསྐལ་པ་ལ་འདྲུག་བ་དང་། གྲངསམདབ་ྲངས་ཡོད་བའི་ 

རབལ་ཛུཤབདུག། དྲ ཨཿ་དང་ང་།པང་གངཏའ་བངདད བྣསལ་བམ་ཡིནཔ་ལ་བསལ་བརའཇུག་བ་དང་། བྷམལ་པ་ཐམས་ཅད་སདཊོག་གཟིག 

: ྱ་རྨམ་བའྲསསབྱས་བདོདགནི་བདུདུབ་སམསདཔའ་ནམས་ཀེ་བྣམལ་བལ་འཇུག་བནས་ཏེ། དུདགུ་གིས བྱདུཆུབ་སེམས་དཔའནམས་བསལ་པ་ལ་ 

བདག་ག ོ།ཀྱི་རལ་བེསདའུ་པོདིགནྱི་བདརུལསེམས་དཔའ་ནསས་ཀིདསགེསུམ་བསྟནཔཏེ། དད་ག བ་ཆུབ་སེམས་དབབནསས་དུས་གསུམ་ 

༡  ངཡ་པའི་བསྲ་སབ ན་པ་དང་། ཁྐུམ་ཅ་ 'ལམ་འེདཔརབསྟན་པ་དང་། འདས་བའྭདུསལ་དྷལ་དྲདབརབྷསཱནབ་དད། 

ྣྲ །འིདུས་ལ་འདུས་པར། པ་དང་། མ། ་ ན་བདང་། མ་འད་པའིདུས་ ་ལ་མི་ཟད་པར་སྟན་པ་དང་། དུར་བ བའི པ་ལ་འ ཐོ 
ཀྱི །འདབརྟནཔ་དང་། དྟཏདྲཔཱའབོའདུས་ ཏམ ་བཅགཔ དུ དྭ་ཝྭརྱུ་བང་བའི་དུས་ལྷ་དུས་གྲུམ་སྐདའཿ ག་དུབསྙན་པ 

ིདགཞིབདནུངསས་དཔའན་སོ་ིསགསུམབསྟནང་སེ། གྱིས་བ 








བལ་འཇུག་པ་དད། གདགས་བུ་ལ་འཇུགཔ་དང་། འདཤུས་ལ་འཛུ་ འཇུགབ་དདུ། པ། ལགས་པརབསསགས་པལ་འཇུག་བ་དང་། སྤྲོདབ་ལ་འཇུག་བུ་དད་།་ 
ཁེ ཇྲུ།བད་ད ཞཐབངཇུ།བ་དང་། དབེནབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ཀྱི་རྱལ་བ བཅུཔ་དྲ་ །ན་བྲ་ བཏུ་བསཾམས་དཔའྡ་ནམསྭ་ཏིདུས་གྲ་ལ་འཇུག་བ་སྟ། / 
དེདག་གིསེ འི ག་འདི་བ ་བའྲིས་བུ་བའདི འབོདནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀོདས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ 
ˆ ཅཱ གིས་བ བན ཡ ཨ ཀྱུམ་བ བརྒྱ ཆེ ཀྱ་རྐྱཝ་བ ཟས་བྲའུ་བ བཅུ་བ་འདྲདགནབངརུབ་སམས་དབའསུ་ཞང་ཡངས། དྲྭགུག་བ་ 
ཊཾ ཡམས ལཾ ཐཐ ན་འདྟཏ་རསངསྨྱརས་ཐམསཿདམ ཆེདཅིངརི་ སྟེཞང་ཡེངསྭུ་སཱདཡུགཔ་མད་པའིསེམས་སྙོད་པ་དད། ད སཔ 
` ཡུ ཞིས ྱ་དམུཀནནཔའི་སེས་ཆེདཔྟས། དདགལ་གནས་གངྱེབངྲ་དབ་སམསཊམས་དབཞིནེགཤོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆནང 

ཡེངསམི་སྐྱེ་བམདབ་བནམེདཔ་འབཔར་གབ་དགགེ། ཀ པང སོ་ཞེས བགས བུགདཞེན་འདཏར་ 














གཿ བང་ུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀདུས་གསུ་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། བྱུ་གཔུཞེན། འདྙིལ་རབརྡའ་ལ་འཇུགཔ་དང་། ། ཚིག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་ 





།སིས་ཅན་ཀུནཏུ་དབ་བའཡེ་ཤེས་དང་ དབངབོཀུནཏུདྱབ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་དང་ནབ་པརྨསནཔ་ དབུབའིཡེ་ཤེས་དང་། 
སྲ ཤིས་དང རའགའར་ ས་དང ་ིི་ི་གན།ཨ ི་ོ + ་ 
ུ་གདུ་གཞུནཏུདྱུབ་ཐུའབ་ཤས་དང་། ཆོགགྱི་དྭདཐམས་ཅདལ་ངགག་ལས་ཀུན་ཏུདྱབེ་བའིཡ་ཤེས། ཀླུ་རལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་དེདགནི་བངརུབསམས་ 
ཀུནུདབྱཐལ་ སྟ དེདག་གནས་ཤིདབངདའས་སས་དབའནམསདབཞིནུཤགས་བའི་གེསཆེནཔཀུནའབེདབྱ་འནམེད་འ བ་བ 
ཏྭ འི ཀླགླཝབ་ཐ་སངྲུ དདུགནིབདརུབསམས་དཔའནམས་ཀི་གཟུངས་ ཏ། རུ དཀན དཾིརངོས་ཐམས་ཅདམ་དྲང་བར་འཇིནཔའཔརེ་ས་བའིགྲཟས་དད། 
ཀཀ འུད གུ་མ ཆསྦོཀི་རང་བཞིནྡརེས་སྦཏོགས་བའྲིིརེཆེས་ཐམས་ཅདངེས་བ མགུས 
ས་ཏིཆིས་བས་བྱབས་མ།ཁབཔྲ་ཐེབ་བའྲཔོར་རས་ཀལཔབརབཊའབ་བའིགབུངས་དང་ དྟསརཔདབའིསངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ལསཆས 
ཁོ [ྔཨཿཟགབའྱེའིོབར་ི་ཞེུ་ས་དང་ ཐབ ཡའབའ་བགབ་ ལ་འུ།བའགཟུཿསདང་། 






༤ 


ཁིས་བྱ་ས་ཏིཆིས་བསསྦ་གི་བཟབ་ཤཤིནཏཱསེནཔའྱིབིརེདུས་གསུསྦ་གི་གཟུངས་དང་། སངསྤྱ་རྩས་ཀྱི་ཆེས་མཐའ་དང་དབུང་བདབ་ ་ ་ཱ 





སྱཀི་ཀུནཏུབཟང་པའིསྙེས་ 





ཡགྱ་འཅཤ། ༡ །བསྐེདབ་སྟེ། ྟླན ྣརར ཞུག སེམས་བ སྐེད་བ་དནིའེེ་ 
གྲུལ དག་ལུ་ཀོས་ལེན་བའྲིརྩསདྲངཆེན་པ་དད་ཝན་བའོ།། སེམ ང་ཡང གཏ རྦ 
སུ ང་འ ངསཾ་སུ་བཏངབམ ཡིག ནབརམེས་པ་ཐམསཿདམྱའཾནྲ་ཐཾ་ཀས་ཡི པལ་བེདབ་སེནངུ་ལོུ། 
ཟླ ༤ ཁབྲ་ཐམསཅད་པནན་ན་ཱབས་ལཏནྱིནའ སེམསྭ་སྟེདཔདྡེརི སྐབའཆུད་བམས་ཅད་དུ་ཤམས་བརམི་འགྱུར་ མི་འྱགརབྲས། ་ 
ཀྱ བནཆས་དཀརཔ་ཐམས་ཅད་ཡུངདགུཔརབཞེའབསྲ་སམ ཛཿ སཱ སམས་སྐྱད་བདེནེ་གཞན་བྫཛི ཐནདྱུསེདཔ་དྲ་། དྲཾཛྨསོས་པའིང་ དུང ང། ཚིག་བཟོད 
པའི་ད ཆེན་པདང བངབོདམ་བྷ་ཏུབུའོ། སཱ སེསསྭ་སྐདཔ་དནཱསམས་ན་ཐམས་ཿཅདཁ་ བུགས་བོན་བ་ཆན་པ་བདུདཔའྱཕིར་བདབརྡ་བདུད།། སབས་པ་ཐམས་ན་ 
སཁགས་བསམདསཞསཔབིརཤ ཤར་བས བཅབ ཀྱ ཀྱ་རྒྱལ་བའསས་བུ་བེ་དདགུ ོང 
རྱོས་ཀུནཏུབཟངཔོའིསྐྱེངཔ་སྟེ དེདག་གནས་ཤིངྱ་བཏཱབསེམས་དབའནསསྤསུརྐདཀུནཏུབཟངབེའི་ཡི་ཤ་ཁོད་དྲུད་དཔས་མཁས་བ་ སོ་བྲ་གུབདག་གེ། ཀྱ་རྐྱལ་ 


:་༧ ༠ ར་ཡལ་=བ་ཡས་འ་ ལ་པ ཆ། 


ˆ 


ཡིིཾ །ེམས་བའནས་མུརདུ་པརཀཟངཔླ་མེམདླདབ་མྲསོགས་བ་པབརབདགགོ། རན 

¡ ་་ . རཿ བམ་པོ་བོ། ོ་དུག་བའོ། ཌ༔ །ཀཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པའདིདགནྱིངད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 

སེ འི་ས ལལ གཏ་རཱནམིའཿད་བརྡསམསཿནྲ་ཟིས་ཁམས་ལྷརམ་བརྟཝལལོ། བུའུ་གདཞེ་ནའདི་ཏུརས་སཅན་ 
ཐ མུ་ལྭ་ནམ་བརྲ། ་བའི་ ཧེངར་རིན་པོརཏའ་ ཐེབ་པ་དང། གེམསུགིམས་པག་སདབ་་པ ནིང ན་པ་འ བདད 
£; ་ ད་བ མམ ནས་པ ན་བ་དང འ འདོད་ཅགས་ྱེས་བཅོངས་པ གས་བའྲིསུམས་ཧནྲ་གིཁམས་ 
_ རྣམ་པར། བའྱིསདྡ་ཅན་པ་རབཏུབཐེབ་པ་དང་། སྭོདབའི་གངསུ་ཆཾན་མུ ཆོརརབཏུགཞེལ་བརྩགར་པའིསམསཉནྲ་ཚིཁམས་ལྷནམ་བུར། བའྕ་ུདཅེན་པ་རབཏཐོབ་བ་ 

འསེམས་ྲ་གིཁམས་ལྷནས་བརྟཝབའྱིསངྡརནཔརདཏུ་ཐེབབ་དད། དགེ་བའིཆེས་ལ་མེས་བམད་པའིསེས་ པཿནྱ་ཧི་ཁམས་ལྷ་ནམ་ 

ར་མོད སངསྨ་རྱས་ཀོ་ཆེས་ལས་ཀནཏུའྱའམས་བརླ་གརབའིསམསནྲ་ཤིཁམས་ལྷནམ་བརྟ་་བའྲིསོདེ་ར་ན་པརབཏུ འབཏུའཐབ་བ། ཀླ ཞུང 


'¿ 









ཏཱཾ - ྣི་ དེདག་གིས་བངནུ་བ་སེམས་དཔའམསྟཏགྟཧཱནམམེཉད་རསམས་ཅནྲ་གི་ 
ྱ་རྒྱབ་བའིསས་བྲུ་པཁདདེགནིབང་ནུབ་སམས་དཔའནམས་ ཀཆན་གངགས་བརཏསམས་བསྐེདབརའྱབརེབྱིབཅུབ་ཀ་སེསྨ་ཀྱི་ཉ 
བྱཅུ་གདཞན་འབི སྟེརསེམསཿནྱོཧི་ཁམས་ཡེངས་སླུ་མེ་བརྲབ་བདང་། རྣམ་བརའདུལ་བརབ་བའིཏན་ནི་བདརུ་བྱྱ་སེམསྦ་ཀོ་ཏནོ།། ས ། སུམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱོ་སྦུག་ ག་བའླེཉནནའརུབ་ཀྱསེསྦས་ྐེན།། ། སེམསཿནྲ་ཐམས་ཿདལ་བདེབའིཡྲབདྲཉིས དབའྱིཉེནནྱིབདབཀྱིསེམས་ཀྱིཏན་ཏོ། 
སུམས་ཅ་ཐམས་ཿདྲ་ཀི་མི་ཤེས་བ་བཅལ་བའྲི་ཏནནབངརུ་བཀྲི་སེམས་ཀི་ཏེརཀོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་སངསྤ་རས་ཀཡ་ཤེས་ཧེབརབླཔ་བའྲིཉེནནྲི་བདཆུབཀི་ 
ཡི  ་ སངསྤ་ཧས་ ཐམས་ཿདམཆེདོཿང་སསྲ་ལྲེབ་བའླིཉེནནི་བདརུབྱ་ཀླ་ཏེན་ཀོ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་ བྲ་ཐམས་ཅང་མཉེས་པྲརྲབ་བའ འཆནནྲ་བང་རུབ་ཀྱི་ 
པསྭཀུ ཀར ོཔོིགིིག་་ མཆན་དདདཔེ་བུདུབཟངབ་ཡངས་སུ་བསུན་པའྱཉེན་ནབདུུབ་ཀྱིསམསྤ་ཀྱི་ིན་ཏ སུང དད་ 
ྒེ ༨ རེས་བ བཔའྱིཉན་ནྲི་ དཆུབཀྱི་སམསྲ། རྐེན ཏོ། ས་ྦ་རས་ཀི་སབས་དང། མི མིསེངས་བཐམས༡དཡངྐསྭ་སེན་བའྱི་ཏན་ནིབད 
±= ༨ / 





ྭ 


ཕལ༄༅། ཆུབྱིསེམས་ཀྲིཉྱེནཀྲོ། ། ཀྱ་རྱལ་བའྲིསསབཅུཔའདིདགནིབངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཏེདཏེ། རྐྱེནདེདག་གིསྤ་བང་དུབ་ཀྱིསེསས་ཡངདག་པར 
ཤཱ | ༣༢འསྱུཿཊདགའ། ལ།ཀྱཆལ་བའྲསས་བནུབསམས་དཔའགངགིས་བནམེདཔ་ཡངདགཔ་རྡ་ངགས་པའི་བདདབདེུམས་བྷསདཔད་ཀརྦབམསདམྱའིནཔའིསེ་ཤེས་ ཟི 
བྱ5བརྱབའ་དེ་བའིབ་ྲེས་གཉེནམས་ལནིངིས་གོདངབ་ཀུརཏིདངབུསེནབཀུརབའ། དདགེ་བའིབ་ཤེས་གེུནནམས་ལ་རིས་གོདཔབཀ།ཆཱིདསསེན 


ང་ བའིབ་ཤེསག་ཉནུནམས་ལ་སེམས་བྱསདཔའའ་པ་འདིདགབྱསདཔརུབས། 





འ་ སྨོན་ལམེག་དངབའིསེམས་དང་། སྭནབའིསེམས 
3: རིུ་མབི་སི་ཉགཔའི་བསམཔསངས་སུདཔ་པདང སེམས་ཅནཇིཿམ་ཛིཏེ་ཇུ་ 


བ་གཞན བས་ད དགའབུརྱབ་བའིསེམས་དང་། 


ཏྱ་པ་བའིསམས་དང་། ཡེདཔིའྱབུངབའིསམས་དངང་ ས་མ་ཕྱི་པདཔའིསམས་དང། གཅིགཏུངས་པའསམས་དང། དུ དགེ་བའྲི ༼བལ་བམསཿད་ 


སདང། སྤྱོདཔམུཆུངས་པར་ཡེངསུ། སྔ་ཚོགས་པར་བ་བའིསསས། ཉེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསུས་ 


དེག་བའིབ་ཤེས་གཉེནནམས་ལསམས་བསྐདཔནམས། དསམས་བཏྟ སྐེདཔ་བུ་པོའདིདག་སྐྲད་ དོཔའིཤོ། ཡོངསུ་དགཔ་བཅུབཏྭཐབཔརྦབྱ་པཏ། བཅུ་གཔཞེན་ 


མབབཞནུབཏནཔའྲིི་བགུགསལོྲསདགཔ་དང། སྒྲ་སྐདདངཛྲསཱིདབསམ་ 










ཇུ འི་བར སངསྦྱརས་ཀིེས་བསམགྱམི་ཁུབཔ་བསྟནཔ་ལམཁས་པར་ བུབའིརྦོབས་པ་སངྲས། ` » 
མི་ྲགསམམདདཔབབབརབབྱས་ གསས བདྲདུབསེམས་དཔའབམསཿཀྱིདབངཔ་ 


འོ ལོ 
སམས་བརྡསདཔའིསམསྦ་ཀིདག་བའྲར་བ་ཡོངས་སྤུམན་པརབ་བའྲིིརའཁོར་ཡོངས་སུདགཔ་དང་། སྒྲིབ་པའིཡས་ཐྲམསཿདཔྦུངབསརྣས་པརཀླེག་པའིཁཾངྟས་ 
ཡངསུ་དག་པདང་། འགགས ད་ཀྱི་མ ཡ་མས་གུའ་༽ ཀུནཏུ་བཟངཔའི་ངག་པས་འབུངབའིཔྲར དདཔ་ཡོངསུ་ 


དགཔ་སྟེ། - །།ཀྱེ་རུལ་བའྲིསས་བཅུཔ་འདིདགནྲིབངྲུ་ནུབསམས་དཔའ་ནམསཀཀིས་པ་རོལ། ཏནོབ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ ག་པབམས་དམངས་སུ། འའ བའ དང་། སུཔསྦྱརསཀི་ཚུལ་ཁམ སེ སངསསངབའྲི་ཕརཏུལ་ཁིམས་ཀིལཕལཊྱཧིནི་ 


དང་། ཛེ [ཨུ སྐལབའིགགས་པཧཱཉོསལྲར ིབོའི ུ མོས་པ་ཐམས་ཅདལས་པིརམ་ལག་བརབ་བའྲི 
བརྩོནའགུསཀིས་ རོམཏྱཾིན་བདང་། དྲནབ་གཅིགཏུབྱསཔའིིཆསམ་གཏོཧཧྱཾམེརོདཏྱིནཔ་དང། བརསཿགསང་ཤབགེབཤི་ན་ཉཁ་ཚ 





སབ ཙ༤བབབབསསསསསསསསསསསས་པ་པས་པས་ 


༤ ཤབ 3 ཀཟྱིཿཤེས་རབཀི་རོལཏྱཱཧིན་པ་དང་ སངྦས་རས་ཉི་སབས་ལའཛུག་པའྱིའམེ་ ཤེས་རབ་དང ཀུནཏའཐངབའླསིནལམ་ལོརྡ་ོས་ 


ནྲ | བཟྩབ་ཁའྡིཿྦམན་ཡམ་ ཞསསྭ་གི་ཐརོམ་ཏྲའིན་པདང། ྡུ་ཕྲུལ་དངརམ་པ་རའྲུལ་བ་ཡོངཕུ་བསྟནཔའྱིརྡ་ཛ་འཕུལ་གིར་ ད་ནང ཆས་ཐམས་ཉད་ཡངདག་པར་དཞིལ་ 
ངེ བརྡ་བབུའྱི རེཆས་ཁིལརོཔ། ཕིནཱཾཔལོ། ཀ ཀྱི་རྒྱམ་བའེསས་བཅུ་པ་འདིད་གནིངཆུབསམས་དཔ དད ཧེ དདག་ལ་གནས་ཤིངྲ་བདདུབསེམ་དཔའ་ 
སསདབྱནག་ཤེགས་པའེའ གས་ཆེན་པོ ཱ་ིནཔ་བནདཔ་ཐོབཔརྱབ་བདགའེ ཀྱ་རྱལ་བའིསས་བཅུ་བོའདདག་ནྱི་བདྲརབ་སེམས་དཔའམསི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ 

ངཿ  ་ བཞ བཅུ བྱའུགདཞེ་ནའདྷིཝུརའཇིགཏྱི ཁམས་ཐམས་ཅདལྷ་ནམ་པྲ་བདདཔ་ཤ པཁོ་ྭདཱདཱུདབརབས་པདང་ སེམསཉནྲ་ཧཱཾཁམས་བམས་དཀི་ཁཱམསབྭས་ 
ས་བསམ་ཤཿ གྱི་མིཁྱཐ་ལ་འཇུགུ་པའིཤས་རབ་ཁོངདཱརུངབརབྱའདང་། ཆོས་ཐམས་འདལ་གཉེག་བདང། ཐ་དདཔར་ཡངདག་པརགཞིལ་བརབ་བར་ཤིས་པ།ཁོངདམུད 

ཟླ གྲག ཆྩོས་ཀྱོ་དིངས་འབུམ་ཀུས་བྲ་བམསཿད་ཤིནཏུང་ ནཔའི་ཤེས་བརྲ་བབ་དང་། ནམ་ཁའིདཿསམ་ལུས་པཐམས་ཅདཀིསྭ་ཀུས་པའི་ཤེས་པ་ཁངདུ་བདཔརབབབ 
ཨབ. རམ འཇགཏནྱགིཁམསྨ་པམ་འདུབ་དུས་ཀྱིམ་འཛུག་བའེཤ ༈པཁོངདྱརུདཔརྦབ་བ་དང་། འཇཾགྟཏི་ཁམས་ཐམས་དའདས་པའིདྲུསཀིའྡག་བའིཤས་བཁངདྱུད 














འིམ ི་ཅིའ་འརི་ཤེས་པ བ་ད དེ་ག ཤགས པ་དག 
བྲ་བ་དདབྲ་ཐམ་སཱཅད་ཡེངས་སུ་ཆོགས་པར གླུ་ དགའ་ པ་ཁོངདྲུ་ཡུངཔརྦ་བ་དང་། འདས་པ་དང མ་ཐཱན་པ་དེང། དལྟར 
ངྲསྤ་རས་ཐས་ཅདྨསཱད་པཅིག་གིས་བུངབའི་ཤེས་པ།ཁོངདུདུདཔརྦ་བལོ།།ཀྱོ་རུལ་བའྲིསས་བུ་པོ་འདིདགནིབདམུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་པ་ཁོངདྲུར་དབ་ 
རེ .བྱསསྟ། དེདག་ལ་གནས་ཤིངྡའིབྱརབསེམས་དོཔའྭམས་ཆོས་སྣངབཐམས་ཉུདལ་དབ རབ་འཐོབ་པ་དང་། བསམས་པ་ཇྷི་བབཞིནདྷསན་ལམ་ཡངས་སླུ་ངོགས་པ་ཐེབབ་ 
དང། སུངསྨ་རུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམསདམཆན་ཤེདཅོག། བ་རས ་མ་་་་་ ༦ བདག ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསྲས་ 
།ཟ་ཨིསས་གསའ་དམས་བ། གས་བཏེ། བཅགུུ་འིཏུརཿོཔ་པ་ས་འད་ང་ཡིག། ས་བདག སུ་ནུངདྲ་ག། 
བའ ཆཾས་ཐམསཿདྭམཆནཉིདཿཾགཾཏུཏོགས་པ་དང་ སམས༡ནཀྱཨམས་དངབསམ་པྲ་བམས་ཅདལ་ཆགས་པམདཔའཡ་ཤསཏགས་བདད། སས་ཤོ་ 
རེབ མསཿདྱ་ཀོདབངཔ་མཉམ་པ་ཉེདདཏོགས་པདང་། སམས་ཅནཐམས་ཧདྱཀས་ཞེནམེངས་པ་དངབགཿཆགསྨཀྱིསྨེདབཏྟགས་པདང་། གམས མས་ཅདཀྱི་ཐེསམ་པ་དད། 














= 





རེ ཾ དཱ 
(༧ཚ ༥ ཨ་༧༠མླིམཕམཟབམམ་ས་་མ ཡཿ ཿྱཾ སི » ༠༧ ༡༢༡༩ ༧ཁ་ོ་༡)_ ལ་ལ ཐས་ 


པཁྱཧ། །བག་ལ་ཉལ་བའེསྦྱོད རྟོགས་པ་དང སེམས་ཅན་ཐམས་ཆངྱ་ཀི་དགེ་བདཔཔི་དགེབ་དཔསདཔ་ཐམས་ཅདཏོགས་པདང་། བྲངརུབསེམས་དབའེ 
„ ¿ ་དདུ། དན་ལམ་དད། ན་པདྡེ་བདང་། འཛུ་པཔདབ།ཟྲིནབྲོབས་པྲ་ཐམསཿད། གས་འདུང། སག མག  ་་ོ་ ་ 
_ --„ བིནེབསཏོས་བའོ། ཀ་བབེས་བབདདགནིདུབསམསདཔའན་ས་ཉིཏོགསབའོ། ཧྱ འོོ ་ 
“༥ རོ་ུབ་མ།བྲས་བླ་གནམ་དབྲ་བོབ་བཟའུབདགགེ། ཀྱི་རུ་བའྲིསས་བཅུལ་འདིདུགནབབང་ཡསད་པམས་ ༦ ` 
༧ ཧམ་ས་ཅངོངའཞནཔ་འཇུག་བའིན བས་ས གས་དང ཆོས་ཐམས་ཅད སྤྲུལ་པ བུཤསྟེབསྭ་ཏྲི་ཤུགས་དྲ། ཆཾས་བམསཅདྱ་སཱམ་ཏྟ་ཡུལ། ས་ཏི་གགཾས་དང་ 
ཟར སྒུག་ཡོད གས་དང ི་ི ས་བམེདཔའཾསྟེབསྭ་ཏྲི་ཤུགས་དངེ། སངས་རྱསྱ་ཉཚིས་ཐམས་ 
-- ` ° ཉདལ་ཤཱཧཌཱམས་པའིཏསྭཱཁི་ུགས་དང་། དག་བའིབ་ཤེས་གཉེནཐམས་ཅདཔ་ ླྲ་ 
འའ ཀྱེ་ཚེས་ཐམས་ཅངལ་ཟབ་བརཔེདཉས་པས་མྲི་གོངས་བའྟསངས་ཀླ་གུགས་དད་། ། 





པས་མི 


ཟི ་ 
ཡེས ཐམཉེས་པརྩབདབའིསྟེབསྦ་ཏི་ཤུགས་དང་། སངས་རས 











¬ 


ཆེ ུལྲིུ་་གལ སོ ཀརཆུ་བབྲིསས་བནུ་པ་འདིདགནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ན ཧཱ 
གལ་གནས་ཤིངབངནུབསེམས་དཔའརམས་དབཞིན་ག པཔ ཐས་བྭུ་བན་མད་པབཐོབ་བརའགྱམ་ བདག་གོ ཀྱིརྒྱལ་བའེསྲས་གྲ 

ས་དབའ་ནམས་ཏི་མཉམཔནདདས། བཅུགདཞནའང། སེམ མཐནྲའསམམ་མཞམ་པ་ཉིད་༽ ཆོས་ཐམས་ཉདལ་མཉམ་པ་ཤིདདང་། སངས་ 
ཞིངྦའམས་ཿདལ་མཉམ་པ་ཉེདདང་ཉག་པའིབསམ་པ་ཐམས་ དལམ་ བ་ཉིདདང། དགེ་བའྱི་ར་ ་བཟྲམས་ཅདལམཧུམ་པ་ཉི་དདང་། བྱཏཆུབསེམས་དབའ་ 
„ ཐམས་ཉདམཉམ་པ་ཉིདདང་། ༔ ྒེན་ལམ་བྲམས་ཅད་ལམཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཕཿ ཀབ ༠་བསཧསུས། དྲ སྤྱོདབ་ཛམས་ཉདལ་མཉམ་པ་ཉིདདང་། 
༨༣ གངསགཉམ་ི དཔོ། ྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་དཅུ་པོདིདགནྲིབཏུབསེམས་དཔའམསྦ་ཀིམ་ཉས་པ་ཏེདད། དོདག་ལ་གནས་ཤིངྱབཏརཱབསམས་བའ 
རྣམས་སངསྦ་རས་ཀས་ཆོས་ཐམས་༡དམ་ཉམ་པྱབནམེདཔུ་འྱབུརབདག་གོ། ཀྱིཉ་ལབབྲིསས་བཞུཔ་འདིདགནིབཏདུབསམས་དཔའ་མས་ཀིས་སངས་རས་སེཆོས་ཀྲིནལ་ 
'བྱིས་ཁམ་རྣམས་ཏེ། བཅུ་གདཞེནའདྷིཉ་ངཆོས་བམས་པདའི་མིངར་མོ། ཆོས་ཐམསཆདནྱཱི་མ་ཉྟ་ོུ། ། ཆོས་ཐམས་༠དནིམགེ་ཡོངྟབུའོ། ཆོ་ ཆོསྲ་བམསཿ་དནབཏན་བ 



























" ་བབ་་ ཆ་ཅ་༠ས་༡་༩ྩ་ 


. །རྩམམོ། ། ་ལམསཿདནི་ལསདབལ་བཡོ།། ཆོས་ཐམས་ཿ 
དུ ཀོ འོ ོ་་་ 


ཏནདཔཔ་ 
(མགས 


་ ཆོསྤ་ཐམསཿདནིམདདག་པའིམཐལོ། ཆོས ཆེས་ཐམས་ 
༨ ཀྱི་ཆུལ་བའྲིསས་བཅུ་པ་དེདག་ནི་བདཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀ ཀྲིས་སངས་ 


མྲུ ཡཤེ ཤསྭ་ཀྱི་ཚུལ་མཁས་ ་པླ་བནམདཔ་ོབ་བརྡའགརབ་དགགོ། ཀེ ་ 


བམོའཆིས་བྱསནཔ་དང་། ཡངས་པའྲིཆས་བ པདང་། 
ལེ ཏ་ཧེབདབ་པ་ས་བསུན་བདང། དབ ཐབ བས 


ˆ རདཔའི ལ་ག རྲི ག་གས 
ཀཿ 





རབ; .: ས་ ཕྲད - 







པསཿ བཞིནགཤ ི་ོ | ཀྱ་རཁ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་འདིདགནྱིབངཆུབ་སེམས་དཔ པུ 
རྡ ཧུ བཅུ་གད་ཞན་འདི་ལར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནད་། བསཾད་ནས་ཀྱི་ཚོགསྐ་རམས་ཡངས་སུ་བཟུད་བ་དང་། དང་གིད་གདེག་ ་གྱི་ས་༡ོལ 
།ཀབྲ་ནས་ཡདྷན་བཟུང་བདང་། དཔེའུ་དད་མཐུན་པར་བསྟུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུདས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆོསྦ་ཀྱི་ཏུལ་དང་། སླི་ཐམས་ཅད་དདོས་མུ་བཟུངབ་ 
བཟུདས་བསས་ཉདམངོན་པའ་བ བ་པའྲི་སྣརཾམས་ཡངས་སུ་བབུད་བ་དང་། བ་སོམ་ཐམས་ཉད་ཡངས་སུ་གཉད་པྲ་ནམས་ཡངས་བཟུད་བ་དང་། བད་ཏབ་སམས་ 
བྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདསྭ་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིད་གཤགས་པྲ་བསས་ཅད་མཤམ་པ་ཤིདྲ་ཀེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒེ་རྣམས་ཡདོསུ་བཟུངབ་དང་། 
ཐོམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཟུད་བ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཏདྲ་ཀིཾས་ ་པའ་སྤྲལ་པ་དང་།_ རྣམ་པར་རེལ་པ་དང་། ཤིནགྱིླབས་རྣམས་ཡངས་སུ་ 
_ ཟབླ་བུདུབ་འེ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི་སཱས་བྱར་པ་དདག་ནྲེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀ་ཡངས་སུ་བཟུདབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤཱིང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མསཱ་དེ་བཞིན་ . 
-: གཤགས་པའི་ཡཾ་ཤསྭ་ཆེཀ་པཾ་ཡངོས་བཟུང་བླ་བན་མད་པ་འཐེབ་པར་འགྱར་བ་ དག་ག །ཀྱེ་རྱལ་བའི་སུས་བྱར་པའདེ་དག་ནྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྤཀི་སྤེབ་པ་སྟེ། 
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ལོང་ག 


= 


< 


ལྲི ` 


།བྱར་གང་ཞེན་འདི་ལྐན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་པའ་མ་བརྟགས་པའི་སྤབས་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བེད་ 
པེད་པའི་སབས་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གནས་པའྲིསབས་པ་དད་། ཆོསྲ་བམས་ཅད་ལ་སངས་པ་ཤིདདསང་བའྲི་སབས་པ་དང་། ཆས་བསས་ཅད་ལ་མུན་ 
བ་མད་བའི་སླེབོས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལསངས་རྒྱསཀྱི་བྱིན་གྱི་ླབས་སྤེབས་པ་དང་། མས་ག ྲི་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅདལ་ཆིག་གྱི་བྲགགུ་མ།ཁས་བའྲི་སེབས་པ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དཀནཉིད་བསྟན་པའི་སྨེབས་པ་དང་། ཆེསྲ་བསས་ཅདལ་དཁན་ཧ བསྟན་པའི་སྤེབས་པ་དད་།སསུས་ 
ཅན་གི་སེམས་དད་། དབ་ཐམས་ཅདལ་བསམཔ་དི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆིམ་པའབྲདཔའི་སྤེབས་པའེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲུས་བཅྡ་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ 
སྒཾབོས་པ་དད་། དག་ལ་གནས་གའེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སེབས་པ་ལ་མ་ཁས་པྱ་བ་ན་མདུཔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདག་ག །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའྲིསས་བཅཅུ་པ་འདི་དག་ནྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྙེ། བྱཅུ་གངཞེ་ནའདྲི་ཝཱའ་སེམས་ཅན་བསས་ཏད་ཡདསྭ་སོན་པར་བེད་ཅིང་འདུལ་བའི་སཤསྦ་ཀདབང་ 
དད་༔ ཆསོ་བསས་ཅད་སྣང་བརབ་ཏུ་འཐེབ་པའི་དབང་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲེད་པའིདབད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དབང་དང་། མི་གནས་པའི་རུལ་ཁམས་ 


༩༡ 













དགེ་བའྱི་མ་བྲ་ཐམས་ཧདྲ་བང་ཆུབ་ཏུབསཾ་བའི་དབང་དང་། བརནོ་འགུས་བར་སས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕའ་མི་ལྡགྲྭ་ཡེ་ཤཱས་ཀྱི་དབང་དད་། བཾ 
འཕམ་བརྡ་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་དང་། གྷས་པིིི སྲངསྭ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བུང་ཆུབ་་ 
ནས་འདེདཔན་མངེན་པརྡ་དྭགས་བནའཆད་རྒྱ་བའི་ཡེ་ཤེསྲི་དབང་ང་། །ཀྱེ་རྐལ་བའྲིསས་བཅུ་པོད་དགནད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རམསྲ་ཀི་དབདས། ་དདག་ལ་གར 
པ་ བད་ཆུབ་སས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པའི་དབང་བླ་ན་མྭེད་པ་འཐབ་པར་འགྱུར་བ་དག་གི་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾསུས་བཅུ་ 








འའ ཐེ་འདི་དགནི་བ་ཆུབ 
༢ ཨོ ཡབ་གགས་པ་ཉེ། ཟིག ་སཡ་ སེམས་ཅན་བསས་ཏུད་མིགནས་པ་དད་། 
ཆསྤོ་བསས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱ་བཐམས་ཅད་ལ་སོ་གནས་པ་དང་། དགེ་བའྱི་རཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ་སྐེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐྲམས་ཅད་ལ་མེ་ 
གོང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐཟོས་ཅདལ་མི་གླནུས་བདད་། ་སདོ་བ་མས་ཅན་ལ་མོ་གནསཱ་པ་དུད། བདྷཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས ད་མགོ་བ 
སངསྭ་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའ། །3ླ་རྒལ་བའི་སུས་བྱས་པ་ད་དག་ནིབད་ཏུབ་སས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤོདྲ་བུད་ཆུབ་ ་ 
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ཟེ 


རྩོཇོ་སས་ ༡ 


སེ ་ུ །སས་དཔའ་ནམས་སསས་ཡང་བད་བསྒྱའ་བ་ཡདོག་སུ་དག་ཅིདྱ་བན་མེདཔ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དག་ག །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་ 
3 བཅུ་པ་འདེ་དག་ནིབད་ཏུབ་སེསས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་སསས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། བྱཏ་གད་ཞན་འདིི་ལན་བསྐད་ནམས་ཐསས་ཉད་སྔགས་པ་ལ་སམ་པ་ཉེད་དད་། ཉོས་ 
རར ལ་འཛུག་པའིསཱམ་པ་ཉཾདདད་། སྨྲོ་ལམ་རྣམས་པ་ཐྲ་དད་པས་བྱད་བབྲམས་ཊད་ལ་སེམས་མཞམ་པ་ཤེད་དད་། སེམས་ཅནྭ་གིས་རིགས་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ 
རོ 8།8ཉདདང། སམནཙན་གྱས་ལས་རྣམ་པའ་སྣན་པ་ལ 


་འཇུགཔ་ཐམས་ཅད་ལ་སསས་སྙམ་པ་ཉིད་དང་།, ཆེས་ལ་འདུག་པའི་སུས་པ་ཉིད་དད་། བུམས་ཅད་ལ་ 
% སས་སྙུམ་པ་ཉིད་དང་། ཞད་ཀུན་ནས་ཞེན་མངས་པ་དད་ནམ་པར་དག་པ་ཐནས་ཅད་ལ་སེམས་མཤས་པ་ཉིད་དང་། སུནས་ཿནྱ་གི་སས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སཾནས་སྐུམ་པ་ཉོད་དད། སྤྱད་པའེ་རྣམ་བར་རྟེག་པ་ཐམས་ཐད་ལ་སཾསས་མཉམ་བ་ཤིད་དད་། དས་པ 1 ་ 
, ཐམས་ཅད་ལ་སེམསུ་མཉམ་པ་ཤཾད་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡ་ཤས་ལ་འཇུག་པ་ཁང་དྲུ་ནུད་བ༽ྲ་བ་བ་ལ་སསས་མཤས་པ་ཉིད་དོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ 
སཱས་བཅུ་པ་དེདགྱོ་བདྭཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་སཾསས་སྙམ་པ་ཉིད་དེས། དེདག་ལ་གནས་ཤིང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིག་གཤགས་པའི་ཐུགས་ 
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དྲ་གཆེ་ཞིདླབ་ནཾ་མདབ་འཐེབ་པར་འགར་བ་དག་གོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པེ་འདི་དགནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མ་དོན་བ རླ 
འདི་ ཟ་སམས་ཅནྱ་གིཁམསྦ་ཐསྭས་ཧདྲ་ཀི་མ་བ་ཁངདུ་ཆུད་པརྱ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡ་ཤེས་མངན་པར་སྨྲུབཔ་དང་། སྭངས༔ ཐའ རྨ 
ཅུད་པཟླབ་བལ་ཤུགས་བའི་ག་ཤེས་མངནཔར་བསབ་པ་དང་། ཕུགསྦ་ཀི་དབ་ནམ་པར་དྭབབ་ཐས་ཅད་ཁདྡདཅུདབར་བབ་ལ་ཞུགས་བའིལཡས་ 
ས་པཟླསབ་བ་དདུ། འཇིགྲ་ིམས་་ུགསསཆུབ་དང་། ཐཱལ་བཞིས་ཆུ་བདད། ཐམསཅད་ཁུདྲད་དད་པའ་བུབ་ལཤུགས་པའི་སཤུས་སི 
` པའྲ་སྦབ་བའང་། ཐམས་ཅད་ཅིག་པ་དདྲ་བ་དདཔ་འབྱམ་ཀུས་པྲ་ནམ་པར་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁདིབདབ་བ་ལ་ཞུགས་བའི་ཡོ་ཤེས་མདོན་པན་སྒྲུབ་བ་དང་། 
ལུ དྲ་བསས་ཅདལདོད་དད་པདྲ་བབལ་འཇུག་པར་ཞུགས་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་པར་སྨྲབ་པ་དང་། འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕིའཅི་ལག་ཏྱཱ་ཐུར་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་ས་ནམ་བའི་ 
ཤེས་དང་། རྣམོས་སམས་ཁད་དུཔརྡ་བྱ་གཞུགས་པིའ་ཡཤེས་མདོན་པར་སྲུབ་པ་དང། ཆས་ཀི 2 ་ཆུ་ཌབཙག་གིས་མཐདུའ་འཀུ་ 
བརྡ་བབྐདུཆུདཕབྱ་བབལ་ཞུགས་པའཡ་ཤེས་མདོནཔའ་སླུབ་པ་དང་། ཆོས་་དབིངས་ཐམས་ཅདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བེའི་ནསཔར་འཕུལ་པ་དད། བི་ཙ 






















ཌྫཌ ༅་ རོ །རབས་ཁདྭོཏྱཧཱད་པརྱབ་ཐ་ལ་ཞུགསཔའི་ཡེ་ཤཱས་ནངོ་བརབསླྲུབ་པ་དད་། འགྲབ་ཐན་སུ་ཏད་ཀི་དུས་གསུམ་དུ་འདུས་བའི་སངས་ 
ཿྲ ཟེ རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཐལས ཅ་རུནཾསཱ་ཆད་བ་བུབ་ལ་ཞུག །ཞུགས་པའི་ཡ་ཤུས་མངེན་པར་ བྭ་སབ་བའེ། །ཀྱ་ རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་བེ་ དེ་དག་ ནིཔཱངཆུབ་སེསཾས་ དབའ་རྣམས་ཀི་ 
འེ འ་ང་ བཔ་སྙེ། ༽དགགནག།ེ་དད་ནབ་སསས་ དཔའས ས་གང་ལ་ ཡང་མགྲེ་མངས་པའ་མི་ ཊགྱརྦ་པ་དགུག །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པ་ པ་འདི་ 
ཆའ ༩ ཏྭ བརླེ འྭམསྱ་ཀྱི་སྲུལ་བ་སཾ། བྱར་གད་ཞེ་ན་འདྲི་ལར་སེམས་ཧན་ ལྭ་པ་དང། ལུས་སྤྲུལང་ད" | སྲུ་པ་དུ། མཆོད་པ་ ་ 
ེའ / བདད དབྱངས་ ཀབ རབ བསྙུ སེམས་ཅན་ཡདས་སྭུ ན་པའྲ་བ་བ་དང་། གདུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དངེ། མདོན་པརྡ་དུགས་བརེ་བུད་ 
མཾ རཆུལབ་ལ་སྤྲུལ་བདད།¬ ཆེས་བ་ སྙན་པ་སྤུ་ ལྭ་པ་དང་། རླུ་ཡ་མུ་ སུལ་པའོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱཅ་པདེ་དག་ནི། ཀྱོརཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྲུལ་ 
པ་སྟཾ། དེདག་ལག་ གདྱ་བ་སས་དབའནསས་ ཨ་ཐསས་ཅདྭ་སྨ་ ལ་པ་ཡངས་ སྲུ་རིགས་པྭ་བ་ན་མེད་ ད་པ་འཐེབ་པར་ འགྱན་བ་དག་གེ །ཀྱི་རྒྱལ་བའེསུས་ 
. བཅུ་པདིདག་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་ ཀལ ཡལ" ༣ ྐསྐྷ་ྱ་་སཐཿ རྒྱས་ཀྱི ཀེ་བིནྲ་གྱི་བརླབས་ང དང་། ཆས་ཀྱི་བནྭ་གི་བླརབ་དང་། 


། ྤྲད་ཡུལ་གྱི་བ་གྱི་བཟླ་བཊ 
བིྱིླག་བས་དད་། དགེ་བའ་བེ་གིབླམབས་དང་། ཡཤས་ཀྱི་བིནིབླབས་ས། ཀྱ་ལ་བའི་སུས་འབུཔདེདགནི་བད་ནུབ་ 
ཨིནཾས་དཔའ་རམས་ཀྱ་བིནྲ་གྱིབླ༡བས་དང་། དགགུགུདུའདབས་ཅ་དབདནམགབནས་འདཔ་དས་བའི་ འེས £ ” 
འཐུབ་པའ་འྱབ་རབ་དག་ག །ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆྩུབ་སེགས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཤིན་ཏུ་དངུགས་འབྲིན་བ་འབཏུ་རྭེད་པ་བཏུ་སྟེ བྱཿ་གདཞྱ་ལྱི་རླལ་་ 


8: 


གྱ་བཟླབས་དང་། ལསྤ་ཀྱབིྱ་གི་བླབས་དད། སྱིད་པའིབིཉགྱིབཟུབས་དང་། སྨོ་ལམུ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 










བའྲིསས་འདི་ལི་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་ལར་སམས་བསདདེ། མ་འདབའིངུས་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ངིསྐད་ཅིག་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེདག་ཐྲམས་ཅད་མཉེས་ 
་བདྭ་བུའ་ཞེས་དབུགས་ཕོན་བ་ཆེན་པ་འབ་ཏུ་ཐབ་པ། །དེབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡང་དུག་པད་ཡང་དག་བདྡ་ཛིགས་པའེ་སངས་རྒས་དེདག་ལ་ཡང་སངས་ 
ཆྒུས་ཀྱི་རཱལ་དུད་འདབའི་དེས་གླུབན་མདཔ་བའོ། །མཆོདཔ་དང་། བརྙན་བཀུར་བན་མེད་བྱ་བའོ། །ཞེས་དབུགས་པཱཀཔ་ཆེན་པ་དབ་ཏུ་འཐོབ་པ། །བདག་གས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོན་བ་ཡད་དག་བརྡ་ཛིགས་པའིསངས་རྒྱས་ད་དག་མཆོད་ནས་ཀྱང་གདས་དག་དེ་ཡང་བདག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ 















ད་རིས་ལས བ་ོ་ ཀྱརྱལབའྲམས་གཞན་བབངླུར་བསེམས་འཕུལ་ 
གཾ དབའི ཤི སུམསཿནྲིཁམས་ཐམས་ཅདྱབནམདཔ་མངདག་པརྔ་གས་བའྲིབ ངཿ ས་སྤཱུ་སིན་པརྦ་བལོ། རང 
བཱ གས་པ མ་ངང འབབ ས་འ 
ལ་པ 
„¬ ཆོ དགག་གུ་བསྟནཔ་ཡེངསུ་བསུངས་བརཤའོ། དེངགགེདས་པའིརས་ཀང་ ས་སུ་བཟུངྱ་དཱན ནམེདཔ ངསབྲསཔའ་བམོ། ཐོ 
ནབཆནཔརབ་ 3 བའྲིསས་གཞན་ཡྱ་བཏྲབསསུས་དབལ་དིཏུ་པསས་ རི་འ སྲ་བམསཿངྷལནམངབའ་ 
) བིནྫབོས་བླ་རབྲས་བརྲ་བ། དྲབརབྲུ། སྣངདུཿབྱརྔུ་འབྲུབ་” 
སགཞན་ཡངྦའངརུབསམས་དཔའ་འདྙིཉབསེམས་སྦྱདད། སེབསཉོན་ 














ཿཱ ཅོདཀྱི་ { 
སྲུ སེངས ས་པ སགས་མཆཔ་དང། བོན དབྲཞུནགཤགས་པདང ག་ལམ ལོ 





, ཤྲུ རེ 
རེ བབུརྦཧཱ། ཡངསྲས ༨ 
། དཔནམ་པར་སུམབསདག རབ དྲ ་ 


` 





, ངེ ཿ བཱ འརི ཡར ཁ་ མྲ ་ 2 ལོ (རེ འོར དགད ་ ྲུ 
སས གྲས ༽ ར་་་ འ་ཁལ་གི་ རབལོ།། མས་འོད ༥ ༦ 
ཟཱཾག་པརྲག། དནསེངགིེ་སགཿད་པརབུལ། བདབའེལམྦ་ཧཾས་དྲབ་འརྦ་ཧོལ། མུན་བྣམམ་པ་འབསལ་བརྲ་བལ། འོདྱཀྱིསངབ་བབལ། བྲདདབམས་དཔ་དདྱུ་ཀིལ་སྨརམས་ 
- བབ དཾ ཟོ ༨ ¬ ཉི ཟླ 
༡ རབྱཏུགཔུཔ་བརབལོ། བླནམདཔའིའདེབཅེནཔའཐེབ་པ།། འགོབ་ཐམས་ཿདཡངདག་བརབསུན་པརྔ་ ༢ རགཏུབྱསདཔརྱབལོ། ཞེས་དབུགས་ཕེན་པྲ་པེབ་པོ། ཀྱི་ 
༧ སུ 5 5༨༥པད་པར་ སབ་ །ུགས་སསྒྱ་དྲསསངང་ ན་ཡདཔཏ། ཇཾ མནདབཞིན་ག་ཤིགསཔ་དྲུག་བཅས་པ་ཡངདག་པར་ ་ 


ཤཱ རྔོགས་བའེསཔསྱུས་བྷལ་འབུའདདཔདཆམནམཐངབརའྱབརྦ་གིས་བདག་གིས་སངས་རས་མཐོངབནྱོ་ཆེདཆདཔ་པཔི་བྱགམའགུརཔ།། དེབ་ཞིནགཤེགས་པམངནྲད ་ 

༢༤ རྒྱར་བརིཆད་བརསེ་འགྱུར་པ། དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ སབས པེ འས ། 
བདདཀའབནམས་ལས་ཆོས་སྙནཔ་ཡྱུཧནཔེ་སུརདབ་བྱ་ུ་པའ གརུརབདགགསེ་བསས་པ་ དྲམ་དགེ་པས་སསས་།ུདན། ཡེ་བམུས་ཅདཡོངས་སྲུགས་པ། དུང་ 

བའིངཔཤུལ་དབྲཝནཔའྱིརཁྲིནཔ་བརམདཔས་སསསྤ་ཀྱོས་སྐདིག་རར་ སངསྦྲརས་མཐོངབའྱིའིནྲ་གིསབླ་བས་དཔྲ་ལནབ་པྱ་གུ་པརོ།། ཀྱི་བལ་བའྲས་ས་གཞ་ ཡང་བའཏཀ་ 

ཱ ་ེ ཿ - ༤ ཞེས་དྭབུགས་ཤིན་བཆེན་པོ་རབ་ཏ་ཐོབ་པོ།། 


གར་ལ 
་ྱི་ཐིཟེན་ཕྱེ་ཕན་ པ་དད།མི་འཛིགས་པཅེན་ ས་ ་པར་དག་པར་བྱ་བའྲི་ཧྲིར་སེང་གེ གྲང་ར་ཆན་བོས་ནསབ པར་དཔེལ་བའི་སྒོན་ལམ་ཨིཞང 
སེདདས། པས ལའ འཇིཀཾཏན་ཧི་ཁམས་ཐམས་༡དསཔ་ ཡིམ 
ལ་བས་བྱ་ཧས་པརའགངང། ཀནམདཔ་ཡངདགཔརྔངོགས་པའྲེ་བརུའུམངས་ངསྦྱརསནས་ཀའག་ཐམས་ཉདརརེ་རུསངསྨ་མསསྐྷ་བ། ་ 
ླ ཤུ་བཟྡ་ོགས་བའྱི་བུངུུའཏུམ མཧརསའྱ་རྒསནས། ། ཆོ་ཀི་རཅནཔ་བརརས་བརབལོ། ྱ་ས་བུསས་བ་རས་གནས།་ལསཡབར 
ནིས ལུས་ལ་དབབམདབ་པའྱགུརོ།། ག་དགསམས་ལ་དུབ་པ་མདབརབུར་རོ།། ཞེ ཞས་ངྲའུགསྦ་ཧནཔ་ 
ཐེབ་པེ།། ཟ་བ །མས་དབུའྭནམསཀི་དབུགས་ ིནི་བཆན་པརབཏུཔབ་བསུ། དདགུ་ལགནས་ཤིདབྲང་དུབསེམས་དབའནམས་ 
¥< ཤེས་ཆནུཔརམངོན་བརའརངབྱུར་བླགནམདཔ་ཐོབ་བརའྱགམབདག་གོ། ཀླ ༢ ཡབས གས་བཅས་ལ 


ན་འདྟ། པངཀ ཀྱས ཁྲམས་ཐམས་ཅདཔུདུས་པའདུས་ལ་འཛུག་ རིནསངསྤ་རྱསཀིཆེས་ཟབས་ལ་འཇུག་པ་དངཔོལོ། གི 
ཀཀདླླླློ་ ལྟ ྲ་ཤེསས་ 'གྲངས་པ་དད 








= 







དྷ ཁྱིལ གྱ ° ` བ སུ་དག འཇིག་ཏེ སི་མས་སུ་དགཔ་དང་ འཇུགཏཾ་ཧཱིཁམས་སུ་ཤ མསུ་གདུ 
རབ བཟ་ག ྱ་རམགད། ཉུར བདདས་པསརསྦ་ཏརེས་ཟབས་ལ་འཇུག་གསུམ་བའོ། འཇིགྐྱ་གི་ཁབས་བམས་ཅདཏ་ཆོག 
ཱ པྒ་རས་ཀྱིཆས་ཟ་ བེོམ་ ཀོ དེ་ལས བབགཔསས་པ་འཇགཔ སངསྤྱ་རྲསཀྱཆེས་ཟབའི ལཾ 
དཱ ༨༨ ོས་སྐ་དུགདེནསངས་ སོམཔ་ཡ བདདག་། ཀྲེ་ཧལ་བའྲསས་གཞན་ཡངྱ་ང་རུབ་སེམས་ 
པ་གག་ཞེམངར། ཏ་མཚསསྭ་སྦྱོརབ་ཤེས་པ་འདིན་སངས་ རྒས་ཀིཆེས་ཟབམ་ལ་འཛུགཔ་བདནཔའེ། ཀྲེ་ ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་གཞན་ཡད་བཏརུབ་སེམས་ 
བནམསྭ་ཀོ་སངས་རྒས་གཅིགནས་གཅིགཏྱརུདབརཤེས་པ་འདིནགངས་རས་ཀྱིམས་ཟབམེ་ལ་འཇུག་པབྱ་རུངཔའ། ཤོ། ཀྱི་ཧླལ་བའི་ 
༡ བྱ ༢ ་ ས་ས་ས ེོ་སྒིསུ བནམ་ཁལསཞམ གསཔ ས་དེ 
ཀུགཾས།། ཌེ་གའརརབ་ ས་བསནཔ་རབཏུ་ཤེས་སོ། སམས་ཉན་ནལབརདཏུ་ཤས་སོ། དཔནིནདགས་བླ་ཀུནཀོས་ཡང་རབ་ཤེས་ཏ། | 





ཿ ཕྱེ ༅། ་ ཀློས རོ །རབཏྲུཿ་གས་པ་ལ་གནས་ཤའིང་བང་རུབསེམས་དཔའབང་ནུབ་སེམས་དཔའྲིསདབ་སྤེདད།། སངསྦརྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཡོངསུ་དག་པརྦ་་བ་ལ་གནས་ཤོཾངྱེབདུབ་ 
སེམས་དབའབངཆུབསེམས་དཔའིསླདཔ་སྦྲོད་དོ། འགྲོབྲཝམས་ཿདམོངཝུ་མ་བཏངབལ་གནས་ཤིདྲོབྲརབསམས་དཔའྲབངརུབ་སེམས་དཔའི་མདབླསོདདོ། བལོགཏཧྱིན 
དཱ = བ་དམསཿདལ་འཛུགཔ་ལ་གནས་ཤིང་བངུརུབསེམས་དཔའབང་ མུབ་སསསདཔའིསྨདཔ་སྤྱོག། བྱཏཱཧུབ བསམས་བའྱིསོན་ལམཐམསཿད་ཡེངས་ཆོགས་པརྩ་དའལ་གནས་ཤིང་ 
རླ རྨ བསེམས་དཔའསམས་དཔའྱིསངཔ་སྤྱོདཔོ། ། བུང་ནུདཉོ་སེམས་ཚདམདཔ་ལགོནས་ཤིངྱབདྲནབསེམས་དཔུའྱབངདུབསུམས་དབའྦེསདཔོདད། ། སསྦྱ་ཧྲས་ཐམསཅད་ཀྱམཔོ་ 
ཤས་བཔའཿངབྱརབ་ལ་གྲནས་ ཤིདྲབྲཧུབསེམས་དབའ་བརརུབསེམས་དབུའི་མདཔ་མྦང དད ཀླརྱལ་བའྲིསས་བཅུལདདགནིབུདརུབསེམུས་དཔའནམས་ཀྱི་གནས་སྲུབ་བ 
རྣ གནས་དེདགུན་གནས་ཤོདྱདཏུབ་སིམས་དཔའྱནམསྲབ ངོ སམསྤིམ། ཀ་རྱལབའིསས་དཅུཔའདིདག་ནྲིབདརབསེམས་དཔའ་ནམསྐཀྱ་སེམས་བསྐེད 
བཉུགཔཞན། དྷིཉརྦཐབབའི་ལས་ཐམསདྷ་ནམ་པརྨ་རོག་བའིཔ་རམེམས་བྷཏནཔ་སྙེདཔ་དང་ སངསྦ་པས་བཅོས་ལཱནའདས་ཡོངསླ་བ་ངན་ལས་འདུས་བརམས་ 
༡གན་ཡིདོར་ཕམ་ ཐཱམསམས་བཏྟན་པ་བྐྱད་བདད། དྲ་དུམ ེམས་དྷནཔ་དཔཁུསག་ས་དསབི་རི་སེ། 


-.-ˆ2.༨༦ི༧- 






ལོ 


ྣ་ མུ 5ནདངཔས་ཀྱོ་རྒེལ །ལ་བཐམས་ཧདཆས་བཞན་ ཉདཔའ་པོར་སེམས། བ་བསྐྱེད་པདང་། ག་བྲསས་ུདཡབྡ། 
ྲིེ་ ལྷུདང་། ཀླུ་དང སྤིནདང་། 
. དར ནམཁའཐཾངདང་། མིའསཆིདང། སས་མ ས་མཞཔ བུ་དང ཚྭ་བ སོང་ རྣ།མབངང་། ལའ ཌྒ་ 
། ཡ་ཡ འབླཟོག་པའྲིཕི་རསཾསས་བྟཏནཔ་ དདཔ་དང་། བྣསལ་བ་ བཛོདདམདཔའི་ཡངབཇོདདྱསདཔ་རྦབབནུ་བསེསས་དཔའི༔ དབསྤྱོདཔསྲཡི 
སྭ་བཏན་ པབསྐྱེད་ བལོ། ལོ འབ དག་བ ྱས་ུངབསསདབནསསེའམམས་ དབ་བ པཔ་དས་ཤདང་ རུས ¡` 
ད་པོ སྭརབནེནཔེ་བཏྟན། ཞདེབནསདཔ་ཐེབ་པརྱགརྦབདག་གོ། ཀྱ་རྐྱཝ་བ ས་བཅུ་པྲ་དདུག་ྱིབརདུབསེམས་དབའྡནམསྐ་ཀིས། རྒྱོ ˆ 7 
ཀཆས་ཐམསཿདཔནམནུརྦམཱསཱ་ཿ ཅདཔམནབེབ་བོམསདཅད་གཉས་མདཔོཔག་ཉིནམདབནསས་ཏ བཅུ་གའཞེན། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསུས་ད ། ངེ 
ཿ ཡས་བབྡབྙར་པམསཾ་བསདད། སསནམ བཅ ཡེན ཇུབ ་བརླ་བའོ།། ཚུལ།ཁྲམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། བོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏནདང་ ཤེས་ 





























ོཟ་དླ རྩི་ །བུམས་པ་དང་། སྙིདཛིདང་། ད དགའབདང་། བརྷསསས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཛ་བརྩབའོ་སམ་ མ་ཡངདདེལ་དེད། ་ ཁིནམནུ་པམདཡིད་ 
གཉིསུམད ཐཱ སམ མདད། དནི་གནས་མ་ཡིནནོ།། འདི་ དིནནསནུ་རཐམས་འདགཉོད་བའི། བའིསམ 2 ཀྱ་རྒྱལ་བའིས ཌ་ན ག་བ་གནག་བལ་དེ་ ཿ 
སམས་བ སྐདདཾཿ གར རྱ ས་་ས་ད ཨ་ ་ སུངས་རྨུས་ཐམསཿདམཆོདཿརེབ། གུང 

* བའིསེམསབ སུམེས་བད་ོགསལུ ད་ད རརར བཾ སསད དེ དནིགནསམ་ཡོན་ཀོ། ། བདིནམནུད 
-‡ ཐྦམསཿད་ དབའིསེམས་བསྐྱདཔགཉིས་པའོ། གསམགཞན་པང་་ འཆུབ་སེམས་དབའེ་འདྲིརསེམས་བསྐདྲང། འདིགན་བི་ཁམས་ཐམསའའདའེརྣ་ 
) ༧ ཆེགས ཐབརདའསཡངདེ་ུརམི་་་ིནནུསདཔེ་དག མདོམ འ མསཿདགུཅོད་བའསམས་ རཾ 

པུ བགསུམ་པའོ། ཀརྱལ་བའྲིསས་གཞན་ཡངྱབབརུབས་མས་དབའ་འདི་ཉརསེམས་བསྐེདདེ དཱ མཁངས་བའབ པས་ཇགས་པི་བིུམས་ནསའབ་ -ུ 
བྡ་སནཔརྱ་བྲཌྱཡིར་སེམསཉནྲ་ཀི་ཁམས་གང ཕྲ །སེདཔ་བསམ་བམྲོ་བ་པམཚུདསཔ་མདཔ། ཆདམེད་པགཞལདྲམདཔ། ཀུ་ ཀུནཏསཱཿཡབསཔ། མུ་མངབ་། གསམས 


༅ོ 
















མི་ཕྲ་གངས་དངབྲགངབ་ལས་འདས་པཅྩོས་ཀ་དསྨ་ཀིགས་པ། །ནམཁའི་དབིངས་ཉི་མཐས་གཏུགས་བྲཐམས་ཉདྱམདབ་ཡངཕག་ 
¦ ་ ུ་བབས་ཡངས་སྱུསན་པདང་། རྣམ་པར་འདུབབརྩ་བཌྩོམ་ཡངད་པརྷ་ལརསིརྱགརབྷསམ་བའེནནུརསེདཔ་ཡིདག་ཉིས་མདཔ། བདེགས 
འི ཡ་ཐམས་ཉདགོང་ དབའིསེམས་བ སྙེདཔ་བཞི་བའལོ། ༈ ར་ས་གནན་ད འབསམསའ འི་ས མབས 
༡ བམ་པ་ཚོ། ཞཾསནས་དཔནམནུརམདཅིད་ཡདག་ཉིས་མདཔ་དང་། ཐཿ ཡསད འདི་ནིན་བནུ་དྲབམས་ཅདཤ གཉོད་ 
ཌབའོ། རསགཞགསདས་ ཞུས བདུགབདུསསདཔའིམདབྱ་ ་ སུངྱ་ས་ཀིས་ཆོས་ རི 


', ཅུ སྭ་བམས༡ ༨ཡདག་ ཉིསམདོ། ཐེ་ ཨམ་ 
ཨ་མས གཡ ས་དང ་ ་  ་ད་ས་དཔལ་ སེ དིམ འདྷལཾརསེམས་ - ་ དྲ 
` རྫཾརཅས་ཐམསཿདསངས་རས་ཀིཆིས་ 2 ཡོདཔ བདུ ཡ་ ཐེལ དམེད གདགནས་པབགོན། ོས་ 






ཆ ˆ ; ° 7 ངི 








དུས་ལ ་ དངུ། ནད ་ 
གཉིས་མདལ་་བཅོ་མམདཔ་ཡིནཏ། ིིི་། དས ་ ས་ག 
ཌོ ། འྭུཤེསྦ་ཀྱིནལེགྲ་མས་ཅདནགཏྱོསངས་པའེསེམསྐ་སྐད་གགགེགས་ 
ལ་བ་ལ མྲ་བྲས་ཐམསཱཿདལ་ཤྭནཱཏུདྲཞཱལ་བཟྲརོདཔ་ཐེམསུཅདརབཏགངས་པ། པསཱཌཛཱ་མྲས་ཅདམཐུ 
¡ ཁྭ མ་ལ་ཏསྱིསཔསི་ཨའ་ ཞིག་འ སསསེ། ིནསནུ་ཐས 


- 








ལ་འ དྲགས ིིཏྣི་ 38. 
ཐ་ཧྲི་མ་ ལྦ རོས ས་དཔ་དས་སང དྲ ་ 
ཌེ བད ཀྱ་རྐྱལ་བའེས་ ོ་འདགདདདུགམས་དཔམས་འསསྦསྱི་བཐབ་ད༽ བྱུདགངུན་འདྟ་༡དདྲད་པའཙ་བྲ་བས་ཅད་པཡང་། 

_ཌླ་ཐུཔ་ཡིན། སྨོན་ལུམ་ཐམསཿདལ་བསམ་ཧིས་མྲོཁུབཔ་ཡེན། ཆོས་ཐམསཿ ་ུུམདག་པ་ལསམམོཔ་ཡིན། ༈ བདནུབསེམས་དཔའྱིསདཔྦོ 
པའོ བའནུབདུ་ པཿ ས་ལགཞས་པའོདགབྲ། ཁྱིཿ་བྲམས་ཅདམུདཔི་བཞིང དྲ གབམདཔ་ལབསསྲ་ཧྲིསམི་ཁུཐཔ་ཡིན། ཀྱ་རྒྱམ་བའཾསྲས་གཞུན་ཡངབ ངའུ 

 སུསས་དཔའཟབསེའཆེས་ཐོམསཿདུལ་འདརདཏུའཇདུགལ། སྨོན་ལམྦ་ཤམསྦཿཏ་ཡོདྷས་རོགས་ཏིབརདཡོངསླུ་ས་པན་ལས་ཀྱངཔི་འ འདའབའདདནི་བསམ་་གིསྲིཁབཔ་ཁཔལོ། 
ཀྱརྒྱལ་བའསྲས་གཞན་ཡཏུབྲངརྲུབསཾམས་དཔའེ་པཱདཔ་ དཔའོ མངུལ་དུའགོ་བདངསྦབ འདང མྭ་པ་བདཱུན་ཛཱཿཔོ་བདང་། བཅུནམོའིལོདཀནངནགནས་པ་དང་མདོན་ 
༢ཅངཉུབསེམས་དཔལ། པརའྱུདངབ་དང་། དཀའབསྦྱཿབྱོཿབདང། སིབྱོབདཾདུབ་དུའགྲོ་བདང་། བད འདུལ་བདང་། རྣམ་པའཆོང་རྐྱབ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི །ངོས་པབྷ་ོ་བདང་། 














. ཕལ99ཀ > །ཡོངས་སྲུས་དན་ལས་འདའབ་དང་། ས་་རས་ྲན་པའབལ་བའྱིའིིརབས་ཐམས་ཅདེས་སིརིནཔ་དང་། འ འགྲོ་བབྲམས་ 
ཅདཕངས་སུུ་སྐྱབ་བའིསན་མྔ་བིས་བརྩི་ཡེང་ ས་སུཿ མི་གཉོདཔ་འདིན་བསམ་རྱམེ་ཁུབ་པདུག་པའོ། ཀྱིརྱལ་བའྲིསས་གཞནཡབའརུང་སེམས་དབའ་ཆེས་ཀི་བཱདུ་ 
ཟས ཀྱི་ཀླས་པུས་མེས་བསྐྱདཔསྲདེ་བཞིནག་ཤགསབའི། བས་བཉུ་དང་། ཧིཿ ིརབསྣ་ནམས་ཀར་པངདག་རྡ།་ལ་སམས་ཉན་སངྣས་སནཔརྱ་བབཡངྱནམི་གཅོདཔབདི་ 
ལྷ # བྐསྤྱགིསྤི་ཁཔ་བདན་བའོ།། ། ཀྱེ་རལ་བཟྲིསས་གཞན་ཡངབང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམམ་དཔལ་མཚནམ་ཡོདཔ་འཇུགུཔ། མ་་ མཆོནས་ཡོདབ་ལམཆན 
༼{[མམདཔརའཇཛག། རྟེ ི་བཱ་མདཔལ། །ཏོག་པ་ཡོདཔརྩ་སོག བསོག ཀུ ་ རརོག་པ་མེདཔུརསྟོན། དངེ དངས་པོམདཔ་ལ་དངོས་པ་ཡོདཔ་པའཇུག། དོཔས་པོ་ཡོད་ལ་དངོས་པོ་མེདབང 
> ལའ བདབ་ལམ བདན ཊཾ མཾ ཁ་ཐམདཔ་ལ་མངོན་པརའདབུབ་ཡདཔརསྟན། ཆོསྤཐམསཿདབཇོདདུམདབ་ལ་བྲཇོདམེད་ 
¡ བརཤེས། ˆ ` འདིནབསམ་་བིི་ཁབཔ་བྱ་ཧདཔའོ། ྱི་རྱལབའིསྲུས་གཞན་འངབུའཇུབ་སམེས་དཔའབརུདཀད 
་སེམས་དངམཏམ་པརཤས་ལ། སེམས་དངྱབ་ུབསཉམ་པརཤས་ཏེ བགྲོ་བ་ཐམསཿདཏཝསམས་དང་། བདྲཏུབ་དཤེས་མེས་ཀྱི། ཀྲེ། དེའིསམསྦ་ཕིནཅིལོག་དླུགམབམད། 


ཟེ ངོ ཤྱགུཉབྲསདདེ། བདིན་བསམྨ་ཆིསསྲིའའ་པ་དགུ་པལོ། ྱ་རལབཟིམས་གཞན་སངབངསེམསྱ་དའ རེམནིཔ་འགོག་པ། 
ཀང་ཡ ུ སྣ ཟག་པ་ཟདུབ་ཡིན་ཡངདགབའྱི་་བགར ཟགཔ་ཟདཔརམོ་བད། ཆེ ཆས་ཐམས་ཅདཟག་པམདཔརཡང་ཤས། ཟག་པ་ཟདང 
༥ ཞ་ སུཿ་རུས་ཏིཆས་ལ་འཇིགཏནྱ་ཆས་སུའཇུག་སྟ འཇིགཉནྱ་ཧིརིས་ལསངསྦྱརྩས་ཀིས་རོད་འཇུགཀངསངས་ ཀེ་ཆེས་ཀྱི་ཁཇིང 
ཆྔོས་ལྔ་ར ་བརམ་ཏོག། འཇུཾགཏནྱ་ཧཱངིསཀིཆིས་ལནམ་པརམཏོག། ། ཆོས་ཐམས་དབཟུངཔམདཔའིཚུལ་དཱཀྱིདྲིརམ་འབ་ཛདུ་པ། སྤོ་ཐམས་ཅདའྱགུརབམདབའི 
རི ཚུ-ྱ་གིས་གཉིས་སུམདབརཤེས་པའདིནིསས་གྱིམི། བ་བུཔལོ། ཀྱ་རྒལ་བའྲིསས་བཅུཔདེདགནིབརྱུཧབསེསསདཔའ་ སས་བ - 
ཿ ཀག འསང་ཞསསསྱའ སཀི་ཆེས་ཐམས་ཉདབསམ་་གིི་ཁུཊཔླ་བནམདཔ་ བརའྱགུརབ་དགག།། རེ ཀད 

| བཅུ ་བནྐུནཔའ། ; །ཀྱ་རྱལ་ ་བཌྲེསས་བཅུ་པ། པོདེདགནིབཏཇུད་ 
ཊི ཐབ བ་གསྟལ། རཅུགབནེནིཉས་པྲས༡མེོསྲ་་གངས་ཐམསཿདདགེདྩས་བ་ཤདཔ་ལ་མཁས་བད -སྐྱབའི་སྱ་ 




















སམ 








༨ ཕགྱ་ཡཊ།། མཆ དབམས་ཿདདགོངས་སྣ་བཤདྲབ་ལམཁས་བ་དང་། 


ཿ བྱཏཇུབ་སེམས་དཔའྲརུ་འཕྲུལ་དངནམ་པར ཕུལ་བ་དང་། མངོན་བརྔ་རོགས་པ༣ 

འགའ རུ་ས་སཔ་ སམ ཅནྲ་བམས་ཅདྭཀིས་ལསྤ་ཀྱསྣ་ནམ་པརྣསནཔརའཇུག་པ་དྲབམས་ཅངལ་དགོངྷསབ་ཤུདབ་མཁསབ་དད། 

་སེམསཉོནྲ་ཐམས་ཉདྱཀུཀུནནས་ཧོནམངས་པ་དངནམ་པརླངབདད་ནུམ་བརྡ་ངབ་ལ་དགོངསྟེབ་ཤངཔམཁསུཔ་དང་། ཆོས་ཐམསཿདཆགས་བམདཔའླསའིམཐར་ཡིན་པ་ལ་ 
༽ ༤༩༨ ༽-༽ ` ` 


༩ སྦྲུབ་པམདཔའིརུལ་བྱ་དེ དྭསབ་ཤདབལ་མཁས་བྷས། བདེནིདགེདྷསབ་གདཔ་ལ་མཁས་པ་དུགཔ་ལོ། ཀྱ་རྒྱཝ་བའིསྲས་གཞན་ཡངྲཏརྲུབ་སེམས་དཔའནམ།ཁའི་དབྲིཊ་ 


༼། ཀྱི་ཕྲགས་རརདཔའངིགྟཏནྱ་ཧིཁམས་འགུབ་བ་དང། འཇཱུགྟཏནྱ་ཧིཁམས་འཇོགེཔ་རྒུནསིཆདཿངམཆོམ་མདཔ་ཤུས་པ་འདི་དགོང་སྟེབ་ཤདཔ་མཁས་པ་བཏུན་བའོ། ཀེ 
པོ རྒྱལ་བའྲིསས་གཞན་ཡངབངཏུབསམས་དཔའཆསྤ་ཀྲ་དྲངེས་ཐམས་ཉདདྲུབ་བདང་ཕངས་པའི་འཛྲུག་བས་ཡོངས་སུ་འཇུག་བ་ཐམསཿདབུཟུང་བདང་། དབཞིནགཤགས་པ་ 


ར 


ཟབས རི་རབ རོང་རབ རློལ ཀཱུ ལར :་ ལོ་ག རྡོ 
| དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའིསངས་རསྣ་ནམས་སྐྱ་བནས་བཟུངསྟ་ཡེངས་སུ་སླ་དྲན་ལས་འདུའ་བརུན་བའབངད་འཟུངབརྒྱུནའཆདཔ་མད་བསས་ཀུའྱང་ས་ཐས་ཅདསྲད་ 


༢ རྒྱས་ཀྱིས་ཡེངསུ་གངབརའཇུག་བཅིངསངསྤ་རམ་སྐྱ་བཟྲམས་ཉདཤིནཏུནས་བརྲཔཾ་འཔམ་ཐོངབ་བདིནདགོངྷ།བཤངཔ་ལ་མཁས་བྱ་རནཔའོ། ཀྱརྒྱལ་བའེསྲས་གཞན་ཡང་བུང་རྲུཀ་ 








"¬ = 
རྭ ཇྫོ་བཱཿ བཱ་པཱརཧ་ཐ་ 6 


གྲོབཐམ སྱུབུ་གིསམངན་ལས་འདས་པརཤས་ཀངྦས་དསའནཔརླསོམ་ཡེངསསུས་ོ 'རྫོགས་ཀིབ་རདྷུསོན་ལས་ཛུ ལཱ ད ལོ 
དཿ བཤདཔ་ལམཁས་པ་དགུཔའོ། ཀླུ་རྒྱལ རྩི ིྣ 


གཞིས ཀུལ བན་ཡང་པིདི་སད། དབཞིན་གཤགསཔལའྦིསྔ་གྲ་བབཡངྱརུནམེ་བཅོད། དགུ་བའིབུ་ཤས་སནདྱངྱོ་ཅགཏྱུག་བ་འིདག་བའི་ འད 
དག་བརླསཅིངྱསཱདཔ་དང་། སྦེངབདང་། བརྟན་བརཔདབ་དང་། རུམ་བརག་ཅིགདབ་དང། པ རྒྱདཀྱི་ཚུལཅིག་ཏུ་བྱིདབདད་། གཅིགྱའུབྱབབ་རྱབད་བདད། ཡོངསགུབ་ 
དཱ གཏུའདཔ་འདིནད་ དྭབ་ཤདུབལ་མཁས་པ་བྱུ་བའོ། ལ་བས་ག པོ རོད་པ འུས 
མས པོ ཤལ་གནས་ཤིདབདུབས་པས་དཔའམས་དབཞོནག ཤགྲས་པྲ་ཐམས་ཿདྲ་ཀིདགོ གོངྷསཱ་བཤད་བ་ལ་མཁས་པླ་བནམདབྲ་ཐབ ཡབ་ རྭའྱགུ་མབདགག། ཀྱེཿ 
རྒྱལ་བ, ་བ་ཕབདདག་ནྲིབའདུབ་སེམས་དཔའྱནམས་ཀོ་ཡེ་ཤེས་ནུམ་པརདབེ་ལམཁས་པ་སྟེ། ། བཤུགདནབྒདྷིཉཔཞིངྡ་ཐམས་ཅདདུལ་ཤེསྣ་ནམ་བརདའཁལ་མཁས 
པ་དང་། ༩ མཆདཔྱགབའི་འསྣནས་བར ་ཡག་ཁས་བ་དད། ཐེམསཅན་ཐམས་༡དཀྱི་མས་དངྱ་སོདཔ་ལ་འབུག་བརས་ཤསྣནམ་པརའ་ེ 








བྐལྱཡ།་ ¬ །ཡ་མཁསཱབ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱཀི་དབངཔོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་ཤེསྣུ་ནམབརདབེ་བལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅནྲབམཿདྱཀི་ 
ལས་དད་མ་ དད སས ་ ། རནཤོགཀྱི་སླ སྤདབྲ་བམསཿདལ་འཇུག་བརཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པརདབཐུལ་ ་ 
མཁས་བ་དང། རངས་དསྤ་རྭསཀྱ་སོདཔ་ཐཱམསཱཿདལ་འཇུག་པརཡ་ཤསྣ་ །བརངའུབུལ་མཁས་བདད། : །སམས་དཔའི༔ དཔ་ཐམས་ཧུདལ་འཇུགབརལ་ཤེས་ 
༡ནམ་བརདྱུབ་ཐ་ལ་མཁས་བད། འཇིགཏཾའསསྦབིཆོས་ཐམསཿདལ་འཇུགཔ་ཡ་ཤེསྣ་ནས་བརདབ་ཐལསཱཁས་བདང་། སཱ སངོསྦ་རས་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་འཇུག 
ཞི མུཔརདྱབ་ཐལ་མཁས་པལོ། ཀར་བའྲསས་བཤུཔདེདགནྱིབརུབ་སེམས་དཔའནམསྤ་ཀིས་ེ་ཤེས་ནམ་པརདྲབེལམཁས་པཏ། ལག 
ྲྣ༼ུླྣོ་ ཀྱ་རྒྱལ་ཿ '་བའྲིསསྲ་ 











དདུབསམས་དབའནསསྦ ཀློ་སས་བརའདྲ་གདན་ བཅུ་གང་ཞན། འདྷིལར་འཇིག་ཏནྱ་ཧིཁམས་ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་གྭམ་བརའཇུག་པདང་། སེམསཅན་ཐམས་ 
ཀ་བ་བབབ་དྲུག་འདང་ ཆོས་བམསཿདལ་སྭོམ་པརའཇུག་བ་དང་། སཔྦྦ་རྫས་མྤའོངབྲ་བམས་ཅདལ་སོམ་པར་འཇུག་པདད། བསལ་བརགནས་པརམཁས 







| སྔ འབི དབཞིནག ཤེགས་བལ་ཐམས ཊི 
འོད་དུདུད་བརྲབ་བདང མ་བརའཇུགཔའིཡ་ཤྭས་ཀྱིམཁས་པ་ལཧ མ་བརའདྭག་བདང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐས ཱེ 

ེཤས་ཀིལངག་བདང་། ཆག བམེདབེསམསྭ་སདཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ བུདནུབསེམས་དཔའི་མོང་བྲ་ཚནས་ཅད་ཡངདག་པརྒ་བདབལ་གནས་ ། 

ལེ ཤིས་མཁས་པྭ་ཧམ་པརའཇུག་བའོ། ཀྱི་ངྒྱལ་བའྲིསས་བཅུ་བདདག་ནྲིབང་རུབསེམསོ་དཔའ་ནམས་ཀེ ཀ་སྙོམ་བཿཛག་པ། ང དདུག་ 
གིྱགའཆུབ་སམས་དབའནམས་ས་་ས་ཀི་ཚ་བམས་ཿདུ མ་བརབདགབ་ལ་མཁས་པྱ་བནམ་དབ་ཐབཔར་ བདག་གེ། ཀྱརྱལ་བའྲིསས་བ་པའདིདག རྨ 
བསེསསདུཔའནམས་ཀྱི་ཇི་་པྒོནམས་སྟེ། བླ་གཔཞེན འདྲི པྱ་གིས་མསཅན་དང། རིྱིམཞིདདང་། རཱིཕྱ་བོསེ་མཚན་ིདསི་མཐུན་བའི་འགོབ་དད། རིཔ་ ་ 
གབ་མིང རལྲ་ཧྲིས་སངསྤྲ་ཧྲས་དང་། ལྱུ་གིས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པརབ་ ་བུ་དད། རིྱ་ིས་དབུཞནག་ཤེགས་བའིསུ་ཁ་དོགས་ཐལམས་བ་དུ། རིལྱབིན 
ཆསྒྲསསམདྲམསབྲས་ཚོགས་ུ་བསྟན་པའ། རིཕྱ་གིདིབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་འདམཆོདཔ་ནབ་བྲ་བདད་པའོ།། ཀྱི་བྱ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་དདག་ནིབའརྲུབསེམས་དཔའ་ 
























=; ༧ : སསདེབཞིནགཤེགས་བདེདག་ལ་གྲནས་ིབངནབསུམས་དཔའ་ནམས་དབཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་ཆེནཔའ་རིསབའླིབནམདཔ་ཐེབ་ 
དག་གོ། ལམ་འམང་པའགདང བས ད་འ ཞུང བཅུ་གངཞན། འདྭཉུར་འཇིགཏུན་གི་ཁམས་ཐམས་འད་ 

„ ཟོ ར་བ ་བརའགུངས་བའྡིརམ་བརདརབདང་། འཛཏཔཔས་ཐཟ་རུས། ཡ་ཡ དྱ ཙསྤ་འིདྱ་རིས་ཐམས་ 
ཀཾ ཅདལསངས་རསྤ་ཀི་ོང་གཅིགཏྲུནམ་བརྡ་བབ་དང་། སྭ ཊས་ཉནྱ་ཧིཁམས་ཐམསཿདྲྲིནྲ་གླི་འབས་བའྲིནམ་པརསཐརཔ་དད། སངསྦྲ་ཧས་ཀྱི་བརནཔའིའཇིག་ རེཊགཱིཁཾས་ 
ཟླ་་ག བྲམས་ཅདདུགུསྭ་ཀྱི་ཧྲས་འགེངས་པའླནམ་བརསྦ་བརཔ་དང་། བདག་གིས་འཇིགཏཏེནྱགིཁམས་བསས་ཿདདྲ་བིན་བརབ་ཤེས་པརབུབའྩེནས་བརས་བརའ་དང་། འཇིགཏེན་ 
༢ རིབམས་བསསཿདདུསས་སྐད་ཅིག་གིས་འགེབའྲིནམ་པརྦལརབ་དང་། ཅྭ ` བྤྒ་རྲས་ཐམས་༡དྷས་བ་ལེངསུ་བཏན་པའྲིནམ་པརྦག་བ་དང་། 

ཅི འཇི མས་ས ཤེས་པར བ་བ སམས་ཀ་ སྣོསདཅིག་གཟིག་ལ་སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཉང་ཀྲིནམ་བརླུསལ་པ་དད། རྣམ་བརའོལ་ 

, ཕ་དང་། མྲོབལ་བཡངས་སུ་བསན་བའྷ་ནམ་པརམཐརཔའ། ཀྱ་རྐྱལ་བའེསྲས་བཅུ་པོདདགནྲིབདཆུབསེམས་དཔའནམས་ཀྱིནམ་པརྡ་རབ་སྟ། ། དདག་ལ་གནས་ཤིངྱབྭད 

















སསག མུས པཔ ་དག་གོ། ཀྱིརྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་བདོད 
_ ཧུ་བསམས་དབའ: ནཔར་ཤེས་བནམས་ཏེ། བཅུ་གདཞཾ་ ས་ས ནསུ པར བབ་ལ་མཁས་ཤིང་། ༨ ཤེས་བའམང་ 
ཤེས་པ་དང་། ༣ (པ་མེདུབ་མདོན་པཿ | ཀོཤྲས་པའིམདོནབདཤེས་བ་དང་། གུ མོ་དངྲ། གངཟག་པ་རོལྲ་གིས་སེམས་ད་ 
ས་བབས ས་ྭམསཔས་དདཔ་ ཟླ་བས ིང་ཞེས་པའིམ་དཔར་ཞེས་པ་དང། ལྦ ཁསི་གྲཐགས་པ་མདབསྐ་ནམ་པར་ བ་མངོན་པར ི 
ཆནཔའྲོའིནྲེ་གསམས་ཅན་ནམས་ཀོ་བསུམ་པ་བསས་ཧིམི། བ་པ་ཇི་རྟ་ང་ 
| ངཿ ༨ བ་པ་ལ་མཁས་ཤང་ཤེས་བའིམངོནཔཤེས་པ་དད་། འཇིགཏེནྷ་གིཁམས་བསམ་ིས་སླི་བཟབ་རྲས་ཡོངསསུ་བྟསནཔ་མངོ་པརྒས་ ག་ 
$ =: སྭ འིམངོན་པ་དྲཤེས་པ་དང་ འཇྲིགཏནྱ་གིཁམས་བཛོདདྲསེདཔརསསསྤ་ཀྣིས དིགགིས་འགོ་བསངོནཔ་ བབལ་གཁས་ཤང། ཟི 

ˆ , :མངོནཔཤས་བདང། པད་།སབདང། ང་བས ཀོ སྲེགས པ་ ལུསཀྱི་རླུད་ 


་ 


` རྫུ་འབྲུལ་དང་རྣམ་པར་གྲུལ་བར° 
























- 


ཛདོདམེདཔརལཔཡཔ་ སཔ བ་ལམཁས་ཤིང་ཤིངཤེས་པ་རམངོནབརས་པ་དང་། བ་པ ་ ། 
ས་ཅནྱ་ཧི་བསམ་པ་བསམས་བམྤོཁུབ་པ་རྟིཌཱ་ ཞེན་ཏུཡངྲས་ 


ྷར༨ ཞྲསྲ་བའརསུམ 

པལུ་མཁས་ཤིངཤྲས་བའེ་མངོན་བར་ཤེས་པའོ། ཀྱིརྱལ་བའྲིསས་བུ་པ་དདགནྲབེདུབསེམས་དཔའནམས་ཀིམངོ པར་ཤེས་བསྟ། ། དདག་ལགནས་ཤད་ 

༩ བསམས་དཔའམས་དེ ཞིན ཤེགསཔའམོ་མཤསའཆན་ེཟབལམཁསབྲནདབཐབ་ བགག བཾ ལེ 

རྨག བཔྲའྲའྱགུཌབ་དགུ་གོ། སམས་ཉན་ཐམསཅདཡོངས༔ སྙེན་པའིནནཏནཧྲེདྲ་པརའགྱུརབ་དག་གེ། ཀི་རྒྱལ་བའིསས་བཅུཔོ་དདགནྲིབཏཏུབསམས་དབའ་ནསས་ཀརོག་པྷར། 
” བཅུ་གདཞ་ ནའདྷཏ་རསམས་ཅུནྡ་ཱས་ཏདྱ་ཀིལས་དང་། ༡ མ་པརསྨཾན་པམངོན་པར། ཐབ་ལ་མཁས་ཤདེཤེས་པའིརིག་པ་དང། ཇད 
'  ཞཾདབེདབམེདབུལ་ ཕྭ་སྤྲས་པ་མེདཔའིསེམས་རབཏུ་ི་བམངོན་པརླསབཔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཞིས་པའི་རིགཔ་དང། དམིགས་པ་ཐམས་དལ་ཞུགས་བས་སེམས་ཅིག་ལ་པ། 

རས ཐམསཿདརབཏཏོགས་པསརྡོརྣལ་བ འི་ཡེ་ཤེས་ཏི་རིག་པ་དང་། དྭབངས་བསམ་ཆྱྔོཁབཔྱ་དིནྱ་གིས་རུབསཔས་འཛིག་ཏན་གིངམསུ་མད་པ་ 





།པརཿ ཤཤེས། དགིགས་པམེདབ་རབཏཤེས། མདོན་པརཅགས་པརདཏུ་ཤེས།  མདོནཔརྩརགས་བསདཔརདཏུ་ཤེས། གནསུ་རབཏུ་ཤེས། ༈ 
པྲ་བནམ་དཔྲ་བོབ་བརྭའགུརབདག་གོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས་ བཅུ་པོའིདདགནྲབྲའཇུབ་སེམས་དཔའནམ་ 
ར ། ནའའྭཏུར་ཧནསངསི་ལསྨ་ནས་བུརྲལོལ་བདང་། ལེབརལནུཔ་ལས མ་པའྲ་ཀལ་བདང་། བཿཔོདཔ་ཁམས་དང་སཱེ་མཆདལསནཡ་ 
ད་ས ན་དཔལ ས་་གཔལའབའིནས་པར་ག་བདང། མི བའྲ་ཅས་ལ་བཟོདཔྲ་ཐེབ་པ་ཐོབ་པའྲིནས་པརྲསལ་བདང། འགྲེབརེ 
 ནིངྡ་ཐམས་ཿདནས་སམས་ཉན་ མསཆས་ལས་ཀྱན་ དཔའྲིནམ་པརྦ་གལ་བངང་། བྱཏརུབ་སེམས་དཔའིནམ་པརླསབ་པམཐའ་དངད་ དབུངམེདཔའ་ནམ་པརྲགོལ་ 
བདུང བུང་རུབ་སེམས་དཔའི༔ ར་ རྫང་ དབཞིན་གཤེགས་བཞྲིས་པོབ་པའྡིནམ་པརྡགལབ་དངེ་། དུས་གསུམ་ཐསས་ཅདྷསདག་གཅིགགི་ 
ཤས་པ མ་པཱརགྲོལ་བའོ། ཀུ་རྒྱལ་བའིསྲས་བུཧུ་ ཁ་ ཆུབསམས་དང་ དབའ་ནམས་ཀསནུཿ ཉུམ་པརགྲོལབ་ཧྟ། དདགལ་གནས་ དབུྒམཊསསསདཔའ་ནས་ 
བ་དགགོ། ཀ ེ་ྒབྲིསསབཅུ་པའདཏནྱངཔརབསེམས་དཔའ ཁྷནམསཀྱི་སེདམོས་ཚལ་ཏེ། བནུ་གང 


- 


རེགས ཊུ ཡཔ་རབུཏ་ཤེས་ ¦ ` 





ཊྲ བརླ ཏཕོནལསྣ་ཀནམེདཔསེམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཐོབ་ 


པབ," 











` ་ ཟདགའ་བཞདབས་སེམས་མ།འསུནིབརབའྙསདསོས་ཁལདབ་ སྦྲ 
དཔ དསས་ཚལ་དངུ། རངགྱའིམ་ཆཱ་དགའབས་འཇི་ ནིཁམས་ཡོངདག་པའྱིས དམེས་ཆལ་དད་། 
ངཿ དྱཀྱི་ཁོསི་ཐཱམས་ཧད། ཀིས་སྐྱཾདམེས་ཚལ་དང། རུལ་བཞིནེདུཏོབས་པས་ཛི། ས་ག ཀེར་སཅསག ་ ཟོ 

་ ལ་པ ལ་འ བསྡུ་བའིདངསྤ་བཞིདང་། ླ་་ཀྲ གས་མེད ཆོས་བཞིན་ཡིད་ ཏྭི 
ཁཱམྱཔདཔས་དབཤོནག་ཤོགས་པའིསྟེབས་དྲུ་དང། མཁྡཇིག་པ་བཞིདང་། སངསྦ་རསྭ་ཀྲི མ་འྲེསུ་པབྱོ་བླ་དདདང་། མདོནནསཔྱསརྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་༡དྱའི་ 
སྦྱིདཔཾས་ཆལ་དང། སྲ་ངན་ལུས་འདུས་བརེན་པོ་གཞན་གྱི་ནམ་པརའདུལ་བདངཆོསཀྱི་འཁོར་ལ་བྷམབས་གཏངབས་བུང སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀླིམ་བརའཕུལ་ 
བརང་། རྣམཔརརྩེ་བདང་། བྱིནཱཏཱ་རྤབས་ཕེངས་སུབ་ ་པའྭཱིུདསེས་ཚལ་དང་། འཇིགྟཏཿགི་ཁམས་ཐམས་ཅདདརོས་ཀྱིལུསཀྱི་ས་པརའགཔཊཤིངནུས་ཁའིདད་ " 
་ དངམ་ཉམཔ་ཉིདཏཏོགས་པརསམས་སྐདཊིགཐམ དཔམང།བརླ་གས་པ་རམཿཧ་དཔའི་འྷ་ཏང་ འགྲོབ་བྲམསཿདངུབསྟནསྐྱེདསེས་ཚལེ། ཀྱརྒྱལ་ . 














རྨོར་༧་ དེ༠༦ ༡9 །བཟྲིསསབླ་བའདགནིབའླུ་སེམས་དབའཊམས་ཀིསདམས་རོལ་ཏེ། དགལ་གནས་ཤྡ་བདགསེམསདཔའནམས་སེ་ོ་བསདཔ་འི་ 
པ , སྤྲཾདཔཆྲེན། ཕླེགནམེདཔས་དགུའབ་རབཏུ་བོབླ་དགགོ། ཀྱེ་རྒྱལ་འའྲསེས་བཏུ་པེ་འདིདགནི་བངཊ བསེམས་དཔའནམས་ཀུགོཞལ་མདཁངྒ། བུུ་གདཞན་དི་ཉུར་ཉལ་ 
.-ཤ བིམདྲྭ་བཏརུབྱ་ཀྲིསསས་ཀིས་ ཞལམདབངདང་། འདོདཔྲའིཁམསྲ་ཀིསམས་ླ། སས་ཡོངསུ་ སཱན་བདབདཔས་དགབ་བསུའཡེསྦ་ཀི་ལས་དང་། བསེད 
4 -ནམས་དྲ། ཡ་ཤྭསཀྱིཆོགསྱ་ཀགཞལ་མང ང་། གཟུགས ཀལསས་ཏིསམས་༠ནག་བྲས་ལེྲས པར་བོདབས་ཆངས་པའིགུནསནས་ཤིལ་བསུམ་གཏུ 
༩༅འབའགཞལམད་ཁང་དང་ཊེ སངས་པ པ་ྲེ་གསས་ཅདྱ་ཉོམ་དགེས་བས་གནས་གཅངམྱི་ཐའགནས་སུ་བའིཐའ་གཞལ་མདའདདང། སམས་ཀྱམི་ 
ངཱ ར་བ་ན བསགས ཉོན་མངོས་བྲཐསསོ་དཔལ་གྱེནདྷསེ སདཔས་ཀུནནས་ཉེནམངས་པའི་ 
འཇིགཏཾྱཧི་མས་སུ་བསུམ་ྭ་སཱ་ སྙབ་འཇྲིན་བའིག' ཞལ་མད་ཁངདང་། སྫོན་ལྷན་ཊོག ྲདཾྲྷྲྣྲྣྲཾྲ ་ 
' :ཆུངམ་སྟེན ནབའིགཞལ་མད།འདདང་། སེམས་ཅན་དབངལུགལ་ཆགས་བྷ་ནས་པརྡངཀ། སླ་ཀངབཞ་དད། འཇམ་བླགདདད། རྒདྲེར་དང་། ཆངས་པ་དང་། 





༦ 


ཅི 


ཁྔ པམད་པསྲ་དན་བའདགའབ་དང་། རུ ནས་པརདབཐལམཁས་བསྣས་ཀོདགའབ ང་། ས་ངསྤྱ་རས་ཐམསུཿདྭ་ཀཱ་ཞེསྭ་ཀླི་དང མ་མ 
ཀརོ་་ ཕྱོགས་བཤུམ དཔདཁཌཐ་པསླ་བའ་ 





ཤའབདང་། ེམས་་གིསིབསཔ་ དྭ 


༨ 





བྱ །ཏུ་གཏོན་བསླ་བདྲནུབ་སེམས་དཔའནུས་པར་འཕུལ་པའིདགའབ་དང་། ཏིདཔའདདིདྲ་གིས་སེ་གཉིག་གྭེ་ཏེངང འཛིན་གིདགའབ་འཇུགཔས་ 
ཱ ཏིང་འའཛྡིནྦབརགའབ་དང་། ཐེས་པ་ཐམསཿདའཛིན་པ་སྭ སུམ་བམདཔ་དངཀུནཏའཛིནཅེངསེསས་ཉན་གཞན་གྱིརུཌ་གིས་ཐོབ་པརྡ་ དཔུས་བཟུང་ཀིཏགའུབ་དང་ ཚེག་ 
` 9 ་ཙིག་ཿ དཔསིཤགཉགགི་གལཔབྗོདདུམདཔར་གཞནདངགཞནདླུས་ཞིངངས་པའི་ངོག མོ་མཆད་པར་རབྱཏུསོན་པས་སྤོབས་པའིདགའབདང་། སེམས་ཅན་ཐམ་ 
¿„ སྲ་ལ་མཐའཡས་བའྲིསླ ན་པ་བ སྟུན་པམེངོན་པརཚོགས་བརྲབང་རུང་པའིདགའབདང་། བདུད་དངྱརྲ་རོལ་བཟམས་ ཉདཆེས་དང་མདུན་ 
;: ་ རབའིདགའབལ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་བྱས་པེ་འདིདགནིབད་ཆུབ་སེསུས་ད དཔའ་ནམསྤ་ཀྱིདགའབ་དང་། དངག་ལུ་གནས་ 
“= ` རྒྱས་ཐྲམསཿདཀྱི་ རྱེས་པ་བླནསེདབ་ བྲ་ཐབ་བཟའགརབདག་གོ། ཤགོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཏུ ད་དགནི་བདུ་རུབསེམས་ 
ཀི་བརྒྱན་ཏེ བཅུ་གདཞན་འདི། བ་པ་མེདཔས་སྟོབས་ཀྱཧན་དང་། ིྱ་གོནནཔས་མིའདགས་པའྲི་དནད་། དོན་བརོདདུཔདཔའི་ཡངས་ 
: བརནཔེམཿདཔས་དོནྱྱི་རན་དང། ྱ་ཀིཕུརཔ་སེང་ཐགྒྱདབུ་ར་བཞིཔནཏྟགས་པའིརེས་རབཏུསནཔ་ལྭ་སམོངས་པ་བངཔས་ངེས་ཀིས་རན་དད 





ྲཐམསཅདྲ་ཀབ་བའྱི་སནལམ་ལསྭ་པིརཔ་ལེག་བས་སྨྲནལསུཀྱས་རྒྱནདང་། ཀུནཏུབཟངཔའི་ཐེག་པས་འབུ་རབས་སྦོད་བའིརྒྱནྐདང་། ཞིངཐཕྲས་ ་ 
བརྣག བ་བས་ཞིངག་བྱ་རྒྱན་དང་། ཞདྲབམས་༡དཆོསྦ་ཀྱིསནཆེན་པའི་ཅརྒྱ་ཧས་པར་དབྱཏུའབབས་བྲས་དྲབངསྲེ་ཀིདཀལོ་འཁེརྦ་ཙི་་རུན་དད། བསབ་ ་ 
འུ ཾད་བས་དྲིནདཾརླབས་ཀྱི་རྐྱན་དང་། སེམས་ཉནཿགགིས་ལུསསམས་ངྡིསད་ཀྱས་ལུས་སྟེན་ཅེད། སམས་ཧཿཧི་བོད་དུདུད 











ཊཱ ོ རེ བའ ༦ ༣ ༤ ༥༨ <༽` 
བརླ་བདབ་འྲིའམས་ཅདམཤིནཔའ་ དྭསབས་བྱུ་དང་པ་འཇིགས་པའིམཐུལས་པི་རསྲིལའག་པསསྦྲུལ་བུས་སྤྲུལ་བའརྒུན་པལ། ཀྱརྒྱལ་བའྲསྲས་བཅུ་པ་དདགཞ ་ད་ ' 
ཡྤ ¦ མཿ དབའནམ་ སྭ་སྦ་། དདག་ལ་གནས་ཤིངྲབངཆུབ་སེམས་དཔའནམས་སངསྦ་རགེ་ཀུཆས་ཐམས་ཧུདྱཀི་སྦྱ་ཅནྡ་བ་ན་མངཔ་འཐེབ་བརའ་བྱུར་ བདག་ག 
{¦ པོ བྲ < \\ ¬¬ ༩ 


ས་བྱུ་པ་འདིདག་ནྲི་བདཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀོ་ མསྭ་སྐྱདབམ་བསྒུལ་བ་ཏེ། བཅུ་གངཞན། འདྙེཉརབཏངབྲ་བམས་ཉད་ཡེངསྭུ་སེནཞོདྱསཱན་བརྱབད་ 
ངང བསློ་མཡབ་དང། སངསྤྱ་ཧྲས་ཐསསདལ་མཆདངངས་བརྟཏགས་པར་བཞག་པ་ལ་སམས་སྐྱད་པུམི་སྒྲུལ་བ་དང་། སངསརྒྱས་ཐྲམསཿདལ་ 
/ྲ འེ གེབ པ བེ འོ བུ་བུ བང ༥༡༡༥ རའ ༢༡2 ལོ ༡༨༥ ཟིའ ¬ 
ཅིངརིམ་ལྭག། བཞིམིདི་ཕྲ་བཟམངའབས་སུམས་སྐྱདབ་མོ་སྒུལ་བ་དང་། སེམས་ན་ཐམས་ད་ཀཱམོ་བཁུགས་པས་སམས་སྐྱད་པམ་སྐུལ་བདང། 'འགྲོ་བཐྲམས་ཅད་ 















ཀྱོང `; ེྨཱྷིདས་སེམས་མུདབལི་ཐུལ་བདད། སངསྤྱུརས་ཏིཆེས་ཐམས་ ཉདཡེངས་སུ་བཏལ་བརྒྱན།སི་མ་ོད་པས་སེམསྭ་སྐྱེདབསི་ 
ྲ་འ་ ཀ་ཁ་ག ས་ས བསབ བ་ སྦྱིདལུག་པརསི་འྱམཞང ¦ 
, བ་སཾམས་དཔའསྦདཿ དཔ་ལས་ཐོརསྭ་ཁག་སམས་སྐྱདཔས་མ་སྨུལ་བདང་། ཀྱ་ཧལ་བའྲིས་སོ་གཤན་ཡངབདཆུང་སམས་དཔའ་དདཔས་ཏིད་དུགས་པ་དང་། 
ཐུ མདོངེད་ གིང  ོདགགདོམསདཔ་ དདང་པ། སྲངྦྱ་རས་ཐསསུདལ་སནབཀུརབ་ལ་བཅོན་པ། བྱེ་རསི་ལྡོག་པ་མེ་བདཔ། མི་འཕྲེགས་པ། 
དགའ་བདང་། སྤེ་བ་དང། སས་བཅེན་པས་འབུདབ་དང་ཝནཔས་སེམས་ དཔམྱཾ་སལ་བ་དང། ཐམས་ཉདམཁནཔརསྦཾ་པཞང་འབུངབརལམ་ལ་ཤནཏ 
གྱུབབསསམས་ སྐད་པལསྒྲུལ་བདང། བངཆུབསེམས་དཔའུསློད་པདང་། གདུམངགདད། མན་ངག་དང་། སབས་པྲ་བམསཿདའབུདཀངྷསན་བ་ཡོང 
མི བོ་བ ཟཟས་སདཔ་ལི་སུལབད། ཀླ་ྱོལ་བའི་སྲས་བའུ་པ་འདིདགནྲིབདུརུ་བསེམས་དཔའནམསཀིསམས་བསྐེདབསིསུལ་བསྡུ། 
དེདག་ལ་གནས་ཤོངྦབངོཏུད་སེམས་དའནམས་ཐམས་ དམཁྲེན་པའཾ་ འིསྐ་ཤས་མོསྲུབཅིདླནམདེབ་ཕྲེབ་བརའགྱུཿཁ་དགགེ། ཀུརྨྱལབའྲསྲསཾ་བཏུ། བི་ 









དགནི་བཏརུབ་སེམས་དབབྷནསསྤ་ཏེས་ལུགཔའི་བསས་པ་ཡོངས་སྤུམ་སྟེང་བལ་གནས་བསྟེ། བྱུགཔཞ་འདི་ཆུརས་པསྲརས་དཀི་བས་་ བྲསེམག་། 
ལཾ ་ག་པར་འཛུདའྱརཔ་འད་ི དབདང། སིམས ཤྲ་གམསུཿདཡོསསནཔ་དབབ་དང་། ནམ་པར་འདུལ་བ། རམ ལ་ ( 
སངྦསྤུརསྲ་བམས་ཉདྲ་ཀི་གདུང་བསབབ་ཡོངས་སུ་མི་སངབ་དང་། དག་བའང་ མས ལ་ཨ དབུ་དང་། སསད ཞིའཐནས་ 
ཅདུདབཞིནག་ཤགས་བ་སྙནྷསྐུརབ་ཡེངྭསུ་མི་གཏོངབ་དང་། ཡོན་་ཏནྡ་པམས་༢དམངྫས་སཱལ་བའྲརརྡ་ཐུག་པ་ཆནཔོ་ཡོངསམ་གཏངབ་དང་། སངས་རས 


` 


ཁྱུའབྲབམས་ངཏུརངས་པརྡདདཔ་སྦྲེདཤངེ། ཙུལྭ་འས་བླསབ་སངྱསམགཏངབདང། ཟདཆུབསེམས་དབའ་ཐམས་དེངས་ཕི་གཏོངབདུང། 
| ཞིནག ཤགས་པྲ་ཐམསཿདཀོ་གསུངས་ཡེངས་བཅལ་ཞོངཡངདེག་པརབཟུངབ་ལ་མཁས་པ་ལོབསུམི་གཏོངབདང། བཱཧཱུངདམབ་དཔ་ལ་ ་ 
_སྨོན་ལམ་ཐམས་ཉད་ཡངདག་པཱར་སྨྲབ་བས་སངསུནདྒྱས་ཀྱིཚིས་ཐམས་ཿདཕང་དགབརླསབས་པ་ཡངསུམ་གཏང་བའ། ཀྱ་བལ་བའྲསས་བཅུ་པ་འདདགཀ་བ་ང་ 
སིམས་དབའནམསྭ་ཀྱི་ཕག་བའིབསམ་པ་ཡེངས་སུམི་གཏོངབ་ལ་གནས་པ་སྭ། དདག་ལ་ ནསནས་བདྲརུབསེམས་དཔའནམས་སཔྦསརས་ཐམས༡ད་ཡོངསལི་ 





བལ །གཏོངབླ་བནམདཔ་ཐེབ་བརྭའྱགར་བདག་གེ། ཀི་རྱལ་བུའྲིསས་བཅུ་པོའདིདགནྡི་བདནུབ་སེམས་དྲཔའནམས་ཀོ་ཡེ་ཤསཀནབ་པརལཱ་ 

དུ་གདཞེན་འ ¡ དས་བ བ་བབཏན་པས་མརས་པ་ས་ཀླངཔརྟ་ལབདང་། ུསགསསྱཚདག་འའིཅ་བསསཿདལ་ཡུ་ཤས་ 
འའ བྲཏཆྲུབསམས་དབའ་སྤྱོདཔ་དང་། ནཱུ་བརའབུལ་བྲ་བམས་ཅདལ་ཡེ་ཤསྐ་ཀིསམ་པརྙཝ་བདང་། ཆསྤུ་ཕམས་ཧདྱཀུརུལྱ་གྲིས་ལ་ཡེ་ཤུས་ 
~= 






བ་དང། སངྲསྤ་རྲས་ཐུམས་ཉདྲ་ཀྲི་དནྱི་གླིར་བས་ས་ཤྭསྭ་ཀིནམ་པར་ཏཱ་བདད་། གཟུགས་ཀླིད་ཐུསསཧད་ དལ་ཡེ་ཤེསྤ་གིསནམ་བརྟལ་བདང་། ཛི ན་གི 
། གང་པསེཤསིམཔ་བགུ། ཆེསྤ་ཏི་དདྲས་ཐམསཅདབུའདུག་པ་ལུ་ཡ་ཤྭསྐུནམུ་པརྟཏཱ་བདང་ ཕུགས་བྱཐམསཿདབསས༔ 
་བརྙ་བ་དད་། སཔསྦརས་ཀཆིས་ཐམས་ཉདྱཀིཡེ་ཤེས་སྣངདབདཆགས་པ་མདཔ་ཁ་ཡེ་ཤུས་ཀྲནས་བརྣ་བལ། ± ་ 
་ཁ་ སསད་ནས ས་ ས་མ་རཏ་། དེད །ལ་གནས་ཤིདྲ་བདུཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་དེབ་ཞིནག་ཤགས་པ་ཡ་ཤེས་ཇན་པསནམ་བརག་ཟིགས་པ་ 
དབྲ་ཐེབ་བརྭའྱགརབ་དག་གེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བདུ་པའདི་ བདིདགན་བེངནུབསེམས་དཔའ་ནམསཀྱཆོས ཀྲི།ཆོས་གནེཏུབཏནཔ་སྟ། ལུདབཀ རབང་་ 



















མཐ 
འབྱཏྲབྟན་བ་དང་། ད་། ཆོས་བམསདྱསྟ་ཝདུརཏ་ ་ ཆོས་ཐམས་ད་ཞོནསཔ ས་པམདཔརབཏནབ་ད། ཆོས་ཐམས་ཿདད 
རྨི་མེདདཀ་ནས་མདབ་རག།ཏ བདད འྐབ་དྲལ་དུདབཏན་བདད། ཆོས་བསས་ཿདདབཞནག ཤེགས་པརབ། 
ཆས་བམསཿདཏུའ་ རེ ཆསྐ་ཐམསཿདའབུཏབའིཡམ་དུབསནཔུ་དང། ཆོས་ཐམས་དདོནགཅིག་པའིརངབཞིནཡོངཨུམ་གྲུབ་བརབན ན་པ 
ཀུ ངུ ངྩོ ྱིདླསགས་དབའནསྲུས་ ངོས་ག བ།བེ། དདག་ལཿ ཤྭ ཤདྱེབྭདུཆུབསམས་དཔའཆོས་ཐམསཿདྲ་ཤིནོཏུབཉན་བམཁས་ 
_ ་བ་ཐོབ་བརླུ་ྱ་རབ་དག་གོ། ” ྩོམ་བའེསས་བྲ་པབད གནྱི་བདང་སམས་ བའནསསྤཀ་ཡངདག་པ་། བཅུགངཤནའདྷིལ་པྷ་ཉག་པའིབསུམ་བཡོང་ 
ཐྱི་ྩོམ་དང་ཡདགཉེསྐནམ་ པརསཐརབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡོངྲསུ་དག་བདུང་། སྦྱོདུ་ཡོངསུདག་བདུང་། ཐམས་དམཁྱནབ་ཉདུལམོས 
་ བྲ་ དདཔ་ཡང་དག་བར་ཤེས་བ་སེདས་སདགཔ་དང། མ་འཇིག 
ཁུ་དགབ་དང་། 


ས་པའ་ཡེདསུ་དག་པ་དང་། ་ 
བྱཏཧུབསེམས་དབའ་ཡངདགབ་དདམ་བཅས་ཕྲ་བམས་ཅད་དདག་བའདང་། བསོདནམས་བྱརཧ་བའམཆན་བྱིམ་ ཨཚན་སུམ་བཅུཏ་ག 




























¡ ༢ དཔལྡན གནདབ་ཡདདག་པརྔ་ོགསཔའྲིབདནུདཉམསྲབརཐགཔའིདགེབའི་ོས་ད དཔེས་བ 
རྱལ་བཟིསས་བྱུས་ དགནཾ་བདདུབ་སམས་དཔའ་ནམསྐཀི་ཡེངས་དག་ | དདགལ་གནས་ཤདྱ་ཿུབ་ །སུ་དཔའ་ནུམས་སངསྤ་ཧས་ཁྲུཆས་ 
ཟཱ་འ.༩« དག་ན བཟོ་པརྤ་གའབད་བོ། ྐི་རྭལ་བའྲསས་བཅུ་པཁདིདགནྲི་བདཆུབ་སམས་དེབའནམསྤ་ཀྲིབགྲ་དྷས། བཅུ་གངཤུན། ཀླ་རལ་ 
འས འད་བ་གུས་དགའ་འབ ག་མ་དང འགུརབངྣིསག་བསལ་ཤིས་ཀངསངསྦྱ་རས་ཀརོས་ཡོང་བརུལ་བྱ་ དལུགབརྦབདཔ་རྭའབྱར་ 

.༧@ བམདངེ་ པཾ བྱའཏུབསམས་དཔའསྦྱདཔལ་ཞུགས་བརའྱགརབསདལ་སོ་འཇིགསམི་སྒྲག་སྐགཔརམཾ་བེད། སྨོན་ལམ་ལསམ་ཝེགིངྲབམས་ཅདམྲའནཔ་ཏེདདུ 
སས་ སྐེདཔརྒྱདཔེ གི ས་སདསུ་ཀརེ་དསལ་བ་ལས་བརྡའགས་པས་དཔ་འདིལྨ་བནམ་དཔེ་སྲདདག་པརོགས་བའབའདགུའྱརབའི་བགྱ་བ་ ཧེ 
:: ཀ རྒྱལ་བ ཁྲིསས་གཞན་ཡངདིས་པ་སེ་སོབོ་སྐྱེ་བེརངགེ་ཀུནནས་ཧོནསོངས་པས་ཤིནཏུའབུག་པརའྱུགརབ་དདགྲ་བདླདབསུམས་དཔའམ་ སྙན་ 


བརབྲརདོདཉིངང་ 
་མཾ་ཧུལ་བདང་། ཅྩུ་བ་བའདགའབྱིནོཉིངསྡཾག་དུབྲདཔ་དང་། རྡདདདངུག་བརྡད། མཆིན་ཆས་སྣེཾགཉདའདབསཀྱཏྲ། ལ་ས 


བའ 






ངང ཡ་ 


:-ཁྲ་ 





ˆ ། བཟེདཔ་དང། རར ལལ བབཞིནྟཾཏོགས་པའི་ ˆ? 

དཔ་དང་ཝཱན བ་བ བགཞིད་་བདདགཔྔོ་གསུངའྱི ཁཅུདཏའགརབའྱིརགླ་ཧཱག་ཉེས་བའོ། 35ལུ་བའྲིསས་གཞན་ཡངྱ པའུ ས་དབའསསྤྱརྦས་ཀྱི ^ 

ཆོས་ཟབམེ་ཐམསདམ་ ག་གས འཆེ། ཁངནས་ཤེས་པ། འཇྲུགིངམེས་པ་དང་། མིདཆེས་པདང་། | དགའབདང། མ མངོན་བརདདཔ་རླའབ་རབ་ 
ད་བ་ཡདདགུ་བརྡརོགས་པ ཀྱགཆབའྱི་ཕག་ཧ་གསུམ་པའོ།  ་རྱམབའྲིས་གཞན་ཡངབདུབ་སེམས་དཔའ་རངགི་ཤས་པས་དདག་ ས་བར་ 
སཿདམའཱནཔ་ཉིད་དུསམས་ སླ བྱ གཔའིབསལ་པས་བངས་སངསཧ་སུ་བྱལ་རབརབའོ། ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྲི་བང་རུབ་ུགངོད 

བཀ ཆས་ དགའབདང་ཡས་པ་དད། བའི་ད སཾས་བཅན་པོའརདནས་བརའབེལ་བའབཉོནའགུས་ཆེནཔས་ ས་ 


'¡ རུ གེས་སུ་པའི་སདྲ།ི ལབ མ་པའདནླབནམོདཔ་བངདག་པརྔངོགས་བའྲི་བངཆུབྱཀུསམས་དའྱག་རབའི་བུགྱེ་རབཞི་བའོ། 


གཞན་ཡད་བང་རུབསམས་དཔའདེབཞིནགཤགས་བའི་ `, ་ ཡ་ཤེས་ལསེམཆོསསྤཀྲོས་བེགཔསེདྷའི་ཅར 


-÷ 





/ 






2 །པྱརསབོ་ལན་འདམ་ཚདམདབནམས་ལསེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕཤས་ཀན་ཏསཐའགས་པཐེས་ཤང། ཆདའཛིན་བསདཉིང་ ༦ 
ཡི་གྷ་རམཿ བརའགོདཔྲ་བསུསདཀས་དབཞིནགཤགས་པའི་ པའིཡ་ཤེས་ལས་ ཚསསམདཔདས་པར བད ཀདསདབ་ཡདགབར དོགས་པའི 
ད་གསང ཀངལ་བསསཁུུན་ཡདབའབསེནས་དའྱབུནམདང་བབདག་བདྔངགས་བའི་བཅྲར་གྲི།ཡས་བ་སིན། མེས་པ་གཞན ཅིའི 
ཌྷ ་ཁུབ་པ་དང་། མེས་བ་བཟབ་པ་དང་། མས་པ་ཡངས་པ་དང་། མབ མེས་པྭ་མགས་དངུ། མེས་པས་ཟི་ྱ་ིམི་ནན་པ་དང་། སྭ་བམདཔ་དད། རང མས་ 
ཀླ པ་དང་། ཡེས་པལས་སི་ཚུགས་བའིསས་པ་ །དངཝཱནཞིང་། དེལ་བཏུདཐསསུ་ཧདད་དབྲདདཀརིགསྤ་ཀྱིལུབ ཐམསུཿདདང་། སུ་ ཉིགསྭཞུན་དང་། བསྲ་ཀྲ་རིལ་བ་ 
ཟོ བམུཧདྲ་ཀྲི་ ཀྱི་སེས་བདེལསྭ་བླཟོག་པརསནུས་ཤིངཐམས་ཅདམབེནཔ་ི པ་ཉེདདུས་སྭས་སྐྱདཔ་ལས་པིརབ་ཐུག་པརམ་ནེས་ཏེ དྟལཱ་བའིམས་བཅན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་པང 
ཏྱུ སུ་དཔའནླིབནམདབ་ཡདདག་བརྡེརོག་པའྲབང་ནབལས་བྲས་འག་པའིོས་པ་དབྲུཝནཔ་ཡིན་ཏ། འདིནྲབགྲ་དངུག་བའོ། ཀྱརྒྱལ་བའྲིསྲས་གཞན་ཡང་ 
ོུབསསདཔང་ཟགིསུསད ་སབྔམ་སའངནཔ་ཉད་ཕ་ལསྲསས་ཿདསྲའན་པ་ས་སདཔས་ ས་ཐམས་ཅད 


_- ཟ ༤༨ 







དབང སས ཀཀ མི་གཏངལ་དག་བའིབ ཤེས་གཉེནབ ས་གདན པོ ཆ་ 
བཱ ད་བ་མདདག་ བའིབངཆུག་ བརག ཀྱ་རྒམ་བ སཞག་པངྱིུབསམས དའ ག་པོཆེནཔའ ཁལ་གནས་བང་གས་ ུ 
ཀྱ་བུ་འས་རིགསྤཀྲ་བ་ མྡེརནམས་ལ་སདས༔ ་སེངསནུབཅལ་བས་དབད། བྲ་བདད། དགེབིའྱ་ཅ་བ་ཡད་རབྱ་གཞེགག།  བྷི་ཉཱརནྭ་བདྒ་ཆུབ་ལ་སྲ་བྲིམྲི་ཁཱག་ 

བར་ག ཞེསཏ། „ˆ; བདིནྤིདཱནམེདབ་ཡངདགུ་པརྡརོགས་པའྲི་བའརུབྱ།འྱགརབའྱི་བགྲ་དའརའབུལོ་ 

སི ༣ མུལ པ་ ཐམས་ཅདལ༔ ུས་པའིསམས་ལ་གནས་ཤིད། ཐམས་དམ་འནཔའི་ཡ་ཤེས་ཡངདགབརའླསབ་པ་ལ་བཅོན་ 

| > སྐད་ཅ ཊུ མེདཔ་ཡངདགབརཇོགས་བའྲདངུ་རུབལས་ཕེརམི་ལྡག་པརཅས་སྟན། འདིནླི་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པ, དྲཧུབ་དུའྱགརབའ གྱདགབ་ལ། ཀྱ་ཧྲལ་བའྲིསས་གཞན་ཡངབདཆུབསསེས་དཔའ་འདུས་པདང། མྤབེནཔ་དང་། དྭལརྱབངབའིསངས། 

ུ མྭལྡན་འགས་སས་དགབའྱི༔ བ་ཐསས་ཅདྱཀ་དདྲིརུལ་ཅིགྱཏྱགཔིདསངས་རསཐམས་ཅདྱཀི་རིགས་རྱནམི་གདཔ་ལཤིནཊཱསོ་ནཔ་དད ཐམས་ཅདམཁྱེན་བའི་ 


༽\ 


_ - --- -- ¬ -----=--=---༤ ༤ལམཆམམོོོོོོོོོམོོ་ཆོཆྐཆེཉྐཆམམེམམོོམེ་ཆན་ེཆམ༢»༧༧༤༧༤༩༤༤༨པ༤༨ྣྣ༨༥༤༨ྟྐ༡༅༦ 








ཅིབ །ཡ་ཤེས་ཀྲི་ལ་ཤེས་ཁ་ལམ་བུངབལ་གནས་པ་ཡོནེ་ཏ། འདིནྫིགནསེདཔ་ཡངདག་བདྲ་རོགས་པའིབད་རུདཏྱུགརཔའ་བགྱ་དབུ་པའོ། 
། རླ་འབྲམསབདདགབདྲད་མ་སདབབཔསཤིགསེ། བུགྱདདག་དངྡ་ལནགིདྲབདདུབ་སེམས་དབའ་ནམསུས་དབནམདཔ་ཡདུདག་བར་ 
༩ ར་གསབའྲིབངུནུབཏུམངོནཔརའཆབྱ་ིདཆས་ཀ་ཡ་ སྭ་ཀྱོཕེགྱ་རླ་གནམདབ་ཐོབ་བརྩའྱག་རབདག་གེ། གེ། ཀླ་རལབའྲེསས་བུསཔེ་འདིདག་ནྲིབེའ་དུབ་སེམས་དབའ 
ནས་ལས བུ་གདགག་འདི་ཝརབདཆུབསེསས་དཔའནམསྨུ་བནམདཔ་ཡངདགབའརོགས་བའྲབའདུབ། ཏདས་ཏཾ། སུངསྦྱ་རྲས་ཀྱབདདུབྱ་ཀི 
དཔྱ་བ །དབུ་དད། སྲངཨརྒྱས་བྲམསུཿ དཏྟ་བདང་ཡ་ཤས་དཱངབུ་དད། སམས་ཅནཐམསཿདྲཀཤཔ་བདད་། སྐབྷཱམཆདལ་ཡ་སཾ་ 
དང་། མདོའི སྡེ་མསྲ་གདས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤྭསྭཱ་སངབ་དང་། དག་བའི་བཤེས་གཏེནཐམ་ས་ཅད་ྱི་རུམཐུད་བས་བདྡདབས་མས་བསདའ་བདགེ 
| ནི་འབམསདབྱ་གསུཔ་ལ་ཡང༽ས་མདབ་དང་། ཅཱ་སཡ་འབིས་ཏོ་ ལ་ དབ་བང། སེབས་ཅན་ཐམསཧུད་ལེདསུ་མིན་པརྲ་བབ་ 
* དང་། འདུལ་བསདབཞིནེགཤེགས་པའིས་ལ་འགེདཔལ་ཡ་ཤསྭ་སང་བདང་། ཆེས ་་ས་སཤིམ་ི་ས་བབྟ་ནཔལལེ སམ་དང ། 








(¢ - 


བིནཾླརཱ་བས་བ་ལ་མ་ཁས་བ་ཡེ་ཤསྭ་སངབདང་། བརོསཏྱཱ་ཧིནཔ་ཐམས་ཧདལེདསྲུ་ངོགས་པརྦ་བཟུ་ལ་པ་ཤུས་སྣང་བའོ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའིཿ 

ཡ་པ སང་བཏེ། དདགལ་གནས་ཤིདྲབདྱནུབ་སམས་དཔུའྱ་ནམས་སངུསྦ་རས་ཀྲིརས་ཐས་སཏདྭ་དནསད་པའི་ཡ་ཤེས་སྣངབ་ཐྲབ་བརའྱགམབ་དག་ 

ལ་བབ །བཅུ་བའདདགནི་བང་ཆུབ་ ཡས ཁྲགས འུ གནསྦི་གུམ་སེང་ཅང་སས ཉནཛས་གསཿདདང། རང་ 

£. - མཆུདྲས་བྲ་མདབ་ བྷས། _བྱཅུགཔཞན། ཀྱ་ཧལ་བའྲིསས་འདལྲ་བདཏུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའསཐའགྲནས་ཀསག: 

ུ མ་བམས་ཅདལེདྲསུ་སྔ་རཾག མྔརིགསྤ་ཀྲིབ དོ པིཔའ ནི ོབས་ནས་དཔའ་བཞས་འཛུརས་བཟདབདདང ། ཤིལབའྦསཱས་གཞ 
བྱངཏུབ་སཾསྤས་དཔའ་དགབའྱིར་བྲ་གམསཅད་སདབ་བེད་པ་ལངནོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་བྲམས་ནདཀྱེས་ཀླས་བརསམས་སྐྱདཔས་སྐྱེདཔུ་བྱད་ཁ། ཆེས་གངལ་ཡང་མངོན་ ' ངོ 
གྲག ་་ཡལལཡེ་ ཡཡ། ཀྱ་རྒལ་བའྱེསས་གཞན་གའབངཆུང་སམས་དབའི་སླུལ་བ་ལྟ་ 'ལྟ་བུའི་བྱབཇུབ་ 

ཤམས་གའྱིའིཔབ པ་བསྲསཿདམསཏཞབསསྤོད།དམངས་རསཅིསཆོས་ཐམཐཿད་བཞནྲེ་དས་པ་བབནདཔ་ོནིའིབ་བསེའ་དཔའཤནསྱལ་སབ་ 












བཀྱི་བ །མྲདཔ་གསུས་པའོ།། ཀྱ་རྒཝ་བའྲིསས་གཞན་ཡདྲབང་དུབ་སེསས་དཔའི་བོ་བྲགསས་ཧད་ལྲས་བནད། འཕུགས་བའི་ཡིདལྭ་བཟས་བསྐལ་བབྡརདུ་ དུ 
ྦ་ མདུབས་སྨོན་ལ་མུཆནཔ་ཡངྲསླུངོགས་ བརདྲབ་ ཤ་བའྱི་ཕིརྦ་བཏུབ་སསས་དཔའི་སྤདབ་སྦྱོད་ ཇཡངས་༣ སྭུས་བམྭི་སཱདད། འདིནྲབདཆུབསེས ས་དཔའི་གནས་མཐུད 
ཟླ བ་མདཔ་བཞི་པཱལོ། ཀླརལཔབིསས་གཞིན་གུཿབངྲུབསེསས་དབའེའས་བསསཉད་དབནིེསས་དེབས་ཆོས་ཐསསདལ་ས་གནས་པརྦ་སུདཀང་། 
༼ པཱ པྡམས་ཉདམཁྤན་པརའབྲུད་བརཆོས་ ཆས་ཡོངས་སུམ་ཇྔོགས་ཀེཔ་རདསྲཔ་དནལས་འདའབར་ཕྲི་བདབ་འདིནབངདབ་སེམས་དཔའིགུནས་མུནངས་པམདབ་ཝཔལོ། 
ཀྱ་རྐྱམ་བའིསཱས་གཞན་ཡའབངརུབ་སེམས་དཔའ་བསལཔ་ཐམས་ཅདབསལ་པམ་ཡནུཔར་ཤས་ལ། བྷསལ་པའྲེགངས་ཀངརཏཱཾཱཏིདསངདག་པདབོན་བཞིན་ 
བ་གུརབའདིནྲབེངརུབ་ སས་དཔའགནས་མཧུངས་པ་མདཔ་དུག་པའ། ཀ། ཀྱ་རུལ་བའྲིསས་གཞུན་ཡངབངཏུབསེསས་དཔའཆེས་བམས་ཏདམ པར་འདྭུབའསད་ 
བརཡང་ཤུས་ལ། སྭ་སྲརསཀྱཿསྦ་བམས་ཅོད་ཡདུས་སུ་ ལ་བའྲཡརསངོན་པརའདྲུབ་བའྱི་སོས་པ་ཡངྱརཱནཱསི་གཉོདཔ་ འདནཅྲསམས་དཔའགེནས་ས་དདས་བཞད 
་བདུན་པལོ། ། ཀླ་ར་བའྲོསས་གཞན་ཡངྦབངྲརུབསེམས་དབའཁསས་སུས་ཐམས་ཅདསསས༡ལ་པུའང་ ཏྟ སུ དུས་གསུམ་སོངསམས་དགྲས་ལ་སམས་དཔད་ 







༧ 





ོ་ྷུདཔ་འདི་ི་ བསམས་དཔ་ གསུས་པ ཀ་རལབའྲིསས་ག ༣ ཐན་་ 
ཤུག ེས་རབྱཏུགཞག་བའྱི་བརང སྐལ་པྲ་བརྗེདདུ་མེདཔའྱདུ་ཧུབ་སེམས་དཔའི འབའ 1 དལ་སྟག་ དྷེ 
ཞིན་དུས་མས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ དོགབསམ་དན་ན་བས་ དཔའ བས་ད དྱཀ་དེས་སུ སུ་སྦེདཔས་ཡེངཊམི་སྤེད་ 

ལཾ ས་དབའེ་གནས་མཛུངས་པ་མདཔ་དགུཔའོ། ཀྱ་རྒལ་བའྲིསས་གཞུན་གངྦབང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱོས། ིཔོ་ཡོངསརགསོ་པལ། སམྲསཐམས་ 
ཅ་དཀྱི་དནཊུའུ ཚྫེགས་པིའྱ་བདད་བདུམངོན་པརའཛང་སྱུབཤངསགདབུལཁོར་བདྲེས་དྲང་ ནྭཀདོནྱ་གྱབོམཞིང་ཅད་མདབ་ 
བརྭབུར་པོ། སད དགེདབཟུ་ར་་བའདིབའབུསེམསདཔའིགདམ་མུདས་བ་ དཔ་བྱུ་པལོ། ཀྱུ་རྔལ་བའྲིསས་བཅུ་བེ་དདག 
ནྱིབཆུབ་སེམས་དབུའིགནསམུངས་པམངཔ་ས། དདགེལ་གཤས་ཤེབནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་སདསསྭཀིཆོས་བགས་ཅདཔ་ཡེ་ཤེས་ཆནཔསཚུངས་བསེང 
 གས་བླབནམ་དཔྲ་ཐཐ་པརབྱགརཔདག་གོ དཱ བཱ ¡ རད 












༨ 


: 


ཝཾ ལུ 


། མ་པ་ད ཀྱི་རྱཝ་བིས་བཔ་འདདགནིནིབདུབསེསས་དཔའནས་ཀིསངསས་ཀྱིབ ང་། 


དཔའི ། བྱུཅུ་གངཞ་ན། ཀླུ་རལ་བའྲིསས་འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་རབདདདངདདུད་ཏོརགེས་ཏྲིས་ལྷ་ཐམས་ཅདངབཏུའཕུས་ 
རའི ཞུམ་བསེདཔབསཿ ཡསེསྟ།པདཔ། མུ་སྙཾགསུཉནགཞནདང། ་ མཐུན་པརཆར་གཉདདྷོག་ སསསྟ། ཞུམ་པ་པེད 
 ་བཞིསམས་བ་ རྒ  འགས་པར་གདབ་སམས ཁསས་མསསམངས་པར་བལོགས་ ། བྲ་བོ ་ཀིདབེས་ 
སུ ། མལ ཞེབ་ཡེང་ཞུཆོག གས་པརབ་བྲབམས་ཉདསེདྲསྦརོགས་པའྱབུཌོ། ཞུམ་པ་མདཔའེསམས་སྐྱདཔ་དང་། འགྲེདཐསུསཿདཀི་ | 

པ་བབ་ཡདས་སྤུ་ངོགས་བརྲབའོ། ཡངདག་པརབ བར་བཁྩོགས་སྟ། ཞུས་པ་མེདཔའཾསེམས་བླ།དབ་དང་། གཏེདཿནཔོབན་སེདབ་ 
པ་འོ བུངུ་ཏུབསེམས་དཔའ་སྨོད་ ལྫིགས་པ་དདཀའུབ་ཡོངས་སྤུངོགས་པརྦ་ལོཉམ་ མ་སཾ། ཞུམ་པ་མདཔའིསེམས་ 
སྐེདབ་དང། གཏནན་ཕྲནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའྲ་བདུབཏབཅ་ནབཅནཔད བ། རུས་པ དསྲུ་རོགས་བརྡ་འུཊ 













པ་ སེམས་ཅནགི་འམས་ཐམ་སཿདྲ་བནམ་དབ་ཡོངསསླུ་མནཔརབ་བདང་། ཐུན་ 
བྱ ཞུམ་པམ་དཔའིསེམསསདཔ་དང་། འཇིགེན ཁམས་ཐམས་ཅད་བདོག་དུས་དུད། ཁ་དོག དདུམ་ལས་ཁད། 
༼འ པས་བླསརལྭ། བྱུངྲདྲུཏཱམངོན་པརྫོགས་པརཿངངྱ་ཐའུའོསུམ་སྭ ཞུམ་པསདཔའསསས་སཱདབདང་། ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསྲེས་གཞན་ཡངབྱདཧྲུབ་ 
:.. སམས་དབའ་འདྟཏ་བསེམས་སྐདད། བདགྲ་བདནུབསམས་དཔའསླདཔ་སྤྱདཔའ། གངལ་ལ་ཞིག་གསེ་ལུས་ལ་དམིགོས་ཏ། ལགཔ་དང་། རྐངབ་དང་།རྣ་བ་དང་། ་ 
ཕི ༤ དད ཁགདུང་ རུས་བདང་། རྐང་དྭ། བུ་དང་། བུམོདང་། ཆུཌམ་དང་། གླངཔ་དངུཏདད། རྒྱལ་སྲཾད་དང་། གཡེག་འཁོརཱམསཿདམློངབཁགེ་བྱ་ཏྲན | 
དྭ ཡས བཏངབའབྱས། སེམས་ཉན་བམསདལ་ཡོངསྐ་སྐབ་དངཝནཔའི་སམས་གཉུགྲ་ཀངམ་སྒྲེད་ད། སེམས་ཅན་ཐམསུཧངལ་བ 
དྲ ངོ མོད ཡ་པ 
ཡ་ ནུས་གསོསྦྱ་བི་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ངང་། སངསྦ་རྫས་ 






























བདབའྱིའི་རྣནམ་བརྒཾསིན་པ་ལརབམདཧིངེསིདྡཆེན་པོསན་པུ་གོབ་དང་། བླམ་བརནཔམཿ 
ཞུམ་བམེདཔའསེམས་ སྐད་བ་དང་། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་གཞན་ཡངབྲཏྲཧྤུབ་སེམསདཔའའདུསྙམ 


⁄⁄ 
⁄ 





རཾ དེཀྱི་རས་གས་ས་ཁདདང་། སེམས་ཡན་བསས་༡དདང་། ཞིངྲབམས་ཅདདང་། འྲགོ་བྲ་བམསཿདདང་། དུས་ཐམས་ཅདདུང་། ནམཁའིཁམས་ ་ 
ཅདདང་སློདཔ་རགཏགྲས་བའི།བཱམས་བམསད་དང། སྤདན་ལས་འདུས་པའིབམས་ཞི་བགང་ཇྲིསདཔ་ཐམས་ཅདདང་། ཆོས་དདབ་དདག་ཐམས་ཉད་སམས་ 
གགྱགདོང་ཝན་པའྲཤསརབྱ་ས་གས་པདྲབ། ཏྟོགས་པརྲ་བམངན་པརྡངོགས་པའའཁདྱ་ག་བརྲ་བ་བཝ་བདབ། ཁདདུཧུདཔདྲབ། བསྒོམ་བརབུ། 
བསྒེམ་བར་བྲ། མངོན་པདཤཾས་པརབ། ཡོངས་ཤས་བརྩབ། རབཏླསངས་བརླབ། མངོནདྲུང་ ། དདག་ཐམསཿདཔས་ཏགས་ནམ་བརམ་གཏགས། 
གས་སུ་མ་བྲས། ནུམ་པྲཐ་དདམ་བྲས་། ཆད་དབྱསྐེད་བརས་བས་། དམགས་བརཐྲ་བས། སྒམ་པརས་བསཾ། ནམ་བརྡླསམ་བརས་བྲས། གཅགཏམ་བས། 
_ གཏིས་སུམ་བུས་པའ་ཡ་ཤས་མེ་གཉིས་བྲག་ཉེས་བོཐམས་ཉདའརབཏུ་ཤས་པ་དྲང་། མཆུན་ཉིད་གདཔའི་ཡ་གྲས་ཅན་ཧདྲ་བམས་ཅདརདཏཤས་པ་དད་། རོགསབ་ 
༥ ནདབུའིཡ་ཤསྭཏགས་བྲ་བསསཿདརབཏུཤས་པ་དང་། སྣཱཚོགསྤུ་ཧུརབམདབའི་ལ་ཤུས་ཆོགས་ཐམས་ད་དབཏུ་ཤྭས་པ་དང་། རྣམ་པ་བདུད་བརྱགུརབ་མེད་པའི 
;  ཨཾ་གསྐ་ནམ་པྲ་བདདཔ་ཐམས་ཅདརབཏུ་ གས་པདང། འཇིག་ཏཾན་ ཏླགརཔསདབའི་ལིཤས་འཛི་བྷུམས་ཅདཔཏཱཀས་བདང་། འཇིགཏེནྱ་གིཁསསྭུ་འནིབ 


༩ 







ཡལ 













མཐཆད་རབ་ཏུ ཤེས་པ་དང དུས་སྲུ་བུརཔའསདཔའིལ་ པཱ ཐ་བ ཐེག་ག ཱ 
སྤ་བམསཉདངབཏུ་ཤེས་བདང་། མདོནཔརཤེས་བྲ་བསས་ཅདལསྤ་བྐན་ ནངའཕགས་པའ་ ཡེ་ཤུས་མངོན་བརཆགས་བའྱིསད་ཡུ 
སམདབ་ལ་བཞུལ་བའིམ་ཤུས་གནས་ཐམས་འདརབྱ།་ཤས་བདུད། ས་ཏེ ས་བདག ཤ་ནནས་རོནམེས་བབསདཔའུཊསབདད། 
མི་ཟདབ སྤཐརྱབནེ་བའི་་ཤེས་ཟདཔྲ་བསསུཊད་རུབ་ཏུ་ེས་པ་དང་། ཆྩོས ཨལ་གཞ་འི་ཡགས་པྟོཌ ཡདའཔ་འདྱོས་ 
དངས་དདདབཅས་དངྲ་དལ་བའ་ ཁིས བས་བརྗདདུསད་ པར དམད་པ་ར་གཏུ་བརོདཔ་དང་། རངཞིནགཅིག་པ་ཡ་ཤེསརཇུབཞིནམངཔརབྱཏོག གས་བདང་། 
| ་ལུགས་པའིཡ་ཤས་སྦྲད སྤེདཡུལ་ཐ་དངབ་ཡེངསས་ བས་བྗརོད་པ་ཏནཔའྲིའིནྲ་གློརབས་ཡང རྩར 
བཟའཅངྱ་རྱབརྦ་བའོ། སེསས་ཉོནྲགམས་༡དཔེངས་སིནཔ་དབ་བདང་ དུཝ་བའི མ་སཿདམུ དིད བའི་ཡོ འང ོ་ོའད་ ཆོའབུལ་ན་པ་དངྣནས་ 
བ་ར (ཛུལ་ཡངའགྲེབ་ཐམས་ ཿདངྷུསནབདྲ་འསམ་པའདིནནུམ་བསིདཔའིསཔས་བསྐེད་པབའུཔལོ། ཆ་བཡྲིསསབཅུབེ་དདག་ཁྱབིདཟགདཔའ 














~- ཾ་་་ྦསསསསས་སསསསསསསསསས་ས་སསསསསསས་ 


རམ 


' 7 མ་།ཐྱཧེ། སྤ་ཀིཞུམ་བམདཔའིསེམས་བསྐྱེདཔ་སྟེ། དེདགུལ་གནས་ཤིདྲ་བདཇུབ་སེམས་དབའནམུས་སངསྱ་རསཀིཆེས་ཐམས༡དལ་ཞུམ་པས་དབྱ་བ་ རི 
- ནའ་དབའབཐེབ་བནའྱབུརབ་དག་གོ། ཀྱི་རྔལ་བའྲགས་བཅུབདོདགནི་བདུབསསྲས་དཔའྷནསསྭ་ཀྱི་ཉགཔའི་སམ་པདོཔྷི་ལབྱནཾ། བྱར་གདའེ་ཀྱེཆུལ་བིའྲསས་འདི་ ་ 
་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མྱའྱ་ནཔའྱེ་ཆེས་ཡེད་ལྔ་བ་བསྟ་ཅགཏྱུ་ཧུན་མེ་ཆད་པར་བརོནཔ་ཡནེཏ། འདཱནྭ་ཀུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་བུང་ཆུབ་ཏུ་ 
^ ལྷག་པའི་བསམ་པ་རེབ། བདང་བའ་། ཀྱེ་རྐྱལ་བའེསྲས་གཞན་ཡང་བངོ་ཆུབསམས་དབའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མི་དམགེས་པས་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིནྱགིས་སང་ 
ཤཿ བརྡ་ནམ་པར་ལྭ་བ་འདིནཾ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་རུབཏུ་ཤུག་བའི་བསམ་པའི་བལབ་གཉིས་པའ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་བསལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔར་ཆོས་དཀར་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་བདང་ལཱན་པའིསམས་སྩྱེད་པས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུང་པ་སྤྲེད་ཉིང་ཆེས་དཀར་པེ་ 
རྨ ཡང་དག་པརྨ་བངས་བ་བམས་ཅུདལ་ནན་ཏ་དུ་བེདཔས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་ཡེ་ཤེསཚད་མེདཔ་ཡང་ཁད་དུ་རུད་པརྡ་བེདཔ་འདོནྟི་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
` ° རྔོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་ལག་པའི་བསམ་པརི་པལ་བུགསུམ་པའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསས་གཞན་ཡང་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསངསྐྱརསཀྱི་ཆོས་ཐསས་ཏདྱ་ཀི་ 


; 














¡ ༡དཅག་བསི་འགིསཉི འུལ དཔའདབའིར་ཀ བཟ རཱ མེད་པའི་སེམས་སྦྱེད་པ ་ཆས་ནྐུ་བ་དང་བྲལ་བསྒ་ནན་ ན་ཏནདྲ་བདདེ། གཞ་ནུདུན་དེ་ 
་ོ་ ་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ཿ གོ་དང་བཀུར་ཧྙི་རྒྱ་ཆེན་པ ་པོ་བཾ བསྙེད་པརབྲའོ་ འ། །འདེལ་ ་ལེངས་སུགཏང་བཟམས ་འདྲ་ཀང་དབུལ་བུར་ ཤའི་སཱམ་པ་འདི་ནྲིབན་མེད་པ་ 
གཾསཿ །པའྲི་བང་ཆུབ་ ་ཱགཔའིདསས་པ་རི་ ིཐོ་ལྟ་བུ བུ་བཞི བའོ །ཀྱ་ ཀྱ་རླལ་བའྱི་གས གཞན་ཡང ང་བྱང་ཆྩུབ སེམས་ དཔའ་སེམས །ཉན་བྲམས་ཉད་ལས་སྔག་བསུལ་ 
་པ་བཟོད་པར་བྲེད་དེ། ལུས་ལ་གནད་པ་ ཧོ སླེག་ལ་འབབ་པ་ ་ཡང་ཉམས་ པུ་ལེན་ཅིང་བཤེ་ པ་དང་། མི སཱན་དུ་ཟེར་བ་ ནན། ཝཱིགས་ བཿ དྲང། སྨེངཔ་ རྟོ དཱ ཁྱད་དུ་ 
ཱ བསྐངབ་ཐརས་ཅདྱ་ཏད་བཟེདཔར་བདད། དེའེ་ རྒྱད་ཞམས་ ་པར་མི་འྱཧཀ འགྱར འཁུག་ ་པར་མི་ འགྱུར་། ཀཿ པ་ དང ། རྣམ ་པར་དཀུག་པར་ ་པི་ བེད་དེ། ངེའི་རྒྱ ག་ 
ཤྲི ཅན་ནམས་ལ་སིང་ཇཱརིན་པའི་གོ་བ བགོས་ ་པ་ཡད་ཡངོས་སུ་མི ས་མི་འདོར་བྱ་རུནམི་བཅོད་ཅིང་དེ་བས ཀྱང་ཤས་ ཆེརསྙིང་ཛེ་ ཆེན་པེ་རམ་པར་འཕེལ་ བརྲ་བདདོ། །རྒྱན་མི་གཅོང་དོ་། རོ 
རྒེ ཀྱེ་རྐྱལ་7 ་བའི་སྲས་ དེ་འི་ཕིར་ཞེ་ན། ངེ དོན་བ བྲདྲ་རུབ་སེམས་ ་འཔའ་ དྲེ་ཆེོབ་ མས ཅད་ཡང་ད དྲག་པ ཛལཾ་ བ་ བཞིན་ངུ་འུ། བང་ བའེ་ བཏང་སཱམོས་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཆོས་ 
, ཐམོསུ་ཅདདབྱཏོགོས་ ་བའི་བཟོད་པ་ 'དང་། དེས་ པའི 'དབང་དང་ལན་པའེ་ཕི ཱིར་ཏ་། འགན བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེ རྫོགས་པའི བྲི་བང་ཅུབ་ཏུ་ལཱག ་པའི་བསས་པ་ ིབོ་ལཱ་བུ་ 








= = 


་་"ཡྲ-ས་་"་ ཟཐིས་སཐ་ས་ 
=” 


[སླ ཐོ - - །ཁཱཔྲའོ། ཀྱ་ལབཟྲ་སས་གཞནཡངབད་་བ་སེམས་དཔའ་ ་བསོད་ནམས་ཊེ་དབང་སྦྱར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོན། ལྷ་ལ་དབང་སྐྱུར་བ་དང་། 
མཿ དབང་སྒྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་དབང་སྐྱར་བ་དང་། | སྟེབས་ལ་དབང་སྦྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ད་། འདདཔ་ལ་དབུང་སྤྱར་བ་དངེ།རྒྱལ་ 
སདས་དབད་གྱུཾར་བ་དང་། དབད་ཕུག་ལ་དབང་སྒྱུརབ་དང་། ཡོན་ཏནལ་དབད་སྱུར་བེ་དང་། ཤེ་རབ་ལ ཆེན་པོའ 


དབད་སྒྱར་བ་ཆོན་པོ དད་ལཱན་པ་ཕིན་ཏེ། ཧལ་གིདྲ་ིབད་འི་དྲ་ 
( ཧའུ འགྱར། འདད་བའི་བདེ་བའི་དབད་དུ་མིའགུར་། ལངས་སྤྱདཀྱི ཀི དི་བའི་དབང་དུ་མི་འགྱུ འགྱུར། མ་འ བང་དུ་སི་འ 


འགྱཾརཏཾ། གཞནདུན་ཆོས་འདེད་པ་ཆོས་ 


ཅེས་ལ་ པ་དབུང་སཱན་ ལོ ཅར ་བ། 
། ཆོས་ལ་ཆོལ་བ་ཡི་ནུ་ཏེ ཆས་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་འཆའ་ཞིང་གནས་པ་ཡན ཡན། དྟིརྣམས་པ་དེ་ དྷ་ལ་བུའི་བདེ་བའ་ 
ག་དང་བིགས་བས་དདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་གནས་བ་ཡིན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་ཡབ་ཅིའི་པེ༢ ཕཱུར་ཞིན་དེནི་བང་ཆུབ་ཨེམས་ང དཔས་ ཿསེནོ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅ 


ད་བདག་གིས 
 བདུད་ཀི་ཡུ་ལ་ལསྣ་ནམ་བར་བཟཟོག་པརྱ་པའོ། །ངསྱ་རས་ི་སུལལགོད་པརབུརགས་སམསབསདཔའ་ཏེ། བདིནྡིག་ནམེད་པ། ༈ ༢༡༡༣ ཞས་པའི བུད་ཆུབ་ ` 


ལ་གཞེལ་པ། ཆེས་ལ་འ འབབ་པ་ཆེས་ལ་བབ་པ། ཆོསཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཆེས་ལ་ཏེན་ལ། ཆོས་ལ་སྩབས་ཚེལ་བ། 


། ཆོས་ག ཆས་ལ་མདེན་བར་དགའ་བ་དང་ 
7 













ལྦ རེ་་ཁ་ ༤: ལིས ཏི ཊོ 





ཡམ་པ་རི་བོ་ལྟ་བུཇུག་པའོ། ཤེ ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསུས། གཞན་ཡང་བུངརུབ་སེམས་ དབའནབ་པ་བདགཔར་ངོགསཔྱ་བྱྱ་བྱོ་ 
༡ རྩ ཨ་པ པ་ས་དདའར་བཛྡནུ བའི་ག ོགས་པའི་ 





གས་པ ་ ་བང་ུབཏུ་ཁྱགརཔ་སཱམ་ང 7 ་ པས་ ྱེ་ིནཆདཀའའ དེ་ལྟར་ སེམས་ཅ ནྭ་ ཐྲ མས་ཅད་ ལོ སྨུ་སིན་པར་བུ་ བའ་ -ྦ་ ར་བསལ་བ དམའ་པར་འཇ་ནལསམས་ 


ར་མིྱཧ མ་ ཡང་ ཡཾ ཁ་ པའི་ ་བང་ཿ ང་ད ཏཾ ཏ་ལཱག་པའ པའིབསམ་ པ་རི་བེ་ ལྟ་བུ བུཿ རྩ པ་ 0; ༼རྒྱལ་བ 'བའཾསས་ 






ཀྱི་སེམས། ཟོོོ་ བྲསམ་ བའི ཡིད་ཡུལ་ གནས ༣ ༨ སེམས་ 
་མ་ མི་ལྡཾག་ ་བར་པེ། མི་འྱུ་ཇོབ བ་ ་འདི་ནེ་ བྱན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་བྲངྲ་ཆུབཏུ་ཝཱག་པའི་| | 





ཡཿ ་ ཐོ །བསམ་པའེ་ འི་རི་བ་ལཱ་བུ་བ བརརྐྱད་པའ། །ཀྱཾ་རྒྱལ7 ་བའྲིསས་གཞན་ཡདབང་ ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ ནིའདྲི་ཉ་བུ་ཞིག་བདག་གྱི་བྲད་ཇུབ་སམས་ 
དཔའི་སྤྱདོ་པ་ ཡང་དག་ ་་ པར་འགྱུརརོ་ཞེས་བྱ་བ ས་སང་ ང་ཀ བས་ འབྱདཔ་ ་མང་པར་ གཱ་ན་མེདབ་༥ དུག པར ཇུས ་བའི་ བྲང་ཏུབ་ངཱ་ ངཱ་སམས་བ བསྐྱེདད་གཞན་དུ. 
2 ནོ་བདག་གཅིག་བུ་ བུས་༔ པེ་མའཾཊ མུག་ ་པའི་ བྐད་ལོ་ པར་བང་ དཆུབསེམས་ དཔའི སྲེད་པ 'སྤདྤ་པར་ཀྱའེ། །ར ང་གྱ་ྒྱད་འདེ་ ཅིད་ལས་ཿ རོ རྒྱས ཀྱེ་ཆེས་ ཊམས་ཅད་པ མན 






ངཾ་ 
བར སམས་བ སེད་པ་ལ་རག་ལུས་པརླབནམེདཔ་ཡངདག་བརྡཆགས་པའྲ་བངཀུབཏགས་བརབསྟ། བྱངརླུབསྤེམས་བསྐྱད་པའབྲའེ།། རང་གྱོ་རྱུད་རྣར 
ཁག གཞ་ ཧྭ དིནྣམ་པརསྦྱངབའྲབུའ། རངགེ་ཡུལ་ཁངདདུདཔརབའེ། གཞནགི་ཡུལ་ཁདུདུདཔརྦ་བལ། འདས་པ་དང་། སྭ་པན་པ་དང་། དྟལྱ་བུང 


ཟླ འོོ ལུ ཨས་དང་ལ་གིགཏུ་ྱགརབརྲབྩགས་པའདནབནམདཔ་གངདགཔའརྫ་ོགས་པའིབདབ་བླུ་ནག་པའི་བསས་པའིབྟལ་བུ་དུ་འེ། 
བུའ་རྲས་ཀདྔརསུ་ས་སྤདདང་། ཅོས་གདྲབངརུབ་སེགས་དཔའིསྤྱད 


ལ་བའྲིསས་གཞན་ཡདབང་རུབསམས་དབའནོརེས་གདྲབདཆུདསམས་དཔུའིསྨདཔ་སྦ སྣཾདཔ་ཏྟ་ 
 བ་འཇྲོ་སྲུ་ངོགས་བདྱདདབུའི་ཉས་རེསསུལ་སེབདོ། ཚེས་གདྱབན་སེད་བ་ལངདགབའཛོགས་པའྲིའང་རུཿ 1གསསཆས་པ་ཤ་ རི 





་ མ་འཚ བོ ཡབ་ཀླེ་་བའི་སྲིས ྱར་ཇེས་སུམིམཐངངོ། ། གངགས་ཆས་བསྟནཔ་དང་། སྟཾནབདང་། སྟོན་པརའགྱརབ་དེ། །བའིཆྲཾ་ཀངརས་སུ་སིཡ། འངོ།། དེ ལོ - ཛི 
3 ཨགས་ལ། རེས་སྟནཔ་ཉིདྲཀདམ་དམགས་ཏ འོནྲ་གའྲུགངནུབསམས་དབའ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགས་བའྲིབདུབ་ལསྣ་སན་ལས་བིརབངོག། 
ཿ; ཧདདུ། བའྲསེས་དཅིའྲལི་དགན། ར་བས ས་པའྱ་ནདཔས་ཆེསམས་དས བཙལ་བར ུབདབ་མཁདག་པང | 
པུ རྫེམས འདོན་གཉནཔ་ཡངསྭུ་སདབ་དང་། ཤྲས་རོབ་ཡུངས་རྔོགས་པརྲ་བབའྲཔོ་པལས་དགྲབའཅི་ ཅ་བདབས་ཀུདགས་ཆེར་ 
_ ཡངདག་པརྡསུདདེ། རི གབའིཕས་ཐམས་ཿདས་དདུགཔས་བས་པ་སསསྤ་ཀླདིག་རམའིབ་ནིཏུ གསཆབརྒནས་བརའཔལ་ཏ དྲལ་གལཏཆས་བད 
ཇི ཐཨུས་ཿདྭྷེལ་བུརདབནན་བདགྱཀངསུ་ཞིག་གྱི་གནམདཔ་ཡདུ་དགེང བརངས་པའ འབུག ཤུགསུ་སྐུམ་བའའདགས་བུམད སྣངབམདད། འདེདག་ལ་གནསུ་འདེ་ 
- བ་རེས སྱ་གུས་བརསསསཔརིང བའོ ཀ་ར རྒྱལ་བའྲིསས་བུཔ་དདགདྲི་བདཏུབ་སམས་དཔའནུསསྦཀྱ་ལྟག་པའབསུས་ 
བཔྟྟས། དདག་ལགནས་ཤངྦབདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ད དབཞིནགཤིགསཔའི་ཡེ་ཤས་ཆནཔ པའུགས་ངེབའ༔ བིརལ་བྷ་ཉབྱམ་ནམདཔ་བེབ་པརའའཆུ་ རབ་འགལ། 










` 








` ]ཀྱ་རྱལ་བའི་ ལས་བྱཔའདིདགནྱིབདུ་བསམས་དཔའ་ནསསཀྱ་ནསདཔ་ཡངདགཔརྡོགས་པའྲིབངུདཏས་ཤུས་ིའཇུགབའྱདམཆོ 


# ཏཱ བཅུ་གུང་ཞན་འདི། རས་མས་ཤྱ་གིཁསསྭ་ཐམས་ཿདཆུདམདཔརའཇུགཔ་འདིནྲོའིནསེདཔ་ཡུའདག་པརྫངོགས་པའྲབ སིའུ ` 





ཡེལ། ཀ་རྒྱལ་བའྲིསསུ་གཞན་ཡུདབདནུབསསས་དཔའནིའདགནྲ་གིཁེཔསའྱབསཀས་པ་ལྟརགཔམདཔ་དང། ༨ ནྣམཔརྟཏཾགཔ་མདཔ་ལ་གནས་པས་འདྲུགཔ 
ལས འི འདིནིབན་མདཔ་ཡང་དགཔརཚོགས་པའྱབེདབུཏུལ་ཤསཀྱིའ འཇུག་་ཧམཆྟོབུགཉེས་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བཟིསུས་གཞུནཡ བདཆུབ་ 
།འནུམ།ཁའི་ཁམས་ཚདམདཔ་བམས་༢དཔེངསུ་སངས་ཤིནམཁའལ བློབ བམདཔའདུལྱ་བཕོགས་ཀྱིད་བནམ་པརྲཔ་བ་ཐམསཿདམ་ཉམ་པ་ དང གས་པ་འ 
ནམདཔ་ཡདདག་པརྡ་རགས་པའི་བདྡམུདཏུལ་ཤསྲོ་ཀེས་འཇུགབྱ་དམསྟོཉ་བགསུས་བའོ། ཀརྱལ་བའྲིསས་གཞན་ཡདབངརུབསམསུ་དཔའ་ སི་ཀྱིདབྱིངེས། ་ཱ 
ཨ་ུན་ཿགས་པསདཔ་པ་དགབའརུཔདགྲ། ཆདཔ་མདབརའཇྲུག་པའཧུལ་དང་། རྟག་བམདཔལྤའཛུག་པའརུལ་དང། ོདམདཔརའཇུགཔ་དང། ། 
དཔརའདྲུགཔའཧུལ་དང་། ལྡིག་པ་མདབ་ཕའདྡཀྲཔའེཾརཱུལ་དང་། འདུགཔ་ཐམས་ཅདཔཔཤས་བའེརུལྱིས་ཤནེ།གུགས་པ་ཡནེལ། འདེནབནམདཔ་ཡངདག ཏྲ 







༧ 











གས ེ་རག་རམས་ཞལསོ། ཟེ ྱིརལ་བཁྲིསས་གཞན་ཕངྲབངནུབསེམས་དཔབ་ནིདགེ་བའྱིས་བྲ་བསསཿདམངདག་བར། 

བཱ འདུས་པ་དངམ་དོན་པ་དང། དུ དའ་འབྲིས་དྲ སབ སྭ་འུན་འདས་འམས་ཅདདབ ཤུངཆུབསམས་དཔའདད།  ཆོས་སྨྲས་པ་དང་ རྭ ཀོ 
__ ¡རངསཔསྦ་རས་ནམས་དང། སསའ ྡོབསོས་ཉདལ་དག་བའྩར་བཇི་ ཧཅིགྲབ་བ་དང་། བདུཔ་དངྲའིདཔ་པའྱགརབ་དང་། དགེའི 
7 ངད དྭུནྱུཏ་བྲའིསངསྦ་རས་བཅས་ལན་འདུས་ནམས་བནམདཔ་ བདག་བདྡ་ངོགས་བའྱེབངདུ་བྱཏ བརསངསྨ་ཧས་པ་དང། འཆངྱ་ཧྱབ 
¡ ཧར ཆས་གངའདས་བདང་མ་བནཔ་དང་། དྟཏང་པའསཱངསྤྲ་ཧྲས་བཅས་ཝན་འདུསནས (ཀྱ བསྟནཔ་དང་། སྟེནབལའབྱུརབ་དང་། སསན 

སྒྲས ས་སྟནཔ་དེདགུ་ལུ་གྲུབ་པ་དང་། ཊ འཐབུབ་བུ་དང་། འབུབཔ་བྱ་བུ་རབ་དང། སམས་ཉན་ཇྲི།དཅིག་འདུལ་བདུང་། འདུལ་བདད། འདུལ་བརྭའཀརབད། བུ 
ཡུ བཤས མོས་པའི རྫས་ཡིདརང་འརྲབ། བདད། དགབའྱི་ར་བཡོངས་སུ་བཙོལ་ བས་ཀངྷསབིབ བཏའ འདནླཀིནསདཔ་ཡུངདགབ་ 

བའྲིངརུབཏུ་ ཡས་འདུག་བྱརཚྟཌ་བ ལ་བལ། ཀྱརྒྱལ་བའིསས་གཞནགངྱ་ཧུཊསེམས་དཔའཞི་དས་པའ འྣསཝ་པ་ལ་འཛུགཔ་ ༈ སེམས་སྐད་པརེས་ 






















༦ 





་ཱ ངམ། སངས་རྒྱས་སྐྱ་བཅོད་མདཔ་དང་། གྲདས་མདཔ་དངུ། བསམཅས་མབཐ་པ་དང་ མཐུངས་པ་མདཔ་དང་། གཞལ་དུསདཔ་དད། དཔྲགཏུམདབ་ 
` དབ མབཁ་ཡ་ས་པ་དང་། མུམདཔ་དང་། ས་ཚམས་མདཔ་དང། བྲངོདདམེདཔ་འཇུགགོ། སངསྤུ་རས་བབྲ་གངས་དངབྲགངབ་ལས་འདུས་པ་ལ་འཇུགུཅིང་ཤསྲུ་བདད། 
„ སངགྤུ་རས་བཅོམ་ ཞའདས་དདག་གི་འཁོབྱབིདྲཀིལ་འཁོརཀཏཔདུངཔརྦབདདེ། བཱུཧུབསེམས་དཔའཆོགས་དང་། ཉནཐོས་ཀྱི་དག་དདུནདང་། ཚཾས་བསྟུན་པ་ 
ཚུ སེམས་ཉན་བདལ་བ་དང། སཱཚའིཅོདདང། བྲཾནཧཾས་རཱབས་དྭ། བསྟནཔ་གནས་པའིརིས་པ་ལ་འངའཇགགོ། བསསལ་པགཅིག་ལ་ཇྭ བཞུགས་པདབཞནདུ 

༽ 6 ༤ ངོ ༨ ཏི ༨ རབ་བ $ 
འབགསཿད་ཡདའྡད་དསྤརསས་བཅོབ་འག་བཆུ ལྲོས། བཟལ་བགུངཔསེསསཿནག་ཀོས་བནུམདབ་འདགཔར གར བརྡའ 
ངཿ དགབའྱིཿ་བ་ཡོངས་སྭུ་ སཱནབརབས་བདང་། སསས་ཉནག ངགསུམ་ ན་པའསངས་རྒས་སྤདདབའདག་བའཅ་ བཡངསསྤུ་མནཔ་འབས་བདདགྱུ་ཁདྲ་བང་རུབསམས་དབྲས་ 


- ༦ ལར པར་འ རརར ར་བ ' ཛ་ལ བི་མ་ལ ་མའོལ་ལ་་ ༨ ར་ལ ི་ོ 
` རགརསཏི། དྟསརའཇྲུག་པས་བརྗོད་དྲསདཔའི་མངའཇོད་དུམདཔའབྟསལ་བ་ལའཇུག་ཀངཏག་ཀརསན་གྱི་ཐསལ་བའིདུས་ལ་འཇུགཔའའིསས་བརི་ྱབ་འྐའི་ 


ྲ 














བཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རུབཏུས་ཤེསྤ་ཉིས་འཇུག་བྱ་སམསྟོཊ་བླུག་བའོ།། ཀླ་ར་བའྲིསས་གཞན་ཡངྲབང་རུབསམས་དཔའམའོདས་པའིབྙསབ་ 
གཕན་ འཁསམས་༽ེས་ མངས་འཀལའ་ ད་པ་ལ 
རྒྱསམ་ཞུགས་བར་ གུམ བསྐལ་པ་དདགུ་ལའདསངསྤུ་ཧྭས་བཅིམ་ཞནའད ཇྲིསདགཅོག་འྱབུངབ་དབཞིནག ཤེགས་པ་དདགགོསེཚན་ངཤས་བ་བབྲ་གུཌ 
ཱུ བམསན་གངུདུམིངནི་ཛོཤྲས་བ་བཞིགཏུསམས་ཅན་ཇིསྭདཅིག་ཡངས་སྲུ་སེནཔརམཛདཔར་འང་ག།་ དབཞན་གགས་པདདག་གླེསཆའརོདང་ཅམ་དད ཡེ 
ཝུནཔ་ཤིགཏྭའབྱང་། ཞས་བསསལ་བགནགནས་གཅེགཏུྱརུཏཔ་དུང་ གཉུ་གུནས་གཅུ་གཏུའབལ་པྲ་མས་ཅདལ་ཏགཏ། དྭལཱ་པཛག་པས་བླསལ་པ་བོདདམདཔར་ཟད་པར་ 
བྱནཀླཌཱཧཾ་འིཡཐའིསུ་བུག་པའདུས་ལ་འཛུག་པས་དམས་པར་བྱསརབའདིན་བནུམདཔ་གངདག་པརྡརོགས་པའྲ་བངང་གཏམ་ཤས་ཀིའདགུཔྱ་བསམོ་ཏབའདུཔལ། 

- ཀོཤསྣ་ཊ་ཚོགས་ལ་འཇུག་བཟབབ་དང། ཧཱུཌས་བྭ་ནཔ་བརནམ་པ་དང། རོ 






¦ །མཐའཡས་པ་དང། ཕེགས་ཀྲ་དབ་དང། ཕྱགཀི་དབའརྱཏསྟནབཐདདཔ་དངཐམསཿདསྟནཔ་དགཏསདསྱ་རྤས་བཅས་ལྡན་ས་དགྲབནསདཔ་ཡངདགཔར་ 








ྲ 


་ེ ཕལ རོ རིམ །རྫོགས་བའྲིབཏརུཏུས་དོནཔརྫངོགས་པརསདྲས་རྒས་པདང་ མངོནཔའད་རབདང་། ་མངོན་པཔའ༦དྒཧཐའྱགརབ་དང་ སྙེད 
ཟླ ྱ་དགགས་བུད་ བྱདདུབ་ཀིིཞི་ག་ཤུགཔ་དང་། བཞུགས་བ་དད། བདུདཀོདྲཀུགས་མ་རུཏུལམ་པ་དམཛད་བདད་། ཚྣམ་པརའཚང་རླབ་དང་། 
2 དཞུངས་བདང་། ཐངརལ་དུག་ཤེགས་བདང། ལྷའིགནས་སུརོས་སྟནཔ་དང་། ཆེསྤ་ཀིལ་བརལ་བྷམརབ་དང་། སེམསཉཧ་ཧིཁཱསསྭ་ནས་པརའདུལ་བ་དང་། དབཞིན་ 
¢ གཡེགས་བའནྣམ་པར་ཕྲུལ་པ་ཡེངས་སུ་ྟོན་པ་དང་། བུནམདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྱི་བདནུབ་ 

% ལས་འདས་པའི་ཡངྭསྤུས་ཏནལས་འདའ་བདང་། ཆས༔ 


ཡངསསུ་གཏངབདང། སྐབ་འདུདུདཱཔྨྲང་བ་དང་། ཕུརཔོས་ལུས་བའྲིས་དན་ 

ཀ་ཧྭལ་ཡངདག་པའའགྲབ་དང། བསྙནཔ་ཡངདག་པརའཛྲིནཔ་དང་། ༼དམ་པའཆཅས་གསལ་བརྲ་དདཔ་དང་། དབཞན་ 
དུ ཀག །།ྣ།ཾ་ཾླཾླཾླ་བ་བིེབ་ ་བ་སལསཔཔ་པ་།ལ་ ར་རབ ། འི་མ ལ་མ ྲ་བེས་པ་་རིམ་ོོོོ་ ི་ོ" 
ག་ཤགས་པའིསཆོདོཏེ་ཧནྷགབྱ་ན་བརྲ་བདཔ་དང་། དེབ་ཞཞིག་ཤགསུ་པའམཆདཏནམུཿདཔྲ་ངདབདང་། འཇིགྟཾཏནྱ་པོ་ཁཱསས་ཐམསདདཨཆད།བ་ཆྱན་ ལ་པ 
བདག་ལོ་སམས་ཤངཡདྲ་དད དྭ་ བུརའངུག་པས་སྲམས་བསདཔུ་རངལ་ཡུ་འཇུགཏནྱ་པ།ཁམས་དྔདུདུས་དུཔ་ལ་འཇུགཅ་དྲས་སས་ཉན་བསཱ་ད རྟག་པརྩཧཀཱ། ། 
སཔསྦྱརསཿ །ལྔནའདས[ཀཇ་མཐོངབརྲ་བག། དམ་བའཿསྦ་ཀྲིའྤབས་བདྲ་བད། ཐསནས་ཀདཀུནཏུརཱབ་པའ་བུད། དན་པེས་ཡངཕའཇྲིན། བྲགསཀྱསམ་བརའབད། 





པི ་། བིགོས་ཕྱོགས་བརུདཆད་མདཔ་དབུད་ཀྱངྦ་སངསྤ་ཧསཀྱི་ཆོས་ལུམགོ་མོངས་པརཔིའབུར། །དེཉ་འྲཕོ་རེཞ་ན། རྲཾལམལྟ 
འོགས ཧི 

བལ་མཆོད་ཉངདསྲ་བ མྔ་གིདཔརབཉོན་པར་ ཀུངབདགག་ཕྲུས་ལ་ཡངམངོན་པརུ་ཆགས་བམདད། དབཞིནག་ཤགས་པའེསུལ་ཡངམ་གོན། འཇྲིག། ས་ལ་ཡང་ / 
མ་ཡིན ཆེས་ཉནཔ་ལྕུས་ཡེན། བསལ་པའྲཾགངས་ལ་འཇགུཔ་ལ་ཡངས་ཡུནཏ། བལྟབ དབུ ངབའསསྤྱུ་རསམྫདོ་དུབས་ངོམས་པརསི་འྱགམལ། ་ ཅས་ཞནབསྤ་ཀྐད་ 
མ་ཡིན། འཇིག། མསྦ་ནམུ་པརྟཏགས་པསྤུ་ཀཏམ་ཡིན། བསྐལ་པའྲ་གངས་ལ། རྲི 
ཊྲ སྱ བརྒྱདཔའྭ། ཀྱ་རྒྱཝ་བའྲ་སྲས་གཞུན་ཡདྲབ བ་རུབསམས་དཔའབསྐལ་པ་བརོདདུམདཔརསངས། །བཅས་ལྡནའདསུལུ་རིསྲག 

བསི གྲ པ་དཔལབོའྗདུམདཔའ་འའད། པའི་མ ོས་ནའ་སྲནསས་པརེནའ ༈ བ རས ་ 
བདག་གིལྦུསཀི་སེབ་དངའཝི འཆིམདསཉནཔས་ཁསནགསུསཐམ།ཁད་ས་དམའ་འོ་ས་ོ་ས་ས་སགས་ིགས་འ་བད་ བྱཉཧུཐཾ 


ཡིེ 


༩ 


ཁོ །སེསདཔའི་ཚོགསྤ་ཀེས་བླེརོབ་ལམརོདཔརྦ བུདཔདང་། འིག ཤགསཔ་ན་མ་བདསཔསྭ་ླིསགཔ་གདཞསེའ ! 
སད བེདཅིང་ཡོངས་སུག བའི་སམས་བསམས་གསསྲ་ཁུབ་པས་སེམས་ ནྱ་ཧི་ཁམསྦ་བསུས་ཅདཤེནཏུཆེས་པརྦ་བ་འྱིལི་དྲནས་པརྨསན ལའབསད༡ངཕན་གདགས་ 

` ར་ བད་ྦུརབབདང ི དདཔས་ཡོངས་སུ་བཟུངབར་ སུ བྲདདཀངསངས་རས་མཆོདངརིམ་འགོ་རབ་བདང། སམས་ཧནྡཐསས་ཉདལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ 
÷ ཐུ བའ ད་དཔ དཔ་རསངསྦ་སབ་ོསོ་ལན་འདས་ནམསལརེསབཤོད་བདད། སྒསཾས་ཉན་ཞེབར 
བསྟནཔ་ཡེངསུ་བཐུང་བདང། དུམ་པའིཆོས་བྗངོདཔ་དང། བླནདཔ་ཡངདག་པརྔ་ོགས་པའིསམསའནའདལ་བསུ། [ཀངངམས་པརམ་འརབ། ཡུ 
ཱ བདོག་པ་ྔ་གས་བའྲོབེཏརུབཏུལ་ཤསྐ་ཀི་འཇུག་བྒ་རམཚོཉ་བླུདགུ་པལོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྭས་གཞན་ཡདུབའྲདུབསམས་དཔའ་གདམས་དགདང། ;་ 
འབ ་ བྱཧཧུབསུམས་དཔའ་མནངག་དང། བྲཨཏུབསམས་དཔྲའནན།ནདྲགུ། བྲངརུབསམས་དབེའེ་ཡེངུདགཔ་དང་། ཐུཿནུང༥ཡས་ད་ 
ལྨིནཔདབུདང། བྱཏཏྲུབསེམས་དཔའེ་འདུལ་བདང། བངཆུབསམས་དཔའིསཉམ་པཉདདང། བངནུབམས་དཔའེ་བུཏབདང། བངཧབསཾསས་དཔའིགཟུས་ 










མདྱ་རས་བཅོམ། དྭསབསུས་དུད། བྲདནུབསེས་དཔའ་ཐམསདདང་། ཆོསསྲབཐམས་ཅདལསཚོལ་བདག་ ཡེངས་སོུལ་བདུང་། པདང་། 
ཏཱ བདབ་སེམསཱཧ ུཅད་ཡོདས་སུ་བསྡུ་བདང་། བླསབ་བ་དངྭ་གུབབརབབདང་། སཱམསཱ་ཅུན་དདགལཆས་བསྟནཔས་དོམས་བརོས་འྱག་རཀེ། ཐམས་ 

མཿ ་ཉིདདང་ཝནཔའིསམས་བསྟདཔསངསྦུརས་བམས་ཿདིཆ སྭ་ཀིདུལཀྲིརས་སུ་སངབ ས་བསྐལ་པབ༔ ཇོ ཡདཔརམསས་ན་བྲ་དམདཔ་ེསའསདབགནེད 

# བཡང་དགབརཇགས་བའྲབངུནུ་བལསྤཔོརསྲེལགཔར་རབཏུགཞིག་པུ་དང། སུས་སཀིརསྦྲ་བསས་དཔྱན་པས་ངདས་པརསིའྱགརབར་འདནིབནསདཔ་ཡ་དདག་པར 

ཕའ་བདུགཏུཡེཤས་ིའདག་ྱརམ་ོཏབུ་བུཔའ། དྲིད དྲ རི་ལ ལའི 

¡ྤ ེ ཤསྲ་ཀི་འཇུགཔྱ་ཧཱམོ། འ་པ ུ་བད་གས་སདཔས་དས་་མས་ དམིལ སད་ྱརཤོན་ླ་གིདབ་འ བཔལ་ཕུར 

ཤཿ བོ །ཧྱངིལའདྲསས དིདགནབའགབས་སས་དཔའནས་པ རེད་པས གུ་གུགཤན། འདྙཏ་ སུདྭྤ་བས་བཤུགས་པའྲེའཇུགཏན་ཧིཁམས་ ་ 

གྲངསམདབརའྲགོནིངེདབཞིནགཤིགས་བྲ་ནམས་ལ་སྟུབ་དང་། དདག་ལྲ་ལགོ་བབ་དང། ༢ གང་ཤསལ་ཞྱིས་༠༡༤ ༡༥ འགའི 












ཕལྱི་བྱ་ཀ །རྫགས་བའྱི་བྭདདུའ། རུབཏུན་བརསྦྲདབ་རིནཔཆེྟ་བུདདཔེའོ།། ཀྱཝ་བའིསས་གཞནསདྲབད་ཏུབསསསདཔའདསམ་གིནི་བ་བ་པའིསའས་ 
ཆྐྱས་བཅོམ་ འདས་ནམས་ལས་ཆེས་ཞང་ཐས་ནས་ཀབའབིནནེཁ་དའའཔརཔ དྲནབས་ཡངདགཔརའཇེནཔ་དང། ཟགྲེསཀས་རྣམ མ་བརའབུདཔ་དད། 
-- ༤ འཕལ་བརྲབདཔ་དང། ཤླཾསྤ་ཕོགས་བཅུར་ཚད་མདབརའྱགད་པ་འདེནྲབངཏུ་བསམས་དཔའནསསྤཀྱི་ཐུན་མདཔ་ཡངདག་པ ས་བའྲེབངརུབཏ་ 
] ུ་་བ་རིེཅིསབའོ། ཀྱ་ཧུལ་བའྲེསས་གཞན་ཡངྦ་བབནུབསས་དཔའསཔསྦ་རྟས་ཀྱིས་ཞིང་འདེནས་ཀངསི་སྣང་བརསི་བརཔལ་པ་ལ་གཞནདུཡདཔུས་ 
།ལསངསྤྱ་ཧྭས་ཀར ཏར་ལ་འབགེདངས་བསད་པའདེན་བདུརབསསས། དབའནསསྭ་ླབནམེདཔ་སད་གཔརྡགསཔའྲུར་ཏུན ཏནས་ བརླསདཔ་དིནཔ་ རྟལ་བྲུགསུམ་བལོ། 
་བའྲིསཾས་གཞན་ཡང་ ད་ཡ རཱསྲ་ཐསསདདན་གཅིགཔ་དང། དོནྲབ་དངཔ་མ་ཡེན་བའི་ 
ག་པད སྤུ་བདྡད་པརཡང་དགཔརྟསནཔ་གདརབཏུ་ཤེས་པ་འདེནབང་ཏབས སེམས་དབའྲི་བནམདཔ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའྲི་བདས་བཏླུནས་པརྨསོདཔ་རེན་ 
 ་ ྱ་རྤལ་བའསུས་གཞན་ཡངྲ་བདཆུབསམས་དཔའ་ཉོནསེངས་བནས་བརྡརོགཔ་ཡདའཏུ་ཤས། ཉནསངས་བྷ་ནས་པར་བཞིལ་བ་ཡངརབདུ་གས་ཏ། 







ྲི གནས ཀབངུབསཔས་དཔའེ སག་མ ཅི་འངདགཔཟསཐའ་་གབ། སས 
ཱ བབ ས་མཁས་བའི་བྱསབ་པ་ལ་ཤིནྱཱ།ཏབས་ཝ གྱ ནལམ་ཡོངསུ་བཀདབསྭ་སྦདཔད་ཡེངས་ཛོགས་བདྲ་བདཀང་ཕུས་དབ་བརི་འྱསརབ་འདིནྲབའུདབས་མས་ 
ཀླ དུ་པའདུས་གཇོགསཔཅུཆབ། ཕུདཔ་དིནཔོྟ་ྟ་བྲུ་བཀ། | ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྭས་གཞན་ཡངབངརུབསེསས་དཔའནིའྲགབྲ་གམསཿདསམསྤཀི། 
ད ཡབ་ཤེས་ཤངབ ལ་ཡུལ་དངགནས་ཀངསནཏེ། རྟགས་པ་དདུམངོད་པརའདྲུབདཔ་ཡངམདལ་སསས་ཉན་བམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་མེ སྤིནཔརབྱ་བདད། 
ག་་བ་ི་དཔ་ི་་དབ དཔས ིདཔ་ས་དགརགས་པཞེདུ་ ར་སད བྟབྷུདབལོ།་ 
ཀྱརྱལ་བའྲིསས་གཞན་ཡངབདདུབསམ་དབའ་ོས་ཐསས་ཿདརངབིནམདཔ་དང་། སྣ་ཆཾགསམ་ཡེནཔདང། རྣམ་པ་དདཔ་པད་བདང་། བགངབ་དང། མཚུངས་པསད་ 
བངང་། ཁ་དོག་མདཔ་དང་། མཆན་ཉིདམ་དབུ་རདབཞིན་གཅིག་པརརབཏུ་ཤྭས་ཏེ། བབ ཨའ་འོག་ཀ གས་གསལ ཏསཏ 
ཐང་རུབ་སམས་དཔས་ཆོས་འདེ་དག་ནིསངསྤ་རྲས་ཀིཆས།། འདདགདྲེ་བངཀུབསམས་དཔའེ་སོ།། འདེདག་ནིསངས་རྱས་ཀྱི་ཚོས།།། འདེདགཿ ཞི་ཉནཐེས་ཀྱོ་ཆེསཾ།། འདེ 


[༡ ཟེང མང ༡༨:༡༩ ༡བ-----~. ---~ = 











༦ ཀ།དགའིས་སྟོསབའིརསོ།། འདིདགནདག་བདངམདག་བའིརས། འདེདགན་འཇིགཏནྱགིཆོས་ས།། འདིད་གནི་ཇིག ིགནཡས་བདུནཔའིས། 
ོོ . (བིལ གནིཁནམ་ཐབ་མདཔའེ་རས་སོ།། འདུ་དགན་ཟགཔ་དངབཅས་བའིཆོས་སོ། འདེདགནིཟགཔ་མདཔའེཆས་ས། འདིདགདིའདུས་བླས་ཀིརསི། འདིདགནའདུས་མ་ 
ུ - ` སས། ཞེསྤ་བབརརབཏུ་ཤེས་པ་འདོན་བདརུབ་སམས་ ༈་དཔའནསསྤ་ཀླི་བནམདཔ་ཡངདག་བརྔརོགས་བདྲིབང་རུག།་ནམ་པརྙདཔ་རེནཔ་ཆེ བུབདུན་བའོ།། ཀླ 
ལོ = ཧོམ ཁྲིསས་གཞན་དྲབདམུབསམས་དཔའ་ཤེ་སངས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱངསེ་དཔེགས། བྱ ཏུཧབམསུ་ད་འབུསཡ་དསཏད། ° ཆེས དདེསགྲས། སམས་ 
ླི ཅན་ཡངམ་དམེགསུ། འདྷིཉུ་དསེམས་ཅན་ཐུམས་ཉདའདུལ་བདང། ཆོས་བསས་ཉདཏོགས་བདབ་བའྲཔིརྨསན་ལསྦྱགརནཱཀངཔ་བཟེདད། དེའའྱིཡིརཞེན། ཡོ 
ཌ2 ཀྱ་ཧལ་བཟྲིསས་དནིབངརུབ་སསས་དཔའསསས་ལམཁེས་པས་སམས་ཿནགཞནྱའི་རབཏུཏག་པ་ལས་བས་བདང་། སཾསསཿཉཀྲབསས་ཅདཀི་པསེགོསཔ་ལམཁས་ 
ཨཱ བས་སམས་ཏནྲ་ཐམས་ཅདལ་གདམས་དགྲུརསས་སན་པ་ལ་མཁས་བདང་། སེམས་ཉདྲབསསཿདཡེངསྤུམ་པན་ལས་འདའབརླབ་བའྲིལིརཏ། ། བང་དུབསེམསདབའིསྤོད 
| _ བད་ཡ་བླསནལམ་སེངསུ་རོགས་བརླ་བའེཔརྭསདཔ་འདིནྲབངརུབ་སེམས་དཔའླེབ་ནམདཔ་ ཡངདག་པརྡ་རགས་པའྲི་བ་དུ་ཏུནམ་པརླདཔའིནཔོ་ཆྟཉབུ་བྱམད་པོ། 






ཁྤསུགཞན་གངྱ་ངཧཱབསྲམསྭ་དབའཊ ས་ད་ལ་མཁས་པས་ཆོས་རབཏྭསནི་དནས་པརའྲའེ 
བས འ་བ ཁྲེ ` ་ ་ཞོརཔསདཔརརབཏུ་ཤེས་ཏ། བདསནསབཟའ སདེབཞིན་ཚི་ 
གཡ་བའ་བའ ཀཀ ོ་ས ་་་མུས་པ་ཡིག་འས་ུཏབའ་པས། སམསཿནགང་འབ་ལ་ 
དསསས་ཅན་གང་ཡངྫ་་སཨཐངལ། ཐུང་རལ་དུབུདག་གིས་སྦྱདདཧཱམ་དུ་ཡངསིསསས་ཏ། ཆོགར་སྐྱེ་བའམ་འགྲགཔརྦྱརབདྷཉབུ 
རེ མ་སི ཤྭསྤྲ་བསུས་༡དལམ་གེནས་པས་དོན་ཡོདཔརྦ་བརབ་འདྲི།བདདུབ་སོསས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གནམདཡངག་བརྲོ་གྲས་བའྲ་བང་ །ཏུནམ་བུ་སྤད་ 
ལྟབུདགུཔལ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་གཞན་ཡང་བངརུབ་སམས་དཔའཞསངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདསབསམ་གྱིས་སྭཁུབ་པའེ་དབཞུནག ས་བ་རུའ་ 
ལསྱ་ཀདནམ་པ་ཐདདུབ དབྲགངའིདུལ་གྱིས་བྷསལ་བ་བྲགང་ བྷསཚོགས་མངེཐ་དདཔ་གུཞནདངགཞུནབསལ་པ་དདངདདགྱཏུགདགས་པའི། བྷགཡྲཔ་གཅིག་ 
བྱཟབཤནས་བྲདདདུསདབ་ཤིནེ།བྷསནཔ་ཉན་བའེ་མུངབསྟགཔ་དདག་ཐེསླུབྲཌྦབུབསསས་དཔའིམེདབདང་། དཔཉནད་ཤདས་པའིའི་གི། བཅ་གྡེག། | 













༨ 








རཿ ཕའ༅།་ ÷ ༽ཤྱཐ་པ་རཔམེདཅིངམགེནས་བསདལ་ལུངསནཔ་དདགནས་བདྱེ་ུ བུ་ཐསནས༡ངདེབ་ཤིནག་ཤེགས་པག་ཉསུས་གྲངབ་དང་། བདག་ 
ཤེ. ་ཏེདཀྭསྦྱདབའེམཐུ་དངསྨཾན་ཡམ་གྲེཁྱཐབརཧྱཾས་སམསཿ ཧན་ཛི་ཉརྦསཱཔབས་བྲནཔསྭཀྱི་མཱན་ལམ་དྭདགྲབསསཿ ༡དཆསྤཀི་དབིངས།ཁབད་དདཔས༔ བླནམད་ཡང་དག་ 


བ་ བངྐདགཏཡོངས་སུངོགས་པའྲིམུངརུབཏུཡངས་སྲུ་རོགས་བདྲུབདཔ་འདིནབང་ཏུབས་མས་དབའནམའ སླ་ཀླེབད་པདཔ་ཡངདག་པ་རྔངོགས་བའྲིངཏབྱ། 
ཅི ལིན ༩ྟྟབུའུུ་པའོ། ‹ ཀྱ་རྒྱཝ་བོའྲསས་བྲུད་བ་དདག་ནྲིབདུདུབསམས་དཔའནམས་ཀྱིའང་དུབ་སམས་ དཔའྲི་ནམ་བརྒསདཔ་རེནཔཱ་རྟཉླཱ་སཱདདག་ལ་གནས་ 
ཤཿ ཤཾ བསམས་དཔའནམས་ཡངདགཔ་རྔངུགས་པའེསཔསྲརས་ཀོསེ་ཤེས་རེན་པརཆུན་པླགནདཔབའཚངྒ་རརའགུརབ་དགེ གཾ ཀྱ་རྐྱལ་བཾའེསུས་བཏུ་པེ་འདེདག་ 


$ མས་དཔའ་རཱསསྭ་ཀྲི་ག་བཅནཔའོག་རདྫོང་རྟ་བྱའེ་སམས་བསྐྱདཔ་སྟ་བནུགཔཤན། ཀྱ་རྒྱལ་བའ བིཚི་ཾ ི , 
སམས་དབབཞནེའུདྷ་ཏརཏས་ཐམསཿདདུས་གསུམས་ལུས་པརཤུས་བས་མངབརའཆང་དབ་འབའ། སྙམ་དུསུམས་བསྟུདཔ་འདེདཐག་པཆནཔའིག་སེམསབ 
བརྡོརྷཾཿབུ་དང་པལོ། བ་གཞན དསས 









; སཱ ། 
བརླ་བཟོཞས ཀད བསཿ ཀཀ ་ ྱེྱལབའིསས་གཞནལ་བསངསྦ་རས་བ མ་ལྡན་འདས་ 





རིས་མདལས་མཚསས་མེདཔ་བང་ཆུབསམས་དབའནེདག་བའེ་ཅུ་བ་ བསྐདཅིབ་དིཉ་པསདསྤ་རྩས་བཅོས། 


ཏུབདགཀྲབ་ [མ་མ་དའརྲ་གསབྱི་འཟན ངནམ ཡེངསསུ་བྲས་བའདིདྲེག་བཅེན་པའི་ 





་། 


ས་ལྡན་འདུས་ནམསམཏེས་པར་ 
གིར བུཌིསམས་བསྟྱདཔ་ 











༢ ལོ་ | /- ་་་ ཿ 26 པི རོ་བ ་ 
ལཾ བའ །ུངལ་བཟིས་སགཞུན་བདབའྲདབས་མསུ་དབུསསངསྤརས་བཅོས་ཝུ་འདས་བས་༡ཏས་ཐོངྷས། ཆོས་༡་ཉནལ་དགུའབདྲུག་ 


འེ སལ < རེ ¬ རེ 
བསཱདྱ༡ངརངགུས་ལ་ཡངམངོན འིག གཔ་བིའམུ།་འདམངོདཔརཿགས་བརའྲིབདོའི ། བཞིན གས་པའི དགག་པར མེད 
ཀཀ བ་ཅིན པེ བ་ཞི ཨིང ད་ཞི ད པང་མདང་ ས་གོ ། བཟུགས་་པརྡདི་འུ། མཁན 


༢ བཅའ འདིགོ་རན་སི་འདད།དེགགི་་ཤགས་བའདག བརརརུ། འཇིག་པར བག་གས་པ་རེན་པ་ 

ཤྩ དངཾས་པརཡངསི་འཇྲུགཉང་དངས་པོརུདབབརསང་སྲི་བདད། །དཅའྲ་པ་རཞན། དནིདེངས་པི་ཐསས་ཉདམ་བཟུངབའེ་པརཏ། ་འ ནྲཐག་པཆན་པོའགེ་རྡཛརྟཾ་བུའི་སས་བསྐྱད་ 

༢ སདུགཔའོ། ཀླ་རལ་བའྲིསསུ་གཞནཡདབདརབསམས་དབའསསས་ཅནགགནནངགུངཟག་གཞནདག་གིས་མགེབཉདཔརྱགམཏུམ། ལགཔ་བཤདདཔ། རྐངཔ་བཅད་ 
དམ། ནུབ་དྱས་བཅདདམ། མགེ་པངབརྒ་གརཏས། གཤའམ་མི་སནབ་ཟབརཔ། རྡགགས། སྡཾགས་བསམ། རྣད་མི ལུ་མ་ཨིཔ། 2 -་ 
ཡངབཟེདཉེརདའྱརས་སསསྦའེ་བརམི་འྱུ འཁུག་པ་དང་། རྣམ་པརལྲའུག་བརསི་འགྱུག གནདབ་རསམས་པདང་། ཁངཾ་བརམི་འགྱུ་པཏ། བཛོད་མདཔའི་ཡདབང་ 





གོགས ས་ས བ་འ ཀྱིརྒྱལ་བའིསས་ངེ་ལྟརྲཿྦཏུབསེམས་དཔའཆོས་ཐད་ 
ནམ་པརྲསྲདཔའིབསབ་བ་ལ་འོ ངག ས་འ ག་བསྔལ་དུབུསུ་པའིསཱགབསྔལ་ཐམསཅད་པ་ཤི་ལུསྭ་ཀྱི་ 
བྲས་བཟདབདབདང་། བཏང་སྟསསུ་གནས་པའདིནྲིའིག་བཅན་པའིགཆྡུབཟེ་སམས་སྐུདཔ་བདེན་པལོ། ཀྱརལ་བཟྲེསས་གཞན་སངས་འདས་བའེདས་ལ། 
དག་ག བིབ  གྩུ་ས་ས་ཐད་ སིདའ་གསབ དགང་པ 
སས་བུགུགས་བགངངྲི།དཔདཔ་དདུགྲ་བསས༠དཀེས་འཇིགཏེནྲགི་འམས་ཐམས་ཏདུས་མས་ཅན་པངས་སྨནཔརབབས་བདའུ་བསེམས་དཔའི་སོདཔ་སྨདབརབྱོའ༽ 
ྭཱ ཀྱཾཁསས་གཅིགངྷིཏར དཔ་དབཞིནདྭུའཛིགཏཾནྱ་གཾ་ཁསས་ཆེས་ཀྱེཿ ཤནེསཾ་ཀས་ཀྲས་བནསཁའདྲདེས་ཀྲིསས་འསེ་གུགས་བྲ་བམས་ཅདདོཡང་སྤྲདབའབུལོ། རུ 
ཞས་སུམས་བསྐྱདཀྱངདལྟ་བུའཱིནུས' དབསུ་བསྡངབས་དཤེ་ངསེ་འཛགསམཾ་སྒྲག་ ༈ ཀྱུ་ཧལ་བའྲིསས་དཅའྱཔོ་བཞན། དྭཝརས་སསཿཿྲདསས་ནྱཀོ་འོདྲད་བད་རུབ་སེས 
ཿ པའྱིསདཔ་ཤམསསུ་ལན་པནྲ་བཿ 


ཅུ བསམས་དཔའི་ཡདེདམ་བྟ།ནཔ་སྟ། འདནྲིགཔཆེནཔའག་རོངཔའིསམས་བྷ་མེངབྱརདབའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསྲས་གཞན་གང་ 


| 
ྲ 





























རྨ 


ངོ 
རཾ 





།བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནྱིགནམ་དཔ་ཡངདགཔརྦུརགས་པའྱི་བདབ་ཀོསེསས་ལུ་དགལུསཔརིདཆེས་བརླབས་ཏེ། བསམ་པ་ཡེདྭུ་དག་ 
| ྲ་འམས་ཅདམདགཔརའ ཉིངཡོངས་སྤུངོགས་པརྲདད། པོ ། ནསས་འདིདབདྲགུརཔ་དའིརླབནམད་ཡང་དགཔརྡ་གས་པའྱིབཏནུདཏུམངོནཔ་ 
ལོཞསྦ་བང་ཆུབ་ལ་ད་ དྫཾཧཉ་བརགནས་ཤད་། བགགས་བའི་སགས་པདག ཤབརཝནཔའིིནྡབམ་སཿདཡོདས་བདབས་སངས་ 
ཛིག གས་པ་མད་ དདྱ་ཀདྱག་ནམདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བདརུབཏུཡངཔངོད རབཚད་སྤ་རྣས། ༨ དཡངའའྲ་པོརཤན། འདྲེལ་དགམསཅན་བོད་ 
བབུ་དད། རྒོཾལམ་ཡེངས་སུརྫོགས་པའབྲ་བའེབྲེཏ། བདུབ་སས་དབུའྱིནདབ་འཇིག ྲ་གི་མས་ཐསསཿདྱསེ་ཀས་ཏྲོ། སྦྲེདབ་འདྲིནི 
ཤིར ཿ རྡ ༡ བྲུའིསཾམས་སྐྱདཔ་དགུཔའོ།། ཀྱ་རྒྱམ་བའེསུས་གཞན་ཡད་བྲངདུ་བསུམསོ་དཔའསདསྦྱ་རས་བཉེས་ལུནའ འདསྣ་ནམས་ཀཿམི་དམིགྲོས། བདཆུབ་ 
བསམསཱ་དཔའ་ཡངམདམགས། ཆོས་ཐམས་༡དྱ་ཀངམ་དཔེགས། སམས་ཉན་ཞམས་ཅྱ་ཀུདམི་དམེགས། 2 


` ཡཿ 














( ག་ག་དེཤགོས་ ། སྡཾན་གྱིམབྤའཡངསེ་དམོགས། ཐོནེསའམཐའ་ཡངམི་དོཔགས། དྭརྱུཾདབ་ཡདམི་དམགེས། འགྲོབཐམསཿད་ཀདས་དགེགས། འདུ་ 













¿ 


།ཨྲ་བ །ེ སྟ དུྷ་དདབེན་པརགནས་པ་ཡེན། ྷཉབབ་མོལ་གནས་པད་ ང་། དྭར་ 
དྲ གི ས་མ ་ས་པད། གྷེ ཉོན བདདཔལ་གསག་ས། 












སེངས་བསདཔལ་གནས་བདྲང་། 
ངབ ོསའམདཔཔག། ཐད ། 








བི ལགནས་པ་དང་། ད གབལ་གནས་པ་དང་། ༈ུཿ་དཱན་ལས་འདུས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དཏུར་ཕངདགཔ་འསྤྲབའཡ་གནསཔ ཡངན་ཁ 
# ཁས་བིོད་ཐསསཿདམ་འན་བཉི་ འའ འཇུབ་སེགས་དཔའེ་སྤྱོད་བདད། སམས་ཉན་ཡངས་སྭུ་སེན་བདྲབབ་དང་། ཊྦ་ 
: ནཾ ྷ འདུལ་བདད་། སངཀྲུ་ར མྭ་གྲུབ་བདང། ཆོས་སྟནཔ་དངོ། འཇིགཏེནྱ་གིཁས་རྒྱནཔའིཆ  ་ 
སུས་དཅཱའབྲོར། 


དབྲས་ཀདྭརས་པརའབུལ་བདྲབད། ཡེནཏནབརྗོདདུ་མདཔས་ཀངསམསཿནཐམསུཿདཡོངཔ་མི་གཏོད་བའིསམས་ཆུར་ དད། 


ཤུན འགྱིལ དབའརབསམ མྲས་དཔའ་ནམས་ སྨོན་ལམ་ཆེན་པས་ཤནྙཏུའབངབའྲི་ཕུརཀ .་ 
མཡསས་འསིསོོ།༩ས༥པོས་པགར་མའོའ་ དཾ དི 











།ཕྱིཿཞན། །འག་བྲགམསྭདནས་ངས་རསབཅསོ་ལ་འདས་ནམསའ སྭ་ཕག་བརའིབའི་གནསྤ་ཀངམིདན། དེདགགིསཀཆོས་དེ་ཏུདཔགྟཊི། 
ཟུ ོསྭསུནན་པརསྲ དདཅིང་། ཐུགསྔ་རཆེན་པོ་སངས་ཀློད ནབདགཅག་གིས་སམསྭ་མདཔ་བདན་པའིཚི་གལ་གནས་བསྲིས་བས་པྲ་རས་དད།། 
མོ སཿདསཾ་སེད་ 


རའ 


སྱི་རིགས་ 
ལས་ཆཱན་པོས་མདོན་དུབས་པ་དང། སམས་ནྲ་བསས6དྱཀདོན་ལ་གདོན་སོ་བ་བརས་སས་བསྐྱདཔ་དང་ 56 ་བཐམསཿད་ཤིནཏ་སགས་པཱ་ 


སེབལམ་ཁས་པའགནས་ལ་དབཏགནས་པ། ཡཤེས་ཟབ་སེས་མངོན་པརབླམུབས་པ། འགྲེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཁེདདུ་ཏུདཔ་དང་། སསྐུས་ྲ་སྐང་ཏུ་ 
པ་ཉེདྭདུགརབའིསསསྤ་ཀྲས་སེམས་ནྲ་བསས ཅདྭ་བནས 


དད སངསརྒྱས་ཀྱ་ཆེས་བསུས་ཡང་ 


པདཔའི་ཆོས་སྦེནབ་ཆེན་པེལ་བེད་འོཔ། །། སེམས་ཅནྲ་གསས་ཤུད་གོལ་བརས་བས། ཨམ 


སསུ་མ་བྲས་ཏ། ཤུ ཨསམ་ཤ་ཡ་ྔ་ོགས་པུརསརར་ནང་ལངངིཉད།དབར། 
སུཛུགས་ རྱ འདྲནྡིཐེག་ བརནུ་པའིག་ དོར བཟིས 


ཟག་བཅས 


ས་སྐྱདཔ་བཞུ་བལོ། རལ་ས པོའདགནྲེ སསབས 
དདག་ལ་ གནས་ཤིདྲབདྲདབཟོསསདཔའནམསདེབཞིནགཤིགས་པ་བིསཔདོཔདསྱའདབཆེནཔོའིའ འིཡ་ཤས་དརྣཝ། 


= 


ུ ཤཅ་ནྲགམསདྲསས་རས་ཀི་བདུདབསགོདཔའྲིིབད་རུབསེསསདཔའསབ་སྨདཔརྱལཞ་ངསརྒྱསཀིྦྨུ་ངས་སཱ་ 
ཀཀ ླ་ སངས་རྤྱས་བཅེས་ལནའདས་དདག་ལས་ཀངདབིནག་ཤིགས་པ་གཟོག་ལེ་ཡངབ་་ 
སྭི་ཁུཐ་པའིབྷསལ་བརསཆདཔདངརིས་འགོརབས་ཁྲ དབཞིནགཤེགས་པ་གཤིགལ་དིལ་བདབཞིནྷ་ཤགས་བ་ཐམས་ཅངལ་ཡངམཆོདཔ་དངངེསཁྲགོང 
ཌོ་ཞ་སྦུར་མ་པ་ཆནཔོ་བརྩོསྭ་པ་དང་། དབཀནག་ཤེགས་བ་དདགན་ཡང༨ དྲ་སྲ་ངན་ལས་འདུས་ནས་ཀདསུཅདྱཀོུ་གྲུ་ལ་བྷསླ་ུསས་བིནི་ 
༧ ཁྱབ་བརརིན་པར་བྲམས་ཧདྲ་ཀི་གདུགས་དང་། དེུལ་བུདང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བུ་དནདུང་། གདུགྲསས་དང་། ཤ ན་བྲཟའ་དམས་ཧད་ཀྱོ་མཆོད དྲ 
་པྲ་བས། དབཞིནག་ཤུགས་པརརཞེངཡདམཆེདཉངའཇིགཏེན་ཁམས་འངས་པ་བཇོདདུམདཔརྲ་བབད་ དབཞིནགཤེགས་པའིསྨྲ་ 
 གྲགསྤུ་ཧེསེ་བྱནཔ་མངབབས་ཏ། དབཞིནག་ཤགས་པའྡེག་གཟུགས་དདགྱ༡པའདལྭས འཇེག་ཏེགི་ཁམས་གངས་བབསས་གིམི་བ་པར 
- [ཁྱབ ཏྟ་བུའིནཾམཔ་དངལྡནབརབྲོ། ¡ . རསན ཌེ སལཅམབཅོས་ཞཀའ་ འབསནཀུར་དང། སམས་ཉག་ཡོངསསྤུ་སྨེན་བར་ 


༢༠༠ རི །སྭངསརྒྱས་ཐྲམས་ཉད་དང་ ཆུད་ཏྱིརུུལ་གཉིགཏྦཱཀྱརཔཆེས་ཀྱི་དབྱིའསཀེ ཀྱི་ཀྲས་པ། ནས་ཁའིམཐས་ 
གྭུགས་པ། ཨཆནཉིདཔའིརིས་ལ་བཞེལ་བ། འཇུག་པ་དཔྲ་ཐག་པམདབང་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ། སངྦས་རཱས་ཀིརེསྲ་ཐསས་ཅདྱརཧྦནསི་གཉེདཔ་དང་། ། 
མུནཔོ་ད་༥ནཔས་སངས་རས་ཀའབན་ལསཆནཔ་བླསབཔེཞསར་མ་པཆནཔ་བཿས་པའ། _ཀྱིརྒྱལ་བའྲིསས་བཏུཔ་དེདག་ནྲིབདདུབསེམས་དཔའནསས་ 
ཀྱིཆ་མ་བརེནཔྩསེ། དག་ཕ་གནས་ཤོདེ་བདདུབ་སེམས་དཔེའྷ་ནམས་དེབཞིནག ཤགས་བའིཡ་ཤས་ཆེནཔོ་བུནསས་ གས་བླ་བནམད་པ་འཐོབ་པརའྱཀ་མབདག་ག། 
ཀྱ་རྒྱལ་བ པའདེདགནྲིབེདརུབསསས་དཔེའ་ནམསཀེ་བཅ་ས་བཆེན་པེ་སྤབཕིན་པརྲབ་བ་སྣ། བླུ ཊནུ་གདགན་འདྲི་སརདབཤནགཤགས་བསས་ཅད་མཆོད་པ་ བེ 
༧ དྱ རིམ ་བ་ལ་བརས་བཆནཔོམྲབརནེ་པརྲ་བདབ་དང་། སམས་་ཐསས་ཉདམས་པ་བྷི་་བབཞིནདངས་སྲུ་ བསུངབ་ལྭ་རུམ་བཅེནཔ་མར 
ཅོ ` སངསླ་རྭསྲ་ཀོཆིས་ཐསས་ཅདདཙོལ་བལ་བཅསཔ་ ཆནཔུ་སྦྲབརཔིནཔ་དབདཔ་དང་། དག་བའི འླིབ་བྲེ་བསས་འདྱསགས་པལ་ 
 བྱས་གྱཱརནཔོསྦབདྱའིནབ་དཔེདཔ་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཆསྲ་ཐམསཿད་ཁོདདུདུདཔ་དབདབ་ཁ་རྩོམ་པར་ནཔ་སྤབརལནེཔ་དང་། སླེན་ལམ་བྲམས་ཉད་ དས་སུ་ 








ས་བར ེདབལ་བ་མ་བཅེན་བརེབབདཔདང། _བབཆུབ་ཀྱིསློདབྲབསས་དཁདདུརུདཔྲ་བབ་ལ་བརམ་པཆེ་པོསྤྲབརྒའིནེབ་དད། དགབ 
།མསཿདགུ་ཉེས་བ ས་བརབ་བལྷ་རམུ་པ་ཆེནཔ་མཐརིན་བརབེདབ་དང་ བཇིགཏཱགིསས་བམསཿ ཅདྭུཁྲགོ་བདང་། དབཤནག་།གས་པཞིདདཉེབས་ 
རྩམས་པཅུནཔོ་ྤ་བདྨ་ཤིནབྭ་བའབ་དྲད། ཆསྐ་བསས་ཅདམ་ཉན་བརྦབ་བའྲི་རེསངསྤ་རས་ཀི་འཁེརླིཀོུརདུའགོབལ་བཅམ་བཅནཔ་མཐརབེཿ པར་. 
བྱནཔ་དང་། ཀྱརྱལ་བཟིསས་བཤུ་འདདགནི་བདྲུ་ཧབསམས་དབའནཔས་ཀི་བཅོས་བཅནཔ་སྤདརྲན་ར་གཟ། དདགལ་གནས་ཤངྦབདུརུབསེམས་དཔའ་ 
 དགཔར བའྲི ཆུབཀྱི་ཡེགསུཆནོཔརོམས་པའིསཔརའབུངབྱ་གནམདཔྲ་ཐེབ་པརའྱགརབ་དགགོ། _ྱ་རྒྱལ་བའིསྲསབཞུ་པེའདིདགནབུངཏུབ་སེས་ 
ཁོ དབའནསྭསྦ་ཀུདེདཔ་ །མེཐེདབྷས བསྟ བཅུ་གདཞ་ན་འདྷིལ་ངསངསྤ་རས་ཐམས་ཅདལ་དདཔས་ེདབ་དང་། སངསྨརསཀྱི་ཆས་ཐམས་ཉདལ་དདཔ་མི་པུདཔ་དད། 
༩ འབུགས་པའིདག་འདུན་ཐམས་ཅདལ་དདཔ་མི་པདཔ་དང་། བཌཊསས་དགསས་དབདའྲི་འིག་གོ། གེའི་འ ཤོའི ། ཁན 







` 


ཁོ་ར་ཁ་ཀ༡༡༡༡༡ ༡ ༡ བབབསབགསམམསསགཞུགསམཉམསམསམ་མམམསས་མསས༡༡༡༡༡༡ི༤ -----¬-------~-~ ' - པོ ༢ཀཀའབར་ྙསམ་གསམམགག་མཚན་མཞམ་མཚས་མསམམངཔ་མཟམམམམམམམའསམམམམམསམསསསསསས་༤ར༤༤༨-~~ྕ~༨--~-༨༤-༡༤-ལལ 
ལཿ =" ; 


#- ; ཐག་ ༅༅ ༣ ཁ་ །ཐམས་ཅདལ་དད་བསིི་ཕེད་པ་དང་། བདཏུབ་སེམས་དཔའསྨན་ལས་ཐམས་ཉདལ་དདཔ་ཀི་ཕེདཔ་དང་། བང་ཆུབསམས་དཔེའྱསྨདཔ་ཐམསཉད་ཁེང་དཆུད 
_]ི པ་ྱ་བལ་དདནལདཔདང སངསྤྱ་རྱས་ཐམསཿདལ་སརོདཏིང་བསསན་བཀུརབ་བལ་དངཔ་སྲི་པདཔ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཕངས་སྱུ་སྣིན་པརྲ་བ་བདང་། འདུལ་བརྲ་བ་བ་ ཱ 

ུ བདཉབསེམས་ འ་ཐབས་མཁས་པ་མཚམས་བླསརབིའེ་ཚུལ་ལ་དད་པསི་པདཔ་དང་། ཀྱརྒྱལ་བའཾསྲས་བཅུ་པ་འདི་དགནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣསསྱ་ཀི་དདཔ་ཨི་ཐེདཔ་སྟེ། 
& 4 དེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དད་པ་ནི་ཕེད་པླ་བནམེདཔ་ཐབ་པརའུར་བདག་གེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བོའི་སྲས་བཅུ་བ་འདིདགཞནི་བྲདཆུབ་སེམས་ ་ 
1 (ཤད ཀྱི་ཡུང་བསྟནཱ་པ་སྙེ། བྱུར་གང་ཞེན་འདི་ལྟརམེས་པྲ་དག་བས་རང་གྱི་ཧུདལས་ལུང་སྙན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའེ་དགེ་བའེ་ཚུ་བ་ལ་གཞོལ་བའེ་སབས་ཀྱི་ལུང་སྟན་ 


` 


ཙཾ བདད། སྒྱདཔ་བརྱའ པོའི་མུངབསྙན་པ་དང་། མངོན་དཡུང་སྒན་པ་དང་། གསང་སྟེ་ལུང་སྙུན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པར་ཁངདུ་རུདཔས་ལུང་སྙན་བདད། བཟོདཔ་ 


 ཐིབ་བས་ཡུང་སྙནཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བ་བའེདན་གྱིས་ལུང་སྟན་པ་དང་། བླསལ་པ་བྲགངས་བ་ཐམས་ཉདསེ་ཟད་པས་ལུང་བསྣུན་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེར - 
ཀི ཟླིདབ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་ནས་པརའཐུལ་པས་ཡུང་བསན་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾསྲས་བུཉུ་པ་འདི་དགའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྤ་ཀེ་ལུངསན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིདབངཧཱ་བ་ 













4ང་་ ༢» རླ ¿( 
= / ྲུ 
་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདའི་ལུང་སྟན་པ་ཞཐེབ་པར་འྱགརབ་དག་གོ། །ཀྱ༔ 










སཿ 'རྱལ་བཾའེ་སྲས་བཅུ་བེ་འདི་དགནི་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་རྣསས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡངོག་ཁྱས་ 
བཅ ་གྱི་་ླ་བའ་བཤེསགཉནན་ས་དཔླགནོ་ལན་གཅི་གཔ་ཕུནསུམ་སོགས་པརྱུརཅིག། འེལ 
བར་དྟལརཔུནསུསྭཱཔརྩ་གར་ཅིག། བདགགི་དགེ་བའེ་ར་བ་འདེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་རམས་དང་། བསམ་པ་གཉིག་པ་ཕུན་ཨུས་ཆོགས་པརྡ་གར་ཉིག། ཕུནསུས་ཆོགསཿ 
འུ ཀཱན། ནྣས་པ་གཞན་དུ་སྱ ཐུར་པརདྭ་ལར་ཕུནསུམ་ཆོགས་པརྩ་གར་ཅིག། བདག་ག་དགེ་བའེབཤེས་གཞེན་ནམས་དང་སྤེད་པ་གཅིགཏུ་ཡངོས་སྔུ་ངོགས་པའིཕུནམ་། 
རགོས་བ་རྩ་སརཅིག། ཡུནསུས་ཆོགས་པར་འགྱར་དམ་མ་འགྱར་ཞེན། རྣམ་པགཞན་དུམ་འགྱར་བར་དལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱར་ཅིག། བདག་གི་དགེ་བའྱ་ར་བ་འདེས་དགེབའེ་ ་ 
` བཤེས་གཉེན་ནམས་དངྱརདི་སལ་གཅིག་པཕུན་སམ་ཆོགས་པར་རུར་ཅིག། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགུར་རམ་སའྱགརཞེན། ནམ་པ་གཞན་དུས་འྱརབརལྟ་རཕུན་གུམ་ 
ཆོགས་པརླུ་གུར་ཅིག། བདག་གི་དགེ་བོའྱ་ཙ་བ་འདིས་དགེ་བའབཤེས་གཉེནྡ་ནམ་དངགཅིགཅི་ང་། སཞམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གར་ཅིག། ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་འགྱར་༢ཿ ཿ 
རྣམ་པ་གཞན་དུམ་འགྱ་རབར་དེ་ལྟར་ུནསུམ་ཆོགས་པར་གྱར་ཅིག། བདག་གེ་དགེ་བའྷ་ཅ་བ་འདིས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནནས་དང་ཡིད་ལྲ་བ་བ་གཅིགཔ་ལུ། | 






















`, .ཡ་གཉྒ་ཞེན། 














3 །སུམཆོགས་བརྡ་གརཅིག། ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་གྱར་རམ་སྤ་གུར་ཞེན། རྣས་པ་གཞན་དེུ ཱ 

ྲིོོ་ སུམ་ཚོགས་པརསར་རས་སྱ་གུར་ཞེན། རཱམ་པ་གཞན་དུསི་འགུར་བརདྭལར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྩར་རཅིག། བདག་གི 
གེ་བིའབཤེས་གཞེན་ནམས་དང་ལེདསུ་དགཔགཅིགཔ་པུན་སུམ་ཚོགས་པརྩགར གགས 
གྱམཉིག་། བདག་གི་དགེ་བའེ་ ི ཙིག ཕུནསུམཆོགས་པར་འགྱུརརས་འྱུར་ཞེནུ། རྣམ་པ་གཞན་དུས་བྱུར་པར། དེ་ལྟར | 
ག་། དག་གི་དགེང འཅ་བ་འདེས་དགེ་བའབ་ཤེས་གཉེན་ནམས་དང་གཅིགཏུནས་པར་སྨྱངབ་ཕུན་སུམཆོགས་པའ་བྱ ་ཅིག། པཱན | ྱད་ 
། ནང ཞན་དུམ་འྱུ་རབརདེལར་པནུམཚགས་པར་ཅར་ཅག། ག་མ་དང བགི ྩས་རཅིག པུན་ཨུམ་ཆོགས་པརའྱས་རརསྤ་འྱགར 
བཾ ཅོང ཕུན་སུས་ཆོགས་པརའྱ་གར་རམ་བྱགརཞེན། རྣམ་པ་གཞན་དསྱ་གར་པར་དེལ་ར སུཀ་ཉིསས་དང་གཅིང་ཅིབ་། འོང་ 
ཀཀ ལ་རླརདས་འྱུརདན། ཤ་པགཞན་བསཱུ་ཿ་ཚགས་པརྱསཅག།བླ་་ བྐ་ྱིཌ་ 
ྭེ ་སིགས་པར་ པ་བོ ཤོལ ང་བ་མ གས་བ | 
ཟད ླསསསསསྲཀ།ྣྣྨར བསྐམས་དཔའ་ནམས་དགེ་བའེར་བ་ཕངས་བམ་བླ་བནམེདཔ་ཐབ་པ་རའྱུར ་ 
རྨང བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནསསྭ་ཀི་ཕ་ཤེས་ཁེང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། ་བ་གགམམས་ མ་་་ 


།ན་མིད་པ་འཐེབ་པར་འགྱར་བ་དག་གེ་ །ཀྱ་རྒྱལ་བིའསྲས་བཅུ་པེ་དེ་དག་ནི་བྱང་ནུབ་སེསས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམས་ 


× ཕ་ལ །ཙ།་ 2 
ངཱ ངེ ཀེ ན་འདྷིར་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་སུསས་བསྩེདཔ་རྒྱ་ཆེན་པེ་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་དང་། ནྤ་ཀི་དབིངས་ཐམས་ཅད་དུའཇུག་པ་ལ་སེམས་བསྒྱེད་པརྒྱ་ཆེན་པེམ་ཐའ་་ 
དོད ཁ་དད། འགྲེ་བ་ཐམས་ཙདྱ་ ི་དདད་དུས་དད་ཆེས་ཀྱི་དངིངས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་བསྒྱེདཔ་རྒྱཆེ་ན་པེོ་ཐའ་དད་དབུས་མེདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉ་དནས།བའ་དང་ 
3 | བ་ལ་སེསས་བསདཔ རྒྱཆེན་པཾོ་ཐའ་དང་དབུས་མྲེད་པ་དང་། ཤངནུབ་སེམས་དཔའེ་སྨདཔ་ཐམས་ཉདྱ་རཱ་ཆེར་ཏག་པ་ལ་སསས་སྒྱདཔ་རྒྱ་ཆེན་པེམ་ཐའདང་དབུས་མེད་ 
* 2 པ་དད། དུས་གསུམ་ཚསངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ནད་ཡིད་ལྭ་བ་བལ་གིམས་བྱསེདཔ་བྱར་ཆེན་བམྔཐའ་དང་དབུས་ས་དཔ་དང་། ལས་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་བས་གིས་མི་ཁབ་པརའཇུག་ 

བ་ཁ་སེམས་སྩེད་པྱ་ཆ་ཉེན་པ་མོཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་དད། སད་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་དག་པ་བ་བ་ལ་གིས་བྩེདཔྱ་ར་ཆེནཔ་ན་ཐའདང་དབུས་མེདཔ་དང་། ལ་བར་ཅི་དིལ་ 
འཁེར་ཐམས་ཅད་དུའཇུག་པ་ལསུསས་བྱསདཔྱ་ར་ཆེན་པམཐའདང་དབུས་མེདཔ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་པདྱཀི་དབབངསྔ་ནམ་པརྨཝ་བ་ལསམས་སྐྱད་པརཆེནབ་མྟག་ 
དདདབུས་མིད་པ་དང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའསྲས་བཅུ་བཾ་དེདག་ནེ་བྲ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སེམས་བྒེ ད་པྱ་ར་ཆེན་པ་སྲ་ཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་ནམས་ཏེ། དེདག་ལ་གནས་ཏེ་བའནུབ་ 
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ནམས་སངྦསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མཐའ་དངདབུས་མདཔ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཕ་ཤེས་ཆེནཔྱྱརམཆྟོལ་བླུ་བན་མེདཔ་འཐེབ་པར་འགགུརབ་དག་གོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བིའྲྲས་བཅུ་པེ་འདི་དག་ 
ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཏེ། བྱ་གངཞོ་ནའདི་ལྟ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲགངབས་སྒརབའ་གཏེ་འདང་། ཆེས་ཐམས་ཉདལ་ངེས་པརགཏགས་པའེགཏེར་དང་། 
ྨ ས་ཅད་ལ་གཟུངས་སྣང་བའེ་གཏེར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དདཔ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་དབྱ་ཏྲུསང་བེའ་གཏེརདང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་བརྗོད་དུམེ་ད་བེའ | 





རེ 





བདྡ་དུཏུ་ད་བའུ་གཏེའ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ནས་བརའཕུལ་པ་དང་། ཆེའཐུལ་ཐམས་ཉདལ་སསརྐ་ཏག་ཉིང་ལ་བའེ་གཏེར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་དུསངན་པར་བླསྲུབ་ 
་བར་མཁས་པེའ་གཏེར་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་དམཐང་བ་དང་མྲེ་བལ་བའེགཏེན་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེབསྐལ་པ་བསམ་གྱི་སི་ཁྱབ་པ་ཡེངས་སུ་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ལ་གབས་པའི་ 
གཏར་དང་། སངསྦྱ་ཧས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་དབ།ཏུ་དགའ་བདང་། མསོ་པ་ཆེན་པ་འབྱ།ུ་བྷ་ནེདཔའ་གཏེརརོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་བ་དེ་ ལེ 
་དགནྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནནསྤྱབུ་གཏེར་ཏེ། དེདག་ལ་གནས་ཤིང་བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ནམས་སངསྤྱ་ཧ་ཐམས་ཉདྲའི་ཆསྦ་ཀི། །ཡཤེསྦ་ཀི་གཏེརྨ་བན་མེད་པ་ཐེབ་པས་ ་ 
; ན་ཐམས་ཅང་འདུལ་བ་ལ་བརྩེན་པར་བེད་པ་དག་གེ །ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་བུུ་པཾ་འདེདགའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྱ་ཀྱི་སྡམ་པ་པྟེ། བྱ་ག་པེ་ན་འདི་ལུར་སངསྤྱ་རམ་ 





༣ར༣༅་༣ྩ༣ྩ་༣་ 


ˆ, 






ཧ༽ ° །ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་ འཁུགསི་འཁུལ་བའེ་ཐེམ་པ་དང་། སངསསྒྱས་ཐསས་ཉདལ་བསམས་ ཀཀ ་ ཅངཅུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅདས། 
- ཤྲ བསྲ་མ་ བ་བླ་དབས་པོ་ཆའི་སྡེསོ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཐམས་ཅདལ་བསམ་པ་མ་འདོར་བའྲེ་གིམ་པ་ ་དང་། ཞན་ཐས་དད་དང་སངསྤྱ་ཧས་ ་ཡེདལྲ་བ་བ་ཐམས་ཉངལ་། ་ཡེངོས་ 
¦ བིའྷ་སཱམོ་པ་དད་། ཤདནུབ་སེམསྭུདམིཟ་བིའ་ལམ་ཐམསདྷ་ནས་པརྨ་ཟིགཔའ་སུམ་པ་དང། སིམསཉན་ཐམསཿདལ་ཁང་ཁྲོ་བམེད་པའི་སྣམ་པ་དང་། *་དགེ་བིའེ་ 


ཌཾ །རུ་བ་ཐམས་ཅདམ ཐརཤཱན་པརབ་ བའེ་སྡེམ་ པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་པརྲ་བ་ པག་བའེ་སྡམོ་པ་ ་དང་། ཕ་རོལ་། 'དྲུཔན་པ་ཐམ༣ སདཡདོས་སུ། ཛྫོགས་པར་བ་ བ་བིའ་ནཱ ་པ་དང་། 
ལལ བཅུ་བ བ་དདགནྲི་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སྣེ སྡེམ་པ་སྙེ། ར་བ ༡ ོང ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡེཿ ཤེས་ཉེན་པིའི་བསྡེས་པ ཐུན་མེདཔ་ཐོབ་པརའར་ 
ཀྱི་རྱལ་བིའ བཁྲེསས་བྱ་བ་དདགནི་ ནྱི་བུད་ཆུབ་ས སྨས དཔའ་རྣམས་ཀྱི དབང་སྟེ། བཅུ ཉུ་གང་ཞེན་འདི་ལྟར་བསལ་ང ་པ་བརྗོདདུམི ད་པའ་ ཚེའེ་ཚད་ཧྱིནྱ་གི་ཿ ་བླརབས་པས་ཆལ་དབང་ 
། ཏིང་ངེའཾ་ཛན་གང༥ ངས་མི དཔ་ལ་ ་ངེས་པ་རྟ་དགས་ པ་རགཞོག་ཅི་ ང་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་འཇུགཔའེ་ནུལ་ ་སེམས་ལ་དབངབ་དང་། འཇིག་ཏེནྱགི ས་ཁམས་ཐམསཅདྱ་རྐན་ནམ་པར་ 
, ཅའ ་པར་བིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ ་སུནཔ་འེ་ཚུ རུལ་གྱིས' ཡྭ་བུདལ་ཿ དབང་བ་དང་། དུས་ ཇིལ ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ། བིན་བྱེས་ བློབས་ ་པས་ལས་ལ་ ་རབངབ་དད། 









གཾ ཐམས་ཅད་དྭུསེ་བ་སྣནོ་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ག་དང་། འཛིྟཏྷཅི་ཁམས་ཐམས་ཅདས་བསྱ་ས་ི་ལངས་སུ་གངབརྩ་ལ་བས་མས་པ་ལ་དབང་བ་དྐག་ གས་དང ༩ 
དཔྱ ཀངྱཱ་་བས་སྨེན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་ ཛཱ ཤུལ་གིསྣ་ནམ་པ་འཛུལ་པ་ཐམས་ཅད་འངོས་སུ་སྣེན་པས། ཛུ་འཕྲུལ་ལོ་དབངབ་དལ། ཆེསྱ་ཀྱི་ས་དདྷསང་བ་དང 
ས་མེད་པ་ཡང་དག་པརསནོ་པས་ཆོས་ལ་དབངབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྙེབས་བུཉུ་དང་། མི་སྟེད་པ་སྐད་ཅིག་གཉེག་ཏུ་གེ་བར་ཡེངསསུ་སྙན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བའོ། །ྱེ་རལ་བིའྲ་སྲས་བྱཅུ་བ་དེདག་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་དབངྷསེ། དེདག་ལ་གནས་ཤིང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་མ་ངེར་ཕ་ 
རཁྭ་ཧྱཱ་བ་ཡུ་ཤེས་ཁིས་ནམ་པརའཕུལ་པྲ་དན་མེདཔ་འཐུབ་པརའར་བ་དག་གེ །ཀྱ་རྒྱལ་བིའྲསས་བྱར་བའདི་དགནི་བང་ནུབསེམས་དཔའ་རམ་པར་འཕུལ་བརྣམས་ཏེ། 
;; , ཨུ་གངཿ དྷི་རུར་སེམས་ཅནལྷ་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་། ཞིང་ལ་ནམ་པར་འཛུལ་པ་དད། ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། ལུས་ལ་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་། སྨྲནོལམ་ལ་རྣམ་ 
བཅུ་བདང། ¬ ག༠༨་དུམའདད། ཤུས དམ་བརྲ་ཡཱུ་བོདང། ` འའོིང་ ཚྲུ་ུལ་ལྡནམ་པར་འགྱུལ་པ་ ` 
དང་། སྟོཐས་ལརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཀྱི་རྒྱལ་བེའེསྲས་བུཉུ་པཾ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམསད 














ྱཿ 

` (~ #- 
ཟོ རི་ག རོས ༦ །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ན། ཀྱ་རྐྱལ་བིའྭསས་བྱཅ་པའོདིདག་ནྲི་བདྭཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་འཕུལ་ །་ 
ལི བཅ་གངཞེན་འདྷེལུསསས་ཅན་ཐམས་ཅདསམས་ཅན་མདཔས་བླསག་བའེ་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་། སེམསཉན་ཐསསཧངྱ་ཀི་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་ནམ་པརཤིན་གིས་བླརབས་ 
ཀྱ [པརའཛཱལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དུས་ལ་བབན་ཚས་སྟེན་པ་རྒྱནམི་བཅིདཔའ་རྣམ་པརའབུུལ་པ་དང་། སེསསཉན་སིཁམས་ཐམས་དདུ་སྤྲལ་ 
་ རར ་པའེ །རའཕུལ་པ་དང་། སེམསཉན་གེ་ཁམས་ཐམས་དྭ་སའསྦྲབས་གཅེགྱང་བཅུདྲ་ཁང་གནོདཔརསི་འགགརབིའྷ་ནམ་པར་འཐུལ་པ་དང་། སེམསཅན་གྱི་ཁམས་ | 
ྦ @ ཐམས་ཅད་འཇིག་རིན་ཅི།ཁམསྲས་བིནྱགིས་བླནབས་སྟེ། པརོཝ་ཤེས་པར་བེདཔ་དང་། ཡེངསསུ་སྙེན་བཾའ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཉད་དུ་བྱར་བྱིན་ 
ར་ཡ | ཊུ གྭ་དད། འཇིག རྱིམགོན་པའི་དབང་ཡངོས་སུ་སྙེན་པོའེརྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ག་ཁཱམས་ཐམསཅ་དདཉནུ་ཐོས་དང་། རདསངས་རྒྱསཀྱི་གཟུགས་དད། 
༡ ཁ་དེག་དང་། མཆཚན་དང་། ཆོག་དང་། སྦྱདལམ་ཡངསུ་སྟེན་པའེ་རྣམ་པར་འཛྲུལ་པ་དང་། སིམས་ཉན་ཐསས་ཧད་དྲུ་བད་ནབ་སེམས་དཔའི་སྨྱདཔ་ཐེབ་པ་ཡེངས་སུ་སྣན་པིའརྣམ་ དྭ 
| འཐུལ་བྷསེ། སམས་ཅནླཾ་ཐུམས་མ་ལུས་པ་ཐགས་ཅད་དུ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པའི་སྟབས་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་་རས་ཕིའ་གུགྱསྤཀི་ྐུ་དད། མཆན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་ 


ཿ 
| 














+ 
གི 


ཱ ཤར ཀྱརྱལ་བིཧྭསས་དཅུཔཾདེདག་ནྱི་བངཇུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀི་ནས་པར་འཕུལ་པའོ། །ཅྱི་ཆུལ་བའྲསས་བཅུབའདྲེ། 
༨ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤུ་ཀིཞིང་ལྷ་ནམ་པརའཕུལ་པ་སུ། བཅུགང་ཞེན་འདྲི་ཉར་ཞིང་ཐམས་དཞིང་གཅིག་ཏུ་བིན་གིས་བརོབ་པེའ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། ཁྲི་ 
ཅདྨའེ་སུབས་གཅིག་ཏུབྱཅད་པའ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཞིང་ཐསས་ཅདམི་ཟད་པ་ལ་འཇྷུག་པིའནམ་པར་འཛུལ་པ་དང་། ཞིདམས་ཅད་དཉིལ་ནྐ་དྲཾཀངྲས་གཉིག་གིསྦར། |, 

_ _ བར་འྱ་ཐེངས་པའཡུས་གཅིག་ཡངས་སུ་སྟེན་པའེ་རྣེམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་ངང་གིུས་ཨུ་ཏུད་པར་ཡངས་སྭ་སྟེན་པའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཉད་རབཏུ་ 
_རྱོད་ཀྱདགེནས་ཉན་འཇིགས་པརུའགར་བིའེ་ནས་པར་འཛུལ་པ་དང་། ཞཾད་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་ཧན་ནམ་པར་ཕེ་བ། ཞིངགཉིགཏ་ཡངོས་ཨུ་སནོ་པའནས་པ་རའཕུལ་པ་དང་། ཞིངག་ཅིག་ 
ནོས་བན་པ་བ། ཞིང་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཧན་ཚམ་བ་དཔེ་བ་ཡེདཾསུ་སྟནོ་པ་དང། ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་འཁརྩ་གི་དྱཀིལ་ལཁར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཉིག་ 


པཾ ནས །གྲ་བལ་བདད། ཞིང་འབདང། བབས་བདད། རཆོཡ་དང།བབ་བ་དང། སཱལཞི ཅིདཛགསནུ སྐ 
ཐ།མཉམཐབླའཇུག་པར་ཡདས་སུག ཞེ་ལ་ བསྔ་ཚགསཀདྲ་བརྣམ་པད་ཕ་བ་ལ་འཇུག་པར་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ་ཐ་ མས་ཅད་ལ་ ངོསསུུ་སྟནོ་པའྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་སྩེ། 
ཾེ - མྱོ ¢ ° འི - 


དུ 








ཌོ 
༄༅། ཟླ །ཀྱེ་རྒྱལ་བེའཾསྲས་བུཉུ་པེ་དེདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣདསྲྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ། །ཀྱེརྒྱལ་བའེ་སྲས་བཅྲ་པ་འདེ་དགི། ་བང་ཆུབ་སེམས་། 
དབའ་ནྣམསྤྱ་ཀི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པརའཕྲུལ་པསྟ། བྱཅ་གང་ཞེས་ན་འདྲི་ལ་མཆོས་ཐམས་ཅདཆས་གཅི་གཏུ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཅས་གཅིག་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དྭག་པའ་གཞིལ་བར་ཐེད་ཀང་སེམ་སཱཅན་གིས་བསམ་བ་དང་། མི་འགལ་བརྡ་ནམ་པ་ཏདམིགས་པའེ་ནམ་པར་འགུལ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པེན་པས་ 
བཾ ནྭུརུད་པརྭ་བ་བ་ཕ་རལྭ་བི་གེ་བདག་བའེ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉདའདཤེས་དངྲ་བལ་བརསམས་ཉན་མང་པས་ཁངདུནུད་པརྲ་བ་བའེ་ནམ་པར་ 
འཛུངལ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྕ་ནུལ་གཉིག་ཏུའཇུག་ཉིང་ཏུལ་མཐའ་ཡས་སྣེན་པོའེ་རྣམ་བརཊཕྲུལ་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅདལ་བཏང་དུ་མད་པར་འཇྲུགཅེང་། སྱིརྒྱ་སྙེད་ 
གིས་པ་རལྱགྱི་རུདདུ་སྟན་པེའྷནམ་པ་རའཕུལ་པ་དད། ཆོས་ཐམས་ཉདྨ་སཾ་ཀུནནསྤརཱ་བའེ་ཡཾ་གེའྱ་སཱུལ་ལ་མཁས་པར་ར་པར་འཕུལ་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སྒོ་ 
གཅིག་དང་། སི་འགལ་བརའཇུག་པའི་ཚུལ་ཁང་དུནུདཔར་སྟཀོ་པའི་ཐླསལ་པ་བརེའ་དུསེད་ཅིང་། མི་ཟདཔར་རས་པར་འཇུལ་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ 














ཿ 


ཆྭསྤུ་ཀི་འཇུག་པ་ལ། སེམས་ཅན་མང་པ་བཟུང་བིའ་ནམ་པརའཛུལ་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཉང་མཐའ་དང་དབུས་མེ དཔར་ཡདོས་སུ་སྟེན་པར་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ངང་། :ཆོས་ཐམཱ། 


° 3 
£ འ 
༩41 





ཱེ རྨ །ཅམས་ཆགས་པ་མེང་པའེམཐུར་ཧིན་ཅིངམ་ཐའ་དང་དབུས་མད་པར་སྨུ་མའི་ད་བྲ་ནས་པ་ཐ་དདཔ་ལ་འཇུག་བས་བསྐལ་པ་སུ་མེདབརམི་ཟདཔརཊསས་ཉན་ལྷ་སུན་བྔཁ །ཾ 


3༢ དཔའྨ་ཚམསྱ་ཀི་ལུས་ལྷ་ནམ་བརའཕུལ་པ་སྟེ། བྱུས་གདེན་འདྲི་ལརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱ་ལུས་སུ་བིནྱ་ཧིསྣ་རེབ་ཅིང་མས་པར་བདཔ་ལ་འཇུག་པའྷ་ནམ་པརའབུལ་པ་དད་། 
_- །དཔའ་རྣཾམསཀི་ཡུ ཱ བྱུས་གདཤེན་འདི་ལྟརས་ ལུ དཱ ཐེ་དཔ་ལ་འཇུག་པའ་ནམ་པརའཕུལ་པ་དད་། 
ྭཾ རངགི་ཡུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭི་ལུས་འདུ་ཤེས་སུ་བྱིནྱ་གེས༔ བ་པའྷ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། སངསྦྱས་ཐམས་ཅདྱི་སུ་སངས་རྱས་གཅིགགིག སས་ཤིང་དུག་ལ་ 


/ ° 3 བ@3ྷ* 


ཀྱི་རྒྱལ་བའསྲས་བཅུ་བདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམསེ་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའཾ། 'ཨྱ་རྒྱལ་བཾའ་སྲས་བཅུས་པེ་འདི་དགའི་བྲཿ ! 


ྲ 


༼ཟླས་སུར་སུལ་པ་དང། །སཔསྦ་རས་གཅིག་གྱིསུསངས་རྱས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ྲིསྐུར་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་མདས་སུ་སྟན་པིའ་ནུམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུནམཁའ 
` རོབ་་ར་་་མས་པ་པའྲབལ་པ་དང། དུས་གཞུམ་ཐམས་ཅདཆེསྦ་ཀིསུ་གཉིག་གིས་ཡངས་སྱུ་རས་པར་སེམས་ཉནལ་སྟུག་པའ་ནམ་པརའཕྲལ་པ་དང་། ལུསགཅི་གཏུ་ 











ཏིང་དེའཾཛན་ལ་མཉམ་པརགཞགཅིང་ལུས་སྤབའ་ཡས་པ་ལས་ པར ང་ར་རང རེ" རྒ ༢༧༥༤ = 
ཏཿ ་ཿ ས་འ ༨ མ་པར་ཝྡངབའརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ལཱས་གཅིག་གསངན་པར་སང རྒྱས་ཞིང་སེམས་ཉན་ ད་ཀྱི 
ཡུསསུ་གངོསྐསུཿ པའི བར་བ ཡས ` རེབ་ི་ག་ ཁེ་རི ་ དད ་ ཏྲ 

ཨ་ ྒ སྙེནོ་ རཾ འཕུལ་པ་དང་། སེ །ཨཉན་ཐམས་ཅདྱཀེ 'ཡུས་སེམས་ཉན་གཅིག་གིས་ལུས་སུ་སྙུཞོ་བིའེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


` 











ཀླ 








!། ° །ཀི་ཡུས་ཆེས་སྐྱར་སྐོཅིང་ཆ་ཀིསྐུ་སེམས་ཧུནཀྱི་ཡུས་སྟུན་པའེ་རྣས་པརའཕྲུལ་པ་སྙེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བཾའེ་སྲས་བུ་པེ་དེདགནི་བྱང་རུབ་སེསས་དཔའ་རྣམས། 
ཀྱི་མུས་ལ་རྣམ་པརའཕུལ་པའེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བིའྲ་སསྭ་བྷཅ་པ་འདིདག་ནྱི་བངཏུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྨེན་ལམ་ལརྣམ་པའ་འཐྲུལ་པ་སྟེ། བཅུ་གངཞེ་ནའདེ་ལར་བང་ུབ་སེམས་ 
ཁ་ཐགས་ཅདྱ་ཀྱི་སཱན་ལས་རང་གིི་སྨནོ་ལམ་དུ་བྱིན་གྱེས་རླབཾས་ཕིའརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།: སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ང་ནུབ་ཀྱི་སྨེན་ལམ་ཀྱི་སྟེབས་དང་། 
།པར་ཛོགས་པའྱི་བྲང་ནུབ་པར་ཡུངོས་སྐུ་སྐནོ་པོའི་ནྣམ་པརའཕུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇིལྟ་རྩསཱན་པ་རང་དངགེ་བསམ་པ་བཞིན་དྲུགན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་་ དུ 
བའབང་ཏུབཏུ་མངེན་པར་འཆངབར་བ་བའེ་ནུས་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བླསལ་པ་བྲགཟས་བྱ་མུ་སདཔ་ཐནས་ཅརད་དྱུ་སོ་ལསྦ་རན་མི་གཏོད་པའེནས་པར་འབུལ་པ་དང་། ཚྣམ་ 
་བར་ཤེས་པ ལེམུས་ལསྦ་སེནདྲགུད་དེཡེ་ཤེསྭ་ཊི་མུས་ལ་འཇསི་གནས་པིའྱསནོ་ལམ་ལ་དབང་སྨྱརབས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལངས་སུ་སན་པིའ་ནམ་བརའཐུལ་པ་དང། དང་གིས་ 
དྱུང་པས་བ་མྱ་སི་ཆོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འངས་སུ་རྫོགས་པརྲ་བའེ་ནེས་པར་འཕུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕངས་སྭུ་སིན་པར་བ་བའེ་སྣེན་ 
གོ་བོའྷ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། བསལ་པ་བྲགང་བ་ཐམས་ཅ་དྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱིསླེད་པསྱ་རས་པརབྲགངབིའེ་སྨེན་ལམ་རྒྱནམི་མཆད་པའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། 





༨ རེ 2 


རྒ་རྤལམགིསེས་ཀྱིསགངསརྱསཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྱས་པརའགེང་ཞིངའཇགཏེནགི་ཁམསབརདུམེད་ཡིའ། ་ ངུ ཱ 











སྨོ་ལམ་ལྡ་རམ་པརྨ་སྦུལ་པ་དང་། ཆེསྭ་ཀྱི་ཆིག་གཅིག་གི་བཇེདཔས་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མལུས་པ་ཐམས་ཉདྱརས་པར་བཀངྒསེ། ཆོས་ལམ ྲ 
/ དུདྱ་ཅིའེ་ཆར་ནབ་ཏུའབབཅིང་རིག་པདང་ནམ་པར་གྲོལ་བིའེ་ཀློག་སྣང་བ་དང་། ཡང་དགཔ་དེཌེན་ཉིདྱ་ཀི་ཆེས་ཀྱི་འབུགསྒ་མངོན་བར་འབྱང་བས་སེམས་ | 
_ ཤྩ འམས་ཐམས་ཅད་ཡདས་སུ་དམས་པར་བྱ་བའྱ་མནོ་ལམ་ཆེན་པ་ཡངས་སུུ་ངོགས་པར་བ་བསྣ་ནམ་པར་རྩེ་བའེ་ནམ་པརའཕུལ་པསྟེ། ཀྱརྒྱལ་བཾའྲགས་བྱཅུ་བའི་ 

ཾཱ ཤི་བུདདུབ་སེམས་དཔའ་ནམུས་ ཀྱི་སྨྱོན་ལམ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའཾ། །ཀྱེ: རྒྱལ་བའེསྲས་དུ་པ་འདི་དགཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་གྱི་སྨེད་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
ྒ 


ོ ˆ གངཤན་འདྲི་ལར་ཀྱེ རྱལ་བའྲེ་གསྱ་བདྡརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ཆེསྦྱ་ཊི་ངསྱ་ཀྱི་ས་དོ་ཡུལ་དདྲ་ལན་ལ་སེམསཧྭ་ནྱ་གིསྭཾ་ཀྱི་སད་ཡུལ་དུ་ཁང་ 
རྒྱལ་བ 
























ཨྱ་ཧུལ་བལྲསས་བངྡརུ་བསེམས་དབའ་ནམས་ནིསངསྦརས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་ལའངམངེན་པར་དགེ་འབ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་བདུད་ཀྱ་སུདོ་ཡུལ་ལ་གནས་པར་སྣངངོ།། 
ེས་བངཆབ་སེམདཔའ་ནམསཞྱིས་དག་ལས་འདས་པའྱ་མོ་མུལ་དཔལངྡ་ལནལ་འཁར་བའྱེསདཔལས་རངསི་ཤ ཐོ རསས ང་ | 


/ 
9 -/ 








པལ་།ཅ༅། ༨ །སུམས་དཔའ་ནམསནེ། ཐམསཿདམྱའིནཔ་ཉིདྱཀིསདུལ་དང་ཡངཝུན་ལ། ཟྱང་དུབ་སེམས་དཔའི་སྨདཡུལགྱིརྱད་ཀ་རྒྱནས་གཉེདདེ། །ཀིརྒལ་ 
_ ¡| ཟྲའེ་སུས་བངཏུབ་སེསས་དཔའ་ནམས་ནིཊི་བ་དངཞེ་བརཞི་བའུ་སྨོད་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། སེམས།ནམ་ཞི་བརག་ུམ་ཞིབརཏབརམཞི་བིའསད་ཡུལ་ཅན་ནམས་ཀངྡ་ནམ་པར་ 
| མི་སྦ་ངང། ཀྱ་རྱལ་བའྲ་སྭས་བངནུབ་སམས་དཔའའི་བད་བམདཔ་དང་། དེར་བྲ་མེདཔ་དང་། སྤྲཾསོ་པ་མེད་པ་དང་། སི་འཕྲེ་བ་དང་། མཚན་་མོདཔ་དང་། དངོས་པ་མིད་པ་དད། 
_  ནཱམ་པརམི་དམིགས་པ་དང་ བརྙསངདང་། མཉམ་པའི་སྨད་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། སེམསུ་ཉན་སྤེས་པ་དངམཚནམ་ཐམསཿདདུདསེིགས་པའི་སྨེད་ཡུལ་ཉན་ནྣམས་ཀྱི་གཞས་ན་ 

¡ས་ད ྱརྱལ་བའྲེསས་བུངཆུབསེམས་དཔའ་ནུསས་ནི་སེབས་དང་། ནྭས་པར་ཐར་པའི་སྤདེ་ཡུལ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཕྱགས་གཉིག་པའི་སྨད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུཡང་སྣངོ། 
ཐྲ སཱ་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཞི་སེམས་ཅནད་པིའ་མཐའི་སྤྱོདཡུལ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ། སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་འངས་སྭུ་ཐིཞ་པརྲ་་བ་ཡང་ནམ་པར་ས་སངོ། 
ཙི་རྱལ་བིའེསྭསྱབངརུབ་སེམས་དཔའ་ནུསསཤི་བསམ་གཏན་དང་། ནྣས་པརམཐརཔ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔེན་པའི་སྨད་ཡུལ་དང་ལྡན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐསཱ' 
[ཅདདྲུ་ཁེ་བར་ཡདྲ་སང་ངོ། །ཙྱརལ་བའསསྱ་བདྙཏུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱ་དཔ་དང་། མངོན་པརའོང་རྱབ་དངསངསྱ་རསྭ་ཀི་བརན་དང་། སྤྱད་ 
























ད་ཀང་ཐབ་ལ། ཉན་ཐེས་དང་དང་སངས་རྒྱས་ཐམསཿདཀྱི་སྤེད་ལམ་དང་ཆོག་ཡང་ཡངས་སུུསྙེན་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསས་བྱར་པོ་དེ་དགཞི། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་། 

ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའཾ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བཅུ་བའིདེ་དག་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕེ་ཤེསྣ་ནམ་པརའཕུལཔ་སྟེ། བཅུ་གངཞེན་འདི་ལར་ཐ་དང་ 

ཡ་ང་དགྲ་ལ ཤེས་མི་ཟད་པ་ལྷ་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། རེངོས་པ་མེད་པའེ་གཟུངས་ཐམས་ཅང་ཐབ་པེའ་ཡ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། སྨོན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་”- “དེནོ་ 
མི་ཟ་བ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དབང་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཁེངྐ་དུཆུད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རམ་པར་འཕུལ་པངང་། རང་གེསེམསྦ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
བ་རཁྱཾ་གི་སམསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅིག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་སྨོདཔ་དང་། རྣམ་པར་གཡོ་བར་བྲང་པེའ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པརའབུལ་པ་དང་། སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅདྱི་བསམཔ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། བག་ཆགས་དུང་། ཉེན་སེངས་པིའ་ནདལ་གངདང་འཤུར་པའེ་སྨན་ཡང་དག་པར་གཏོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ 
དུད་། ཟ།བཞིན་གཤེགས་པའསབོས་བྱཅུ་ལྷ་ས་དཅིག་གཉིག་གིས་འཇུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པརའཛུལ་པ་དང་། དུས་གསུས་གྱི་བསལ་པའྲི་གངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ 
མིད་པའི་ཕཾ་ཤེས་ཡངས་པ་སམས་ཅནགཞན་གྱེས་ཐེས་པར་བེད་པེའ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཐགས་པ་མད་པའེ་སེམསྭ་ཀི་སྐད་གཉིག་དུམ་ངོན་པར་འཆང་རྒ་བར་ 









ཕལ་ ༄ྔ༄། ༤ །འབགྲོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངོས་སུུ་སྟཤོ་པའི་ཕེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པརྡའཕུལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྭ་ལཱས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་ལས་དང་བ་བ་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་ ཱ 

ཁཾ བོས་བ སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཉདལ་འཇུགཔ་ཡངོས་སུ་སྟན་པེའ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པརའབུལ་པ་སྟེ། ༽ 
སླུ ཀྱེ་རྒྱལ་བོའེ་སྲས་བཅུ་པ་དེ་དགནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣསསུྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྐམ་པརའཕྲུལ་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྭུ་པཾ་འདི་དག་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
= ན་པ་་ཤེས་པ་ལྷནམ་པརའཛུལ་པ་སྟེ། བྱཅུ་གདཞེན་འདྷིལར་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུལུས་ཡངས་སྭུ་མཱནྱཀང་ལུས་གཉིགཏཏུ་དཔི་གས་པའ་མངོན་པར་ཤེས་ 
རོ ཿ པ་ལྷ་ནམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པ་གཉིག་གི་འཁར་ཀི་དྱཀིལ་འཁེར་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱའེ་ལཁརྱ་ཀིདྱའིལ་འཁར་དང་། ཆེས་སྙན་པ་ ” 

ཡངས་མུ་འཛིན་པའིམདེན་པར་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་པརའབུལ་པ་དང་། སེནས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ལ་དམིགས་པས་བྱངཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་དབ་རྫོདདུ་མིད་པར་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ 

སེས་ས་ཅན་ཐ་མས་ཅདྱཀི་གེ་བད་པེད་པིའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་པརའཕུལ་པ་དང། དབངས་གཉིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་དུགེ་བརྲབེདཅིང་སྒྲ་ 
རྣམས་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཤེས་པར་བདབས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྱདདུ་ཕིན་པརབད་པིའ་མདན་པར་ཤིས་པ་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དང། འགྲེ་བ་ཐམས་ཏད 











2: ༢༩ ༣༤ 
ཤའེ་མུརྭ་ཐཱབ ་པིའེ་བསལ་བ་སནསྭ་ཀྱི་སདི་གགཅི་གཞིས་ཇེས་སུ་དགཞིངཤེས་པས་ལསཀི་འྲབས་བུ་ནས་པར་སན་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ས་ངོའོ་གསུམ་བྲུསནཅི་དེགས་ 
` “ །ཏན་ཙཾ པེའམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རམ་པརའཕུལ་པ་དང་། འཇིག་རནྱ་གིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱྱརན་པར་བ་བིའམངནཔར་ཤེས་པ་ལྟ་ནམ་བར་འབུལ་བ་དང་། | 
ྲ ཇུས་ཐམ་ཅངམཀམ་པ་ཞིད་དུ་འཇུག་པེའམངོན་པར་ཤེས་བ་ལྷ་ནམ་པརའཛུལ་པ་དང་། སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བང་དུབ་དྱུམདཔའྱ་སྨན་ལམ་ཡངདག་པར་བསྐྱེདཔ་དང་། 
བ་རབ་ཏུདྲགུབའེ་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་། ལྷ་དངཀུ་དང་གནད་སྦྱིན་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྷ་མྭ་ཡིན་དང། ནམ།ཁའ་ལཱིང་དང་། /མི་འམ་ཉི་དད། 
ལྟེ་ཝིཿ བདང་། བྱ་རབིན་དང་། ཚོངས་པ་དང་། འཇིག་རནྱ་བི་མགོན་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་མངོན་པར་ཤེས་པརཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྐས་དང་། བངནུབ་སེམས་དབའདུ༽ 
ཤེགས་པི་ སེེབས་བཅུ་དང་། བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བེའྱཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡངས་སུ་བྲུསངས་བའེ་མངོན་པ་རཤེས་པ་ལྷ་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་། ཀྱི 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་མདོརན་བྲང་ཆུཔ་སེམས་དཔའནིམངེན་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དགཔརགཊལ་བ་ལེན་ཏེ། བྱཿ་པེ་དེདགནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མདོན་ 
བར་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་པརའཛུལ་པའོ། །ཀྱེ་རྒལ་བའྲ་སྭས་བྱཅུ་བ་དེ་དགན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་ཇུ་འཕུལ་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་སྣེ། བཿ་གདཞེ་་འདེ་ཝཱར་འཇིག་རྟེན 









ཕལ་ །ཐ། །གྱི་ཁམས་བརྗྔོད་དུ་མེདཔོའེ་ཡང་བརད་དསེད་པ་ུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཅིག།ཏ་འཛུད་པེའ་ཇུ་འཕུལ་ལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དུང་། རུལ་ཤིན་ཏ་པ་བ་གཅིག་ལ་ཆེས་་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཐྲམས་ཉད་དངསཉམ་པའེས་པསྦ་རས་ཀི་ཞང་གཉིག་ཞོསམུ་སྟན་པིའ་ར་འཕྲུལ་ལརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། རྒྱམཆོཐམས་ཅདཀེ་ནུའ་ཕུངཔ་བྤུའེཁུང་བུ་གཅིགཏུ་ 
ཀུགཏཁསབིདྲིས་དདཔཉས་པའེའཇིག་ཏེནི་ཁམསསུ་འཕོ་་དམེམས་ཅནལ་སེ་འགུརཔིའེ་ཇུ་འབུལ་ལྷ་ནམ་པར་འཐུལ་པ་དང། འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་བྲརདོདེུད་པའ་ 
° ཡདབཇདདུསེདཔ་འདགེ་ལུས་སུུ་བཏད་དྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སོ་པ་ལ་མཁས་པའི་རུ་འཕུལ་ལྷ་ནམ་པརའབུལ་པ་དང་། འཁོར་ཡུག་དང། རྔོརིའིརི་བསསྤ་ཟི་མི་ཁབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤིའུ་ཁུང་བུ་གཅིགཏུབས་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱ་སིཁཱམས་ཐམས་ཅད་དུའྲསོ་ཡང་སེམས་ཧནནམས་སངབརམི་འགུར་བིའྲ་ཇུ་འཕུལ་ལྷ་ནས་པར་འཕུལ་པ་དང་། 

! རྗེདདུམད་པ་བྷསལ་བ་གཅིགཏུ་བ གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསསྐལ་པ་གཉེགལ་བོདདུ་མེད་པའེ་ཡང་བདདུ་མེད་པེའེ་བླསལ་པ་འདུབ་དང་འཇིག་པ་སནྱོ་ཀང་སེམས་ཅན་ 
| ལ་གནད་པར་མི་འུར་བའེ་ཇུ་འཕུལ་ལྷ་རམ་པར་འཕུལ་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདངུ་ནུས་འཇིག་པ་ཡངོས་སུ་བསྟན་པ་དང། མ་དདྲ་དུང་གིས་འཇིག་པ་ལོངས་ 


' ཧཿ རའོ ཇོ་ར་༩་ེ ཁ་ཚ ི =÷ ལིམ ཚེང་བོད་ ཟོ "6 ར་རི 2 ཚབ == 
སུ་བསྟནཀྱ ངསེམསཏན་ལ་གནདཔར་སི་འགྱུར་བཾའེ་ ཛྫ་འཕྲུལ་ལྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ བྱི འམས་ཐམསཿ དཆེག་ཅིངནུ་ ་ངང་ མི་དངྱརུ་ངགིས་ ་འཇིགྲ་ཀང་ལངས་ 
















ཅི དཿ ཉེ་བརྭ་སད་པ་ཐམས་ཉདྱཀིས་ཡེདས་སུ་གང་བརྡ་བས་ཤིང་། སེམས་ཉཅན་ལ་ཀུན་ཏུསན་པིའེ་རཱ་འཕུལ་ལ་རམ་པརའཕྲུལ་པ་དཔ། འཇིགརེནྱ་སི་ཁམས་བསམ་གི། རི 
། ཐིལྱ་གྱིསླ་གངས་ཏ། འཇིགཏན་གི་ཁམས་དཇང་དུམེད་པའེ་ཡང་བཇོདདུ་མེད་པར་བཀོདྱཀང་སམས་ཅན་ལ་གནདཔ ར་མི་འྱསར་བ ཤཱ 
འཐུ ་དང་། ཞིང་ཐམསཉདནམ་ཁའི་དང་བཞིན་དུ་གངོསས་བསསན་པས་སེམས་ཅན་གབར་བད་པིའི་ཛུ་འཕུལ་ལྷ་ནམ་པར་འཐུལ་པ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་འེསྲས་བྭཧཱ་པེ་དེདགནི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནྣམས་ཀྱི་རྔུ་འཕྲུལ་ལ་རྣམ་པརའཕུལ་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བཾའེ་སྲས་བཏུ་བ་འདི་དགནི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟུ། གུ : 
་གད་ཞེན་འདི་ལྟར་ཡངོསསུ་སྨིན་པརྭབ་བ་དང་། འདུལ་བ་མི་གཏང་བས་སེམསནྱ་ཀྷི་སབས་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་དང་། ནམ།བའ་བཇངདུསོད་པར་ཡང་བྲ་ངོད་དྲམེད་པ་ཐྲན། 
༈ ༥ བསའཿ་དབསིའུབས།པྲད།་པརའུབུལ་པ་དང་ ལུས་ཐནསཉད་ལུས་མེ་དཔར་འཇུག་པས་ཆུསྱ་ཀྷི་སེབས་ལྷ་རམ་པརའཕུལ་་ 
ཕ་དང་། སྤུད་པ་རྒྱན་མི་གཅོད་པོའེ་བསྐལ་ སབོས་ལྷ་རུས་པར་འཛུལ་པ་དད་། གཉིསཀྱི་ལེག་པ་སངས་པརྦ་བདཔས་སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་སྟེབས་ལྷ་ནམ་པརའཕུལ་བ་དང་།་ ྭ 


® 


བྱཉུབསེཡས་དཔིའིསྨྱནཔ་ཐམས་ཅད་སྐྱེདཉིང་རད་ཏུ་འཛིན་པའེ་ཤི་རྙདཔའི་སྟེབས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། སེམས་ཉནྲ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྭསལབས་ 


ོ 





ས་ལ ལ་ར ¬ མ་པྱ་རསཀྱ་སེབསྣ་ནམ་པར་འཕུལ་པ་དུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་པུ་མེདཔར་མངོནཔར་འཚང་རྱ་བའེ་ཕ 'ཕཾར་རང་འ། འབྱུང་གི་སྙེཾབས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད། 
ཟའ ཅདསཟེན་ི་ལཕ་ཤེས་མལུས་པརམངེན་པར་འརངྱ་ཐི་འཕིར་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔའ་དགོདཔས་ལུས་ལྔང་ཡང་ཞུས་ཐདདཔར་ལབཟི་བད་ངཏིང་ང་འཛིན་ཐུ་དད་པར་ 
„ [བབུཊི་ཟུད་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དགི་ལས་ ཀང་ཆེས་ཞནཅིད་ཐས་ནས་ཀང་འཛིནཉང་ཀུན་ཅུབ་པརབེ ར་བེདལ་ཏེངང་འཛན་ལ་ཡངསྭསོས་པལའ༔ ཛུག་ཅི་ཆོས་འདྲིབ་བཟུང་་ པོ 
དདེ། དགི་ུཏར་བརབཤགབཞིནུ་ུསམི་ སུང་བར་ཡངསི་བངལ། ཏིངའངེའང་ ༨ ྲ་གིུ་དངྱ་མངནཔརབླམབཔརར་ལས་ཀུངབརད་དུམདབའ 
ཀཀ ོ་ ལྟརབུའ་ཚུལ་ྱིས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་བད་པརུ་བྱར་ཀང་བང་ནུ་སེམས་དཔའེ འཏིང་ངེའ་ངོན་བྱི་སྒེ་ 
ངཿ བ་བའཾམཐའེ་གང་ཡངམེདཔ་པནི་ནམ་པ་ྩེ་བ་བྱ་ ་བཅུ་པའེ། །ཀརལ་བའྲེསས་དྲུ་བདེ་དགཞྱི་བདུབ་སེམས་ དཔེའེ་ནུམ་པརྩ་རེ་བྷསེ། རལག 
་ཤིད་བང་རུབ་ །དཔའནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ ཡ་ཤས་ཆེན་བསྟོནམ་བརརོལ་པླ་བ བནྲསེདཔ་འཐབ་པརའ། ཧྱནཐདགཱྡཾ ཀེ ཀྱེརྒྱལ་བའེསུས་བུཧུ་པེ་འདི་དག་ནི་ 
| 3 དཔའ་ནྣམས་ཟྱིཡུལ་སྟེ། བུ ་གངཞེན་འདི་ལྟར་ཆེས་ཀྱི་དང དབངས་མཐའ་ཡས་ པའྱཾ་སཾལཾ འཇུག་ པརསེསས་ཅན་ལ་ ཡེང ཐས་སུ་སྙན་པེ པའ་ཨུལ་དང་། 









ཐམས་ཉདམངན་པར་བླསབ་པའི་ཡུལ་དང་། ལས་ཅིག་གས་ཆེསྱ་ཀ་དགིངག་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆས་པར་དགང་བའེ་ཡུལ་དང་། སེམ་ས་ཉན་ཐམས་དྱ་ཀི་སཾམས་བླམདབ་ 


(ཀི ས་དམག 






་༢གེལ་མཐའ་ 








བླམཨཅདདྱུ་རན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པརབླསབ་པ་འགྲོབ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲི་ནམ་པར་དམིགས་པར་བ་བིའེ་ཡུལ་དང། སམསཅན་་གི། 


ན་པར་བསྒྲབ་བརྣམ་པརདམིགས་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་མུ་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔེའ་ལུས་ཨུ་མངོན་པར་བླསབ་པྣ་ 
བཞིནག་ཤུགས་པའེ་བདྷརུབ་སེམས་དཔའེཡུས་ཨུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ུངདནུབ་སེམས་དཔེའཡུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུརམངོན་བར་སྦྲབ་ - . 

ནམ།ེ འམས་འཇིག་ཏྱ་ཟི་ཁམས་ཨུ་མདོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇིག་ཏི་ཁི་ཁམས་ནསཁཾའེ་ཁམས་སུ་མངོན་པར་བླསབ་བོའ་ཡུལ་དང་། ཆ་ - 
ས་འངས་པ་འཁར་བརྡ་བསྲབ་པ་དང། འཁེར་བྱ་སུ་དན་ལས་འདེས་པར་བླསྲབ་པིའ་ཡུལ་དང་། སམས་ཉན་གཅིག་གི་སྐད་དུབཇིདཔས་སངས་རྐྱས་གྱི་ཆོས་ 
ས་ཅད་བསྟན་པར་མདེན་པརབསྒྲབ་ཕཾའ་ཡུལ་དང་།¡ མཐའ་ཡས་པའི་སྒནསེ་ཡུས་ཀུནཏུ་སྙཾན་ཅིང་ལུས་ཅིགཏུ་བྲིན་གྱི་རླབ་པ་དང་། ལྕས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ 


༩ 


ཡོས་པའྱ་སཱ་མདན་བར་བླུམབ་ཅིང་ནམ་པར་འཆང་ར་བོན་ཡུལ་ལཾ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐུཏུ་པེ་དེ་དགཞི་བྱད་ཆུབ་སེམས་ 











་དཔའ་རནམས 


རའ 





- ཐོབ༣་༨༠༠ཀ ༈༈ །ད་གེདག་ལ་གནས་ཤིད་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཡུལ་བན་མདཔ་འཐབ་པར་འགྱར་བ་དག་གེ། 
དདག་ལ་གནས་ཤིདབང་རུ་ རྣམསུ་ན་ཐཾན་ ཡུལབཱ་ ཅུ 


བམ་བ་བྱ་ནད་ ་བྱཏ་ཐས་སཾ་པའཾ །ཉྱེ་རྱལ་བེའྲསས་བཅུ་པཾ་འདིདགནེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནནསྱ་ཀི་སྤེབོས་ཏེ། བུནུ་གང་ཞེན་འདྡེལ་རའཛིག་ 
`: ང་། འདུ་འཇི་མེངཔིའ་པི་ར་བསམ་པའེ་སབས་དང་། སངསྤྱ་ནསྤ་ཁི་རེས་ཐམས་ད་ལ་བྱསིད་ལུག་པ་སེད་པར་བ་བའི་ཕེར་ལག་པའེ་བསམ་པེའ་སེབས་དང་། བང་ 
དང་། = ཏེ རྒ ཐ་ དལུཿ ༦ དེ རབས་དང བུ་ 


..ཤ དེ རག་བ ས་བསྐེན་པོའི་བིལ་བང་བའི་སྲེངད།དང་། འགྲེབ་བན། པའྡ་ང་སོ་གྲེམས་ངང་བངོང་པ་བྲཇ ༣ེཊ་པ་ར་བ་རི 
ཌཱ ཅུབསནས་དཔའེ་འསམ་པ་ཐམས་ཅདསཐར་ཏིན་པར་བབར་ལ་ངས་སུ་བསྟན པའུཤཾརསྦར་བའེ་སྟེབས། དང་། འགྲོབ་ཐམས་ཉདྱཀྱི་སེམས་ དང་སྤེད་པ་ར་བཏུ ས་པ་དབ་བའ་ 
ཤཾརཾ་ཨི་ཤེས་ཀྱི་སྟེབོས་དང་། བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པར་བ་བའིཔིར་སྨོན་ལམ་བྱེས་སྟུབས་དང་། ཕི་མའ་མཐེའསུར་ཐུག་པརྱ་ཧུན་ཆངཔ་མེདཔ་རབ་བའེ་ 
ཁྲིསེབས་དང། ཐིག་པ་བམ་ས་ཉདཀི་འབངབ་ར་ཀའ་ང་བསྒན་པ་ངོར། ཐོག་པའ་བལས་པིར་སི་བགབབ་བ་ལ་བའ་ངི་ར་མེར་ འབབས བཀའ་ལ པད པོ་འི 
ྨླ ་ང ཁི་སྙེབས་དང་། ཐེག་པ ཐམས་ཉདྱི་འབུངབར་ཀུནྟཏ་བསྟན་པ་དང་། ཐེགཔ་ཆེན་བཁག་ཐིརམི་ལྡག་བདབ་ བའེ་ཕིརྡ་ཐེག་པའྱ་མཱབས་དང་། སྤའི་སྙུབས་གཉིག་ 
' རྒྱན།འཱཿ བབྲ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིགཏིནྱསི། ཁམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཐནས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིརྨ་ནམ་པརྡའཕུལ་པོའི་སྙེབ །དང་། སིམས་བསྐེདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
| ཿ ལ་ར རེང ཇི ལི་ཁིིིང་་ ཆོ ཟི ཡོ ར་ར 2 པང ོ ཤུ '! 
ཧྷ་ཆུབ།ཏ་མ་པརའཆང་རབ་དང་། མི་འབྲལ བའྱི ཤང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེབས་དྲང་། ཆོསྱཀ་ཆིག་གཉིག་བརྗེད་པས་སེམས་ཅན་ཐསས་ན དྲཀེ་བསམ་པ་དད། དབངཔེས་ལུས་པ། 













ཝའ་དགྟཏག་པརྦབ་བའེ་པིད་ཆོསྤ་ཀི་འཁེརལ་བསར་བིའི་སེབས་ཏེ། ཀྱེ་རལ་བའྲསས་བཅུ་པ་དེདགནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟབས་བྱཅུ་དང་། ལྡན་པོའ་མཆོག་ཏུ་འགུརབ་ཐེབ་པརའྱགུར་བ་དག་གེ །ཀྱེ་རྒྱལ་བཾའཾསྲས་ 
གནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། བུཅུ་གངཞེན་འདིལྟར་ཀྱེ་རུལ་བིའྲསས་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ནྱིས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའེགཟུ་ 
ན་ཏེ། དེའདྲིགས་ཏུ་ཤར་ཕགས་དང་། བད་ཕཾགས་དང་། ཞུ་པགོས་དང་། ནུབྲ་ཕེགས་ནས་སྟེནཔ་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གེ་གན་དྲ་བེན་ཏེ། འགྲེབ་ཆན་པབྱཧོ་ 
ཤད་པ་རྩ་གརན། བདུག་གེས་དེ་གཟུངས་བརྡ་སིཊསྭ་སྤུམ་དུམི་སེམས་ཏེ བདཏུབ་སིམས་དབའ་རུུ་འངྲ་ངེས་སུ་ས་མཐེང་ངོ་། ]རྒྱ་འང་ཇེས་སུ་མི་མཐེངབས་ 
| ཇིགས་པ་ཆེན་པའི་དམ་པ་ཐེབ་ཅིང་བཏེན་ལ།ཞུན་པ་སེདཔིའ་ཡོདྱབས་འགོ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཇིའདོད་པ་དྲེ་དིས་ཤིག་ཉེས་སྐབས་འབུདཔ་འདིདམི་འཇིགས་པ་དང་པའི། ། 
ཀྱིརྒྱལ་བའྲིསྲས་པྱངནུབ་སེམས་དཔའནམསནི་ཡི་གེ་དང་བ་ངོད་དང་། སྒྲ་དང་སྐད་ཐམས་ཉདཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བར་རབ་ཏ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ 
དབད་བསྐུར་བའེ་སེབས་པ་ཐེགོས་པ་མད་པའི་ཕརལྟ།དནཔ་ཐེབ་པ་ལིན་ཏེ་ དེདག་འདི་སྣམ་དུ་ཤར་ཕཾགས་དང་། .དྱད་ཕྲེ«གས་དང་། ལྟེ་ཕྔོ་གོས་དང་། ནབ་བགོས་ནས་ 











ཀོ ལོ །ལ་ལཞིག་འདས་། ཏིང་དྲག ཆོ ཐེོས་ཆེན་པཞིགྲ་དིས་པར་གུར་ན། བདག་གེལན་མི ལེ ་ ང་མི སེམས་ཏེ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔ །དཔའ་རྒྱ་འང་ཇྗེས་ 
“ ཏུ ཏབཛོདོ། འངམི་མཐོང་བས་མི་འ འཇིགས བཆིན་པའི་དྲམ་ང ་པཱ་ཐབ་ཅིདྭཝ གྲེ་བ་ཐམས་ཉདཀྱི་དྲི་བ་ཡངས་སུ་དྲི་བ་ཅི་ ཅེ་ཡངོཔ་བསྙུན་པ་ ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྤུ་ མཱཱ་ཐུངབསིད་ 
„ བར་ཤས་ལ་གཔའདདོ པ་དེ་དག་ དྲིས་ཤིག་ཉེས་སྐབས་འཐྱེད་པ་འ 'འདི་ནི་སི་འཇིགས་ ་པ་གཞིས་པའ། [ཀྱི་རྐྱེལ་བིའ ་བའྲ་སས་ ་བང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ ཟྣནསསཿ (ནྭཾ་སྙཾངཕཾ བོའི་ཆོས་ །བོང་དུཆུད 
ཤཱ ¦ རཾ ཅང ་ཡཾན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གེ་ད དང་བེད་པ་ པ་དིང་པིད་དུ་འཇུག་པ་ ངང་། ཚོར་བ་པ་ང ་དང་། ། སཾག་དང་། གསེབ་ངང་། གང་ཟག་དང་། ཕཱང་བདང། །ཁམས་དང་། 
2 རཿ ད་དབ་དདབལ་ཏེ ་ཏེ། སེམས་ནམཁྲའ་དང་སཚ ངས་པའྲཇེས་སུ་སེངབ་དེ་དག་འདི་སམ་དུ་ ྲགྲྲ་ ཞིག གིས།གས་དང་འགུད་ུ་ ལ་ 
ཁིས་འ ར་རམ སྙམ་དུ་ 'དསེམས་པཿ མེ་ད བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ མཆན་མ་ ་ཡང་ཇེསས་མི་མཐ ཌི ༈ །དེཉིའི་ཡིར་ཞེན། འདྲིལརྭསཾ་བུ་དམ་པནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ ! 
་པ་དང་། བདད བདྲག་གིས་རིངན བདང དངྲ་བཝ་བིའེ་ཕིར་ཏ། མཆནམ་འངྔ་ངསས་ སེ་སཐང་བས་སི་འཇིགས་པ་ཆེ སཾའདས་པ་ ཁེབཅི ཅིདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔྲའཐུམས་ཧ ངཀྱེ སྨནོ་དུ་ ་ 
དད ་ འཇིགས་པ་གསུམ་ ་པའཾ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ེ་སངས་རྒས་ཀྱི་ 'བེན་གྱེས ་བརླབས་ ཀི་སབྲིན་ད་བརླབས་ཏེ། 













༩ = 2. ༦ རཱ བརེ ¬ 

ཀསུངབས་ཞེ་བརབསཱནཉི་ང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྨདོལམ་དང་སྤྲདཔ་དང་། ཧུལ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། སྤེདལམརྣམ་པརསེ་རྟགས་ཤིང་ཇིལྐ་བ་བཞིནཏུ་གནས་ ” , 

] ད་ག ང་ག པར་བ ཨ་དཔན་པཅས་འཁྲུང་། ཛཾ 
མ་བ སྭ་མི་འངག་པ་མེན་པའི་དམ་པ་ཐབ་ཉིང་འ།བརྩོ་བི་ནང་དྲུཕིན་ནས་ཆས་དན་པའདིེབི་སི་འཇིག་པ་བཞི་པའོ། །ཀི་རྒྱལ་བཾའེ་སྲས་ཐང་རུབ་སེམས་དབའ་ 

ཤུམས །ཡུས་གངུག་ཡི་དགིན་ཏདག་ཅིང་ཡདོས་སུ་དག་པ་དང་། གཅ་ངབ་དང་གཏངྒས་དངངེས་པ་དངྡ་ལྡན་ཞི་དདན་པར་སྨདཔ་དང། ངནད་བེདཔ་དང་། ངན་དུས་བ་དང། 

ཟལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་འདི་སྣམ་དུབདག་གི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིདྱཀི་ལསལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བརལ་བརསི་འགགཱརརམསམ་དུམིསམསཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་ ་ 

དཔས་མཆནམ་ཡང་ཇེས་སུམེ་མཐངངོ་། །མཚནས་ཡང་ཇེས་སུ་མི་མཐང་ངོ། །མཚནམ་ཡང་ཇེས་སུ་སི་མ་ཐེང་བས་འཇིགས་པ་དངྲ་བལཞིང་སི་འཇིགས་པ་ཆེན་བིའོ་ 





དམ་པ་ཐོབ་པས་སེམསཉན་གཞྲན་ཆེས་ལསང་བ་བེད་པ་འདིའི་མི་འཇིགས་པྭཝ་པའོ། །ཀྱ་རལ་བི་ྲསསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསན་ལགན་རྡོ་རེ་ཏག་ཏུ་ཕིན་བཞིན་འདངག་ 
བུས་ཡདོསསུ་བསུང་བེན་པ་ཐབཉད་། ལྷ་དངཀུ་དང་། གནང་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང ལྷ་མ་ཡིནགྱིས་རྟགཏུརིམ་གྲེརབྲ་བ་ཡིན། རྒྱབྲེན་དང་། ཚདས་པ་དངའཇིག་རྟེན་གྱི་་ 





༽ 





ཐོ ༣ལ་ །མགེན་བརྣོམསཀྱིས། རྟགཏུ་ཕག་བྲ་བ་ཡཾན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་་ཏགཏུ་དགངས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་འདི་སྣམ་དུ་བདག་ཅ་དལ་བདུད་ ༦ 
་ དྲ དུད་གིདིགས་སུ་ཉགས་པའི་ལྟ་འམ། མུ་སྟེགསཅན་དང་སུ་སྟགས་སླེདཔ་དང་། ཀུན་ཏུརྱ་བ་དག་གས། སེརས་ཉན་དམིགས་པ་ལམངོན་བརཤིན་པ་ལ་ལཞིགའས་ 
ཡི་འ ཤིང་བར་ཆདཔར་སི་འྱགར་རས་ཞེེསྲ་བ་བརསེམས་པསེདདེ། བང་ཏུབ་སེམས་དཔས་མཆན་ཡང་་ངས་སུམི་མཐོངང་། །མཆན་ཡངྡ་ངེས་སུ་སི་སཐེངབུས་འཇིགས་པ་དང་ 
ར་མ ར ཟལ་ཞིངསི་འཇིགས་པིའདམ་པ་ཆེན་པ་ཐིབོ་པས་དགའ་ཞིང་ཡེདབདེབ་དངལན་པར་བང་ནབ་སེམས་དཔའེ་ལས་ཐམས་ཉདལ་ན ནཏན་དུ་བེད་པ་འདི་སེ་འཇིགས་བ་དུག་པའོ། 
ཉི ཙཿ ཀྱ་རྒྱལ་བེའྲསས་པང་ཏུབསསས་དཔའ་ནྣསས་ནེསངསྦྱརརསྭ་ཀྲིསགས་པོའེ་དག་པརབ་ཏུའཐོབ་ཅིང་། དྲན་པའ་དབང་པ་སག་དང་ལཱན་པས་ཡངས་སུ་མེངོས་པ་མིད་པ་ཡོའེ་ཏེ 
6 དྷིསས་དུབདག་ཅག་གིས་ཆེསྭ་ཀིིགདང་ཡི་གྲེང་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དངྲཝན་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའཞལནས་བུངབ་ལ་ལཞིག་ལཇོས་སུམ་ཟིན་པ་དང་། ུད་་ 
བབརའྱུག་བཞི་དཊམ་བརྡའྱག་རབ་མེདདམཞེས་བ་བརསེམས་དཔའ་མདདེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཚ ན་མ་ཡང་རེས་སུ་སི་མཐོངངོ། །མཚནམ་ཡངྫངས་སུམི་མཐོང་། 
མ་པ་ཐེབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱ་འི་བསྟནཔ་ཡ དདག་པ་གཟུང་བའེ་ཕིར་ནྐན་ཏ ན་ངུ་བེ དཔ་འདིནེམི་འཇྲིག། 


/ བས་འཇིགས་པ་ དྲ་བལ་ཞིངས་འཇིགས་བཅན་པའི་ད བུང་བའྲ་པི 










 །ཀྱེ་ཅལ་མི་ལྲསསྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁང་དུ་དུདཔར་ཏགས་ཤིད་བང་ཆུབསེམས་དཔེའསྟབསྦ་ཀིབལོས་ཏྱ་བིན 
པས ན་མེ་མཆདཔར་སེམས་ཉནྱ་གིཁམས་ཡངསས་སྨི་ ་པར་བདཅིང་དེདགསཔསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བང་ནུབ་ཏུ་སོན་ལམ་དང་བས༔ ེན་པ་རབ་ཏུབཏང་སྟེ། སེམས་ 
པ་ལྭ་སིང་ཛའི་ཆེན་པ་བྱསེདནས་ཆེད་དུབསས་ཏེ། འཇྲིཀ་ཏེནྱསེ་གནས་འདོངཔ་དང་། འཁྲུགཔ་དང་། ཞོན་མོངས་ཕིལྟ་ནོག་བཉན་དྲུསེ་བ་བཟུངཞིངའདོད་པིའུ་དུག 

ཅ་བ་དང། ཁེརྒ་གི་ལེངས་སྦྱོད་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡངས་སྭུ་སྨེན་པརྱ་བ་བའི་དོན་དུབདག་གིས་ཡངས་སྲུ་བཟུངབ་བདྱ་ཀངའདྲ་སམ་དུབདག་ཅག་སེ ཐེའདུ་ 











ཱ ། བྱངརྟུབ་སཾམས་དཔའེལམ་དང་ལྡན་པེའབསམ་གཏན་དང་། ྣམ་པར་ཐར་པ་དང། ཏིངངའཛན་དང་། སོམས་པརའཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་གྒ་དང་། 
སྤབས་པའུབར་ནད་དམ་གཅིགཏུསི་འགྱུར་མངཞེས་སེམས་པ་མེདདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གིསརྒྱ་ཡང་ཇྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཀྱེ་རྱལ་བེའ་སྲས་དཅིའི་ིར་ཞེན་ 
„` ཐདཏུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནིི་བང་རུབ་སས་དཔེའལམ་ལྱུར་ནམི་འཆདཔརྨསདཔའེ་ཡིརཆོས་ཐམས་ཏ ར་ལ་དབངགི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དགྭས། དེདག་གིས་ ་ 

འཟིག་ཏན་ག་མ་པར་ཁུགས་པ་ཐམས་ཅདྱཉིསི་བངནུབ ས་དཔ ཡཡམ་ལྭ་ནོམ་པརའཁུགས་པརའྱགརབ་ཇེསསུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇིས་སུ་མི་མཐོང་བས་འཇེག་པ་དང་བལ་ 


7 


༼ཆེར་ 


ཆེ་འ པོ །ཞིང་མི་འཇིགས་པ་ནེན་པའིཕཔོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དས་པ་ཐབ་པས་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་གནས་ཐམསཅད་ཀྱིསེ་ེའ་སྐེམཉེདདུ་སྱེ་བ་བཟུངབར་སྤེན་ལམ་ 
4 | འདེབས་ཏེ། འདིནི་མི་འཇིགས་པ་བྱཧད་པའ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསས་བངརུབ་སེམས་དཔའ། མསནི་ཐམས་ཉདམཌེན་པེའསཾམས་མཉམ་ཤིདཤང་ཏུབ་སེམས་དཔེའ་ 
ལམ་གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དགྭས། །དེ་དགནི་ཐམསཅད་མཁཱན་པ་ཞིདྱ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་སྣོབཾས་དང་ཤུགས་ལ་གནས་ཤི་དཤན་ཐེས་དང་རང་སངས་ 
རར བགདད། སྤྱཾདལམ་ཡངས་སྭ་སྙཾརོ་ཀྱང་དེདག་འདེ་སྙམ་དུ་བདགཊ་གཤན་ཐེས་དང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འས་གཉིགགིསའ ངབར་སེ་འྱག་རདམ་སཱམ་ 
༢» ས་དཔའམ་དད། བངནུབ་སེམས་དཔའྱར་ཡང་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ྱ་ཡང་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བས་འཇིགས་པདདྲ་བལགིང་སི་འཇིགས་པ་ཆེན་པིའི་པ་རེལ་ཏ་ 
.ཟཾ  པན་བདམ་པ་ཐབཔས་ཐེག་པ་ཐམས་ཉདསཉར་ཞིད་དགཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་མཉམ་པ་ཉི ཡངས་སུ་ཚགས་པར་བདཔ་འདེ་ནིམི་འཇིགས་པ་དྭག་པའ། ། 
 ཀྱརྒྱ་ལ་བའྲིསསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་དགེ་བའྱ་ཚ་བ་ཡང་དག་པར་བ ས་པས་དཀར་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་བྲསས་པ་ཡེན། སངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕངས་སུ་ཇོགས་པ་ཡིན། རྒྱན་དཔ་མེདཔས་སངསྦྱརསྦ་བདནབལ་འན་པ་ཞི། བང་ནུབ་སེམས་དཔེའི་སདཔ་ཐམས་ཅད་ལངས་སྐུ་ཇོགས་པ་ཡིན། འའ 


= ནད ཏྭ ༧ .་÷ 













ཐ་ྔ་ུས་བམས་ཅད་ྱན་བའཔ་ ཤེས་དང ཇ་འཐུལ་མངནཔརདབ་ངགར་བབོམ་ས་སིན་ངབ་བིའའིརླསདཔ་ཉའརབབེྱརིམཆད དགག་བཞོ། 
ཧཱམ་དུབདགཿག་གི་གེམས་ཅན་ཡང་ལངས་སུ་སྤྲིན་པརམ་གྱུ་རལ་བདག་ཉ་གྱ་ཀང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཁུ་མཆོགགི་མཐུ་པུངབརསན་པརསིནུས་པ་འམ། གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
༨ ༨ ' དྲེ = ༨ ` ¬ ེ ༤. ༨. ཅུ རི 
འསཞིསསས་པ་མིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུསྤྱ་ར་ཡུངྡ་རེས་སུ་མི་མཐང་ངོ། །ྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་མེ་ཐོང་བས་འཇེགས་པ་དངབྲལ་ཞིང་མེ་འཇྲིགས་པརྔན་བའེཕ་བོལཏུ་ 
ྭོ ཤྱིན་པ་ བེ བས་གན་པའ བརྗིད ཅུལ་འདེནསུ་ེནཏེ། བྱང་ཉུབྲསེམས་དཔའྲ་སྤྱདཱཔ་ཡུང་རྒྱན་ཡི་གཅོད་ལ། བྱང 
ཅུབསམས་དཔེའུ་མཱན་ལམཆེན་བྱཐི་བ་ཡང་རྒྱནསེ་གཅོད༩ང་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔས་ཡེངས་སྲུ་སིན་པར་བ་བ་ཡ ངྱ་རུནམི་གཅོད་དེའདནོས་འཇིགས་པ་བཅུ་པའོ། ༡ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའྲིསས་བ།་པདེ་དགྲནི་བུང་རུབ་སྤེམས་དཔའ་ནྱཀི་མའཇིགས་པ་སྟེ། དེདག་ལ་གནས་ཤིང་བང་ནུབསམས་དཔའ་ནམས་སེ་འཇུགས་པ་ཆེན་པྱ་བནམེ་དཔ་འཁོབ་བང 
་འྱར་བ་དདབུང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་མི་འཇིགས་པ་ལས་ཀངཕིར་ལྡོག་པརམི་འགྱ་རབ་དག་གོ། ]ཀྱ་རྒྱལ་བཾའཾསྲས་བཅུ་པ་འདིདག་ནྲེ་བང་ནུབ་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བྱང་ནུབ་ | 
སམས་དཔའ་ཆོས་མ་འྲདེས་བྷནམས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ཀྱ་རྐྱེལ་བའི་སྲས་འདིལ་བྲང་ཆུབསསས་དཔའ་རྣམས་ས་བསྙན་པར་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཏོང་ 






| བ། སངཔྦྱ་རྭསྱ་ཀྲ་བང་ནུབྱ་སིདན།བདོ་དུ་ནུད་པར་བེད་པ། མི་མཉམ་པིའ་སེམས་མེ་དཔ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ 


༈ ༦ །པཕ་ཡངོས་སུ་གཏོང་འཇིགས་པ་དངྲབལབ་ཡིན། ཆུལ།ཁིམས་ཡངསུདག་ལ་ཅུལ་ཁིམས་ངན་པ་ཐམསཊདདབ་ཏུབསགས་པ་ཡིན། བཟེད 
སུམཆོགས་པལ་བསསཔ་སྨམུལ་བ་ཡྲིན། བཅནའགུས་ཆེན་བདེངྡ་ཝུནལ། དུས་ཐམས་ཅདདཔར་སྡེ་ལྡག་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུསཉས་པར་བཞག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
།པ། འཆུགས་བཟམས་ཅུདདོས་སྲུ་སངས་པ་ཡིན་ ཤེས་རབྱ་ཤིས་ཤིནྟྱུངཔཞི་ིག་པའླལ་བ་དངྲབལ་བོ་ཡེན་ཏེ། རརུལ་དའྲ་སས་དྷལརམ་བསྙན་་ 
པན་པ་རོལཏྲཱ་པན་པལ་བརོན་པ་འདིནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་མའདུས་པིའེ་ཆས་ཏ། དེ་ཝརཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་དེནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔེའས་ 
ངས་ཕིའཆེས་དངཔའི། །ཀྱེརལ་བིའསས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནེ་སེམས་ཉན་གི་ཁམས་ཡངས་སུ་བསྡུདཅཔའཇིགཉེན་གིཛང་ཟང་དང་ཆེས་ཀ་སྦིན་པ་ཡངས་སུ་ 
གཏེང་བིའེ་དྲདཚུལ་ཅན་བཞིན་འཛུམ་པསྟན་པར་སྨྲ་བ། ཆིག་འཛམ་པ། སེཕས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཀི་སེམས་མངོནཔར་དགའབ་དེན་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནལ་རབ་ཏུ་སྲང་ 
སྒུམས་པརདོན་དུསེམས་པ་ དག་སྙེ། ཀྱི་རྒྱལ་བིའསྲཾས་ 





¡ དྷེཏ་རམ་བསྟན་པར་སཾམས་ཅནྱཀི་ཁམས་ཡིངས་སུ་བས་བའི་ཕི་རནན་ཏན་དུ་བེད་པ་དེནྱི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནསྱཀི་མཁདེས་པ་སྣེ། དྭར་བསྡུ་བའེ་དངས་པའི་ལས་ 





ཨི 


དངམཐུན་པ་དེནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིམ་འདྲེས་པ་གཉིས་པའ། །ྱེ་རལ་བིའྲསསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྱི་ཡངས་སུ་བྲསབ་ལ་མཁས་ཤིང་ནས། 
_ བརྡ་སིན་པ་ལ་རླ་བ་མི་ད་པར་སངས་རྒྱསཀྱི་བྱང་ནུ་བཀྱི་ཇྗེས་སུ་སེངབར་ཡངས་སུ་བསྡ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྟོས་པར་འཇུག་པ་ཐསོས་ཉད་ལ་ཞེ་བརངབར་མེད་པས་དེ་ 
་གཞིན་གཤགས་པའི་ཞེ་ཤེས་ལ་དབུཏ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཉཏྱ་བི་དོན་དུ་ཡངས་སུ་བྗས་སེ། ཀྱ་ཆལ་བའྲ་སས་དྷེ།ར་མ་སྦཱན་པངདགེ་བིའྩར་བ་ཐམས་ཅད་བཅུམས་ 
བ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡཾཤེས་དེལྟར་ཆོལ་ཞིངསེམས་ནུན་གྱི་དོན་ཡངས་སུ་ཆོལ་བ་འདིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ནུབ་སེམས་ 

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རོས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བིའཾ་སྲས་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསནེ་བབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་དམ་པ་ཐབ་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་སུ་འབུངཞིང་འཇིག་ཏྲེད་པ་ཐམསཿདཀི་ལམ་ལ་ཡངས་སུུ་སྐྱ་བམེད་པའེ་ཡུདདང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ལ་མངོན་དྲུ་ལས་ལ་ཉན་ཐས་དདདང་ 
སདསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་འབུང་བ་ལས་ཕིརསྲི་ཕཱགོས་སྣ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡངས་སྭུ་སྨིན་པ་ལ་མདན་པར་བརྩནོ་ཞིང་བདགག་གི་བདེབ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དུ 
.བས་གཏན་དང་། རྣམ་པརཾ་ཐར་པ་དང་། ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། སྙཾམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པརལྡང་བ་ལ་མཁས་པས་རང་གིས་དབང་དུ་བྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འོན་ ` 


- ལོ་ག ངོ །བྲེབཅིང་། ལས་འ སླུག འཁཾཆ་བ་ལ་བཟ ཟབ་ཤངགིརབ་ཱ་དལ་འཧུཤས་ནནཔ་ཐབ། པ་དང་། ། 
1 བ་ཅད།དསུལ་དད། བྱ་ར་བིན་དང་། ཆོདས་པ་དང་། འ 


འཇིགྣ་ཏེནྱ་གི་མགེན་པ་ཐསས་ཉདྱཀེ་ དབང་པེ་ཡང་ ཐས་སུ་སྙེཾནཅ་ང་ཀྱི་ དསས་ཅད་དུགཟུགས་བླརཊ ཏུ 
རབར་འྩས་རལ། ཞུགས་པ་བུབ་པའེརབཏ་བུང་བ་ཐམས་ཿདྱ་ཀི་ ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཏེའཇིག་རྟེན་ཕིའེ་རང་བཟོ་དང་ ང་། སྡུགས་དང་། གཉུག་ལག་དང་། ཡཾ་གེ་དང་། ཤདྭ་ཐབས་ 


ངཾ་། ་ ཚིས་དང་། རང་གེ་ད་མ་དང་། འཇིག་རྟན་པའི་དགའ་བཐམས་ཅདལོངས་སྐུསནཅིང་། བུད་སེདྱའེ་ ཆོག་དད་། མཆན་ས་དང་། རལུགས་དང་། སྒྲ་ 
རར ་ཐམ་ས་ཧད་། ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལ་སྲཁས་པ། འཇེག་ཏེན་པ་དང་འ འཇི་གཏེན་ལ འདས་པ ་པེའཆས་མཞམ་པ་དང་། དཔྱདཔ་དང་། དེ་བ་ངང་། རྟག་པ་ཤིནཏུ་བསྟན་པེའལ་ 
་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་འ ་པའཿ འཇིག་ཏེན་པ་ དང། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པིཊ པའུདགོས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕིན་པའེ་མཆེག་ཐབ ་ཁྲེབ་པ་ ་སེམས་ཅན་ ཐམསཿདྱཏ ངོར་ བལ་བ དང་ལྡུན་པ་ 

། རང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཆོག་དང་། སྤྲིད་ལམ་ཡངསཨུ །སྐུ་སེབས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། དབཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ནམ་པར་འཚུང་ བསད ཏ 
འཟྱུདའག་བརཿཨུཡི་གཅདཔ་ཉེ། ཀྱི་རྒྱལ་བེའ འྲསས་དྲེལར་ཐབས་མཁག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཡེན་པིའམ་ཆོག་ཐབ་ཀང་བསྟན་པ་མེདཔའ འད་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་ 
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ལ་བཞི་ལ་མཁས་ཅིང་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀིསྣ་ནམ་པརར་བ་དང་། ཡར 


¿2 


བྲོའི 


ཆོག་ཐེབློ་ཀུང་ཞོན་ཨེངས་ཕའ་འབརབོ་སེམསཉནལ་ 


དགའ་བས་དགཁ་ཞིང་མོས་ཀངྒ་ིའ་ཱ་སྦོ་རྦཔག་སང་གྱི་སྒ་རབ་ཏུ་པྱངབ་དང་། ར་མ 


ང་འི བངས་འ་འང་རར་་བའམ་ཐོའོ་སིང་བིའ་ལ་ས་བགི་བགང་ཉང་སེམས་རྔོག་ངས་ལ་བར 
'ལྔན་ལང་དབུལ་བ་ ཐམས་ཉ་དྱཀི་ཆུལ་ཡངས་སུ་སྟོན་པ་རྟགཏཁནས་ ཐེ་བ་མེདཔའལས་ དགེ་བ་སྨྱདཀྱང་སེམས་ཉན་དམྱ ལ་བ་ད་ 


- 


ས་འདེས་བའ་ཆེས་ཏེ། འདིནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྤུ་ཀྱིས་ཆེས་ས་འདྲེས་པ་བཞི་པའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞན་ཡང་ཤང་ནུ་བ་ཇེ 
པ་ཤེསྦ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པིཁ་མཆོག་ཐོབ་པས། འདྷིལ་རྦ་པ་དནལས་འདས་པ་ལ་གནས་ཀུང་ 

ཱ ོབ་སེམས་ཉན་མེདཔའེ་མཛའེ་ དཡུལ་དངཝུན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྐུ་སེན་པརག་བ་མ་གཏངབ་དང་། ཤཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། | 
| པའིསཆོག་ ་ཡངསསུུ་སྣོནཔ། ཆསྦཀི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སུག་པོའལུས་དང་ཝྡན་ཡང་སེམས་ཅན་བྱི་སྒཾ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡངས་སུ་སྐོན་པ། བསམ་གཏན་ཆེནཔ་བསམ་གཏན་འཆལ་ཡང་འདོདཔའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཆུ་ཞིང་ལངྲས་སྤྱིདཔརསེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྟནོ་པས་ 
གཅིག་ཏུ་དགའ་བུར་དགའ་ཞི་པམིསོ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམསཿཅདལས་ཕིར་ལུས་ཀུངསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཕས་སྱུ་མིན་པརུབ་བེའབསམ་པ་མབ་ཏངབ་ཏག་ཏུཆསྱ་འི་ 
ཚན་མ་དང་། དཔེ་བང་བཟང་པེ་དང་དགེ་བའེམ་ཆོགྱ་རཕག་སྣོང་གིས་རྒྱན་པེའ་ལུས་དང་ 


ང། བོལ་སཾང་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་ཇྗེའི་ 





ཕ་པ་།༄༅། 


༠ །འཇིག་ཏེན་དུ་སྱེ་བ་ཡང་ཡེངོས་སུ་སྣནོ་པསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པེའེ་མཆོག་ཐོབ་ཀུད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུས་ལས་གྱེན་དུ་ས་གཡོས་པ་དག་སྟེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དེལྟད་གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསནེ་ཡེ་ཤེསམུ་སེདཔ་དང་ལྡན་པས་དེའཔོར་དག་ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
ཐམས་ཅདྱཀི་ཀྱང་ཁངདུཆུད་པར་དཀའ་ན། སཾསསུ་ཧན་བིས་པགཀོནྱཾསེ་ལ་སྨེསཾ་ཀྱང་ཉི་དགེས་ཏེ། འདིན་བང་ནུབ་སེམས་དཔེའཆས་མ་འདེས་པ་ཝ་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་ 





ཉི །བའི་སྲས་བང་ཆུ་ །སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ལུས་དངངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་སྔེན་དུའགྲེབ་དང་ལྔན་པ་སྣེ། ལས་ཤིན་ཏུ་དག་པརྨསཱདཉིང་སྲོག་གཉེད་པ་དང་བྲལ་བནས་སྡིག་པའེ་ 
- ¿ 4 8 ར ¬ ` ༣ རེར 

ཀཿ རདང་བུལ་བབས་པ་ཕུན་སུམ་ གས་ཤིང་ཡང་དག་པིའལྟ་བ་ལཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དིལུར་ཡུས་དང་ངག་དངལི་དྲཀྲི་ལས་ལེ་ཤེས་སླེནོ་དུའ 

= ་འརི་ ¬ ༤ ༤ 


ླ རར ་ ངེ ཏས 
| ནྲི་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ནམསྭཀ་ཆས་ས་འདེས་པ་སྟེ། འདིནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་ཆསམ་འདྲེས་པ་དུག་པའ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ˆ /,, ཐ ¢ /ˆ) ༩ !, /"། ', ›«, ཙ༨་ ༈* ཆར ¬ ྱུ རེ རོ ་དྐ་ 
དབའན་མསཉི་སཱིང་ ཇེིཆིན་པེ་རངྡལྡན་ པས་སེམས་ཉན་ཐནས་ཅད་ཡངས་སུ་སཱི་ག ཏངཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉངྱ་ཀི་སཱག་བསལ་གི་ཕུང་པའང་གི་ལསྤ་ཏི་ལེན་པརམཁས་ 
དྭ ཤ 7 ར་ཡིན =÷ རོརིར་འི 2 ; = རང༢བ་རི རོར ༢ པི ཟེ 
བས་སེནས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཟལ་སང་གྱི་སེ་གནས་དང་། གཤིན་ ཇིའི་འཇིགཏེན་གི་སྡུག་བསྔལྱ་གྱིསསེམསཉན་ཐི་དན་དུ་ཡདོས་སུུ་སེ་བ་མེདཔིའ་སེམས་དཔྲཝན་ 





ཁའ 


(༼- 


༩ 
-~ 







ཀཾ ཞིང་སེམས་ཅནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དྭགོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་འདོདཔའདགའ་བ་ཐམསཉད་ཀྱི་ཆེ་ཞིང་ལངས་སུ་ལ་ངས་སྤོདཔ་ལ་ཆགས་པ་མེདཔེའ་ཡེ་དདང། ན་པས་ཉག་ 
ཏུསེམས་ཅན་མས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུངཔལས་དགྲོལ་བ་ལས་སྤེན་པར་བརྔོན་པ་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བིའསས་དེལྟརསྙེང་ཇྔིདན་པེའི་སྣབས་ཡོངསསུ་མི་གཏངཔ་ ཁྱ 

ཅུ་བསེམས་དཔའ་ནནསྱ་ཀི་ཆོསས་འདྲེས་པ་སྟེ། འདྲིནྲིབང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བདུན་པའ།་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བིའསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསུནེ་འགོ་ ཿེ 
བ་ཐམས་ཅདདའོངས་ཞིངམ་ཐངན་དགའ་བུ་སྟེ། བྱར་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་སུགོན་པ་ཐམས་ཉུད་ཀྱི་ཕྲག་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཐམསཿདམ་ཐེང་བར་སྨྲོན་པ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཉདམངོན་པར་དགའ་བིའསྤེམས་དང་ལུན་པ་དག་སྟེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའསྲས་དེ་ཅིའེ་ཤིཞེན། དྲན་བ ངརུབསེམས་དཔའ་རམས་སནོནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
།བན་མཐོ་བམེང་པ་དང་ལཱནཞིང་། ཡངོས་སུ་དག་པའེལས་ཀི་ཚུལྕཆུ་སྤོདཔས་དེའི་ཕིརདདགམ་ཐང་བས་འགོ་བ་ཐམས་ཅདམ་དམས་པ་ཡེན། ཀྱ་ཆལ་བའྲསས་དྷེལ་བའྲགོ་ 


- ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཐངབར་དགའ་བརེནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་སྟེ། འདིནྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཉུ་རྒ་་ 


རར 


| བའྲེསསྤ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསནེ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་སེམས་ག ཏན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པིའབསམ་པིའ་གར་ཤིན་ཏུ་བགས་པས་དེདག་ཇི་ལྟར་ཞོན་་ 


` 





¡ྦཿ 


༨ 


རོ ` །མངོས་ཤི་ཤིས་པའེ་སེ་བ་འདུ་འཛི་དང་ ི་ཝརབཏིན་ཏམ་ཉན་ཟོས་དངརངས་བྱརས་ ཀྱེ་ནང་དྭ་ཇི་ལྟར་ཕིནང་ནུང་ ངསྲེ། ཐམསཿདམ་ཁེན་ ། 
ཕའེ་སམས་རེན་པ་ཆབཟང་བའེདདངྲོཝ་པད་ཇིགས་པརསེ་བདད། ཀཀྱ་རྒྱལ་བཾའ ལྲསས་དགི་འདྟིལ་སི་ དཔ་དནརན་པ་ི་ཆནཔོ་བྱརན་བཟང་པཞི་ ་ཞོས་བ་བ་རུ་དང་བར་ 
ཟུད་བཞི་པདཔའེ་ཇིང་བུཇར་ནུག་ཀང་ནུང་སྟེནར་དབནུགན། ནོར་བུ་རེན་པ་ཆེའི་འདགསལ་ཞིང་བཟངབ་དེ་ཉིད་ནུས་པར་སེ་སྤེངས་སྟེ། རུ་དེ་ཐམསཉད་ཀྱང་རྙོག་པ་ 
མདཔ་དབྱཏུ་དད་བར་བེད་དོ་ ཀི་རྱལ་ བརསས་དབཀིན་དབང་ཏུབསཕས་དཔའ་ཡདབིས་པའེ་སེབའ་འུདངས་ངི་རབླསཀངཝ ནས་ཅད་སཌི་པའེསེམས་རན་པའི་ 
གསལ་ཞིངྷ་སངབ། བ བཟངཔ་ནེརུདཟེས་པརསི་བ དདེའིསསཿན་དེདག་ཉོན་མངས་པའི་ཆ་པ་དལས་ཟེ ཟླགཉིང་ཐམསཊདམྔའན་པའེ འསེམས་དིན་བཡི་འདོགསལ་ཞི་མུང་ 
་ རག།་འགངདོ། ཀྱ་ྒྱལ་བིའེསས་དྷཝརོན་མེངས་བརྩ་གར་ཀང་དུང་། ཐི ཅཔའིཿ དག པུའཛོདང་ཇི་ནར་བསྙན་ཏུམ། ཉན་ཐེས་དང་དངས་བྒུ་རས་ ཀི 
སྭཀི་ནང་དུངིལརཝིན་ཀང་དུང་སྭེ། ཐམས་ཅདན།འེན་པའི་ འི་སེམས་རེན་པ་ཆེ་དེ་ཉིད་འཛྲིགས་པརུསྲི་བ བྱུ ། དགྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་མ་འ འདེས་པྭསཾ། ༽ འདེན་བང་ཆུབ་ 
སེམས་པིའཆིསས་འདོས་པ་དགུ་པའ། ཀེ ] །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་བ །གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བ་ནམསནི་དང་གེ་ ཡུལ་གྱི་ །ཡེ་ཤེས་ ཀེ་ཆེས།ལ་ དབད་སྨུ་རབའེ ལཟལ་ཊིུནཔ་དཔལ་ཐབ་བྣས། 



















=£ ༩ 


ཱུ ངབ རབས་དབང་བསྐུརཞི་བགེ་འཕང་སྨྱོན་སེདཔ་ལ་གནས་ཀྱང་དགེ་བའེབ་ཤེས་གཞེན་ལ་གནས་པ་རིང་དུསྲིསཞིངདེབཞིན་ ེ 
བྲགཔ་བིའྱ་ཆུན་སི་གཉོང་དེ་ དྷེལརཆུལ་པུན་སུས་ཆོགས་པ་དང་། འགྲ་བ་ཐམསཉདདུ་དགེ་བའེབ་ཤེས་གཞེན་བསྟན་པ་ལས་ཕིར་མི་ལྡེག་ཅིང་དེ་བཞིན་གའ 
རིམ་འགར་བུ་བ། ན་མི་གཅོངཔ་དནྱེ་བང་ཆུབསམས་དཔའེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྣེ། འདིནྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་མ་འདྲིས་པ་བཅུ་པའོ། །ྱེ་ར 
མུ་བདེདག བྱ་བསེམས་དཔ་འབམས་ཏུ་རས་སའྲེས་པྲ་ེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་བང་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིཆསམ་འདྲེས་པ་ 
ནམ་དཔ་འཐབ་པར་འྩག་རབ་དག་གོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་བཅུ་པའདིདགནྲེ་བངནུ་བ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་ལས་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ནའིངྷ་ལརའ་ཇིག་ཏྟེནྱ་བི་ཁམས་ཐ་་ 
ཐམསཅང་ཡངས་སུུ་ཅ ངབའེ་ལས་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅང་བསཱན་བཀུར་བའེ་ལས་ངང་། བང་ནུབསམས་དཔེའྲ་གགས་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་བའ་ཅ་བགཅི བྲ 
ཟ་བའལས་པང་། སེམསཅྱཀི་ཁམས་ཆད་ཕངས་ ཨྭུ་སིན་པརྦ་བ་བའེལས་དངས་འཁོན། པའེ་དྲུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཕི་སཁམ ཐིའཾསུར་ཐགས་པར་ཡངསསུ་གསུངབའེ་ 
ལས་དང་། འཇིག་ཏེ༽ྱ་གི་ཁམས་ཐསསཅད་དུའྲོ་ཡང་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་གཅིགནས་སི་གཡ་བའི་ཛུ་འཕུལྱ་སི་ལས་དང་། ཁ་དོགམ་ཐའ་ཡས་པིའའོདཐེར་དྭག་བིའེ་ 





༦ 


ཕྱ རླ །འོད་ཀྱི་ལས་དང་། པདམའི་སཱང་བ་ལྭ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་འཁན་བ་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པིའེའོད་ཟེར་གྱིལས་དང་། མྭ་ངན་ལས་འདས་བའ་ 
1 ༤༨ ~~. ༢ ༨ = ` ༨ -. 
༧ སྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཀི་བསན་པ་བཟུང་བས་དཀོན་སཆེག་གསུམ་ཟྱེ་འེགསུརྒྱ ན་སི་སྣ་ཅད་པའ་ལས་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དྲུརུ་ཞིང་ཆེས་བསསན་པ་དང་། ཤོ 
= ># རླ བ་ = 2, ༠ ྐ 
ཏར སེགས་ཉུན་གཞུལ་བ་ཡང་དག་པར་བསསབ་པིའུ་སྤལ་ཕེའལས་དང་། ནམ་འདདཔ་དང་ནས་སམས་བསདཔནྲ་སུནོ་ལས་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཡངདག་པར་ 
 ལ་ = ༤༨ཤེ < དཱ རཾ. རྲེ ཌཱ རད = 
༢ སྟྱནོ་བའེ་ཤི་གྱི་རླབསཀྱི་ལས་སཾ། ྱི་རྒྱལ་བེའེསྲས་བུ་བ་དེདག་ནི་བདཆབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྲིལས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་བང་ཆུབ་སེསསྭུ་ནུས་དེ་བཞིན་ 
། ཆོ ངེ ཀཀ ར་ར དངོ འ་ ༥ = ཁོ་བྲིང་ང་་སི་ང་ ཁོར རིར [ཤད ོ ྷྨ 
4 གཤགས་བའེ་འཕྲིན་ལུསྦྱ་ར་ཆེན་པྱ་བན་གད་པ ཐྲབ་ བར་འགུར་ ་བ་ རའ གེ་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ ་བཅུ་པ་འདིདག་ནྲེ་བདུནུ་ བསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལུས་སྟ། བཅུ་གད། 
_ ལྟར་འགྲོབ་ཐམས་ཅང་བུང་བ་གེདཔས་བརརླུབ་སེམས་དཔའེ་ལུསནེ་འཇོས་བ་ད་པའ། །འགུ་བ་ཐསས་ཅད་དུམི་དམིགས་པམེ་དཔསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་ ་ 
ཊེ ༢ ང་ཁ. ཨི་ཤཕོ : ༤ = ཤི = ༣ ཅི རེ 25 < 
= གོ་ །འཇིག་ཏཀ་ཐམས་ཧདྱཀས་དམིགས་པ་ངྷིལ་བ་བཞིནཏུབང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ནི་བདེན་པམ་ཡིན་པའ། །འཇིག་ཏེནཅི་འདེདབརནམ་པར་དམིགས་བྲ་དྷ ཐ། 
བཞིནྭཏྱ་བད་ཧུབསེསས་དཔའེཡུསནི་ཛུན་པ་མ་ཡིན་པའ། མའམཐའ་སུ་དབུག་པྱ་ཧན་མི་མཉདཔས་བང་ནུབ་སེམསདཔའེ་ལུསནི་རུ་ནསི་ཟདཔའོ། །བདུདཐམས་ཅད་ 






༩:༩༧ 









པས། བང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ནི་བརན་པའ། །བདུདྱཀི་ནོལ་བ་ཐམས་ཉདམྱི་སུལ་བསྲ་བརནུབ་སེམས་དཔའེ་ཡུས་དྲིས་བའོ། བས 
་ ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརདག་པར་སྣངབསྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔིའལུསནི་སཚནབཟངཔ་དང་རན་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིདམ་དཔེའ་མཐར་ཐུག་བསྲ་བཿ 
. ཨཾ ་ཏིདམངཔའ། །འདུས་པདང། མ་བེན་པ་དང་། དྷྭ་ཝཱརྦུ་བང་བིའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པཛམས་ཅདྱ་འཱ་སཱཱ་དངས་ཉམ་པ་ཉིདཐབ་པས་བུང་དུབསྲིན ་ 
དཔའི་ལུསནི་ཀུནཏུ་ཐབ་བའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བིའྲསྲས་བཏླུ་པ་དེདགནི་བུང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ནསསྱ་ཀུལུས་ཏ་དེདག་ལ་གནས་ཤིངབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དབཞིནག་གྲིག་ 
བིའྱསུ་མི་ཟང་པ་བན་སེདཔ་ཐབ་པར་འགུར་བ་དགགེ་ ཀྱེ་རྒྱལ་ཐིའེསུས་བཅུ་པདེ་དགནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ྣམས་ྱིས་ཁུས་ཏེ། བུུ་གངཞེན་འདི་ལར་འཇེག་ཏེན་ 
,གྱེ་ཁམས་ཐམ་སཉངལུས་གཅིག་གིས་ནས་པང་འགེངས་པའལུས་ཀིས་ལས་དང། སེེམསཿནཾ་བ་ཁམས་ཐམས་ཅ་དདྱུས་ཡངས་སུ་སྲན་པེའལུསཀལས་དང་། ཀྱེ་བཛས་ 
ཅ་ད་དུ་གནས་བིའེཁུསྱ་ཏིས་ལས་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ངུའགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཏདྱཀི་འཁོ་རྱཾབེ་དྱཀིལ་འཁེར་དུའྲགོ་བའེ་ཁུསྱི་ 
་ལས་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁཁམས་ཐམསཉདལག་པ་གཉིག་གིས་ཀུན།ུ་ཁབས་པར་བད་པའེ་ལུསཀྱི་ལས་དང་། འཁར་ཡུག་དང་རྡོ་རིའིའི་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གཅིག་གིས་ 






༤ རི ཧ ` །ཉུག་མཾའེཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། སསསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཉད་དུ་དང་གི་ལུས་འཇིག་པ་དང། འབུངབ་ཡངསསུ་སྟེན་པོའ་ཡུསྱཀིལས་དང་། ། ་ 
༧  སེམས་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདལུས་གཅིག་གིས་ཡུངས་སུ་ཛེན་པའེལུས་ི་ལས་དང་། སེམས་ཅནྩི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུས་མེདཔར་ཁངདུནུདཔས་ཞིང་ཕངས་ ངུ 
ཨུ་དག་པ་དང་། ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྣེན་པའི་ལས། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བཏུ་པོ་དདག་ནི་ྱང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྟེ། དེ་དག་ལེ་གནས་ཤིང་བྲང་ ` 

ཧུ _ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སངསྦྱརསྤ་ཀི་ཆེས་འགྲོ་བ་ཀུནྱ་གིསྣ་རམ་པརརིག་པརྦ་བ་བླ་བན་མེད་པ་འྔཐབ་པརའྱགུར་བ་དག་གེ་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བརུ་པེ་འདི་དག་ནིབྱང་ 
ཌཾ ནུབསེམས་དཔའནམསྭ་ཀི་ནང་བཞིན་སྟེ། བཅུ་གངཞི་ན་འདྲེལནཞན་ཏན་དང་ཝན་པས་པ་རོས།ྲ་ཕཱིན་པེའ་རང་བཞིན་དང་། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྐུ་སིགཏོང་བས་ ་ 
བྱསུ་བིའེ་དངས་པའི་ནང་བཞིན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱག་བླསལྱ་གེ་ཐུང་བརང་གིལུསྱ་ཀེ་ལེཉྱཀི་ལནྱ་ཀང་ཡངས་སུ་མྱི་སྐ་བས་སྟིངརེཆེན་པོའི་རང་བཞི་ནདང་། 
` འགྭ་བ་ཐམསཉད་ཡངས་སྙུ་ས་བས་པསྲ་བམ་པ་ཆེན་པོའི་ནང་བཞིན་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་ཞེ་བརའཆོ་བས་བསེདནམ་སྱ་ཀིརང་བཞིན་དང་། སངྦསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱིསྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པཾས་ཡེ་ཤེསྱི་རང་བཞིན་དང་སྦྱ་བའེ་སྐྱ་མཉེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཆེསྱོ་ཀི་རང་བཞིན་དང་། ཐམས་ཅད་དྲུ་མེ་ཡེངོས་སྭ་སོན་པས་ | 


། 










ནོདང་། རཱ་འཛུལ་དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཐམསཅང་ཡེངས་སུ་བསྙུནོ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་དང་བཞིན་དང་། ནམ་འདོད་བིའ་སསུ་མངོན་བར 

ཏྭ བཅབ་དདལཨདད་བཞན་ ། ་ེསབ་དདགིད་ལམ་དཅས་ཡ གན དདག་གཞས་ཤི ག་གས ˆ 
དབའ་ནགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ཞིརང་བཞིནྲ་བཱན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུརབ་དག་གེ །ཀྱེ་རལ་བིའྲསས་བཅ་བའདི་དགནྱི་བངྙརུབ་སེ་མས་དཔར་ འ་ 

རྣམས་ཀྱི་དག་སྟེ། བཉུ་གང་ཞཾན་འདི་ ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེབརྡ་བདངས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀི་དགནི་འཇམ་པའ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 

གས་ས ས་དཔའྡ་ནམསྱ་ཀེ་དག་ནི་སྙན་པའོ། །ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུགེ་བདྡ་པེད་པསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ 












ཧའ ར་བེད་པསྤ་བངརུབ་ས 
ཨི་བཛྫུན་པའེ། །རིལམན་ཡང་ལགོ་པརཨི་སྭ་བསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྱ་ཀི་དག་ནེ་བདྡེན་པའྲ་ཇིས་སུ་འབབང་བའོ། །བྱར་བིན་དངཚངས་པ་དང་། 
|, 'ུ ཅླ: ཿ $ དད ་ ༢ེ་ཚེང་ཆེ། ྷ !ྣ 
| འཕིག ྲགནི་བཟམས་ཉད་བ་ལྦ་གིས་གཞན་བས་བན་བཅིམས་དཔའ ནན་་ཁི་གནྱིརཆེནའཅས་ཅིད་བགགན་པས། གས་ག 

ནི་ཟབ་མེའི་དབངས་སྲུ་སྦགས་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཉངམི་ཟད་བས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀིངགའི་གཱིང་པ་དཔ་ལྡན་པའོ།: །སྤྲ་ཇི་ལྟ་་ 






མམསྲལ་མཁབསཁགསསསསཁ་གང་འཁའང་ཁགངའ༩༩་ ༨༡༨༨ ༤༤༤༤༤༤༤༨༨ཛ༨༨༡༤༡༠༩༨ ༧༠ལགབས་ཡན།ཁ།༩ ༤༨༨༨-༨༨-༦༨ __ ~ --= ˆ ˆ=༤ ༡༤ ༤༤༤༡ཁོོ་ཁསཁམ་མཆ་འ་ོོམོ་ོ་མོ་སོོ་ེཡོ་ཆ་་ཆ་ཡ་མཔ་འངང་འ་ངའ་འབར་ཡམམས 


£= 


ཀྲ ། དྲ་་ཡས་པའནསསྦངགྐནི་ཤིནཏུ་གསིཁུ་བབ་། །དུས་དངལས་དདྡ་ནས་བསྟུགིན་པ་དཅུབབ ནོང 
_  ཡེངོས་ཨུ་སྟོན་པས། ཟྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིདགནི་ནམ་པ་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ངྷིས་བ་བཞིན་དུ་ནམ་བརླསདཔ་ལ་འཇུག་པར་བེདཔས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའྨ་ནམ་ 

བ་ཐམསཿདལ་འགོ་བའོ། །ཀྱི་རྔལ་བིའྲསས་དྱཅ་བ་དེདགནེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམསཀི་དགྲ་མེ། དེདག་ལ་གནས་ཤིད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

༡ བླནཱམེད་བའཐབ་པརའགྱུར་བ་དག་གོ་ །ཀྱི་རྱལ་བིའྲསས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའདག་དེལ་ཡང་ལས་ནམ་པརདག་པའཅུས་ལོངས་སྦྱངབ་ཡེན་ཏེ། བཅུ་གདཞེན། འ 

ཨཾ གཤེགས་པའགསུང་ལ་མེས་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཆོག་སྔེནོས་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པརམོས་པ་ཡེདས་དག་པདང་། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད། ལེ 

- ཚིག་ཡེངས་སུ་སངབའེ་ལེངས་སུ་དག་པ་དང་། སྔཾནྩོ་གི་མཐའ་ངག་གི་ཉེས་པ་བཞི་དངྲ་བལ་བས་ལེངས་སུ་དགཔ་དང་། དགའ་བ་དང་། མེས་བེན་པ་དེབཞེན་གཤེགས་པས་མངོནོབ་ 
7 བྷོདབས་ཡངས་སུ་དགབ་དང་ སྒྲ་ཆེནཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཆེདཔར་རོས་པ་ཡངདགཔ་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་སངས་རྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་བཅདཔས་ཡངས་ 

: .པ་དང་། བསསབྲངགཔསསམགོན་གཞན་འཅོས་ཀྱིརན་བས་བྱཅུ་དཔས་ཡེངདོན་དགཔ་དད། ཀྱུ་དབུ་པས་དངལོལ་མོའ་དུང་བ་དང་། དཀྲོལ་བའི་དབཝས་ཀྱིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ། 














ེ ལམངན་པརབམདཔས་ཡདོདག་པདང། | སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལས་མདོན་གསུམ་ དུཆོས། ཐེས་ནས་དང་གི་ལུསའབུལ་བས་ ཡངོསུདག་པ་དང་། བྱངཆུབསིམས་དཔི་ 
ཅ གཉེས ་ཐེས་ནས། རིས་གྲོ་བྱ་བའེ འེ་ཛར་བདག་འབུལ ཞིང་སཱིང་ཐག་པནས་ཡའ ་ཡངས་དག་པ་སྭཾ། ཀྱི་རྒྱལ་བིའསྲས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔེའ་དག་ནིལས རྣམ་པར ་ 
[ཀུ དགགས ས་ངོ ། ཀྱེ་རལབའེ་སས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ ཀྷནམསྭ་ཀི་ ཀི་དགདེ་སར་ཡདྩས་སླངས་པ་ དེ་ཡང་ཡེངསསུ་ ་སྤྱངཊ་པ་དེ་ཡང་ཡངསསུ་ 
ན་པ་བཅུས་ ཡེང ཅར ་འུ བྲང ༽ བཅཅུ་གངཞེ་ཀཾ། འདིལྟརལྷིའེདབངཔ་ཝསགས་པལྣ ་པྭལྷ་ཐམསཉདྱ་ཀ་ས། །ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་འབུ། བངབ་ཡན། ཀླུའེ ཀླུའེ་དབང་པ་དང་། ` 
་གྱི་དབང་པེ་དང་། ཟིའེ་དབངཔ་དང་། ལྷམ ་ དབང་པ་དང་། ནམཁའྭ་ཝིངགི་ དབང་པ་དང་། ཨི སེ་འམ་ཅིའི་དབངཔ་ང དང། ལཱའི ཅཆིན་ བའེདབངཔ་དེང་ ཆངས་ 
ནན : ་བའྲོརས སུ་གཏུགས་པའི་ལྟ་ཐ ཐནསཉ་དཀྱེས་ ཡངོས་སུ་བབུཔ་ བར་འབུངབ་ ཡེ དེབཞིན་གཤེགས་པ་རས་ཀེ་དབང་པོལ་སོགས མ་པ་ཆཾསོ་ས ་བ་ 
རོ་ ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་ཡེངསསུ་ བཟུང་བརའབུང་པ་ ་ཡཾནེ་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་ བའྲེསས ་བངརུ་བསེསས ་དཔེའེ་ངག་ནི་ ཡོངསའཾ འཛན་པ་བནུ་ པ་དེག་གིསྦ ཤིན་ཏུ་བཟུང་བརའ། འགུང་ད། ༽།ཀྱེ་རྩལ་ 
བའྲི་སས་ བྱུབ་སོམས' དཔེའདག་ རྐོར་ཝ།ཿབིནས་གྱུ་ཏང་དའས་གས་ད ་ཀཧ་ཡོངས་སཱ་ སྲུ་གབ་པརབེདདེ། བཅ་གང་ཞིན། འདྲེ་ལར་སེམས་ཏན་གི། ཁམས་ མངོན 

















༄༅ན ¬ །པརདགའ་བདབེདད། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གེཿ བརྲ་བེད་དེ། །དབང་པའི། ཀ་ཁམས་ལའ འཇྲག་པར་བདདོ། །སཾས་པཾ པའེ འཁམས་རྣམ་པ ཊར་དག་ ་པར་བེདད། །རྐེནྣཾཾ 
ཟླ ་གངས་ལའེ པའཁསས་ ་སེལ་བར་བེད་དྲ། །བག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་སྤེང་བར་བེདདོ། །བསས་པའེ གཁུམས་སྦྱངས་ བདྲ་ཀདད། །ལྷག་པིའ་བསས་པའེ་ཁམསྣ་ནམ་ པར་འཕེལ་བར་ཕེད་དོ། 
ཆསྦ་ཀི་ཁསསྤ་རས་བདབད་དོ། །སྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཁསས་ཡངཿ: ནུག་པརཏོགོས་པར་བེདད། དགེས་པ་ པ་དེདག་ཡངས་བསྒྲུབ་པོ། ཀྱེ་ རྒྱལ་བི་འསྲས་བཅུ་པ་འེད་དག་ 
,: ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྐ་ཀི་སིམས་ཏེ ཏེ། བྱཅ་གདཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཉ་དཀྱི་  དགེ་པའ་ར་ ་བ་ཡང་དག་པར་འཇི༽ཉེ་ངྭསན་པས་བེང་ནུབ་སེ སེམས་དཔའ་ནསསཀི་སེསས་ཞིས་ 
¿2 ལྟ ལྭ །སངསརྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱེ ་ཤེསྦྱ་ཆ་ཆེ ཆེན་པྱོ་ཆོ་མཆོས་ཐའ་དབུས་མེ དོད་ལཞུགས་ པས་བང་ཆུབ་སེམས །དཔུའ་ འནྣམསུ་ཀི ཀིསམསཉྤི་མརྟོལ་བུའོ། འཿ འཇིགཏེན་ལས་འད 
པའི་དགེ་བའྱ་ར་ ་བཤིནཏུ་ཐེ ཐེབ་པ་ལ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་དགེད་པའོཐེ ཤེར་བང་ཏུབ སེམས་དཔ་ །འྭ་ནམས་ཀྱི་སེསས་ནེར་བོ་ཆེ ན་པེ་ལྟ་བུའེ་། །ཤུནནས་རེནམེངས ་པ་མེདཅིང་བསམ་ 
་པ་དག་དང་ལྔ་ ལྡནཔས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔ། འནམས་ ཀྱི་སེམས་ནན་རུ་རན་པ་ཆེལ་ 'གུའ། །ཆེས་ཐ མས་ཅདལ་རབཏུ་ རྣཾ་བསྲ་བང་ནུབ་སེལས་ དཔའ་ནྣསུས་ཀྱི་སེསསུ་ནེ སནྡདྡཾ་ཇི ལོ ། | 
བདུདདས་ཉིགས་ཅནགཞན་དཔལས་འ ཀ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་མི་ སྒུལ་བས་ ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱེ་འིའ་རྒྱལ་པ་རྡོ་ར 7 ་ཡུག་ཤེན་ཏུ་ ཏུ་བརྟན་ཞེང་སི་ མབཞིག་པབུག། 











ཆེ 
: 
ཟླ 
.> 


® གོཇིཏགྱི་ཆོས་ཐས་ཅདྱ་ི་ེ་་བཀྲ་བང་ཆབ་སེ་མས་དཔའ་ནསསྱ་ཀིན་སས་ིབདམྐབ་འོ།། བསལ་པྲ་བསས་ཅད་དུའབུང་བ་དངམ་ཐང་བར་དཀའབསྲ་བང་ཆུབ།་ 

 - གེ་སས་དབའ་རསྭ་ཀེ་གསགནགེད་ཏོགོ་ཨུ་དུས་བ་རྟལབལོ། འགྲེབ་བསྐས་ཅདྱ་ཀ་རེགས་པའསུན་པ་མུན་ནག་དང། རབ་འབྱ་ཀླིམུག་པ་སེལ་བའེ་པོའདབུང་ཆུབསེསས་དཔའ་ 
 །དགུའྱ་ནམྤཤི་ས་ས་ནེཧོམ་ལྟ་བུའ།། འགེ་བ་ཐསས་ཅདྱ་ཀེབཇོད་དུ་སེད་པའེ་ཤོར་ དྱ་རུབ་སཾས་དཔའ་ནམསྭ་ཀེགེམས་ནིབསྲང་ལཱབུའོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་ 
ག་བྱང་ད་དག་ན་བང་ཆུབ་ེ་སྐཊ་དཔའ་གྱ་ཀི་གན་ཏེ། ད་དག་ལ་གནས་ཤང་བུང་ཆུབ་སེམས་ད པཱའུ་དེ་འཞན་གཤེགས་པཁྲི་གསྦ་རུ་ཆན་ལ་ཡངས་སུ་དག་པྲ་བ་ 
ན་མེད་པ་འཐཐོབ་པར་འྱགརབ་དག་གེ།། རྒྱལ་བའེ་སས་བཅུ་བོ་འདེདག་ནེཔདྱ་རབ་སེེམས་དཔའ་ནྣནསྱ་ཀེ་སམས་བསྐྱེད་པ་བཅུགངཤེནེའདེ་ རའྲགོ་བྲ་བནས་ཅད་འབྲ་དུ་ 

རཿ དགེལ་བའ་གའོ་ཞེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤཞས་བསྐེད་དོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་ཞེན་མེངས་པ་བ་ལ་བརྡ་བའེ་ཞོསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའས ས་བསྙེདདོ། །བག་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚམས་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅདསླང་བར་བའེ་ཞེས་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེདདོ། །ཆེས་ཐམས་ཉདལ་ཐེ་ཆོམ་སེདཔ་ཇོབ་པར་བལ་ཞོས་་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་གསེདདོ། 
 སཨ་ཅན་ཐྲམས་ཅདཌ་སྲུག་བསྡལ་རྱི་ཕུངཔ་རབ།ཞི་བརབའོ་ཞེས་བྱཇ་ནུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་བསྐྱེདདོ། །དན་སང་དང་མི་ཁེམ་པ་ཐམས་ཅདབཅ་དཔད་བཁོཞོསྤ་བང་ནུབ་མེ་ནཊ་ 





སམས་ 


་ བྱགཔཞི་འདྲ། མེནཤིན་ཡངས་པ་ད་དན་པ་སནམ་ཁའ དས་ཐམ་སཅནྱང་སཔར་དགདབ་དང ༣ སྭབའ་དང་  ་ 
ཐམས་ཉདྱརས་པར་དགང་བདད། སྐ་ཉིག་གཅིག་ཏུའ འཛུད་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཉ་དརས་པར་དགངབ་དང། གཤེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཨྱང་བདང། རྣམ་བདའཙང་རྐྱ་ཐ་དང་། 
 ཆསྱ་ཀི་འཁཾདལ་བྷས་ར་བ་དང་ སྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མདོན་སུམ་དུཤེས་པས་སདསྤྱརས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཉད་དུརྒྱས་པ ཀཀས་དག ནཅནས་འག་གོསས། 









དཔས་སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདཔར་དགངབ་དང་། ཆསྱ་ཀི་དབྱིངས་ཐམས་ཉང་ཁདདུུདཔའེ་ཡེ་ཤེས་དངྲལནཔས་མིག་ཡརྟལ་བིའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱསྦྱརས་པརད་གབག་ 
སེའྲད་བརམ་པ་ཐ་དད་པྭ་ལ་བུན་ཁེང་དུནུདཔས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པརྱ་ཆས་པའ་དགང་བ་དང་། རང་བཞིན་སི་དམེགས་པསསི་སྐེ་བརརས་པར་དགངབ་དང་། ་ངགི་སེསས་ 
སམས་ལ་ཐེགས་ག་མེདཔས་བག་ཆགས་པམེདཔྱ་ཆས་པར་དགངབ་དང་། སིམས་བྱེདཔ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ོགས་པརང་ནུད་ཡངས་སུ་སོན་པས་དབང་གིསྐྱ་རོས་ ༢ 
་བརདགང་བའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བཅུ་པཾ་དེ་དགནི་བྱང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་སེམསྤ་ཀིསྤྱ་ཧས་པརབགངབ་སྙེ། དེདག་ལ་གནས་ཤིདྲབདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སབསྱརས་ ཛར 
ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཾཀྱེསྦྱ་རས་པར་དགང་བམ་ཐའ་དངདབུས་མེད་པའི་རྒྱན་གུན་མེད་ཐོབ་པརའྱགུར་བ་དག་གོ །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུཔྲ་འདིདག་ནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབད་ ; 
བྭསྟེ། བཅུ་གཔཞ་ན་འདི་ལཱརསངས་རྒོས་ཐམས་ཉདན་ཐོང་བར་དད་པ་ཐིརལོག་པ་མདཔས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནནསྦ ཀི་དབང་པེནིདགའ་བདཔདཔའོ། །ས་པྒྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཐྲམ། ༨ 
ཅདམ་ངོན་པར་འཆངྱ་རབརྭ་བདཔས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཁ་དབངཔོནི་མངོན་པརམོས་པའ། །བྱ་བ་ཐམ་སུ་ཉད་ལ་ཐེགས་པམ་དཔས་བདཆུབ་སེམསྣུམསྦཀི་དབངཔ་ནི་ 


ཕྱིར་སི་ལྡག་པའོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔེའེ་སྤྲདཔ་ཐམསཅད་རྒྱནསི་གཅོདཔའེ་ཤེར་ཐང་ུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྦ་ཀི་དབང་པེའི་གནས་པའོ། །ཤཾས་དྲ་ཏི་པརེལ ཏཕིན་པེའཚུལ།ཁེདདུ་ “ 





༄༅། ¬ །དུདའེཧིུ་བངྙ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འ་ནསས་ཀི་དབང ངཔེ་ནིཤི ཤིན་ཏུཔྲ་བ' འེ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྲ་ཀེ་ ཀྱི་དགེས་པ་ཡངོས་སྭུ་གུབ་པན་བེད་པི བིའྱི་ཕིར་བང་ཆུབསེམས་ 
ཆི .¬3 
! དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དབངཔ་ནི་རྒྱན་མེ་འཆདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཊདལ་རབ་ཏུན་བིའུ་ཕིར་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དབང་པི་རྡོཇིལ་བུའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ 


- 


ཤྲ ཡུལ །བོ་་བཟི་ ཁང ག་ས ྡ་རྡོ་རེའི་འོཿ འདུལ འྲཐ་བ་ལཱ རྭ་སྣངབ རབེདཔ །འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཉདྲའི་ སྐུ ་དང་ལུས་གཉཅིག། ཀཐུར་པརབང་ 
རཾ ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ནམས་ཀི་དབང་པ ྭཾ་ཐླ་དད་པའ་། །དེབཞིན་གཤེགས་པེའ་སྣེབས་ཀྱི་ ཀྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པིའྲ་བང་ནུབསེམས་ དཔའ་ནསས་ཀྱི་དབང་པོ་འིཆགས་ པ་མེད་པེའམཐར་ཕིན་བའོ།། 
ཧཱ ( ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་ བའྲེསས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནྲི་བ བངརྙུབ་སེམས དཔའ་རྣམུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཐི ༈ དདགལ་གནས་ཤིང་བད་རུབ་སེམ སཱས་དཔའ་ འྭ་རྣམས དེ་བཞིན་གཤེགས་ པེའེ་དབངཔྱོར་ཆེན་བ ངོས་སུ 
- རྫོགས་པ་བྲན་མ ད་པ་ཐོབ་པརའ། འགྱར་བ་ ཙོཾ་ །ཀེ་ རྒྱལ་བིལཿ འྲསས་བཅུ་བ་དེདགཞི་བ བང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ཀྱ ཀེ་བསམ་པ་སྣེ། ། བཅུ་གངཞེ་ནའ་ འདྷཝ་ར་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རྣནམས་ 
ཀྱེ་བསམ་པ་འ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ ཆེས་ ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་མགོས་པ་དང། ] བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ནཾམས་ཀྱི་བསམ་པ་ ་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སས་རས་ ཐམས་ཅདྱཀ་ ཀྱི་ཡོད་ལྭ་ཐ་བ་དང་། མ་འདེས་པ་ 
་དང་། བྱུན ཀྱི་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤྲང་ནུབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་སེང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ་ཀྱི་བསས་པ་ཐམས་ཅདམ ཏྱེན་ཕེའི་ཡེ་ཤེས་སུའུང་ 


པཿ 


༽ 


ˆ བའེ་ལམ་དང་མཐུན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ གསམ་ པ་བདདདདནམཞས་ཅནགཞན་དངས་ ཡཱེགས་ སྤྱདཔཾའེ། འྭ་ཧལ་བ་ཐམན །ཅད་ཀྱི་མི་ མི་འཕྲགོ་པ་དད་། བང་རུབ་སེམས་ | 
བབའ་ནམསྤ་ཀི་བསམ་པ་ དབཞིན་ག་ཤེགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །ཡེ་ཤེསཀྱི་ དྱཀིལ་འཁརྒཾགེ་ རྣམ་པར་དག་པས། ཀུནནས་ཊ ་ཉོན་མཛུས་པ་མདཔ། ལོ བྱང་ཏུབ་སྲེམས 'དཔའ་རཱ་ མས་ཀྱི་ - 
བསམ་པྷ་རཱི་སད་ད་ཐོས་པ་ ་ཡུངོས་སུ་མི་ ་གཏོངབས་ཤིན་ཏུ་ཐེ ཟིན་པར་ཡངདག་པར་འ། འཛིན་པ་ 'དང། བདན ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བསམ་ པསྟུའའི་སྐྱ་མ དྭཀྱིས་མགས་པས་ ཡེང 
ཅམས་བ་མདཔ་ ་དང་། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས0ཀེ ཀེ་བསམས་པ་ཕཤེསྲ་པ་ བཞུགས་པ པའྲ་ཕཾརཟབ་ པ་དང་། | བདནུབ་སེམས །དཔའ་ནམས།ཀྱི་བསོས་པ་སདསྤྱ་དས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིནཏུ་བརྩོན་པའོ། །ཀྱེ །ཀྱེ་རྒྱལ་བིའཾསས་བཏུ པོ་དེདག་ནེ བང་ཆུབ་སེམམ་དཔའ་ སརྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ ཏེ། དེདག་ལ་ག ནས་ཤིང་བུང་ཆུབ །སམས་ སུ་དཔའ་རྣམས་ ཐམས་ཉད་མེུན་པིའ་ 
དགེངས་ པབླན་མེད་པ་ཡེངསསུ་ །ཚོ་གས་པ་ ཐོབ་པར་འ རབ ཤབ །ཀྱ་རྒྱ རྒྱལ་བསྲས་བཅུ་པེ པྲེ་ད་ དདག་ནྱི་བདྙ་ནུབ་ས སྡེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ལྡག་ཕཾའབསམ་ ་པ་སྭེ། བཿ ་གང་ཞེན་འདེ་ 
'ལྟར་བངཆུབ་སེམསཿ པའ རནམས་ཀྱི་ལྕ ལེ ་པ་དགེ་བོའི་རྩ་བ་ཐམས་ཉད་བསགས་པ་ལ་ ་ཕི་་མི་ ་ལྡེག་པར་དཔ། བདྱ་གུར་པ་དང་། བང་རྟུབ་སེམས་ 'དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ལྕག་ 
་པའི་བསམ་པ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཏི་དགེངས་པ པའི་ འཆུལ་བརྟན་ པ་ལ་ནེསནུ་རསེར་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་ རཔའ་ རྣམསཀྱི ཏ་ལྷག་པེའེ་བསུས་ ་པ་ སྨིནལམོཏཾ། 





ཧཧ . །སྤྱོད་པ་ཆན་པོའི་རྒྱན་ ཡེངས་འཛེན་ པ་དང་། བྱདརཱུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ཊྭ་ཀྱི་ལྕག་པའེ་བསས་པསསསྨྱརས་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཉད་ལ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ་ཡུའ ལ་དུ་ 
ཐིན་པ་། དྲང་། ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔེལྷ་ཐུག་ པའབསས་པ་སངསྨ་གས་ཀྱི རྩོ ་བམས་ཉདལ་དབང་སྒྲརབས་མངོན་གསུམ་དུགྱུར་པ་དང་། བྲང་ རུབསེསས་ ་དཔའ་རམས་ཀྱི་ལྷག་ཕའབསམ་ 


ཤོ ༥ ཨུ་ལ ་བ་དང་། བ བད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནནསཀྱི་ལག་པའྲ་དནུ་སུས་པ་ཐམས་འདམཐར་ཕིན་པ་རྦབེད་པན་གཙོ་བེ་རྩེགར་པ་དང་། བང་རུབ་སེམས་ 
ཌྷ 


ལཾ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བཾའེ་ འབསས་པ་ཏང་དེའ། འཛིན་དད་སོམས་པ ་པར་འཇུག་པ་ 'དང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྐྱན་ཐྲམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་དང་ ། བྱད་ནུབ་སཱམས་ད་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པེ ་པེའེ་བསེ་ 
ཟླ ་བདོནྱ་ཧ སྤཾནོ་ལས་གྱིས་ཡེ ཚའ ཅའ ཐུདབས་ཤཏསྟུན་པ དང་། ཐུང་ནུབ་ སེམས་ 'དཔའནམས་ཀྱི་ལྣ 'ལཱག་པེའ་བསམ པས་སེམས་ཉན་ ཐམས་ཅདྲ་ལཾདྷསྭ་སྙིན་པར་བ་བ་དང་གདུལ་ ་བ་ 
རཿ ལྒ ལྕུ་དནམི་ཆད་པའ། ། ཀྱི་རྒྱལ་བ ་བའེ་ ཟྲསས་བཏུ་པ་ པདེ་དགན་བང་ཆུབས 'སེསས་དཔའ་ནམས་ ་ཀྲེ་ལཱག་ཕེའ་བསམ་ པ་སྟེ དེ་དག་ལ་ གནས་ཤིད་བུདྨཆུབ་སེམས དཔའ་ ནཿ ཐས རྒྱས་ཐཾད 
ཀྱི་ལྗག་ཕཾའེ་དགོངས་པ་སླན་མེདཔ་ ཡངས་སུ་ །་དག་པ་ ཁེབ་ ཡརའུགུརབ་ དག་གོ །བམ་པྱཾ་རདབཉུ་རཱ་ ་གཉིག་པའེ།། །ཀྱེ་རྒྱལ་ ་བའེ་སཾས་ བུཉུ་པེའ འདི་དགཞནི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
'དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ སྦྲཾར་བ ་ཏེ། བྱཅ་གངཞེ ་ན་འདེ་ལྟར་རྐམ་པར་སྨན་པ་ལོན་བ་ མདཔར་བདོག་ པ་ཐསས་ནད་ཡངས་ས་ བཏེང་བས་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའྣམས་ཀྱེ་སྦྱིན་པའེ་སྦྱོར་བ་ དང་། 


་གཞན་ལ་བྷནས་པནཱད་པས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྦྱང་བཾའེ་ཡེནོ་ཏན་དང་། སྡེ་པ་དང་རྐུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅདད་ཡིད་དས 
བཅས་པ་ལནནཏནཐེདཔའེ་མཱརབ་དང་། བདག་དང་པ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེསསྲེད་པས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གནོད་སེམསཀྱི་ཐ་བ་དང་བཤེབ་ཐམས་ཅད་རྣབ་ལ་བཟེདཅིང་ ཏ 
ནྱགི་དོན་དྲུ་བསང་ཐོམས་ཅད་བཟེད་པའི་སྨརོ་བ་དང་། ལུས་དངངག་དཔསེམས་མ།་དག་པར་བསྐུལ་བས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཉདམ་ཐད་ཕིན་པད་བྲད་པའི་ཕིད་བད་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་བརྗཤོ་འགུས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅདལས་པོར་སྟི་ལོག་པའི་སྒྱཾརབ་དང་ འདེདཔའེ་འྭབུག་པ་དང་། ཉེན་སེདས་པིའེ་གཡག་བཁོར་ཡངས་མི་སྤེངོབས་བྲང་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བསྐམ་གཏན་དད་། རཾམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་དེའཛེན་དང་། སྙོམས་པར་འདུག་པ་དང་། མདེན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མདོན་པརབསྤྲབ་པའི་སྦྱར་བ་དང་། 
 ཆོས་ཐམས་ཅདདང་བཞིན་གིས་དབེན་པའི་ཕིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ནན་ཏ ན་གྱི་སྤོ་རབ་དང་། སེསས་ཉན་མདོཔ་ལ་ཞུགས་པས་བངད་རུབ་སེསས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲམས་པ་ཆེན་པའི་སྒྲ་རབ་དང་། ཆོས་ཐམསཉདདང་བཞེནྲ་གིས་དབེན་པའ་ཐིར་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ནོམསྤ་ཀྱེ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣུག་བསྔལ་དངགི་ལུས་ཀྱ་ལནཔིའསྙང་རེ་ེན 
་བ་ལས་ཕིར་མི་ལྡག་པའི་སྤྱར་བ་དང་། ཆགས་པ་མདབན་ཁང་དུ་ཏུད་པས་འྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྙསོ་པའི་ཕིརྱ་བངུབ་སམསྐ་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟིས།བ་ 








༄༅། - །བཧུ་ རྣམ་པ ་པརའཚང་རྒྱབའེ་སྒེརོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞནྱཀྱི་ རྒྱ་དདུཕྱིན་པརགས་པས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འརསས་ཀི་ཆེས། ཀྱི་འཁཾར་ལེ་བྐེརོབ་ལས་ 'པེར་མེ་ 
ཐོ པའི་སྦྱེར་བའ། ། །ཀི་ ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས་བརུ་པོ་དེདགིབ བྲ ངཆུབ་སེམས་ད་ པའ་ རྟམསྭཀྟ ཀེ ཀུར་བ་ཏ ་ཏེ། དེ་དག་ལྭ་ག ནྣས་ཤིད་གད་རུ རབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
༧ ཆནཔའྱསོརབྭ་དནོམདཔ་ཐེབ ཐེབ་པར་འགྱུར་བ ་དག་གེ །ཀྱ་ཧྱལ་བའྲསས་བྷ་ ཅུ་བ་འོད་དགནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀས་ཀ ཉི་མསོ་པ་ཏེ །། བྷན་ ་གངཞེ་ན་འ་ ངདེ་ནུརབླསྲབ་པར་དཀའ་བའ་ 
༩ དགེབིའེརོ་བསྦྱཾརབས་རྲབས་ ་ཁཆེའི་ འི་ཁེསཾ་པ་དང་། རྒྱན་སྩཿ ཆོགས་མངོན་པར་བླར སྦྲབ་པསསྣ་ ཆོགས་ཏི་སཾས་པ་དང་། ཡིདཞུམ ་པམ་དཔས་རྒྱ་ ཆེན་པའི་མས་པ་དང་། ཆེས ཐབ་མོའི་ 


¿ཟླ ཚུལ་ལ་གཞུགས་པས་ཞི་བའ་བེདཔའེ་མས་པ་དང་། ༢ སཾ མསྦ་ར་ཧེན་བྱ་སེདཔས་ཡང་ པའ་མོས་པ་དང་། སངསྦྱརས་ ཀྱི་བིན་ནུབས་ ཀྱི་མཐུ་དཔགསྭསུ་ལྡནཔས། ༨ རང་གིས་སྒབས་ཕེ་ 


ཅི བསད བདུད་ཀྱེ་ ་ལས་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུའ ངོསས་པས་མི་འཕྲེགས་ པོའེ་མཾསཾ་པ་དང་། ༈ ལཾ ལས་ཀི རྣ་ ་པར་སྤེནཔ་མ་ཅིགཏུ ཏ་ངེས་ ་པས་ཤིནཏུགདོནསི་ སི་ཟ་བའ་མེས་བ་དང་། 
ཅི་འདོད་པའེ་ཆོའཕཕུལ་ ཡངས་སུུ་སེན་པ་མངེན་ དྲ་གར་པའམས་ པ་དང་། སེབས་དང་མི་ ་ལཱནཔ་ནེ སེད་པའྲཕེརྐདས་གང་དུའ་ འདོད་པར་བང་ཆུབ་ ཊུམངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཆང་རྐྱབས། 
ཨཿ ཐམ་སྭཉདཀྱང་ལུང་སྙནཔ་ ཡང་དག་པརནདཔའ་མེ མོས་པའེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 'བའྲསས་ བཅུ་བཾ་ བ་དེདག་ ནྲི་བང་ ནུབ་སེམས་དཔ པའྡ་ནམས་ཀྱི་སེས་པ་ཏེ། -དེདག་ལ་གནས་ཤིད་བང་ 


ཏུ ཙུ སྐ་གོ་་འགྐཏྲེ་ོོན་གགས་ པའམོས་པྲ་བན་མེད་པ་ཐོང ཐོབ་པརའྱགུརབ་ ག་གེ །ཀྱི ཀྱིརྒྱལ བའྲེསས ་བཅུ་པའོདེ་དགནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་རྣམསྭ་ཀྱི་འཇིག ཀྱི་འཇིག་ ཁྱི 
སྩོས ཨཾ་བའཁོབ་གོ།་ བཱཧུ་གངཞེན། འདྷིལུརའཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉ་དཀྱེ་། ཁམས་གཅེག་ཏུ ཏུསོས་པ་ལ་ ་ལ་འཇུག་པ་ ་ངང་། འཇིག་ཏེནྱི་ །ཁག་ ཨཾ 
རྟནགྱི། [ཅང ༦་ ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། འཇིག་ རེན་གྱི་ །བམས་ ༈་ཐམས་ཅངཔྨདོའེ་བདེན་ལ ་བཞུགས་པ ་པའི་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་སྐུས་ ་ངོས་སུ། །བབ་བརམས་༤ ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྷ་གི་ཁམས་ ཐམས་ཅདནསཁའེ་རང་བཞིནདུ་ཡ ཏདག་པའ་མེས་པ་ལ་འཇུགཔ་ དང་། འཇིག་རྟེནྱ་གི་ ཁམས ཐམས་ཅདགངསྤ་རསཀི རྒྱན་གྱིན།བརྒྱན་ 
་པར་མས་པ་ལ་འདྭུན་པ་དང་། འཇིག་ནེནྱ་ཟི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྱབང་ཆུབསམས་དཔའེལུསཀྱི་རྒྱས་ ་པར་གང་བརྡ་མས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་སླྲའེ་ 
༈མཡ།་གས་བཧཱ་པལ་འ་བ་དུ། འཇིག ྟེན་གྱི་ཁ །ཁྲམས་ ཁམས་ཅངསེམས་གཅིག་གི་ལུ་ ལུས་ཀྱི རྒྱདཀྱཿ ཀྱི་རྗེས་སུ ་འབང་བརྡ་མས་ པལ་འྭགཔ་དང། འཇིག 
གྱཾ་ཁམས་ ཐམས་ཅདདེབཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི བུང་རུ་བཀྱིས་ ཡེངོས་སྐུ་ཆས་པའར་གང་བར་མོས་ ་འཇུག་པ། དང་། འཇིག་ ེནྱི། །བམས་ ཐམས་ཅད་འ འི་དབུ་ཿས་གཉིག་ནི 
སྒེ་བར་བྲ་བ་དང་། སིསསཉན་གྱཾ། །ཁམས་ཐནས་ཉདཀྱི་ སྤྲ་སྐད་རྣམ་པ་ཐ་དངཔ་ལ་འཇྲགྲ་ པས་ཆོས་ང པརྲབ་བར་མེས་ པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཀ 'ངྒྱལ་བཾའེ་ ཊས་བུ་པཾ་དི་ ལེ 





། ངོ །ནུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེའ ཀི འཇིགཏེན་གི་ཁམསསུ་ ས་སེས་པ་ལ འཇགས ། དེདག་ལ་ ་གནས་ཤིད་བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ དེབཞིན་གཤེགས་པའེསས་ ྡ 
3 རྒྱས་ཀྱེ་ཞིད་ལ་ཐོས་པ་བླན་སེད་པ་ བྲོབ་པར་འགྱུ་རབ་དག་གེ་ ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་བཅུ་བ་འེ འདེ་དག་ནི་བང་ནུབ་ གོས་ན།དཔའ་ནསས་ཀྱི་སེསན། ཉན་གིཁཁསས་སུ་མསོ་པ་ལ་འདུག་སེ། 
ཤབ བཅུགདཞེ $ ཐནས་ཅདརང་བཞིན་ཅིས་ལུས་སེདཔརསེས་པལ་འདུག་པ་ དང་། ར།་ཞེང་ སྒངས བྲབ ༩ 
ཌཾ ཅཾ༔ྱན་ར་པརསསཾཔ་ལ་འཇུག་བ ང་། སེམསན་ཧེ་ཁམས་ ཐམས། ཉདྲ་དུང་ནུབ་སེམན། 'དཔའི་ །བོད་དུ་འདུས་ པར་སིས་ པ་ལེ་འདུག་པ་ དང་། སེམསཉན་ཀྱི་ཁམས་ཐསས་ 


£ ཅད་ས་དསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ + སེམསཉནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཉདདུསམས་ཉན་ཅེག་གིཡུས་ཡབ སྭ་སུཞུགསཔརྦ་གུ་པརབས་པལ་འདུག་པ་དང། 


` སྟག་སུ་ཅྱ་བི །འམས་ཐམས་ཉད་སངས་ རྒྱས།ཀྱི་ཆོ སྭ་ཀྱི་ད ཀིསྣ་དདུབཾས་པ། ་ལ་འཇྷག་པ་དང་། སེམས་ཉན་གྱེ་ཁམས་ཐམས། ་ཏདབྱར་བིན་དད་། ། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་མགེོན་པ་ 


དང་། ཉིའ་ འདྡོདཔ་དང་། ། གངམས་པའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང ང། ཆྲ་བད་དུངན་པརབྷལ་བརམེས་པ་ལ་འཇུགཔ་དང་། སེམས་ཉན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཉདཏན་ཐས་དང་རང་ 


སངསྦྱ་ཆས་ཀྱས་གཟུགས་དང་ཁ་དེག་དང་། མངད་དུ་ཡེངསསུ་བརྙན་པར་མས་པ་ལ་འ འཇྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ །ཁམས་ཐམས་ཉདྱ་བདཏུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོ་ཏནྱ་གིས་ཡངསསུ་ 







` རྒྱན་བར་ཧྱིནགྱིས་བརླབས་པ་ཡེདཔུ་བསྟན་བརམེས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། སེམས་ཉནྱ་ཧི།ཁམས་ཐམས་ཉདདབཞིནག་ཤེགས་ པའྩཾ་སཱ་གཟུགས་དད། ད། དཔྲེ་བདབཟ་ ཤཿ 
ངོ ° /བ་དད་། གཟུགས་ཉྱིསྐུསྣཚོགས་ཀྱ་སྤང ལམ་དང་། ཚུལ་དང་སྐྱེདཔ་ཡོངསུ་བསྟན་ཅི་པགཞན་གྱེསའིགཔར་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་འཇུག་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བིའ་ བྲ ནྱིབཛརུས་ 

ར ་གེམས་དཔའྷ་ནམས་ཀྱིསམས་ཅནྩོསི་ཁམས་སུ་མེས་པ་ལ་འཇུག་པྭ་ག། དདག་ལ་གནས་ཤིད་གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པིའེ་དྭགེས་པ་དང མཆགག། 
ངཿ མ་ཐུ་བུང་བླ་གནམ་དཔ་ཐབོཔརའྱགུར་བདག་གེ །ཀྱེ་རྒྱལ་བིའྲསས་བཅུ་བ་འདདག་ནི་བུང་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བག་ཏགས་ཏེ། བྱུ་གདཞེན་འདི་ལར་བང་རུབྱ་སེམས་ཀྱི་ . 
_ ༢ ་བག་ཆགས་དང་། དགེ་བའྷ་ར་བོའ་བག་ཆགས་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་སྨིན་པ་རྦང་ཁའི་བག་ཆགས་དང་། སབྦསྱ་རས་ལ་བའི་བགཆགས་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཡང་དགཔར་ 

སྐྱེ་བེ་བག་ཆ་གས་དང་། སྤྱདཔའེ་བག་ཆུགས་དང་། སྨེན་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་། བའོ་གཏུ་ཕིན་པའེ་བག་ཆགས་དང་། ཆོས་མཉས་པཏིད་དེས་པས་རགས་པའེ་བག་ཆགས་དང་། ༦ 
ཧཱདཔ་དད་པའི་བགནགན་སྙཊྱ་ར་བིའྭསས་བྱཅ་པདདག་ནྱི་བངདུབསི་མས་དཔའ་ནསསྐ་ཀེ་བགཆགས་ཏེ། དེདག་ལ་གནས་ཤིངད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོནམེངས་པའི་ 


ཀྭ བགཆགས་མ་ལུས་པརྨསཔས་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པིའཡ་ཤེས་ཉེན་པསོ་བགནགས་ཐུགས་སུ་ནུད་པ་བན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུརབ་དག་གེ.- -]ཀྱི་རྒྱལ་བཾའེ་སྲས་བཅུ་པོ་འདིདགི་ 





=. སྒ ངཱ རོ - = ::5མཿས་པ་མསསས་མས་སེམསེས ༠༡༠ ༠ ༠༡༣ ༠༣༠༣༢༤༤༢༤༤༠༤༤ 





(.⁄ ངེ ཛོ 


ཌཱ ཐཐ 2 །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་ངར་ལནཔ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེནཔ་དེདགགིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔུའྱི་སདཔྱ་རཱནམི་གཅོད་པའོ། །བྱཅུགཔཞེ་ནའདྲི་ལར་ཡས་སྭུ་ནིན 

བའི་དྲབརྱ་ཧིན་པདཧབའཕིརསམས་ཅ ནྱ་གི་ཁམས་ཏེ་བརལེན་པ་དང་། ལྷ ག་པ་མེདཔར་ཡོངོས་སུ་དག་བར་བིའཕིར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཞེ་བརལེན་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཾ བླུ་དྲབས་ཉེས་བརྡ་་བིའཡིར་དེབཞིཊ་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མཚན་དང་དབེེ་བད་འཇཔ་དང་། སུ་ྱརསྭ་ཀི་ལན་ཏན་ཡདདག་པར་སུ་བའི་ཤུཾ་དགེབི་འྱམ་བ་ཞི་བར་ 
སེབ ོ་ྲུ་བསལ་བིཡུངབ་ནེ་བརླབས་ཏ་བ་ཏཞི་བརབབའ་ར་ིན་པ་ཞེབཔནཔདཔ།སིམས་ཅན་ཐས་ཅདམམསཅ་དམན་བ 


6 < 
_ ༡ ཧ་པ ཞེབ བའི མརན་ཡངདག་པར་བས་བ་ིརྡིི་ལནཔ་དད ཟཁམ་ ཐད 
ཡི བུན་པའྱི་ཕིརྔ་ཐབས་མཁས་པ་ཉེ་བརལེན་པ་དང་། ཆགས་པམ་དཔའེ་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ཕིརྦ་བུང་ཆུབ་ཉེ་བར་ལན་པ་དང་། མདོརན་ཐམས་ཅདམདོན་སུས་དུཤེས་པས་སངོན་པར་བ 


དཅུབསེམས་དཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཞེ་བརཡེའ་པའ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་བཅུ་པེ་དེདག་ནི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་བར་ལེནཔ་སྟཱེ། ཉེ་བརལེནཔ་དེདག་ 
་གིསྱ་བརྱཅུབ་སམས་དཔའྱ་སདཔྱ་རན་མི་གཅོདཅིང་དེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྭཀི་ཞེ་བར་ལན་པ་མེདཔ་ཐེབ་པརའྱསར་བ་དག་ག་ །ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསུས་བཅུ་བ་དེ་དགནི་ 


༦ 
-* 


༄༅། ༡ །རྣམསའྲགུབ་པའོ། །སཔས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རྗེས་སུ་ 


མདེན་པ ས་དནཔ་ནིསསྤ་རས་ཀི་ཆོས་ནམས་འགྱུབ་པའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སབས་ཐུུའ་ཡུལ་ལ་ 
ནམས་པ་ཞིསཔསྦ་རས་ཀིཆོསནསས་འཐུ 'འགྲུབ་པའོ། ཀྱརྱལ་བིའྭས་བཅྟ་པ་དེདགཞནི་བུ་རུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབཔསྟེ། དེདག་ལ གནས་ཤིད་བདྱནུབ་སྲེས། 


༧ དཔའ་ནམས་དེབཞིནག་ཤིགས་པི་ཕེ་ཤེསཆན་པ་འགུབ་པྱ་བནསདཔ་ཐབ་པརརརབ་དག་གོ ྱི་རྒྱལ་བའེསྲས་འདིདག་ནི་བྲང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ནསས་ཀིསཔྱཿ་ཆྒས་ 

༩ ཀྱི་ཆེས་ལས་གོལ་བའི་ འི་ལམ་ཏེ། ། དདདགནྱིབདུབ་སིམས་དབའ་ཡོངས་ སྤངས་བརབ་བ་དག་གེ ༼བྭཅུ་གངཞེན་འདྲི་ལུརདགེབིའབཤེས་གཉིནལ་བསྟུས་པཞནི་ སམསུ་མས་ི་ ཉིར 
རླག བབ ཁའ འཁེརབིའ་སུག་བསྔལ་བྱིས་འཇིག་བཞིསདསྤྱ་རས་ཀ་ཆེས་ལས་གལ་བའེལམ་ས། ། ༈ །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔེའེ་སྤྱདཔའེ་སྤདཔས་སྒྱེ་བནི་སང།་རྒྱུས་ 

ཀྱི་ཆེ་ས་གོལ་བའལས་མེ། གཏིས ཁམས་ནགནས་པ ་པས་ཕབྷཿཱསི་བནིསངས་རས་ྱི་ཆོས་ལས་གལ་བའེ་ལམམ། །མཉམ་པརགཞགས་པ་ལ་གནས་སྱུ་བདཔ་ ་ྲི 

སབསྦ་རྒས་ཀྱིཆོས་ལས་གལ་བིའ་ལམ་མེ། །དགེ་བའིར་ བ་ལ་ཆགས་ཤིདཞེན་པཞིསཔསྦརས་ཉིས་ཆོས་ལས་གེལ་བའེ་ཕམསོ། ། །མ་པའི་ཆོས་སྤྲངས་བཞི་སངསྒྱརཿ མྱ 

ལོར ། །བྱད་རྒུབ་སེམས འཕ ཅང 8 དཔར་པས་འཐེད་པནི་སངསྦྱརས་ཀི ཀྱེ་ཆོས་ལས་གོལ་བཾའཡས་མཾ། །ཉན་པས་ད་ངསངསྦ་རྲས་ག 


༧ 





»; 


: ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པ་དང་། ཆེསེཀླས། 





[ཅིང་བ ུུ་ཐ་ར་་ ཞྭས་ཞིད་ཁོང་ཁྲ་བཞི་སཔྱསརྒས་ཀྱི་ཆོས་ ྲག་བལས་པ། དཀྱ * °" ུ 


་སམས་དཔའ་ནམས་ཉི་སཔྱ་རས་ཀྱ་ཉས་ལས་གལ་བེའེ་ལན་ནམས་ཏེ། དདགནྲི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འཡེངས་སྭུ་སངདདབའོ། དདག་བངོས་སབདས་ད་འགཏུབ་༨ ་ 
ཅུབ་སཾམས་དཔའ་ནམསྱ་བརྡདུབ་སེམས་དའའྱི་སནོམེདཔ་ཉིདདུའདའ་བར་འབུརབ་དག་གེ །ཀྱེ་རྒྱལ་བ བའེསས་དྱར་བ་འདི་དགནྱེ་བངརུབསེམས་དཔའ་ 


བསྟེ། བྱཿ་གད་ཞེན་འདི་ཉར་ཤེས་རབྱི །པའལྟ།རྱིན་པ་འཇམདོན་བརབསྨྲབ་པ་ ་ཡ། སེ་མསཅན་ཐམསད་ལ་འདྲ་ཚམ་པར་ལཱ་བདང་། ། ལྟ་བིའེ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ 
བྲཝ་ལ། ལྟ་བའེ་ །ཁིཅིང་བསླ་གགས་པ་ ཐམསཿདྱཀང་རབཾ།ཏུ་འགྲེལ་པ་དང་། མམ ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ཡིདལསི་ ཧྲེད་ལ། མཚནམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ 
ཀྱད་མི་འདོརབ་དང་། ། ཁམས་གསུམཔ་ཐམས་ཉདལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ །བསས་ཐམས་ཉདན་གནས་པ་དང་། ཉེནམེངས་ པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་ - 
སླ་ལྱས་ཀང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ལ་སེམས་ཉན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཡང་སྟིང་ཇེཆེན་པ བསྤ་བུམས་ ་པ་དང་། དངོས་པེ་ཐམས་ 


ནཾ ྭ་སུ་སྙན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་ལས་ཏ་ཊ་་ ཏེ་བོའི་སྤྱདཔ་ ་ཡང་མདོན་པར་བསྒྲབ་བདད། 


€ 








--ྱ༅།་ །འཇིག་ཏེྱགི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཀད་མ་གོས་ལ་འཇིག་ཏེ་བྱི་བ་བ་ཐམས་ཉདལ་འང་ཐོག་པ་སེདཔ་དང་། ཀཀ ༢༩ 
”སྨ་ལས་ཆེན་པའི་ཉིམ་ཡད་རྒན་མི་གཉོད་པའོ། ཨརྱལ་བའྲེསས་དཅུབ་དགནྭ་བང་ནུབསེ་མས་དཔའ་ནས་ྱ་སུནམེདཔ་ལ་འཕགས་པ། འབིགཏེན་ལས་འདས་པའྲགབོ་ 
ཝམས་ཉདཔུགོས་་ིགབཞནཇསཔཔང ས་མ ཅདད་མའི སྐྱནོ་མེདཔདེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
`ཅེཨྭ་དསབནསས་འབོབ་བཟྱསརབདགག །ཉེརལ་བསས་བཅུཔའདདགཞནི་བུནུབས་མས་དཔའ་ནག་སུབང་ུབསམསདོ།་ཆེས་བསམ་ཐབ་བཅས། ཐཿ་གབནེན་འ ོང 
ཀླ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་པ་ཡིན། སངསུ་རྒྱསཀྱི་ཡུལ་ལས་གནས་པ་ཡིན། བྱངཉུཐ་སེམསདངའཕྲུས་ལཞུགས་པ་ཞིན། བརེ ཏན་བལ་ད།ཅུ འི་ཡི 
1 སདྦྱ་རས་ཀྱི་རླུདབུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལས་སྒེས་པ་ཡིན། སངསྤྱརས་ཀྱི་སྟེབས་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེབཞིན་གཤེགས་བའྲེ་བདྙནབ་དྲུ་ཇིསས་སངབ་ཡིན། 


་སབྦྱ་རས་ཐམས་ཿདངང་སྐུ་དད་རང་བཞིནིགྲ་ཨིན། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྭཀྣ་ནམ་པརྒསདབ་དངམི་གཉིས་པ་ཞིནག། །ྱེ་སལ་ཐིའྲ་མས་བྱ་པ་དདབ་ྱི་བད་ནུབས་ཟས་ 
རབྷནསྱ་གྱི་བབཁསི་མསཔའིཆས་ཤསཔའཐེབབྷས།དདགནི་ས་མདཔ་ལགནས་འྱེང་ནབསམས་དཔའ་རམསྤ་ཉས་ཁོབ་བདགསྐ །ཀྱ་རྱལ་བའེསྲས་བཅུ་བའདི 


@ 


བཤས རོས་ལ་འབུང་བོའི་ལམ་ཏེ། བྱསགདནོའདིསརདགེ་འི་བ་ཤེས་གཉེན་ནས་དདྱཅདི་ཚལ་གཅིགྱགརཔ་དད། དགེ ཱ 
ཱ ཆོས་ལ་འབུང་བའ་ལམ་མོ། ཤ།དབཞིནག་ཤིགས་པ་བཞསཅདཀི་ནཱ་པའ་འཕུལ་པ་དད། ཤུལ་འབུནཤིངསན་ལས་ཆེན་པ་ལ་དངུགསྦ་བིནབ 
དཾ །སེམསྦཱ་ཆན་བ་རང་གི་དག་བེའཅ་བའེ་གའཐེདཔནེ་སངསྦ་རས་ཀི་ཆོས་ལ་འབུངབའ་ལམ་མ། ཀལས་ཇིཉྟན་གས་བཅུདསི་ཟ་བས། ¡ཱ 
'པྲ་ག་སྐ་སུ་ཐམ་ དངུསྱི་སེབནསྦ་རསཀི་ཆོས་ལ་འབུང་བའེ་ལམ་མོ། པ་ན མཐའི་སུར་ཐུགཔ་ཐསས་ཅདད་ཡི་བས་ཨུ་འཛེན་བས་འཇིགཏེནྱ་གི།ཁམསྤ་གངས་མད་ 
ཏཾ ཞས་མེད་བརྭ་བ་བཞི་སངྦྱརསྱ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འུ །ང་བའེལམ་མ། །སིམས་ནྭ་ི་ཁམས་ཐམསཅད་པའོམ་སྭ་སིན་པར་བ་བ་ལ་་ཁས་པསྲ་བར་ནུབ་སསས་དཔེའི་སདབྱརུན 
བུ _ སི་གཅདབཞིསཔསྦརས་ཀིཆེས་ལ་ ང་བའེ་ལྐསྣ་མོ། དེ་ནནཔབླསེད་ེསེམསཚད་མེ་དཔར་ཐདཔ་ནིས་པྱརསཀི་ཆོས་ལ་འབུངབའཡམ་མེ། །ནམ་ཁའི་དྱབིབས་ཐོདསེགས་ 
5 སདཔ་གཅིགགསྱ་རམཔའ་དགང་བརྗིསདཔ་དངྩམནལམ་ཆེན་པའྱི་ཁདཔརལ་འཇུགཔཞནིསས་རས་ཀིཆེས་ལ་འབུངབིའ་ལསལ། །སེནཾཔཱརཱབླ་སྒབ་པ་ནུ་དསེ་ཟ་བས་དབཞིན་ 
ླ ཱ གཤིགས་ཕི་འརིགས་ལདདག་པར་འཇེནཔ་ཞིསབས་རས་ཀྱ་ཆེས་ལ་འབུང་བའིལམ་མ། །འག་བ་ཐམས་ཅདལྲ་བདརུབྱ་ཀི་སེམས་ལདསསྭ་སཱན་ཅིང་བདནུབ་སེམས་སྦྱདཔ་རྣ༣། 


































 ར༦༽ ༧ _།ཀྱི་གེ་བའྩ་ཙ་བྲ་ཐམསྭཅདཞེ་བརྡ་སཱནོཔ་ནི་སྲཔྦྱརས་ཀྱི་ཆེས་ལ་འབུངབིལལས་ས། ཀྱི་རྒྱལ་བཾའེསྲས་བཅུ་པ་དེ་དགའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སཐྦཊ་ 
རྒྱུས་ཀི་ལས་ ངབིའལུས་ཏེ། དདག་གིབུང་བའི་བྲད་ནུསེམས་དཔའ་ནནས་སྐྱེས་བུདམ་པོའི་སིངབཉ་འཇོབ་པརའྱགུར་བདགཿ ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བུུ་པ་འདེ་ད་ ཞི་བང་ནུབ་ 
རཾ ¥ ° ཨྭཀྱི་སྐྱེས་བུ་ མ་པའེསིང་ཐེབ་ཏེ། བྱུ་གཔཞེན་འདྲིལརབང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་ལུས་དཔྲལན་པསྤ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་ཕིན། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་དབ་ 
` །གནས་པའིཔི་རསེམས་དཔའ་ཆེན་པཞོས་བ་བ་ཡིན། ཆོས་དས་པ་སངོ།པརྟརོགས་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀ་བ་ཡེན། ཆོག་གིཉས་མངོན་པརའཆོངྱ་ར་བས་སྣཆགགེ་སེས་ 


4 ' ཁིཉོས་ཡདདག་པརྨསཱནོ་པསྦ་གན་སིད་བིའསེམས་དཔའ་ཞིསྤ་བ་བ་ཡིན། སྲེབོས་བརཱིལཡེ་ཤེས་ཡམས་པ་དངཝྡན་པས་སྣེབས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབ་ཡིན། འགྲོ་ 

' བྲ་བམས་ཅདདཔེ་མེད་པས་མི་ནཏམ་མི་འདྲ་གིབ་སམས་དཔལཞེས་བབ་ཡོན། ནམས་འདོད་པའེ་སེམསྱ་ཀྱི་སད་ཉིག་ལྭ་བང་ཆུ་གཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚོངྱ་རབས་བསམྱ¦སེ་ 
༢ ༽ ` ༨ ` འོ ༣༣ རེ | ˆ ༨ རེར ༨༢ 

_" ་མི་ཁྱབ་པའཾསེནས་དགའ་སནས་དཔའ་ཞེསླ་བ་བ་ཡིན། ཀྱེ་ཧལ་བའྲསས་བྱར་པོད་དགནྱ5ངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་བྱི་སྐྱེས་བདམ་བའི་མིང་འཐོབ་བྭ་ནསས་སོ། ། 


ཏག 
ཐུ བསཝ བ་ཡིག ཡི་ཤེསྤཀྱི་ཁད་པར་དབ་དང་ལན་པས་རབྱ་ཀི་སེམས་དཔའ་ཞེསྲ་བ་བ་ཕྲིན། ཕུལ་དུབརོན་འགས་བརྩ་མས་པས་ཕུལ་གི་སེམས་དཔའཞེསྤ་བ་བ་ཡིན། གོང . 


ˆ 










| །་བྱཧ་པོ་འདི་དག་ནྱི་བདྱ་རབ་སེམས་ སསམ བྱར་གང་། ཞེ་ནཱ་འདི་། དི་ལྟར་གཅིག་བྲུ་གོགས་མེད་བཀྲ་བང་ནུངི་སེམས་ 
ས་་ས་གཅིགལ་ རྙན་བ་དང་། ཐཱ ཐབས་དདྲ་ཤེས་༢ ་རབ་ཊ ཀྱམངོན་དརབླ་སུབས་དྷ་རུབ་ སྔསྭསླརཱམསྭ་ཊི་ ལམ་ལྨན། 'ལག་གཉེས་པ་དད་སྐྱོད་བ 
་མ་མེད་བའི་ཨཐའི་ཚ་མར་ ༢སྱིན་པ་དང་། སྙཾནབ་མེད་པའི་ འྱཕྱིར་ཁམས། 'གསུ་མ་ ཅེ མི་འདྲེས་བས་བུང་རུ ཆུབ་ས་མས་དཔའི་། ལམ་རྣམ་གསྒུབ་དང་། ཉེས་པ་བཤེགས་བའེཊུ ཤྲུ 
སྭ་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གྲ །གིགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བའི་རིམ་གྲོ་རུན་མི་གཅོད་བ་ འོ། ཡོངས་སུུ་སྟན་བ་ཁ་མཁག་བགྲ་ཤིན་ཏ་བྲསོ་བོའྱི་བིན་བུབ་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་སྤྱོད་པ་གཞེས་མས་བ་དང་། དད་པའི་ར་བྱ་ཚུགས་ཏེ། ཤིནྐ་བསྟན་པ་དང་། བརྩོན་འྭགུས་ཆེནཔ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང། དུན་བྩེ་གཅིག་ད་། རི 
འཛིནྱ་ི་ཚུལམ །་འུགས་པ་དང་། ] རབྱཏུཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱའི་མྱུད་ ཡུ།ལ་ལྲ་མཁས་བསྭ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ལམ་དབང་པྲོ་ཝསྣ་ནམ་བརྡ།ལ་བདང་། ལེ 

སཱ་ལྟའི་མིག གིས་འཛིག་ཏེན། །ཁམས་ བསས་ཅདྱ་གི་གཟུགས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐྔམས་ཅད་དང་། སེ་མས་ཧྭནཀྱ་ཤི་ །ེའཕོ་དདྷ་ཧཱ་བ་ཐམས་ཧད་ཡོང་ས་ཨུ་མཐོང་བའི་རང་ 
 བཞིན་དང་ལྷནབ་དང་ལྷའེཟ་ ར་ བཤེགས ་པ་ཐམ་ ས་ཧདྱ་ལི་ཆོས་སྙེན་བ་ཀན་ཧེད་ དན་བའྲ་པབ་དང་། ཡོངས་སུ་བྲབུ ཟུད ད་བའྱ་བ་བས་ས་མག་ཉྲན་བལོལྱི་དབད་བ་ 


། 










སུ ཱུ == བེ ~~ ----ཤབ༤ག་འཇང་ཚཆ༧་འ༧པ༧་ཚའ་ཡམ་འཆའཤས།ཅགས་རབག་རརརལསའལམ་ཆབས༧ར༤༤༨༨༨༧༡༤༤༤༤ར༤༨ 


= ༠ 


ཇོ འོ ལ་ཡངས་དག་པརྡ་ཕྱིན་བརྱ་བེད་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་ཆགས་བ་མེད་དགབ་བོལྱོལ་ས་མསྐ་ཤེས་བས་མཐོར་བ་ལ་དབང་བརྐུར། 
ྒ བ་མང་ནོ་བའ་བྲ་བས་ང་དང་། ་ སྤཾནགྱི་གརས་རྔེས་ཨུ་དྭན་པས་བ །ལ་བྲ་གང་ས་མད་པྲ་བསས་ཧདྲ་ཇེས་སུ་དན་ཞི་ང་དགེ་བའྱི་ར་བླ་ནམ་པར་འཕེལ་བནླ་པུད་བ་དར་ ། 
རླ བྡུ་འབྲུཁ་ད་ མ་བ་དྲའབུལ་བཆན་བསབ་ བས་བས་སམས་ཤན་ཇི་ཉྟ་བ་འད་ལ་བ་བཤི་ནདུ་ཆོའུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྟེན་ཅེར་སེསས་ཉན་ཐམ་ཅད་ལ་ཆོས་བརྗོད་པ་ 

_ དངོ ཟགཔ་ཟད་པའི་ཡྲ ཤེས་དང་ལྷན་བས་ ངང་ད་ག་པའིམཐའ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེརྱ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱེདོ་བ་བསྒྲབ་བརྒྱན་མ་གཅོད་བས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་་ 
་ྣམས་ཀི་ལམ་མདོན་བརྲཤཾས་བ་དྲག་གིསྣ་ནམ་པའ་འབྲུལ་པ་དང་། -དི་ལྟ་སེ་སེམས་ཏན་ཀྱི་གཡོབོ་མཐྲའ་ཡས་ཐྲེམས་ཉད་སྐའེི་སེ་ཅིག་ལ་བཞུགས་པརས་ཐོད་སྐུ། ཡང་ 
དགཔར་ཡོདས་ཨུཿ ཟུང་ཞིང་སྐསས་ཅན་གཞནྱགི་བསམ་བསྡ་ནམ་བརའིག་བའྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་སདས་རས་ཇེས་ཨུདན་པ་དང་། ད་བཞིན་གྲྭ ཤིགག་པ་གཅག་གི་་་ 

_ , འཁོར་ཀྱིདཀྱིལ་ུའོན་ནས་མ་གསོས་པག་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བམས་ཏད་འི་འཁོརཀི་དཀིལ་བཁརདུ་མདེན་དུ་ཐལ་ནས་ཆོས་༢༡༢༩ ་ བརྟན་བ་སྒྲག་བམི་ཟད་བས་ 
༡ འྲ་བཟམས་ཅྭྱི་བཀན་པ་དད་། དབང་པ་ཇྷལྟ་བ་བཞི་ནྭ་ནཾམ་བའ་ག་པྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་རས་སུ་དྲན་པ་དང་། མྱི་ཿཨ་ལྡོག་བའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་, ར 


ལཾ 
¿༥ 


=ན་ 


བའི་ཆགས་ཐང་བདང། སིའྲབལ་ཞིངའགོབ་བམས་ཅད་ལྱ་བདྨ་ནབམས་བའི་ལུས་ཡདཀྐ་ུསན་བས་དགེའདུདས་གྲ་ནབ་དང། བུདྩུབ་གེས་དཔའ་། 
གདསུ་གཏེད་པ་ལ་ཡང་དག་བགཞོལ་ཞིང་གཏེང་བརེ་ནཔསྟ་རྣམ་བར་སྤེལ་བ་ཡད་ལྭ་འད་པས་གཏོང་བླ་ངེས་སུདུན་བདང་། བུད་ཆུབ་ཀི་སེམས་ང་ 
དྣ་་བཀ་དསེབའྱི་ར་བ་བསས་ཉད་འགབྲ་བཟསཧད་ལ་སབས་དག་ཚུལ་འྲིམསྔ་རེས་སུདན་བདང་། དགའ་སྡན་ིབྲ་བད་ག་་ཆོགནྭ་བད་ནབསམ་དབའི་ཚེ་གཅིག་ 
„ གུགྐ་བས་པ་གཞུགས་དྲ་ངས་སུ་དན་དགྲ་ལྡ་རེས་།ཅན་བདད་། ཐབས་ཀི་ཡེ་ཤེས་རེནབེག་ཁྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོདསུ་ཧིན་བརྩབས་བདད་། གདུབ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
_བ་ལ་ཞུགས་ཏ་སམས་ཅན་ཇས་སུ་དན་བའིངར་དག་འདུན་རྔས་སུ་དན་གསྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཇེས་སུ་དན་པ་བདྲུ་ྱི་མངོན་བར་དྲམབ་པ་དང་། འདི་ལ ལག་བརྙཏ 
བ་མས་ཡུད་ཨོདས་སྭུ་སྣངས་པས་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བའི་ལམ་དུ་བུད་བདད་། རྟོག་པད་ང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡོདས་ཨུ་ཏྟོག་པ་དང་བྲེལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་༩ ཡཿ 
ནྭབྷུཞིད་དན་ཡོད་ལ་ཡིད་ལྭ་བ་་མེད་པས་བུད་བདད་། དགགེ་ཧེས་པ་བཞི་དངྲ་བལ་བས་འཕགས་པ་དང། (བུན་ཞིད་ཡང་དགཔའི་ངག་རབ་ཏུ་བྗརོད་པ་དང་། ཡུསྭ་ཀི་ 
¡ལས་ཁམས་ཅད་གམས་ཅནཉེ་བར་འཚོབས་འགོད་བམས་ཅན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡོདས་སུ་སྨན་པརེད་ཅིད་འདུལ་བས་མབོན་བརདྲབས་པ་ནད་། འབཆ་ 





་ ུ པ་བ སུ - 
ཟབབསསསསསསསས་ོ་མསསསསསསསས་པའའེ་བབསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་པབབབ་་ུ་བ་ེང་བ་སས་ས༠༠༢༠༧༧༧༧༧༢༤ ༡༡༡ བབ པཔ ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༤༠༡༢-= 


ངཿ །ཅྩལསོ། ཧོ་ བོ བྱན ཤ་བ་ཅ་ིཡནྱ་ི་མོ་བྱྱྱཕ་དང་ལནཔའི་མོ་ལམདང་སོབ་དང་ བ་པ་ག ནོ་ 
_ཟ ཙཀ་འནུཨ་ཐོ་བ་མད་བག་ཞུད་དག་འི་འཚོ་དང་། བུ་ཆབ་སམས་དཔ་འྲ་དནན་ྱ་ལ་དནུལ་ཞུགས་དད་། དཀའ་ཟུབཅུནས་གདུབས་བཏང་། འེད 

གནུདས་བ་ཤར་དག་པར།ན་ཅེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བྱཅའེ་དད་བཀིན་ཐོགས་བྲ་མེད་བ་དང་ལྡན་པའྲི་བིའ་ཡང་དག་བའྲི་རྩོ་ལ་བདང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཛྲེནཉེད་ ` ཀཱི 

དནད་འཇིག་ཏུནི་རམ་པར་འཁུགས་པ་ཐམསཧད་ཙེ་བརད་མི་ཚེད་བའྲི་ཕིའ་ཡང་དག་བའེ་དན་པ་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣམ་བར་བརབ་བཀྲས་ཀྱིམི་ཁྱབ་བའི་ཏི་ལཱ 

1 ཐོམས་ཅད་མ་དོན་པར་བ ཐབ་ལ་མཛས་བའྱཾན་ཡད་དྭགཔ་ ཏད་ད་འཛོན་དད་ལྡན་བས་བུད་ནུབ་སམས་ནབའྲ་ནམས་ཀྱི་འམན་འབགས་བའེ་ལནྡ་གི་ཡན་ ' 

¿¿ ་ཏེང་བྱད་རབ་དང་ཞབྱན་པེཧ་གྱར་དདང། འདྷ་ལྟ་སྟ་འདོད་པ་དང་། གནོད་སྲེ་མྤས་དང་། ༩དནདའ་གོག། དགགི་ལས་བམས་ཅད་ཀིས་མབསྲིབ་བསྐ་ཆོས་སྟོན་བ ཆུམནན་ 

ཤཱ ལྡནདསཱ་རྣམ་བརརྟོག་པ་དད་། རྣམ་པར་དབྱེད་པ་བསུགས་བ་དད་། ཐམས་ཅད་མྫའན་པའི་ཡས་ལ་སཾམས་ཉན་གདས་སྭུ་སྙིན་བྲྲ་བ་བའེ་བསམཔ་ཡོདས་ཨུ་ཞི་གཏོད་ཞིདདླག་ ' 
བཟང་ཟྲད་དང་བྲལ་བ་དང། ད་བཞྲིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་པོད་བས་དགའ་བའི་ཞེད་བད་བ་ཡདྱ་ཧུན་མི་མཆད་ཅད་འདྲིག་ཏན་པའི་བདེ་བ་དང་། རྨུག་བསྨྲལ་དང་། བྲལ་ 
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ཀས སུ་སྙླགསགསི་དར། འཐུན་བ་དང་།་ མིགས་བའི་ཀླདགས་མད་བའི་སྐོམས་བྲ། ཧོ་བ་རབླསྲབ། 
བདད་། འདད་བའི་ཁམས་དད་། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་སྭུ་སྐེས་པ་ལས་ན་གཡོག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོརབ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་སནོས་བར་འཇུག་བས་གངན་བར་བླགབ་ 
དདྲ་བདྱ་རུབ་སམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ རནམི་གཉོད་པསྱཾ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམསྤ་ི་ལམ་ནྲབརྱི་སྤྱདཅིང་། སྣོནས་པར་འཇུག་པ་དགུས་མདནོ་བར་བྒྲབས་བ་དད་ ། 
ཿ །ར་ཱ་གྲནས་དང་། གནསོ་མ་ ལ་ཡ གགུང་། འགོབ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདས་པདད་། མ་འོདས་པ་དད་། དྲ་ལྟ་བྱང་བའི་ལའེ་དང་། རྒྱ་དང་ 
 ཤན་པསྨཧཱན་པ་ཡུདས་ཨུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏོུགས་བདད་། དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་སྟེཊ་ཅིང་གོ་བའ་བུད་པས་སེམས་ཅནྱི་ཁམགྲ་བམས་ཧདྱ་ཀེ་དབད་པ་འབ་དད་ཐམ་ཤིས་ 
! །ཨྱ་བཤེནཏུ་བཏགས་བ་དང་། ཁྲམསྭ་བ་དད་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་ལ་མཁས་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐབ་དང་།། འབྲིང་ལ་མས་པབབ་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཆོག་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགག་ 
ད་། འྲགོ་བྲ་བམས་ཅད་དད་། ཞིད་དང་། དུས་དང་། བསྐལ་དྲ་བམག་ཧད་དུད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱས་པཀྲ་དགང་ཞིང་ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་རལ་ཡོད་ 
ཏཱ ར་བྟབ་བཀྱརདྷ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བགྒུབས་པ་ཡོདག་སུ་མི་གཏོད་བ་དང་། བསྒམ་གཏནདང་། རྣམ་པར་བར་བ་དང་ཏེད་ད་འཛྲོན་དད་། སྟེམས་བར་འཇུགས་ད་དང་། 












མེ མི ཿ - - ཤཀ ~~ -༤༤༤༨༢རམཆམཁན་མཆཿ་ཿ༧༧༠༣ ༧༧༧ ༩ལར་རརརསམལམའའེངཔ་བརབར་སངའཙ་མཟཟའར་རང༤༤ར༤༨༨༨༨༨༨༤ 





༩ །༄༅། <± ། ཀུན་ནས ཤེནམེངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐྲམས་ཉད་ལགརམ་པར་ལྷ་བཀུག་ལ་བབད་དང་། དུས་ལ་མ་དབ་བ་ཏོགས་བཞི་སྲེ ཿཤེསྦྱ་འྱཚུལ་༥ 
ལའ སྣ་མངོན་དྭའ་བ། བའྱི་བདྱ་ཆུབ་སེནསད་པའྷི་རམ་བརྡཔཛཔ་ལ་རདྱ་ཏཱ་གནས་པ་དད་། སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་བ་དང་། ཤི་འཕོ་བ་དང་། ལགྤ་ཀླི་ཧུད་དང་། འཕེ་བ་ང་་ 
ཌཾ ་དད་པའི་གནས་ལ་ །འས་བདད་པྡན་བ་དོང་། དུས་གསུམ་ཀྱི་བྷས་ལ་བྲ་གངས་བ་ཟམས་ཅདྷ་སྐད་ཅིགདུ་གཟུང་བ་ཏོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་མདེན་བར་ །ཀབྒྒ་བ་བ་དང་། འགྲོབ་ཐམཱ་ . 
་ཧད་ཀྱི་ཤེན་མེང་ ོད ཟད ཐ་པ འའུ། བགལུ་ །ཤལ་བྱ་བད་བྲ་ཐབ་བའི་ བའི་སྲ་ཤེས་ཁིམདོན་དར་བླསབ་བའྲི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྱེད་བ༔ ད་བཿ ་པ་མི་གཏོད་ 

, ༤ བསྔ་བུདྱ་ཆུབ་སེམག་དབའྷ་ནམཀྱའི་ལམ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅ་རབཏུ་ཏོགས་པ་ལ་ཨང་དག་བར་བཏང་བའོ།། ཁྱརྒྱལ་བའི་སྲག་བུུ་པ་དེ་ད །ནྱབྲད་ཆུབ་་ 
] | སྐུམས་དབ་འནགས་ཀི་ལ་མཏ ་ཏེ། དེ་དག ལཱ་གནས་ཤིང་བང་ རུབ་སེམསུ་ དབའྨ་ནམས་ང དེ་བཞྱིན་གྭ གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱའི་ལམ་ལ་མཁག་པྭ་བན་མེད་པྲ་ཐོབ་བར་འགྱུར་དདག་ 
་གོ། ཀེ ། ཁྱ་རྒྱུལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡད་བྱད་ཆུབ་གེནས་དབའ་རམས་ཀྱི་ལམ་ཉི་ཚད་མད་བའ། ལན་ཀྱི་ཆོགས་ནི་ཚད་མེད་བའོ།། ལམ་སྒོམ་པ་ནིཚདམད་བའོ།།འཕྱ་རཞི་ཚད་ནེད 
[བཁོ།། ཡ་ག 3རྐྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལ་བུཧུ་བཾ་འདི་དག་ནི་བྱད་ཆུབ་གཞས་”་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཚད་མད་བ་སྟ། བུཿ་གང་ཞིན། འདི་ལྟར་ནམ་ཁའི་དབིཏ དབྱིན 


-* 


རབ 5 24, $ ( 
_ །ཚད་མདབ་དང་། མྲ་བའ་དན་དབུས་མད་བའི་ཆོསྤ་ཀི་དབདག་ཚན་མེད་ད་དང་། ནི་ཟད་པའི་སྤེམས་ཅནྱཾ་བི་ཁམས་ཚད་མད་པ་དང་། མུ་མེད་བའི་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་ ་ 
” ཚོད་མེད་པ་དང་། མི་ཟད་བའི་བྷས་ལ་བྲ་གདས་བཙད་མད་པ་དང་། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཐ་སྣད་མཐྲའ་ཡག་ཤིད་ཚད་མད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི །ཚུད་ 





ངི -ྲ ༢: ༨ ¬ < ` རཾ 
 མད་བ་དང་། དྲ་བཞཞ་གྲ གས་བའི་གསུང་གི་དབུངས་ཚད་མེད་བ་དད་། དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སོབས་ཚད་མདུ་དང་། བྲསས་ཧུད་མྔརནཔའི་ཡ་ཤས་ 
རྫ རེ ངོར རེ ༨ ༣ ˆ ༨༨༨༨ ༨ -2, 
` ཚུད་མེད་བ་ཏེ། ཉྱ་རལ་བའིསས་བྱས་པོད་དགནྱབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཚད་མད་པྭ་ནམས་སོ།། `ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྤས་དཧའཕྲེན་ཞན། ནུམ་ཁའི 
` དབྱེང་ས་ཛི་རྩཡ་དུ་ཚད་མད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཚད་མྲེད་བའ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་བྱི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བསྡ་བརྲ་བྲའོ།། ཛྷི་ཝརཆོས་ཀྱི་དཔྱིང་ས་མཐྲའ་དང་དབུག་མད་པར་ 
རཾ རེ རཆ ༨ ¬ ཆེ © 2 = རོ ༨ ¬ 
དེ་ཝཱར་སྦབའ་དང་དབུག་མེད་བརྡ་བདྱ་ནུབ་སེམས་དབའ་ལ་མྱབ་ཚོགས་ཡོངས་སྐུ་སབབུའོ།། ¿ ཇི་ལྟ་སམས་ཧཿ་གཱི་ཁམས་མི་བུད་པ་ཇི་ལྟརམི་ཟཱད་པརྲ་བ་ཆུབ་སེམས་ 
བ་ =÷ ` ༨ ཆོ, ༣ ཅེ ༢. ¬= ༡ 
` དཔག་ལམ་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བརྱའོ།། ཇི་ལྟ་པའཇིག་ཏྟྱི་ཁམས་མུ་མདཔད་ལྟརམུཿ དད་བླརླ་བུྱ་ཏུབ་སེམས་དབས་ལམ་གྱི་ཚོགས་གོདས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། . 








ཨི ༅། ངོ ཛྷེ 
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2 བའ བངའ་་བར་རིང་བ་་ནི་ངང་་ལོ། 
།ང་ལཱར་བྣསལ་པྲ་གངྐ་སུ་བྲགང་ཞད་བཏྟནབ་མི་ཟད་བའ།། 


དེ་ལརའཕྲོ་བ་ཁྲམས་ཅདདུམི་ཟད་བརྩ་པད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཀོ 
ླ ལམགྱེ་ཚོགས་ཡོདས་སུ་བསྡུ་བརབྱའོ་ཇི་ལྟར་འགྲོང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མྲའ་ཡག་པ་ད་ལྟཿ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་སྒྲ་དང་བྲ་སྐད་ལ་འཇུག་བའེ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མདོན་བར 
# བསྒྲུབབ་མཐྲའ་ཡག་བརྩ་བདྱོརུབ་སེམས་དཔས་ལན་བིཿ༣ཚོགས་གོདས་སུ་བས་བརྩབའོ།། ཇི་ལྟར་དེ་བཞི་གཤེགས་བའི་སྐུ་ཚད་མད་བ་དྭ་སུར་འགྲོ་བ་དད་ཞིད་དད་དུས་ 
དདཾསམས་ཅན་དད་། བ །ལ་བྲ་བམས་ཅད་དྲུ་ཧས་བར་འྱཔདྲྲ་ཤིད་ཚད་མེད་བརྩ་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་ལལྦ་བིཚོགས་ཡོད་ས་སུ་སམབརྲ་བའོ།། ཛི་ལྟཝཱས།དཨུྒརྒྱས་ ` 
_=⁄ ཚི་གསུང་གི་དབྱང་ས་ཚད་རྨད་པ་དེ་ལྟནབྲང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཆེག་གི་ལམ་ཅིག་བརྔོད་པས་ཆོག་ཀྱི་དབྱེདག་མ་ལུག་བ་བྲམས་ཅདྱ་རྒས་པར་ཁུབ་ཉྱེད་སེམས་ཧནགྱི་འམས་ 
¬ ཐམག་ཅན་གོབརདྲེད་བའི་ལམ་གྱེ་ཚོགས་ 


ཡོངས་སུ་བླསྣ་བར་བྱའོ།། ཇི་ལྟརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྭ་ཚད་མད་པ་དབྨུཞཱནྡ་གཤགས་པའི་སྟེདས་ཀིབསྟན་བའི་བྱད་ཆུབ་་ 
°  ་གཞས་དབག་ལམ་གྱི་ཆོགས་ཡོངས་ཅུ བླ་བརབའལོ།། ཛྲི་སཱར་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆད་མདེ་བྲ་བ་ཏྱིདྱ་རུབས་མས་དཔས་ལམ་གྱི་ཆོགས་ཡོདོག་སུ་བསྡུ་ ` 
ཡཿ ` 










©@ -' རཾ རླ པ 


འསས་བྱ་པདེ་དགཉྱི་བདྲ་ཧུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱི་ཚོགས་༢་དག་ལ་གནག་ཤིད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ ཤས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་བའི་ཡ། 
སྭ་མེད་པར་ཐོབ་བར་་རུར་པ་དག་གོ། །ཉྱེ་རྱལ་བའི་སས་བྱར་པོ་འདི་དག་ནྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམསྱ་ཀི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཏེ། ༦ 
།ཞབ་དག་དང་སྤེམསྭ་ཀྱིས་མི་ ༠༩༥ ་ལདོས་པ་མདཔས་བླད་བ་མད་བ་དང་། དེན་བམད་པྲ་ཤོམ་པ་དང་། ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་འཇུག་བའི་ཡེ་ཤེས་དད་ ‹ 
ཐཐ བསྣནབ་མེད་བ་དང་། འབྲེ་བམེད་པ་བསྒོན་པ་དང་། རད་བཞིནྱ་ཤིས་འཇུགཔ་མད་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྒྲོམ་པ་མད་པ་བསྒོམ་བ་དང་། མདོན་པའ་ ་ 
བམ་ཅད་དང་བལ་བགྲ་སྤྱ་ཨ་དང་། རྨི་ལམ་དང], མིག་ཡོའ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། གཟུགག་བརྟུན་དང་། གཱིཾཊ་སྒྱ་དང་། ཆུ་བླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་། ཁམས་ ¦ 
ུ གསུམ་བའེ་བཀོད་ནམས་བལྟ་བས་བནགས་པ་བསྩུལ་བའི་ཕྱིར་སྟེད་བཉེད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དད་། སཱོན་བ་མད་བདད་། མདེན་པར་འདྲུ་བབ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དད་ ། དཱི 
ངཱ ` ཆོསོ་སུ་གདགས་བྲ་ནམ་པར་དགད་པདད་བལ་བབྫདོདདུ་མེད་པ་དང་། སྣོས་སུ་མེད་པ་དང། དཤད་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ད་ལ་ཞུགས་བའེ་ཡ་ཤེས། -. 
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༄༅ ཀོ །མ་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་བྲ་དད་པ་བསྒོམསྭ་བ་དང་། དེ་ཁོནོ་ཉིད་དང་དེ་བཞི་ན་ཤིད་ནམཁའི་སྲ་བཁ་དད་། མཉམ་བ་ཁོང་ 

༥ དྷུ་ཆུད་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དད་ཡད་དག་པའི་སྲ་བའམ་ཉམས་དརབ་སོམས་པ་དད་། མདོན་པར་འདྲུ་བད་བའི་སྟབེས་རྒྱན་ནེ་མཆད་བའྲི་བིརྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡདས་་ 
”བ་སྒོམཾས་པ་དད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་གསུམ་དྲུ་གུར་ཏྲ་བི་ཙོན་མེད་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་སྟོབག་བཅུ་དད་། མི་སྣཾདས་བ་བཞི་དང་། ཐ་དད་པ་ཡད་དག་པརམའྱིན་བ་ ་ 
ཚ་ ˆ དད་ཐམས་ཅད་མྱཏན་པའི་ཡ༥ ས་མངས་བ་མད་པ་སྣོམ་པའོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་བཅུ་བོ་དེ་དགནེ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོམ་བ་སྟ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་ 
བྱང་ཆྐྱབ་སེམས་དཔའ་བམག་ཧད་མྱརན་པའི་ཞྲ་ཤེས་བྲསམ་བ་ལ་མཁསྭ་བཱན་མད་བ་བོབ་བར་འགྱགུར་བ་དག་གོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲག་བཅུ་པོའ་ད་དགནྲྱི་བདྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམ་ 
ˆ ཀྱི་ཡམ་བྱི་རྒྱན་ཏེ། བྱར་གདཞིནྭ་ཀྱེ་ཧལ་བའི་སྲས་འདི་ལྭ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་འདད་པའི་ཁམས་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་གྲཟགས་དང་གཟུགས་མེད་བ་ལ་ཡུད་བའི་ 
”བསམ་གཏན་དང་། ཏིད་ང་འཛིན་དད་། སྙེས་བར་འཇུག་བ་ལ་སྣམས་པན་འཇུག་པད་དག་གིདབང་གིས་མི་ཚོབ་འདི་ནི་ལམ་བྱི་རན་དང་པའོ། ཤྒ 

ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུ་གསྭ་ཀང་ལམ་དེས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནེ་ལམ་གྱི་ | 








5 ཏནཡངཿྱསབ་ཞམ་་དབའགདྱི་དག་ི་ ་ལམ་མངོནསུམ་དྱུགར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣད་བ་ལ་མཁག་ཀུད། 
ད་པ་འདིག་ལམ་བྱིརྨུན་གསུམ་པའོ།། དོ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡད་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ག འཁར་མད་པེ་ད རར 
་ིས་པབདགའད་ཞ ལྡ་ཞིད་། ལྷའི་བུམེབརྒྱ་སྟེད་གིས་འོལ་མྲ་བརྡུད་བ་དད་། དཀྲོལ་བའི' ཁུང་སྟེ། བརྗེད ¦ 
མས་དཔའི་ལམ་དང་ལྡན་བའེ ༢བསམ་གཏོན་དང་། ་རརྣོམ་གྲ་ཕརང་དད་། ཏིད་དེ་འཛིན་དད་། ` སྙིམས་པར་འཇུག་པ ་ 
` ཞེས་མ ཚ་ཁ་ཅིྱསབཞ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཏན་ ་ཡང་བྱད་ནུབ་སྡེ་མས་དཔའ་འ འགྲོ བཟམས་ཧད་ཀྱིརོ་ཧ ་ལ་དགའ་དགོད་ ་པ་སེམས་ཅནདད་་ 
༥ འནུས་ཤིད་འཐུར་སག་པ་མེྱ་ཀད་སེམས་་ི་སད་གཅིག་ཅིག་ལ་ཡད་བདུ་ནུ་སེམས་དཔའི་ཏི་ ཏང་ངེ་འཛིན་མཉམ་བ་་་ ཉིད་ནི་འདར་བ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་རྨན་ལྡུ་བའོ། ད 
ཀྲགྲགྗབྣྣ༽ོྣྣླྷླྲགོད་འ་འཇིག་ཏྟེན་ "ˆ ཛིཆོག་བམག་ཅད་དང་། མདུསྲ་ ཤིང་འཇིག་ རྟན་གྱབའོལཏུ་ཕྱིནཔ་ལྟེ་ 
་ཡང་སྤེམག་ཅནབསྒལ་བའི་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨི་་ ་འགོབླཾ་ལམ་ཡད་མེ་གཏོངབ་འདེ་ན་ལམ་ཁྱི་བརྒྱན་དྲུག་པའཾ།། ཀྱཾ་རྒྱལ་བའིགྲས་ ་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སམས་ 

















༣ 


` དཔྱ་སང་ དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིཧྱི་ སྲི་ཤེས་ ་སྭང་བུ་ལ་བཞུགག་ པའི་ལན་ལ་གནས་ཀད་ ་ལམ་དུན་པ་རགུགས་བྲའི་སེམས་ 


ར་གྱུར 
9 ོབཞྲ་ཕལ་ཡམ་མ་ཡིན་པད་ད། ལམ་དན་པ་ཡད་གནོན་ལ་་  ལམ་དེས་འཁེར་བ་འཛིན་པ་ཡད་ས་ཡིན་ཏེ། དེས་དག་པར་ཡད་མི་སེམས་ 


` དབའ་འདི ་ལམྱཙི་བྱ་རན་བདུན་པའོ།། ཀྱཀྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡད་བྱད་རབ་གེམས་དབའ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་། ཁྲིམས་ལེགས་དརའསུདས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་བཞིན་ ` 
གཤིགས་བའྡ་ུལའ །བྲམས་ནམ་ བའརདག་བ་ལ རྟན་ཉྱིད་ ༩ ཡུས་དད་དག་དང་ ཡེད་ཀྱི་མཐྲའ་ $ ཤྲོ་བ་མད་པ་ དང་ ད་ལྡན་ཡང་ཤུལ་ཁྲི །ཁྲམས་དན་བ་། དད་ལྡན་བའི་ 
གམག་ཅན་ཡོངོས་སྐུ་སྣན་པའྱབ་བའི་ཕྱིར་ག གགཁོཾ་སྐྱ་བོ་ ཐམ་ལ་པའི་སྤྱོད་བ་བྲམས་ཅད་སྟེན སྟེན་ཅིད་། བུད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ འི་ལམ་ལ་བྷཏན་བས་བསདོ་ནམས་ 
གས་༔ ནཾམཾ་སྲན་དག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲུ་ངོགསོཔ་ ཨིན་ཡད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཤོ་གཾདོ་གིི་སྐྱེ་གནས་དད་། གཤིན་ངོའི་འཇིག་ཏེོན་དང་ པོ 
| རུགས །བར་ བར་གེས་པའི་ ་ལམ་ནུ་ཤུགས་བའ ་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བ བྲའ་་  ལྗོག་པའི་ྱིཝད དེ་དག་གི་ ལུམ་དུ་ཏུས་པ་ ཡདྷ་སྟོནོ་ལ་ལམ་དེ་ དག་ལ་ཡང་དག་་ 
| ”བར་གཞོ་ཁ་བ་ཡདམ་ཡོནཔ་འདིེན་ལམ་བྱི་རྐྱན་ རྐྱད་པའའཾ།།  ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲསས _ ་བཞན་ཡད་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའསདྱསྤྱ་ཆསྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕལ་༨ 
། 


ཐམ་༧༣ླ༧༅ཆ༅༅པ་ ཆམ་་༧་་མས་མ་ཆ་མ་འའ༩འ-སས༥༄༩༩*"་ 


55 ༽ར ¬-„ 2=:52 <$ 5 | 
ཀེ ༡ རོ་ །སེམས་ཉནྷ་ནསས་འདུལ་བརྱ་གར་པ་ད་དང་དེའི་ཐབས་སམས་ཅན་རྣསས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོན་ཏེ་ིནིལ་ྱི་བྱ་གནད་གུ་ ། 
. ཀླེ < = རིར བར རོ་རོར འཁོ སས = མངསའི་ 
། །བའི་སུས་གཞན་ཡངྦ་བདརུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐ སས་ཉད་ཡངས་སུ་ འདྲུལ་ཅདཔར ནུ ་སམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་ ། ངྫུ་གུ་སྔབས་གཅན་ 
་ཐོབ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཉདྱ་ཀིས་དབང་བསྐྱར་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་། ཆོས་བ་མས་ཅདལ་དབང་བའི་དབ་རྱུག་གི་ཕའརོལ་ཏུ་ི པའི་མཆོག 
་ཐོབ་བ་། ཆགས་པ་མ་དཅིང་དྲེམ་མད་པའི་བངས་དུང་ལྡན་པ། འཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཁྲསས་ཐནས་ཅད་དུ་ཛོགས་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །སང་དག་པའ་སྤིན་པ། 
བཾ སད་བའ་བླ་མོར་བའི་བིན་གྱི་རཱབས་དང་ལྡན་པ། འཇིག་ཏནྭ་གི་ཁ་མས་ཐནས་ཅདད་དྱུ་ཁབ་པའི་ལུས་དང་གཟུགས་གདོགས་པ། ཆོས་ཐས་ 
། : = ༦ ན་ ` བོ རར ས_- = ༥༡ ༣༨། ༩༩༤ 
ཅོ་ཀྱི་དབདཔྱུག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དམ་པ་ལྡན་པ། །བང་ནུབ་སཾམས་དཔའི་དབང་ཐམས་ཧདདུ་ཐེབ་པ། བག་བ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་ཞིདུ་ཏ ཡོངས་སྐུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ . 
ཇེ ༨༣ >» རྔ ངཿ ༨ ནབ ¬ = 
ངབ བདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལར་ུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུའ་ གཅིག་དྲུ་གུར་ ་བ་ཨང་ཡོནོ་ལ། བྱང་ནུབ་སན་ ས་དབའི་སྤྱོད་པ་ཡདོ་རྒྱན་མི 


༄ ^ ཅེ ་དྲབའ།མའ།་རངང་འི་ལས་ཀི་ལ ༦་སེ་ལོག་ 
གཅོད་ཅིད་གངཏུ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞིདྲ་ཀད་ནམ་བད་མི་སླེང་། བངནུབ་སྲམས་དཔའི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྣ མ་པར་མི་ལྕཾག་ ]ཤྱང་ནུབ་ སམས་དཔའི་ལུས་ ཀྱི་ཝས་ཀྱང་ཝི༨སེ་ལྡོག་ 
།“ < 1 རཿ ་ཛྲཿ ུ 













ཐབ ུ མས་དཔའྱེ་སླེ་ ད་ཧ ཨི་གཅོད། ཟབནུབ་སཾམས་དཔའི་ཞུ་བར་ལེན་པ་ཡང་བཅད་པར་མི་བད། གུད་ནུབ་སེ་གས་དཔའ བ་བ 
22 | བཟྲི་བབ་ཡང་ཐོགས་ པར་མི་བེད། ཧྭདུུབ་སམས ཊ་ད པའེམངག་ལརའདུབེདའི་ སེབསྱ་ིས་ཀང་ཡོངས་མུ་སྐྱ་བ་མེདཉིང་།༨ 
ོ །ལྱ་ཀང་དིདུ་འབང་བ་མ་ཡིཊ་ཏུ། ཀྱ་རྒྱལ་ད་འྲེ ་ེུཅའི་ཕ་ཤེནད་ལར་བནབསེསདཔི་སདོ་ར་ིག་ཅདཔ་ད ཤྱ 
བོས མི དྭ་ཀུ་བས་ནྲི་བང་ཆུ་ བ་སནས་དབབ་བླུན་སེད་ང་ ཨང་ ང་དག་ངའ་ཇྫོགས་པའྱེ་བནུ་བདྲུ་སུརདུ་འབྱང་བའེ་ཕྱི་ ཕཱིར་ཏེ། འདི་ན་ལནྭ་ཊ 
བཀོོ། ་ ༣ བཟས་བྱའ་ོ་འི་ག་ནྱིབཟལ་་ཡ་དབནནས་ྱ་། ཏེ། དེདག་ལ་ ་གནས་ཤིང་བངརུབ་སསས་དཔའ་ནམས་ད་བཤིན་ག ཤེགས་པབི་བམརེན་ 
ཊོ , པོ་འི་རྒྱན་བླན་སད་པཐེབ བ་པར་བར་ཀདབང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྨན་མི་གཅོད་པའོ།། ཀྱ རྒྱལ་བའི་སྲུས་བ ོ་ིནི་བུྱ་ སམས་ད ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྐངཔ་སྟེ། 
བྱས་གདཉེན་འདི་ལྟརསྨྲན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པའ་ཡེངས་སུ ཨུབྱས་ སྤུ་བ་ཤིན་ ཏུ་རྔོགས་པ བའྲ་བ་་ ་བའི་ ཱནནུལ་ཁྲིམས་ཀེ ་རང་པ་དང་། བཿ ཀྱེ 
( 'དག་བཿ་བླས་བ་ལས་སི་ལག་བའྲི་ིར་བརོན་འགུས་ཀི་ཀང་བ་ དང་། ་སཾམས་ཧན་ནམས་བ། ཨམ་པཇི་ལཱ་ ྭབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་མུཅམ་ འཅབ་བབ ཁོ སོ 


༽ 


(2 ཕག་ྱ༅།་ པོ །  པའྐི་རང་པ་དང་། སངས་] རྒྱས་ ཀྱེ་ཞིང་ཐྲམ་ས་ཅ དགེ་ ནང ང་གཅིགནས་སི་ གཡོ་བ་ འི་ཐིའ་ ུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའགོ། 
སམ་བའི་རྐང་བ་དང་། བཙམས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བ ་གསུངས་པ་ཡངདག་པར་གཟུངས་བས་ མེ་སྒྱོ་བའི་ བའི་ཕིར་ཆས་མཉན་ ་བམི་ངོམས་བརཆོལ་བའི་རྐང་ 
་པནང་། ཚངས་པའི་གནས་ནས་བཏོན་ གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས། 'དྲུ་གེ་ གྲེ་བས་སྦྱིད་ལུག་ པ་མེད་པའི ་པིཿཆོས་ ཀྱི་ཆྤད་འབེབ་པའི་ ཀུང་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་། 
ཌོ བཟིཕིནབདུབས་དངའི་སོད་བཆེནཔོ་ལནན་ཏན་དུབད་པའིནང་ བའོ། ཤྱ་རྒྱལ བ་བ ཁྲ་སཱས་བྱུར་བོད ་ད་ དགི་བང་དྲུབ་སཾ་སས་དཔབ་ རྣསས་ ཀི་རྐང་པ་སྣ།་ དེ་དག་ 
་ུ „„ འགྲནས་ཤིང་ བྱངཏུ་བ ་ས་མས་དཔའ་ནར ་ ཤེགས་པ་ ཡེ་ཞབས་ཀྱི་མཆོག་གིས་འཇིགཏན་གི།ཁམས་ཐམས ་ཏད་དུ་ག་བྲཟསས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བྭ་བནྲ་མེད་པ་གཀས 
༩ /4 བཐེབ་པར་འབྱར་ ང་དགགོ། ཀྱ་རྒལ་བའི་སས་བྱའ་བ་འདི་དགནི་བང་ནུབ་སམས་ རྨ ཕང པ་སཱུ། བཅུགདཞེན་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པཟནས་ཅདྲ་ཀི་གསུད 
པ་ལ་གཉིག་ཏུ་ ཏུ་མོས་ཤིང་ཡིདཆེས་ ་པས་ས་བ་ ཕྱིན པ་བ བའི་ འྲེ་ཕེག དད་པའི་ལག་ ་པ་དང་། སངོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ ་ཡེ་ད་བཞིན་དུ་ཆས་ པར་བ་བའི་ཕིང་གཏང་བརབ་ཏུ ཤུག གྭ 
.བ་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ རྐྱང་པའི་ཕྲེའ་ཚུར་ཤེག །བདབིན་ ་ཤྲངས་ ་མཞེས་འདོར་ཏ་གསོང ངོ་ཐེསྨཾས་ ་བའི་ལག་པ་དང་། བསོདནམས་བསགས་ པན་མས་པར་འཕེལ་ 


ཊཾ 





¢ 


ས་མི་ ཤིར་དེ་བཞིིད་ „༢༤༠༡ ་ ཀཀ ་ 
སཿ ལ་བ་ལ་ད ¡བདོད་པའི་བདུས་དུ་ཐོགས་ པགེ་སམས་ཧནྷ་གི་ཁམས་ལ་ལུགཔ་ཟིད་དུབྱ་ཏང་སྟེ། འ 


འུ་བྨ་རགས་ ་པའི་ཁ་མ་ 
། རུབ་ཆན་པ་བཞིས་ ཞིས་ཌར་བ་ལག་པའིད་དུ་བྱརངཞིང་བདོན་པའི་ཟིའ་བདྲ་བའི བའི་བཐང་ལ་ གཞེག་ ་པའི་ལག་པ་དང་། བགོབ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ ' 
ཁང བ་ཛདག་བ་ོ་བཟ་ཆོསྲ་འོ དཔོན་གྱིས་མིི༽ བཅབ་པའི་ལག་པ་དང་། ལུས་དང་སཾམས་ ཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་བསལ་བའི་ཕི་བཛིག་ཏེན་ 
ལས་བདས་པའབེ་ ཡག ཝམས་ཅད་ཤ སཿ པའི་ལག་པ་དང་ ཤེན་མེངས་པའི པའི སུན་པ་བམས་ཅད་དང་ད ་དལ་ བའི་ཆོན་ ཀྱི 'སྣང་བཆུངས་། ཊཔ་མད་པ་ཡོངོས་ཨུ་ 
- ཀྲ ་་ དང་ས་ཤུ་ིནཔོརའི ཁྲིསྲག་པའོ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སུས་ ་བནུ་པོ་ད་ དག་ནི བྱཏནུབ་སེམ་ས་ དཔའ་ན་མས་ཀྱི་ལ་ག་པ་ ་སཱ་། འདག ཞོཿ ་ལ་གནས་ཤིངྲ་གངནུབ་སེམས་་ 3 
ཆེ ྲི་ཕག་བཇིག་ཅིནྱ་སི་ཁམས་ ་བམས་ཧན་། ཀྱི་ཀུན་ནས་ ཡོག་ པརྩ་སྱབ་ པ་བཱན་མད་པ་འཐེབ་ པར་བྱ་གརབ་དག་གེ ། བོ 
༣ ་ ངེ རད ཀྱ་རྒྱལ་བ བའི་ འྲི་སས་བུ་པ་འདི་དག་ནེ་ ནེ་བང་ཏུ་བ་ སྐམས་ །ད་པའནནསྭ་ཀྱི་ལཱ་སྭ། པེ བཅུ་གདཤཀ་ཞྲི་ 





༽ླ་རེ 


ཤས་པའི་ བྱིས ་པ ་ཐནས་ཧུད་སེལ་ ་བའི་ འི་ལྟེ་དང་། སྤྱན་མ ན་མད་པའི འི་ཕིར་སེམ་ས་དག་ པོ 
ཆོས་ཇི་ལཱ་བ བཞིནུ་དུ་ཡིདལ་བ ་བ་བའི་ཁྲ་བས་ ཐམསཅད་ཡོངསུ་ཤུས་ པྲ པའྡ་ུ་བར་སེ་སེར་ ྭ་ཏོག་པའི་ལེདང་། བཏེན་ཅིད་འབྲེལ ་བརའྱུབདབ་ངས་སུ ཏོགས་ 

ཉོ བདྲ་བབའྲིཕིར་མངོན་པས་འདུ་སྱི་བད་པ་ སྲོ་ བ་སེར་ཏོག་ པའི་ལཱོ་དང་། བསམ་ང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པས་འབྱ་ འབྱང་བ རཾ སཿ ་པའི་ལྟེ་དང་། སྐད དབུང དཀལ 
༢ ཁི འི་ནང་དུ་ནུད་པ་ཁོང་དུ་རྲུད་པའྲེ་ཕྲེརདྲ་ ད་མ་མཐའ་ཡས་པའི་ལཱ་བ༔ བ་ཐམ་སུ་ཧད་དང་བུལ་ ོ འེ་ལྟེ་འཾ། 
ཟླ 


རེ ཅ་བ །ལཱན་བསམ་པ་དག་ པསུ་གཡེ་གད་པའི་ ལྟེ་དང་ དུངས་ངས་རྒྱ་ྤད་པའི་ལྟེ འི་ལཱ་དང་། ཐིབས་པ་མདཔས་ཉོས་པ་མད་པའི་ལྟན དོང ཧཱ 
| ཁམ་ས་ཧུད་མངོན་པའ་ཆགས་ པ་མུད་པས་ ཡུལལ་མི་འཛིན་ པའི ལྟེདང་། 


ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ ྲིསས་བཅད་པོ་ད་དགནི་ བྱང་ཆུབ མས་ 
དག་ལྭ་གནས་ ཤིངྱ་བདཱ་དུབ་སྭ སེམ་ས་ དཔའུནམས ད་བཞིཀ་གཤུགས ་པའི་སྐུ་འ་ འགྲཾ་བ་ཐྲ མས་ཅུད་ ཡདསྤ་སུ་འཛིན་བ་ བཱན་ མིད་པ་འྭ་བབ་ བའ་འ་གུར་བ་ 

༽ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གྲས་ ས་བྱུཔོ་འ ་འདིདག་ནྱི་ ངྭ་རུང་སམས་དཔའ་ནམས་ ཀིགིང་ ལེ་ཨཱཾ། བྱནུ་གང་ཞ་ ན་འ འད་ཝདེ་བཞིན་གཙགས་པ་ཟན་བཧྱི་ུལ་ི་ུ་ཚ 
་མད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཝི་ ིའ་བང་ནུ་ང་སམས་ད ་དཔབ་ བ་རྣམསྱ་ཀི་སཱིངཔོ་ སབྭྱ་ཧས་ཀི་རིགས རྒྱུ་མ མེ་གཉོད་པའ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་། ཨྲ །སྭ་སཱངབ་ ཆེན་པོ་སེངས་སུ་བསན་ 


- 








མང ཐྩ ་ འབ ་ ཚ ༥༅ 


1 བོ རྱིནམི་ལྟག་པའི་འཁ་ལ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརངུན། 


དྭནུ་བ་སེསས་ དང་བརྣམས་ཀུ ཀྱི་སྭིང་པེ་དག དབ་འདུ་གྱ ཆེགས ོངོས་སུ་བསུད་པ༨ཀྲུན་ནས་ གནས་པ་ རོ ། དུས་ང་ ཇི ལཟ་ ་བ་བཞིན་ ལས་མ་བདབ་བད་ བའི་ད 
_ ་སམས་དབབན་མས་ཀ་ི སཱིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ངས་ པར་གང་བ་བུད་པ་ དང་། རྱགཅགནས་གཙ ་གཅག་ཏུ་ ཊུ་བྱ་ཧུད་ པའི ནའི འཅད་པ༽་ བ་བའི་ཤིན་བུད་དུབ་སེམས་དབབྱ་ནམསྱ་ 
སྙིང་པོ་ངས་བ་མད་ང ་པ༽་ ཡཛེས་སྭུ་ི 'སཱིན་པའ་པད་པད་གནས་པ་དང་། མདེངས་པའི་ རྒྱ སྐྱོན་ཉད་པའ་བ བ་བའི་ བི་པིར་པེངནུབ་སེམས་ ་དཔབ་རྣམས་ཀི ཀི་སཱིང་པོས་མས་ཅན་ལག་བདངུས་ 
བྷནསས་ལ་སིངྡ་རེན་པྱ་ཉ་བ ་བད་ ུནས་གནང་ ༩ ¡ བསྐད་ཀྱི7 ལྡེཐ་མསཉད་བརྟུལ་ ་ཏ། དགེ་བའི་ར་བ་ ་སི་བཕོགས།་ ་པར་བ་བའེ་ འེ་བིན་བྱང་ཆུ་བ་སམས་དབའ་ནམསྲ་ཀི་ རྒ 
སྙིང་བ་ད་བཞིན་ གཤིགས་པའིེ་ འི་སངས བྱུ་ཐུབ་ པ་མུད་ ་པའྲི་ཆ་ཡོངད། ་སུ་རྫོགས་ པཿ བེད་པད་ ཀུནནས་གནས་པ་དང་། བྲབོ་བ་མ་ མོ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ སུཆིམ་བཅྲང་ 
བའི་ཕིད་དང་ནུབ་ སེམས་དཔའ རྣམས་ཀྱི ཀི་སིང་པེམི་ འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སེང་གེ་དང་། ཀྱ་མཆོག་གི་ངའ་འབིན་པའ་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅདདུ་ས་ཤུས་ཡང་དག་ པུའ་གཞེལ་ 


་བར་བ་བའི་ཕྱི་བད་ནུབ་སམས དབནྩགསྤྱ་ིསེདཔ་སདྦྱ་ས་ཀི་ཆོས་མབ ྲྣ་་ ཀུན་ནཾས་གནས་བ། སྐད་གཉིག་གཉིག་ཏུམི་མཉམ་པ་མེད་པར་ 









༧༠! །བཞུགས་པསྤ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ སྦ་ི་སིང་པོ་ཞིང་ཐམས་ཧད་དང་། ཆོསོ་ ྲུ ¡ ་ 
་པ མཉུམ་བ་ཉི་དདུ ཁོདདུ་ཏུད་པར་གནས་པའོ། ལས་པ བབ ས་པ ལྤས སངས་རྒས་བསས་ཅད་ £ 

- '  ིླིེཾྣཾྣ་ ཙཾ བམ་དབའན ཀི་སྐེང་པོ་སྟ། དེལ་གནས་ཤིད་བ་དྲུབ་སེནས་དཔའ་རྣམས་དགེ་ 

རླ དོ རྦ །ཤགུས་པའ་ ་ཤས་ཆན་ འི་སཱང་པྱེ་བཱན་སད་པ་འཐེབ་པན་འགྱུའ་བ་དགོ་ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བུ་པོ་བདི་དགའེ ཡ 

ཌ སུམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སཱིང་ཕྲོག། བཅུ་ ༡གཔཤེན་བྱས་སས་པ་ཟམས་ཉད་སཐའ་པེན་པའ་བ་བའེ་པེརཤ་ནན་པའི་སྲང་དང་། ༩༩ #་ 

_⁄ཀྱིཆོགས་ཡོངས་སུུ་བསྟད་པའེ་ཕེན་སེམསཞུམ་པ་སྐད་པའྲི་སེང་དང་ ཀྲག ཞུ རབ ། མཆན་དུ་དཔ་བད་བཟུང་པོའི་བསོདོཊསེས་ 

བདའི ཕྲི ཞི་དང བེགསདང་། བབ ར་ས ཅུགཤོ་པའིངནས་བུདགནན་པའེཤལ་འྷིིདདང། ༡ཙཡབསཔ་ 

ཐེའ་བཞིཀ་དུ་སྦེར་བའི་སྙིང་དང་། སྣིང་པེ་བང་ནུབ་ཀི་བར་དུ་ཕིན་པརྲ་བ་བའེ་ཕེའ་མི་གག་བགིང་ཕེར་ལྡག་པའི་སྙེང་ ཡ། སེམསབཕེ་བནད་ 

ལར་ཁངདུ་དུད་པས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པབེ་ཕིར་་བཞིནྲ་གིས་འདོ་བསལ་པའིནིངདང་། །ཇྷི་ཝར་སེས་པའི མྩུརཤིད་བིར་སྡག་བའི་སྙེང་དང་། སེམས་འཕེ་བཞད་ 

ངཱ འ་པ ་བཞིན་གིས་འོདོ་བསལ་བའི་སིང་དང་། །ཇི་ལཱར་མེས་པའི་ནཱལ་བཞེན་དྲྭ་ནམ་པའ་ཐའ་པ་ཐོབ་པར་བ་ ེ 
ད ་གཤན། ཧགྱི་ཁ སུ་ྱ་སབ་པའི་ཕི་ ཚངས་པའྲིནས་པརྨསདོ་པྱ་ཧཆེན་པས་སངསྦ་ཧས་ལ་འཇུག་པའིསྤིང་དང་། འ 








རྫ ༠ བའི་ཐེད་སྙེང་བཏྲིཿ ་བཤིད་དང་ དསཏག་སད་པ་ ་དང་སྙིན་པ་ མད་པ་ ་དད་།ཤ ཀྐ ¡ ཐཾ དའ འདྲུ་བ་བ་མད་བ ཧུ མས ཅེས 
་ ནྲུུར་པའ བེ་སྒེན་བདུད་ བ་ཚ ཁའ གཡེབས་ དཔལ་གྱི་མའུས་རྒྱན་ ་ནིད་ རྡོ་ཛའིཁམས་ལྟན་སུགིང་ཏེན་པ 
རྒྱལ་བ ་བའི་ ཁྲི་སས་བྱུ་པོ་འའ ་འདི་ དེ་དགཞི་བྲངནུབ་སམས་དཔ་ འཧུམསྱཀི་སིང་སྟ། དདག་ལ་ གནས་ཤིད་བངུ་ དནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ བཞག ཤགས མེ 
` སྙེད་བྱན་མད་པ' བྲབ བ་པར་འགྱར་བ་དག་ ཀོ ། ཀྱ 'རྒྱལ་བའི་སྲ འི་སས་བ ཡབྱར་པ་བདེ་དགྲའི་ གིཧཛྡ་ཊུ ་སྐམས་དཔའ་ རྣམས་ 'ཀྱེ་གེ་ཿ ོ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞན་ཐ་ དི་ལྟད་བགྲོ་ 
བ་ཐམསཧད་ཡངས ཨུ་བསྐྱབ ་པའི་ ་ཕེད་བསས ་པའི་གྲོཆ་དང་ ༽ མི་དགབཿ བྲ བནསུཅད་བཟེད་པ་བ བ་བའི་ འིིརསིངྡངརཿ ན་པོའི་ག་ཆ་དང་། བརྩ་མས་པ་ཐམས ཉད་མཐར་ཕིན་པར་་ 
བ་བའི་ཕི་སེན་ལམ་གྱི་གེཆ་ ་དང་། སངསྦ་རུས་ཐམས་ཅདྱྱི་རྒན་བྱབང་བར་བ ་བ་བའི་ པེའ་ ཡོངས་སྭཿ སུ་བྲས་ངའི་ འ་གྲོར་དང་། འགོ་བ་ ཐམས་ཅདཏབདའཆོ་བདང་ གཟུའི་ཤིན་བསེདྷནས་ 
ཀྱི་གོཆ་དང་ དང་། བགོབ། བྲམས་ནད་བསྒྲལ་བའེ་ཕིའ་ ་པའོལ་ཏུ་ །ཏུ་པིན པྲྲི་གོ་རུ་དང་ ། འགྲོབ་ ཐས་ཅདྱ3ི་ཉན་མེངས་པ པའྱ་སུ་པ ་པ་ར་བ་ ཏུཞི བ་བ ་བའཾ་ འཕིན་ཡེ་ུསཁིགོ་ནདང་། སྒོ སྤོ་ཀུན་་ ་ 
དང་ལྡན་ པབེ་དགེ་བའྲི་རུ་ བ་མདོ།མདཾ་བསྒྲུབཔའི་ཕྲ་ ཕེར་བབས་མཁས་པའ་གེ་མདང་ ། ཐིག་པ་ན གཤན་ལ་མས་ པ་མདཔའ་ ་པེ༽་ཐས་ སས་ཅད་མྫཉན་ པཿ ཉིད ཀེ་སམས་བ། རན་ཞིད་འཁུུག་ 


༤ ཕལ་། ༄༅། ཟ་ ] པ་སད་པའེ་གེཿ ཐར ཆོས་ ཀིླསཾས་སམས་ནད་པས་གཅིག་ཏུངས་པའི་གཆའོ།། ཀ་ར བཾ བའྲིསསབླུ་བབད་དགནི་བ བདུ་ནུབ 'སནས་ 
` ་དཔའ་རྣུམསཀྱེ ཉྱིགཞོ། དེ དེ་དགལ་གནས་ཤིད་བདནུབ་ སྐམས་ དཔའ འ་རྣམས་བདུད་ཀྱེསྡེ་བ བྲམསཉད་སྤ་དགེང་བ་བཱན་: མད་པ་འཔེབ་པར་ བྱགྱན་ བ་དག གེ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ སས་བྱད་པ་་ 
བི ་ད་དགནྲེ་བྲདནུབ་སེམ་ ས་དཔབ་ནམས་ ཀྱིཉོན་ཆསྟེ། བྱུག དགན་འདི་ འདི་ལྟར སར་སྣའི་ ྐེན་རབ་ཏུ་ ཏུགཞེམ། རུལ་ཁྲིམས་ ངན་པ་ ཤོས བའི་ འེ་ཕཱདནུལཁྲིམས་ ཀི་ཚོནན་དད་། 
རྣམ མ་པརྙ་ཏོག་ པ་ཐམས་ཧད་བསལ་བྲའཕརཆོས་མཉམ་ པ་ ེདཀྱི་མཆོན་ར་དང་། ཐམསཉ་དྲ་ཀི་ཉིན་མེངས་པ་ཡེངས །སུ་ ༢ ཕྱིམཤས་རབདདས་ཤུས་ཉི་མཆོན་ཆ་དང་ 
རོ ་བཅོབ་ཐུནས་ཅདལ།ཁན་མ བྲོ་བ མུད་པར་བུབའི་ཕྱི པའ་ཡང་ རྩོ པར འཆོ་བའི་མཆོནཆ་ དང་། སྒེ སྤོ་ཐམསསྲེང སྭ་སུ་བསྙན་ ་པའི་ ཕིདཐ་བསནའ ས་པའི་མཆོན་ཆ་དང ངཿ བལུ་ པའ་ 
སཿ སམས་ཅན་བཟག་ པའི་ ཕྲིར་འ 2 ་ 'དང་། ཞེ་ སྡང་དང་། གཏི་མུག དང་། ཡན བ་ ལོ་ལོ པ་གྲ མསཉདྱིཆོ་ཆདང་། ྤྱུུནམདཔསཞས ་སཉན་ 
ཨུས་ཡོངསམུ་མིན་ བད་བའྲི་ིར་འཁོར་བའི་མཆོན་ཆ་དང་། མདནཔརཞན པ་ཐམས་ཉདརབཏུ་བྱར་ལ་བའི བའྲ་ཕིརཆོས་ནུལ་གཅིག་བ། རྟུནདའིམ བི་ ོ 
་ལ་ས་ཐིན་ཕོགསསུ་མི་ལྟ་ བའི ིདཐམས་ཅད་མཁན པའ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ཆའོ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ རུང དགི བ་པ སེམས་དཔའ་ནམས་ི་མཆོན་ཆ ལྟ - 











སམས་དཔའ་ནམས་སམས་ཅན་ཐན་སཅད་ཡི་སེམས་དང་བསམ་པལ་ ཨུན་རིད་པའི་ཉེ་བའ་ཉནམོང ཨ་པདུང་། བག་ལཞུལ་བ་ ཡོད 
། ཀྱི་རྒལ་བའི་སྲས་བཅུ་པེ་འདི་དག ནྱི་བངུབ་སུནས་ ་དཔའ་རམསཀི་ གོ་ས ། བྱའུ་གདཞ་ ནའདིལརྫསི་གཏུག ལྟར་སི་སྐང་བའི་ཕྱིའ་སྱ་དནལས་ 
། ལྷ་དང་བཅས་བའི་འཇིག། ཉན་ཐམས་ཉུདའདུད་པར་བུ ྱིརིླ་ལམ་ལྭྭདཔའི་མ གེ་དང་། སྟེཾང་གསུམ་ ཟམས་ཉདྱ་ཀི་བདག་པའུ་བྱ་གའ་བརྲབ་ བབྲི་ཕེརསོས་ 
་པ། ཡངསཔབགདང་། ཁམས་གསུམ གྱི་མཆོད་པའ་བྲ ་བའི་ འི་ཕིའ་དགེ་བི་ འི་ཆ བཐ་ཿད་དུ་ ད་གྲོ་བའི་མགེ་དང་། གནུག་གཏེན་དང་ ན་པའི་སྤ སི་བ་ཐྲབ་ཿ ཅཅ 
ཉུནཐསས་ཉད་ཀིཏུའ་ ཁབཟི་མགོདང་། ཐམས་ཉདདྲུ་ཁད་པ པརདུ་བགོ་ད་ བརྲ་བ་བའེ་ ་པེའ་གཞནཀི་ལུང་བ། ་ལསབསྭུས་པཿ མདྷཾ་ཨགོདང་། སྤྲེ་བོལས་གནས་པའི་ཆེས། ྲེང་པར་བ་བའི་ 
་ཐིན་ཤཾསརབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ །ཏུ་ཐིན་པའི་ །ཊི་མགོ་དང་། སེན་སཾཡནྡ་བནས་ཅད་ཏི་ མགོར། ཉརམ་པའ་ཡེངས་སུང བསྐནཔའི་ཐིར་ཡེ་ཤསདང་ཐབས་སུ ལཱན་པའི་མགེ་དང་། བགོ་བ ཟུ 
སླེབ  བ་མ་ཡསས་ ཡ་ཡ ཉི ཅོའ་ཁ་ ] དཀོན་ མཆོག 












བྱི་གདུང་ རྒྱན་མེའ དབའི ་ (6: ་པ་ རོ 





༽ ༢ རི རཿ 
སྭ :བཅུ་གངཞེནཱདེ་སྟར་བསྡགས་པ་ཐོ། འ 
་པ་ངང་། རུངྐནུབ་སེམས་དཔའི་འླབུང་བའི་གཏམ་ཐོསན་དགའབ་དངསེསཔ་དང་སྤེ་བཅེན་པེ་སྐྱ་བ་དང་། ༣ 
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༦ ལོ 3 
ཡེ ༨] ཡི་དགས་དང ལྷ་་ཡིནདང་ཀེ་ཌོརྐས་བདང་། དབུལ་པོརསྱས་པ་ཐོས་ན་སྭངྡརཆན་པོའི་གྱེསན་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་རྒྱདདཀི་བྱེ་བྲག་ཐྲོས་རགཏུཆོས་ལ་གཟུང་ 
བཟྷི་བུརོའུགམབ་དད། སབསྦ་རྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲསུགས་པ་ཐོསན། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྔགས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོ་གས་པརླབ་བའེ་བརྩོན་འགུས་དུང་། བརོལ་ཏུ་ཕྲིན་་ ་ 
བདད བླ་བཟི་དངསཔ་དང བང་ནུབ་སེམས་དཔ་པས་དསི གཏམཐེས་ྭ་ཐམསཅདཉིཔཟལ་ཏུ་བ་བདངིལངབིས་བངནབསནསདཔའྲིན་གང་ 
བོ་ཡཞི་ཡོགས་བཅུའི་འདེག་ཏད་གི་ཁམས་ནས་བསྒྲུགས་པའི་སྒྲ་བམས་ཅད་ཀྱང་གགཉིང་ཐོས་པད་འར་ཏེ། སྤྲ་ཐསས་ཉད་སྒྲ་བརྙན་ལྐ་བུན་བརྡདདུ་མདཔའི་དོན་དུ་ཁངདུརྐུད་ 
ཅིད་ཤིས་པ་དང་། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསྤས་བྱང་ཆུ་བསེསས་དཔའ་རེཀོཀྱིྣ་བ་སཉམ་པའ་གཞག་པ་དཔལྡན་ཏ།  ཐེ་གོས་སེམས་བསྐྱད་རས་གཱིང་པ་ཐང་རུབཀྱི་བའད་བྲང་ནུབ་སེམ་ 
. དཔུའི་ལས་དདུནི་གནསཀུདསེསྭ་ཧན་ཡོངས་སུ་སིན་པརུཧ་བཔཨི་འདོའ་བའོ།། ཤྱེརལ་བཟྲིགས་བྱན་པད་དགནི་བདདུབ་སམས་དཔདནམསྦ་ིན་བ་སཱ། དེ་དགོལ་གནས་ 
-ཤིདབཱདཱནུགས་ས་དཔའ་རུམས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སུ་ཤསཆེན་པབན་མད་པ་འཐོབ་བར་བྱས་རུབ་དགགོ། ཀྱི་རྒལ་བའི་སྲས་བྱད་བའདེ་དགའ་བཏདུབ་སེམས་དཔད་ 
ནཿ གུགཞན་འྷ་རར་ལུན་པའྲིདིལ་མི་འབུན་པརགནངབ་དང་། མི་འཐུན་པའི་དེལ་འཐུན་པར་གནས་བདང་། དི་གཐུན་པ་དང་། སིས 


ཐ*འའཚཚའཐའའའམང་༥་ "ˆ` ༤ 
༡ ཡ / | ༧༧བ་འཚཚཆ་ཚཆ་ཆ་ཆ་་་འཆའམ་མ༅ ཚཆ༅ སས 


ཇ་ 
) 


ཕལ།༄༅།  །པཕཔཉིད་དུ་གནས་པདང་། དྲི་བུནཔ་དང་། མི་མཐུན་པམ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་བྷསམསསུ་གནས་པ་དང། གོས་དང་། མལར་དང་། ཡན་ 

| ་ལག་་སྙིང་ལག་གི་དྲེ་ལ་འདོད་རཱགས་དང་། ཤེ་སང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཆ་མཉམ་པ་སྤྲོད་པའི་སེམསཅནྱ་གྱི་ཧུ་ཤས་པུད་གནས་པ་དད། གཏེར་ཆན་པོ་ད་དག་དང་ 
ཟློ རྩ་དངགལ་བ་དངྨ་སན་དངནགཆལ་ཇི་སྐད་པ་དེ་དགགི་དེས་གཏན་ཐམས་ཅད་མདོདསུས་དུ་གས་པར་གནས་པ་དང་། འོགགེསེམས་ཉན་དམུལ་བརིན་པོ་མཤར་མདཔ་ལན་ཆད་ 
ཆཾ སིདཔའྱི་རཱ་མནཅདན་གནས་པའི་སསས་ཉནྷ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཅོར་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་གྱི་སྤྱད་པ་སྟེན་པན་གནས་པ་དང་། ཤན་ཐྲེས་ཀེཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེས་པ་དངགཏོངབ་དང་། 

ˆ ཤེསབྱ་ཉྲིདཆོང་བས་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ཞིདྲ་ཏི་སེམས་ཀྱི་བའུགས་བརགནས་པ་དང་། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་བསས་ཅུདྲ་ཀེ་སྤྱད་པའི་དྲ་ཆོ་ཞིདདེ་བཞིན་གས གས་པའི་ 

3 ་སལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཡུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང | ད་བཤེན་གཤིགས་པ་ཐསསཧདྱའི་ཡུལ་དང་། ཡ་ཤེས་སིདི་ོར་ཞིངབདནུབ་སེམས་དཔའི་ཨོད་པུཧུཿ ་གཉོད་པ་ 
ཝོ ལ་གནས་པཔོ།། ཀྱི་རྒལ་བབི་སས་བཞུ་པོ་འདི་དགནི་བངནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭ། དདག་པགསས་དྲད་ 


ཞེབཤིན་གཤུགས་པཔི་ཤངས་མཐའ་དང་དབུས་མད་པྱ་བནམེད་པ་འབོབ་པར་བྱགརབ་དགགེ། ཀྱ་རྒལ་བའྲསས་བྱ་བའད་དག་ན་བངླནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི 





འར རའ པར་བད་ ཅིང་ཕུག་ འཆལ་བ་དང་། བབ བ་དང་། ཤོན་མངས་པ་ , ÷ འཇྲིགཅིད་མཁུན་ལས་ ་བདས་ 
བབི་ལམ་སྟོན་པ་ལོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོཿ ད་དགུནི་ཐུངནུབ་སེམས་དཔབནམས་ཀི ལཱ དེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་བུདརུབ་སེམས་དཔའནམས་དེ་བཞིན་གས གཤེགས། པའི་ལྔག་ 
སྔསྙ་རྒས་ ་ཀྱེ་ཞིང་བའ མསུཿདརྱས་ པནྦུབ་པྭཱ་བཱན་སེད་པ་ཐེ ཐབ་ པར་འགྱའ་བ་ དག་གོ ]ཀྱརྒྱལ་བའེ ཐྲེསུས་བྱསཔ ཱུ བ་སཾམས་དཔའ་ བརམས་ཀྱིལུས་ཨཾ། ± 
ཞན་འདེ་ལྟརསི་ ཡོངས་སྭུསིན་པབ་བབེ བབེ་པེའ་མེའི་ ལུས་དང་། སཾམས་ཅན་ དལ་བ་དང་། ཀྱེལ་སེངགི་ ངག སྙེ ༢༨ བཿ ཤི འིགཏནླགིསམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕསི་་ 

ལས ། བདེད་པའི་ཁམས་ དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ སེདཔའི ཟླི་སྣོར་པ་ནས མྤས་ཅན་གདུལ ་བའི་ ཡྱིའ་ལཱབི་ 'ལུས་དང་། སླུབ་ པའི་སྭ་བསྟན་པོའི་ 











272 ༦ ༧ 
_༨_འ_ཕ༥འཿ་ ; ཆ-་ - ༩༤༡༧ ༧ པེ སས བབ 


ཕཀྱ་ཡ། ཧ ༽ ཝེརསྭཾབ་པ་ལུས་དང་། མི གབོ་པའི་ས་བསན་པའི་ཕེ་མི་སྲེབ་པའིལུས་དང་། འངསངས་རྒས་ཀྱི་སར་གདུལ་བའི་ཕིད་དང་་ 
། དྦསྱཧྱསྭ་ཀྱིས་ཡུས་དང་། ཐྲིག་པ་ཉེན་པལ་ཡངདག་པརའབུ་དབདབུ་བའི་ཕྱིའ་བུང་ནུབ་སེསས་དཔའི་ལུས་དང། དབང་བཀུརབའེ་ཡུ་ཤས་བཐེབོ་བརླབ་བའི་ཁཱུའ་ 
_ྷ ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྐ་དངམངོན་བརླ་སུབ་པ་ལ་ཁས་པར་རུ་བའི་བིང་ཡིདྱ་་རངབཞིནྲ་གིཡུས་དང་། ཟག་པེ་ཅི་བཝུནཀི་གུ་བའི་བུ་བས་ཡུས་བམསཅད་ལེས་ 
ཚི སུ་བསྟན་པའི་ཝིརཆོསྤཀྱི་ལུས་སོ། ཀྱེ་རྐོལ་བའི་སྭས་བཅུ་པོད་དགའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནུམསྐ་ཀི་ལུས་ཏེ། དེ་དགལ་གནས་ཤིད་བདནུབ་སེམས་དཔའནསས་དེ་བཞི། 
# ག་ཤིགས་བྲིླུ་བན་མེདཔ་བཟོབ་པས་འྱགར་བ་དགག །ཀྱ་མ་བའི་སས་བྱཅུ་པ་འདི་དགནེ་བུང་དུབ་སསས་དཔའ་དམས་ཀྱི་ཡིད་ནམ་པརྡ་ཧུབ་སེ། བུན་ 
རཿ གཞན་བ སར་དགེ་བཟི་མུ་བཟམས་ཅད་བྱསསཔ་ལ ཡདནི་ནངནུའག་། །ནནཏན་ལུརྭ་བཱང་པ་ལ་ཡེདནི་གནས་ས།། ་ ཨལ 

ནིརེས་སྲུ་ཞུགས་པའོ།། སེམས་ཉན་རྣམསྦ་ཀྲི་བསམས་པར་ཡེ་དའི་ཁ་དུ་དུད་པའོ།། ཉན་ཐོངས་པྲབམས་ཅདཔ་འདེས་པས་གེདནྱི་དུ་བམེད་འའ། 

བཱ་བུྩི་དམསཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བསེད་པའི་ཕན་ཡིདདེ་འོད་གསལ་བའོ།། དུས་ཇི་ལྟ་བའི་སྐདཉིག་ལས་ཀངསི་འདའང་འི་ཕྲིཌ་སིདགི་དཔྱད་པ་ ཅུ 













ཟམས་ཅད་ཁ་ནམ་བབ་མད་པའི་ཕིར་ཡེདནི་ལྭཀི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔད་པའོ།། དབང་པོཤྲིནཏུ་དུལ་བས་ཨུལལྡི་དུགཔའིཐིར་ཡ 
བཾ སངྦསྦྱརསྱ་ཀི་ཏིང་ངའཛན་ལ་བདག་གིརམི་པདཔའི་ཕིར་ཡིད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཤུག་པའ། ་ བསྣམས དགནི་ 

_ དབའནམས་ཀྱི་ཡིད་ནམ་པར་རྒུབས་སྟེ། དདལ་གྲུས་ིང་ླག བསམས་དཔའནསསདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཅགསྨ་ནསཔདྱ་ཧུབྲ་བནའ་ང་ག 
ཱུ རས །ཀྱརྒྱལ་བའི་བྱཅུ་པ་འདི་དགནིྲང་ནུབ་སམས་དཔའན་མསྱ་ཀི་འགོབསུ། བྱརུ་གངཤེ་ནཱ་འདི་ཞརཆོས་འདོད་པས་ཆས་ཉན་དུ་བགེབ་དང་། སེམས 
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ན་དུ་ཉོས་སྙེནོདུ་བགོ་བ་དང་། རང་གིས་སེམས་ངས་པར་ཏོགས་པས་འདོད་པམད་པདང། སྡང་བ་མད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མདཔའའགོབ་ 





ཛུ བི །ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པརཀྲབའི་ཕྲིནའ ངཔའི་ཁམས་སུ་གབ་དང་། ུརདུཔྲརི་ལྡོག་པར་ཧྲ་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མདཔའི་སུམས་བར་འཇུག་བར 
ལྔོ་བདང་། ཤེས་འབམུར་བའབུབ་པརྦཔ་བྲའིཔརདོན་དཔརོས་ཀྱིཆུད་དུའགོབ་དང་། དདུལ་བའི་དབང་གིས་སྨ་བ་ཐམས་ཉད་དུ་འགེ་བདང་། དབཞིནག་ཤིགས་པབྙལྐ་ 


བ་དང་། ཕག་བབ་དང། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྲིའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉད་དུ་ཡདོན་པར། ས་པས་འགོ་བ་དང་། འཁར་བ འི་བུདཀྱི་རྒྱནམི་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྱ་ཕན་ལས་ 
མི ངཱ ཱུ 


རར 












ཕལ། ༄༅། ༡ 
རཿ 


རོ །འདས་པའྱི་རདདུའགྲེ་བ་དང་། རྱབདུབ་སེམས་པབའྱེསམདུ་པྱ་བུནམི་གཅད་པའི་ཕིན་སངས་རླྱསཀི་ཆོས་ཐནས་ཧུད་བོབས་སྤུ་ཛོགས་ཤུ་ 
བྲུ ༡པནབབཿའགྲོ་བའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པོ་དེ་དགཟྲང་ནུབ་སེམས་དཔའནམསྦཀི་འགྲོབ་སྭ། ད་གལ་གནས་ཤིད་བངནུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་བཞིནག་ཤིགས་པ༽ 
་བུཞུདཔ་གཤིགས་པདང་། ཐུནཔ་མད་པར་བུན་མད་པ་འཐོབ་པར་བྱབརང་དག་གོ །ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་བ་པའདི་དགནི་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། བཅུ་གང་་ 
་ཤེན་བ། ་ཤམས་པ་མད་པའི་ཕིར་བང་ནུབ་ཀི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོགས་ཀྱི་མེ་ངོསས་པའི་ཕེའ་པའལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤསརབ་ཤེན་ཏུབསྦྱང་བའི་ཕྲིར་ཆོས་ཀྱིང་ 


གཏམ་ལ་གནས་བདང་། བསམ་གཏན་ཆེན་པེ་ཁོངདུནུད་པད་བ་བའི་ཕིན་བས་མཐའ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱ་བཏུང་བའི་ཕྲ་བམས་ཅད་མཏན་པ་ཤིདདང་མཐུན་པའི་ ཏི 
 ཨོན་ཏནདང་མཐོག་ཤེས་པ་དུང་། འཕགས་པའྱི་རུད་ལ་གནས་པ་དང་། ། ཆོས་ཀིབྱསོན་བགསྔ་རསྭས་འབེང་བར་བཟའི་ངིའ་ནན་ཏུན་ལ་གནས་པ་དང་། སུངསྦྱ་རསཊི ཟུདབམ་ 
ཧོ ༡༣སྟ་ས་པནབརའྲིས་། དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་བསླེན་བཀུརཔལ་གནས་པ་དང་། ཡེ་གསཆནཔ་ཡེདས་སྲུ་དེགོས་བདབ་བཞེ་པིད་མདོད་བད་གས་བས་འབུདཔ་ལགནས་པང་ 
ནང་། ལུད་བསྟན་པ་ ཐས་སྡུ་རོགས་བད་བའི་པེའ་བཟེད་པ་ཐེབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སཾསྦ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་རྫོགས་བདྲབ་བའི་བིང་སླེད་བེ་དད་ཆུབ་ལ་གནས། 

















།ཟའི།། ཀབ པིག དཔའནམསཀི་གནས་པ་ས། ག་གམ སྲས 
ད་བའད་ག་བགགས།།་ །ཀྱེ་ྒྱལ་བའི་སྲསཾ་བཅུ་བེ་འདེདག་ནི་བད་རུབ་སེམས་དང་ །འནམས་ཀྱ་བསྟན་པ་ལ་འ འཇྲུག་པ་སྟ། ༢ འཾ དི་ལཱར་དགེ་བཟ་འུའི་ ལས་ཀྱི 
. བླགུབ་བའི་ཤིད་ཁུདཁེས་བསྒུའ་བའི་སྙུཊ་འདུག་པ་དད་། འདེག་ཏྟེན་ཐམས་ཧད་ས་དྲ་རསྭ་ཀྱི་ཚེས་དདད་ཕུག་ལ་དགེད་པའི་བརའ རིགྷ་རྟཾྱ་གྱི་གགེན་པའི་ 
རུ ཀྲནྣྣྗླློ་་ རད་གི་སསསཿ གཞུན་ཆི་་ཕནལགང་ྱ་བའིབ ཚད་པའི་སྙན་ལ་འདག་པ་དང་། 
༧ གཏིས་ཞོརབརག་བའིགིརསེདག།ི་སཱན་ལ་འདུ 'འདུག་པ་དད་ གཟུངས་དང་སྤེབས་ པའི་ བའྲཱིཾཿཆེས་ ཀི་སཱན་ དང་། །་བསམཐད་་པ་བ་ཞཔ ་ 
་ཡིད་ »# ` ས་ལ་འདུག་བ བ་དང་། བཤི་དད་ལྡན་བའཾབ་ཧཱམས་ པར 'སྟན་ལུ་འདུ་ ག་པ་དང་། མིདགའ་བུ་འམས་བཟེད་བར་བས་མིསྐྱེ་ 
རུ བརྡ་བ་བའི་ཤིར་ གཱིདྡཆེན་ འགོ ཕས་ཀྲི་རྒེལ་ པ་བ་དད་བདུདཏི་ས་ཐརས་ཅད་ གི འགན་ལ། 'འདུག་པའ།་ ཀྱ་རྒྱལ་བའེཧ 'བཅུ་ དདགའི་ 
ཀྱད་ཅུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྟནལ་འབྲུག་པ་དང་ ཀ་དག་ལ་གནས་ཤིདཤང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ནམ 























ཀུ ཐ་ཐ༔ སྒ་རསྐ་ཀགདན་ཆེན་བླེབ་ནལེདཔ་ 'འབྲེབ་ | ླུ 

















ཉན་པའི་ ལམ་དད་ཚུལ་བཞིན་ གྱིས་བ དཔྦྲབ་ ་པའི་ཕིར་ནང་དུ་ཡ 0 པའི་མལ་ དད་། ལུས །དད་སམས་ ཡས་སུ་དུད་བའྲ་བ་དའི་ འཾདསེམས་ ་པར་འཇུ་ 
པའི་མིལ་ད་ ནུ་། གཞན་དད་བདག་ ཀཿ བ་མད་པར་བབའི་བམཚོདས་ ་པའི་མལ་དང་། ཧིས་ འགྱོད་པ་སད་པར་ད བབའེ་ འབིད་ལགས་པའི་ལས་ཏི། ཀྱ་མ་ལ་དང་། ཤིབ | 
མད་བརླ་ཊི་ ཡང་དགྲུ་པའི་ནན་གཏན་གྱིམལ་ དང་། དགེ་བའི་བཤས་ ་གཞེན་གྱེ གྱཾ་མལ་དང་། ་ཡོངས་ ་སུ་བྲསཾ་བ་ བ་ལ་མ སཁས་ པའི་ཕཾར་ཤ ནཏུ་མཤ ཉམ་པར་བཤག་ ་པའམལ་ 


ཀྱ་རྒལ་བའི་སྲས་ བཅུ་ཕེའ་དག་ནི་ཐདཆུ ་བདཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་ལ་ "སྟེ ད་དག ༢ ལ་གཏུཿ་ ཨེ སེམས་དཔའ་རྣམས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱིགཟྲིལ 








མཁ་ཆུན་པརྨ་ནམ་པར་འཚངྱ་ར་བླ་བ་ན་སད་པ་ཐེབ་པང་འགྱུར་བདག་གེ། [ཀྱརྱལ་བའི་སུས་བྱཅུང འདི་དག་ནི ནི་བཱད་ཆུང་ས་མས་ད དཔའ་ནམྭཀྲི་ནམ་པརྨ་སེད་པྷས། བཅུ 
 གང་ཤ་ན། འད་ལར་སམས་ཁག་ཐམས་བདལ་ས་མས་མཤས་པས་དནའོ་ལྷནས་ ཕངྨ་སཱད་དང་མ་བླ་ནབས་པ་ པ་བརས་པ་མད་པའི་ཕིརྭིབྲང་ཆེན་པོ་ལྷ་ནམ་པར་སྐྱད 





ཙོ རེ ོ པར་འགྱུར་བ་དགགོ་ སྐྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་ ་པེ་ འདི་དག་ནི ཤུདསི་ས་དདའ་ནོཉས' ཀེ་ལ ལཱེ། བྱཅུ་གད་ 6 ཤ། འདེ་ལྟར་ལུས་ རེ ཏྲ 
| 


༼དང། ཐ ཊན་ དབུད་ཧུང བའེ་ཕིརདགོས་པ་ཐམས་༠ ཅད་ཡེངོས་སུའླགུབ་པའི་པལ་དང་། སྟེན་ལས་འགས་པར་སཱད་པའིཕར་ུནཨ་གབབངྲེད་པའེམལ་ཝྲཊ ཅེ 





ངཱ བྲ་ཐམས་ཅད་བམ་ལ་བའི་ཤིར་དགའ་བཆེ ༡ བ་འ 
ཆན་པ་ལྷ་རམ་པར་ 156 
ལ་ ་པ་ ནྣ སྤེད་པ་ དང་། ད་འདས་མ་བྲང 
ྭ་རམ་ ར་སྤྱོད་པ་དང་། ཤད་ཆུབཏི་མམས་མདོན་དུ་འགོ་ ལས འདད དསམཧ། ས་སུཙུདས་ཤིད་མཉལ་བའི་ཤིའབའན་ 
རེ སྲ པ་དད་། སྟེན་ ` ལལ རཿ བ་མ ༧ 
སེབ བཁྱན་བབའ པ་པོ ད་ །།  ་ 
ནཔའི་ཕིར་སེནཔ་མད་པ་ལྷརམ་པར་སྤད་པ་དང་།༔ བཟེད་པ་ཡེདས་སྲུ་རོགས ན་མོམུདཔ་ལྷ་ནུ་པར་སྔད་པ་ད་། ཆེད་དུ་བསམས་ 
་འགུགསོ། རི ་ དྲུ་པ་ཤེས་ཐཞིད་ཞ་ཡང་ ལུངདབ ་ 
༣ དྱ རར པར་སྤུད་པ་ླན་རད་པ་ དཀན ༢ ' + + ཏད་བིད་དུབ་ 4 
རྣམས་ ཡལ ད་པ་འཛིང་པར་འགྱར་བ་དག་གེ ཀུར ཡལ་ང་འེ་ས་ས་ད ༢ 
བའི་ཕཾཾར་ རའ ྦ་  ་ དི་ལྐར་དྲན་ཕཤཾ་བར་བཞག་པ་ཡེདས་སྡུ་ཝེ ཁོས་པ འེ ¢ འེ ཧུ དུག་པ་འདི་དགནི་བང་ཆུབསི་མེས་དབུའ་ 
འི་སྙད་ཨུ ཅཨོན་ $ སཅ་དས།སྲཿ པར་བ་བའིསིརྦཐཾ་གེས་ཀ་སྟེད དོ 3 ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཏྟོགས་བད་ 
འཾ :ཿཉན་ནཝང་ཿ ཅད་མཁཉཔ་ཤིདྱ་ཀིཡ་༔ ཤཱཾས་ ཡེམས་སུ་ 





འ 


-ཁཀཁཁཏ་འཁག།་ཀ་༡་༠༤ྕ༤ྲན› ནྡྷ ཙེ རྩ 


5 


དང་། སམས་ཙན་ ཡེདས་སུ་སན་པཕབ་ བཞིགི་བསུ་བའི་དགོས། པེའི་སྐེད་ཡུལ་དང་། ། དག; 


: £ དྲ ༢. །རྫོགས་པར་ཤ་བའི་ཕཾཾར་བ་རོལཏུ་པཾན་པའི་སྤེད་ཡུལ' 
ཆའ བཟྲི་མ་བྲ་བམས་ཤད་དན་པའི་ཕིར་འཁན་བའི་སྣེད ༥ཡུལ་དང་། འདུ་འཇི་བཙ་ བཙོལ་ཧིད་སེམས་ཅན་མེསྔ་ངི་ལུ་བ འ་བཞིན་དུ་གཏུལ་བའི་ཕིརསམས་ཅན་དད་འགེག་པའི་ ཨུ 
རར ཞེསྦྲེད་ཡུལ་ དང་། ཤས་འབྱཀི་ལ་འོལ། ཏུ་ཧིནཔའི་མཆོན་ 


རཱ དད་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབད་པེ་ད དད་། ཡུལ་ཁེད་དུ་ཆུ དད་རག་བའི་ཕཾམདེན་པརྡ་ཤིས་བ་དྷ ད་པ 
ཤཱ ཆླ་ཐ ག་པའི་ཕིརྦ་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྲེད་ཡུལ་དང་། ཐ ཐྲམས་ཤད་མཁན་པཱའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་པར་སདསྒ་ཆས་ ཀུདདའ་རུབ་སས་དཔའི་སྙད་བའྱི་རུ མི་མཆད་པའི་ཕང་་ 
| སྙིདཔེཧྲན་ནུབཀྱི་སྔོད་ཡུལ་ལོ། ། སས་གྱུཔེ་དེདག་ཧཆུད་སམས་ མས་ དཔའ་མས་ཀྱཾ་བེད་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤོངབདཏུད་ མས་དཔའམས་ 
ུ ཞན་གཤགས་བའི་ཡེ་གེས་ཉནཔོའི་སེད་ཡམྨ་བཱནརད་པ་འཐེབ་པད་འྱ་ འགྱ་བ་དག་གེ། །ཏྱ་རྒུ ༢་བའྲིསས་བཅུ་པེ་འདིད་ གན་ཧངརཱད་སཾསས་དཔའ་ནུམས ཀ་་ ¡ 
བཅུ་གད་ཤཾ་ན་འདི་ལར་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་པུ་ བ་ལཱ་བའ་པིར་ལས་འ ལས་པརབལ་བ་ སས `; སས པ་མདཔ་མ དན ཟོ 
ཕིས་སམས་ ་ནྭ་ལ་དབད་པ་ཤས་པས་བལ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ ཨཀྟོག་ 
༔ - 






རྒྱད་ཤཾས་པས་བལྟ་བ་དང་། སེ་མས་ཁ་ནྭ་ཧི་དབད་པོ་ཁེད་དུ་ཆུད་པད་ག་དའའ་ 


« £ - 


བཞི་བྭལ་བ་དད་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱ་སྨན་གསལ་བའོ་འཐོབ་པར་བ་བའི་གིའ་སདསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལམ 
བ་དང་། ཡ་ཤ ལྦ སབྭསྦྱ་ཆས་ཆོས་ངས་པ་དབ་ཏུ་འཐེབ་པྐ་ག བའི་ཕིར་མི་སྟ་བའབ་ཟོདཿ 







་ 


ང་པ _ །པའི་སྟངས་ཀྱིས་སཔསྦ་རས་ཀེ ཀིས་བཟེ་ ད་པ་ལ་དད་ བ་མ ལནམས་པར་བྷལ་བ་དད་། ། མི་གཏེང་བརྙོན་ 
བའ བསྡ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སམས་ཉན་ཡདདག་པད་གོད་དའི་དི་ ་ཕེར་སམས་ཤན་ལེ ལེ་ལེན་ལ་ནམ་ པཔ །ཐྲམས་ཅད་མ ལཱན་པའི་སྣརམ་བྱ་བུག་ས་་ 
ངེ ཚུ ༢༠༡ དས་ཧུདསམ ས་ཉན་རྣམ་ པར་འཁུགས བཅན་ལྷ་ནས་པདྡལབདད། བྲེ་ཚེམ་མད དཔས། ་ དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
-  ,” དབ་ཏུ་བྱར་ལ་བའི་ཕིད་ས མཉ་ཤཾས་ཐབ་འཆལ་ པ་ཉན་ལྡ་ནམ་པར་ལ་བ་དད་། དི་ལྟར་བསཊ་པ 'པའི་སངས་རས་ཏྱི་ཆོས་ལ་དབ་ཏུ་དགེད་པའི་ཕིར་དག་བའི་ 
་ སུ་གཤན་ལ་དགེ་བརྡ་ར་པར་ལྟ་བ་དང་། དོན་ཀྱི་མཆོག་ཉམས་སུ་ །མེད་བརབ་བའི་པི་ཇི། །ད་དྲ་ཐེས་ པའི་ཆོས་ལུ་ལུག་མཐོད་གིསྣནམ་ པརལྟ་བ་དང་། གཱིང་ 
རྡེར དབོ ཞམས མས་འ ཨད་ཡོདས་སུ་ལརྣམས་པ རལབ་ད རེ ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡ་གསྔ་རོ་གས་བར་འང་ཆུབཀ་བའི་ 
ངོ ཕི་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀེ་ཚེས་ ཐྲམས་ཉད་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཏུ ཊ་མོད་དགནི་བང་ཆུབ་བ བསམས་ དཔའྷརམས་ཀྱི་ནམ་ པར་ལཱ་བྷསྭ། དདགལུ་གནས་ 
- ཤབ་སསྲས་དབབ་ནམས་དེ་བིག་ག་ཤིགས་པ པའི་ཡེལ།ས་ཆེན་པེ པའྐརས་ པར་ལྷ་བླ་བ ན་མད་པ་འྲབེབ་དརཁྱག་ ་བདག་གེ། ཀྱྱལ་བའིསྲས་དབུ་པེ་འནི | 








དགན་འདི་ལུར་ལྷ་ད།ཀླུ་དངགཞད་སིནདངདྲི་ཟ་དད། ལྦམ་ཡིན་དད། 
རབ་ཁ 'ཏུ་དུལ་ཞིང 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པེ ཤིན་ཏུ 


ལྤིད་གི་དབང་པེ་ ན་པའི་རྣམ་བརབ་སྒྲིདས་པ་ མོཾ ་པ་དང་བགྲ་ར་བ་། ཡཿ ེ 
( ཾ མང་ང་། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚོ་བ་ཐམས་ཤ ཨམ ཅིང་ཡེ་ ས་ཆེན་པ་ 

་། རེང་་ི་སིང་ ར་བ 394 ཡི་བ ེ ལ་་ཡེལ་ བཛ ་ པྲ 

_ མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་སྡེར་མེས། དོན་པར་ཆོགས་པ། ཕག་ཀྱ་རྒེལ་བ ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་གཞེམ་པའི་ཕིར་སད་གཆེན་པོའི་རམ་པར་བ་སྐྱིདས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ ། 








བྱབ ཤོ །འཁྲུགས་པ་དང་། ཤོན་མེངས་པའི་དག་པའི་སྨྲེ་གཞོང་པརསམས་དཔུ་དདུལ་དཀའ་བཝམས་ཅན་དབུས་ནས་གཞེམ་པའི་ཁེརདཔའ་བོའྱི་རམ་པར་བྱ་གིངས། 
_8 པ་དང་། ཕུད་པ་དང་། །མས་དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་། རྟན་ཧྱིང་འདྲེལ་པར་འབྱད་བ་ཐམས་ཅད་དའ་ཏུ་ཏོགས་པརྦདད་པའི་ཡེ་ཤིསྤ་ཀྱས་ཆོས་ཐམས་ཧདྱཀི་དབད་བུག་ཡང་ ་ 
ལླེ -དག་པརསན་ཕའཕིན་ཡྲ་ ཤས་ཀྲིརམ་པརབྱ་གིདས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བླེགྲེས་དད་། རྟོགས་པས་ཆོས་ཐརས་ཉད་ཡེངས་སུ་བཟུད་སྭ། མི་བཇྗེད་པར་བཞག་པས་སེམསཅན་ 
„ གཞན་གྱི་དབད་པོའི་རྒྱད་དུ་ཕྱེན་པའབ་བའི་ཧར་གཟུངས་ཀྱིརྣམ་པར་བགྱིངས་པ་དང་། མར་ཤིད་འགྱོགས་ལ་དྲག་ཉིད་ཐེགས་པ་དད་། ཆག་པ་མད་པན་ཆག་ཐམས་ཅད་རབ 
4 བུ བསྟན་བས་སིམྭསྒུ་ཧྷཚི་མ་པརྨ་དད་ིད་དོན་ཡོད་ལྷ་མོངས་པ་མད་པའི་སྤོབས་བ་དད་ལྡན་པས་སྤེབས་པའི་ཚུམ་པད་བྱ་ིདས་པ་དུང་ སཾགའི་ཁིི་དམ་པའི ¡ྤ 
` ཧཱབདོད་ཕན་ཏེ། དདུད་ཀྱི་ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཡོདས་སྤུ་དས་པའི་ཕ་དསསས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལནུ་པའི་ ཙོ 
༣ ཤེསརབ་ཏི་ཆོགས་ཐོབ་པར་ཧ་བད་དག་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲ་དདཆུབ་མདོན་པར་འཚད་རྒ་བས། སདསྤྱ་རས་ཀྱི་ནམ་བར་བྱསིདས་ 
པའོ། [རྱ་ཁབའི་སྲས་བྱརུ་བོད་དག་ཞི་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ.སྨྱིངས་པ་སྟ། དེདག་ལ་གནས་ཤད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ 












ཏི 


མ "པརབྱ་གིདས་ ཕྭ་བ་ན་མེད་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་དག་ གོ། { གྱི་རྒྱལ་བའི་ བགྲིས་སུབྷུར་བ དིད 

།དཞསཿ འདི་ལྟར་སདས་རྒྱ རྒས སུ་འགྱུར་བར་བུའོ། །ཤས །ཤད་རུབ་ ཀྱི་སེམསཀྱི ཀྲ ཀྱི་སེད་གའི་ང་རོ་ཆེན་ །ད་སྐ་ན་ལབ། 

གསམ་པ ལོ །ཡེདསསུཧ $ དྒོ།ཡས་མཿ འདས པ་ཡེདས་སུ་མ་ རོན ལས་ བཟུའ་བདགའཞེས་སསས་ཐན་ལ་ པབ 
ལྡ [བས ཀི་གདུང་དང་། ཆོས་ཀེ་གདུད་དང་། དགེ་ྭྲ་ེ་གདུངི་བཟདོ་ཞེས་ཏ་འཞིནག་ཤེགས་པས་མདདཔ་གཟོང བཞི་སད་གེའི་སི་དརཆག་པ་དད། ཤིང་ 
ཐམས་ཧད་གདས་སུ་དག་བན་བའེ་ཞས་དམ་བཅས་པ་ལ་བསྟན་ཧད་ཁ་དེག་ཏུ་ལུས་ ་འཁུག་བའི་སེད་གེའི་དརོཆནཔེ་དད་དག་སེད་དང་མེ །བམ་པ་ཐམས་ཧད་སྐམས་ བགོ 
ལུས་ཡོད་ སུ་དག :་ཨོཾ་དམ་པའེ་སད་གའེ་དའོ་ཆན་པེ་དང་། ། ཨངསྦྱ་རས་ཀེ་ ཀུ་དད་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀ ཀྱིརྒན་དང་། མ ཚན་དད་དཔའ་། བེད་བཟད་པེའིཡེདས་སྔ་རོགས་ 
| བནགཤེཤསཞ་བསདནམསཀི་ཚོགས་སེང ཡོདས་སུ་བཙལ་བས་སེད་གའི་དརོརནཔེ་དང་། . སདསརྒྱས་ཐམས་ ངོ པཀས་ཡེངས་སྲུ་རགས་པན་བའེ་ཞས་ས་ཤེས་ཏིཆོག 
(་སུ་བ་བས་ །པའི་སདགའི་དརོ་ཆེན་པེ་ནད་ །། དདུད་དང་བ ནིལ ཡས་ཐམས་ཉད་འབ་ཏུ་ ཏཞེས་ པ༣ རབའོ་ཞས་ ཡད དག་པ་བེ་ནན་ཏན་ ་དང་། ཤེན་མེདས་པ་ ་མད་པའི་ | 














| གད་ཟགསདཔ་དད་། སྟེདཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དད། ྦ 


༄༅༅།  །སེ་དགྐའི་དེནན་བདོད་། བདག་མ ་ ་ 
ཟ སྨེན་པ་མེ ཐོ གབདོད། བདག་མད་པ་དང་། སཾམས་ཤན་མད་པ་དད་ སག་མ 
གས དྲ} (8 ་ དད 
འོཤས་སྱ་ཀི་འྲིས། བཟོདསཆོས་བང འའི་ཡེདགི་ཅོ་ 
ནཔེ་དད་། ཀླུ་རུལ་བའི་ 









.ཤཾ སང། མས་དཔའ་སྲེད་པ་ཐྲ་མ་པར་ རར - ° 
ལུད རས་པ འཇིག་ནེནྱི་མགེན་ ་བའི་ཆེ། སདས་ཆས་ཉིཞདགཞན་ལ་དྲམ ཟར ་ 
རྒྱ་ར་བ། བ གཾ གྭ་ཐཱ་ན་མེད་པའ་མཐོད་། ཡུད་ཊིག་ པ ་བའེའགསསའུད་ ལི འད་གསལ་བའྱི་རྨན་དད། ཀ་བྷགཉས་༦ ཞིང 
༡ རར དགན དིག་ཏནན་གཙོ་ རེཔ སྭ ས་ཆེན་པོས་ཡེདས་སུ་མ་བྲབུད་གེམ སུ་ཤུད་སྟ། ཡེ་ཤེས་ཆཉ་པེཆགས་པ་མེ རི ད་བསྙེད་དེ། 
| ཐི གེ འའ ཤིདའཆིག་ཐར་དབད་བར་བའོ། ལྷ ཀྲ ་ ཿ 
༣ ` རའ རེ ཞས་དྡ་སཱད་ད་༔ 3 བདག་ནི་འཇེག་ཏྲིན་ ལྷར 

༩ ལལ. ས་ས 

དཱ པ པས ཞིག་འ 
ེ ་མེ་ཉམས་པ་མད་པའི་ཕེདསམས་སྟེཿ 


ཡེདས་སྤུ་རོགས་པརབུ་བའི་བེརབསམ་ཐམ་དི་ལྐབ་བཞིནདུཆིམ་པར་དུད་པའི་སྨེན་པ་དད་།. ཕན་པའི་དངེས་པའ 
བ་མ་ཤས་བའི་ཕིྦེ་འེགས་པའི་སྤེན་པ་དད་། རྣམ་པརསྨེན་པ་ལ་རེབ་མད་པའི་ཕཾར་ཡ་ དུཾ ཿ | 
༢ ་ཱ འཕྲངས་པ་མད་པ་ཡེངས་མུ 


སུ་བཏད་བ་ཤིནཏུ་གཏོད་བའི་སྐན་པ་དད་། མཱ་གཏད་བ་གཏེད་བས་དག་པན་ཤབའི་པཱ་ནད་གེ་དངས་པལ་འ 
པ་ཡ ཨ་སྭུ་སྲོངས་བའེཔ་དབང་ཆུ་ཏུ་ཡེངས་སུ་བ་པྭཾ་སཱཾན་པདད་། ཤིང་འཆ་༡་བད་གསས་གཞོྦ་གོ ཤེད་སམ 
དང། སིན་བདག་དདྱ་ཡིན་པ་དུད། སིན་བཞམ་མཁའམཚུངས་པར་ཡིད་ལ་དད་པའི་པིདའ། རིགསུམ་ཡེདས་སུདག་པའི་སྟེན་པ 
_  ཀྱི་རྒྱལ་བཞི་སྲས་བཅུ་པོད་དགོི5ད་རུ འའ །བའ་ཡེངས་སུ་དག་པྭས། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིད་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དེ་གཞི། 
. གཤགས་པའི་གཏེད་བཆན་པེ་ཡེདས་སུ་དག་བླ་བ་ནམ པ་ཡད་འཐེབ་པར་འགུནབ་དག་གེ། །ཀྱ་རལ་བའཾསས་བཅུ་པ་དི་དགཞི་ུདརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱེ ཙོལ།བིམས་ལྲ་བ། 
སདག་པ་སྟེ། བ ཀུད་ཤེ་ན་འདི་ལྟདསེམས་པ་གསུམ་ དས་སུ་བསུད་བའི་ཧིར་ལུས་ཡོདས་སུ་དག་པའི་ཚུལ།ྲིམས་དང་། ལངས སག་ཚས་ ་ 














ཿ ། ུཾ །དག་བཞི་ཆུལ།ཞིམས་དང་། ཆགས་སེམས་དད་གནོད་སེམས་དང་ལེག་བར་ལྟ་བ་ཡེངས་སྲུ་ཝབས་བའི་ཐིན་སམས་ཡེདས་སྲུདག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས 
་ རྨ དད་མི་ཐམས་ཅད་ཀི་དདག་མེཁུད་དྲ་གགས་བའི་པཱར་བྲསབ་པ་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་མད་པའི་ཆུལ་ཁིམས་དད་། ཉེ་ཆེདའི་ཐོག་པ་ལ་དད་པ་མད་པའི་ཐོན་གུད་རུབ་ 
ཁམ་ལིདས་ུ་བྱསད་དས་དགའའྱི་ཚལ།འསས་དད་། ཁནམ་ཐེ་བཅུལ་ཙམ་ལ་ཡད་འཐྲི་གཔར་ལྟབའི་ཕིནདེ་གཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་བད་ཀི་བསྐུན་པའི་ཚོག་ 

ན་ བསླངས་པའེ་ ནས་དགེད་ཅེང་ ག་པའེ་ཆུལ་ཁཱམས་དང་། སམས་ཤན་ཐམས་ཤད་ལྟང་བ་ལས་བསྐང་བའི་ཕིར། ནུལ་བདབ་པའི་ཚུལ་ཁམས་དང་། དག་ 
མས་ཅད་ཀྱི་ཡིདདམ་བརྣན་པའི་ཕན་སྣེག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདཔས་དག་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་། ཆམསམས་མད་པའི་བུ་བའི་ཕིར་དམིགས་པའྲི་གང་ཐམས 
ཅད་ཡདས་སྲུསདས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཧིདྡ་རཆནཔེའི་སབས་མངོན་པར་བསྒུབ་བཞིག་འགོ་བ་ཐསས་ཅད་ཇེས་སྲུ་སུདས་དག་དཀི་ཚས།ྲིམས་དག། ཀླེ་ཆལ་ 
བཞི་སུས་བྱག་པེདདགགི་དུད་ནུང་སམས་དཔའནམས་ཀི་ཚུལ།ཁིམས་ཡདོས་སུ་དུགད་སུ། དདག་ལ་གནས་ཤིང་དད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམགདེ་གཤིན་གཤགས་བའྱི་ཆུལ་ 

བ ཁྲིམ་་ན་མ་ཐ་བ་ ཅིད་ དས་སུ་དག་པླ་བ་མད་བྲ་ཐེབ་པར་འགུར་བ་དག་གེ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའཾསྭས་བཅུ་པེ་འདེ་དག་ནི་དྭད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་ ! 


་བྱི་ཉིརསེམས་ཅན་དམུབབཡ་བྲགགས་བའིབཟན་པའི་ཨངསསུ་དག་བདད། པོ ཧེ ' ཱ 
ས་ཅན བཞྭན་ག་ཡེདྭནཱད་མེ་འགལ་བའུ་བའི་ཕེར་གཞནྲཀི་ མི་སཱན་པརབརྡོད་པ་ད་། དན་པ་ད་འོདས་བའི་ཚེགས་ལན་ནལ་བཟོད་པའི་བཟེད་ 
། བདག་ད་གཞཞུབསད་བའི་ཕིོ་དདདབིག་པ་དད་ཆོནར་དད་ལགཆ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཞི་དརདུའའི་བཟོད་པ་ཡེདས་སྲ་དགྲ་པ་དད་བཞི ཞྭ བུགས 
ཀཀ འི བའའའེདོཔ་ཡངས་སུ་དུད། དད , ཡུས་དད་སེག་ཡེངས་སུ་གཏོད་བའི་ཕི ་སྐྱབ་པའི་གཟེད་ 
ག་པ་དང་། མ་སབས་ཐམས་ཉད་ལ་མེ་བརླད་པའི་ཕན་བདག་གིས་དྲ་ཧལ་། ངས་སུུ་སེངས་བའི་བཟོད་པ་ཡེངས་སུདག་པ་དང་། སྩམའིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཆྲབ 
ཏུཏགས་པའི་ ར་ཡུས་ཡན་ལགསེ་སེར་ཕྲལ་ཏ་གཏུབ་ཀུད་མི་འཁུགས་པའི་བཟེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དདག་དད་གཤན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲེལ་བའི་ཧྲིའ་གནོད་པར་ ་ 
ˆ གཱས་བ་ཐམསཧད་ལྟ་ྭ་མ། ད་བའི་ཨམས་མེ་བཟོད་པ་ཡདས་སུ་དག་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཤདནམ་པརབླ་ཟོག་པའི་ཕིརཉེནམེངོས་བདད་མི་མཐ་དྲ་ཊོད་པ་ཡེསསུནཱག 
` བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཟད་ མི་སྙཾ་བ་ཐམས་ཤད་མཀཱན་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱ་དད་མེ་འཇེག་པརའཇུག་པའི་ཡིརགད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཧད་ཀྱི༧ཡེ་ཤས 
,ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བཟེད་པ་ཡེདས་སུ་དག་པའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཤུ་པེ་དེ་དགན་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀེ་བཟེད་པའིཡེངས་སུ་དག་པ་སེ། དེ་དག་ལ་གནས་འཤིད་ 



































༢ཾ 


རྣ 





ཧཾ བཅྩོན་འགུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུདས་པ་མཤན་པ་དང། དུན་པན་དབ་དང་། གཟུང་བ་དད་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ 







མདོན་ཐ ཨུམ་གྱེཡ་ཤས་ཀྱ་སྣད་བས་གག་བཞི་ཆོསྲཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པརདམིགས་པའི་ཕིར་ལྟག་པའིབསམ་པས་ཡོད 
པཿ ཤུབབདད། སློ ཆུལ།ཁྲིམས་དང་། ཐེས་པ་དད་།” སྙེད་པ་དང་། བག་ཨེད་པས་ཤིན་ཏུ་བཟུད་ཞིད་ཐོགསྤྲ་སེད་བར 
ད་ཆུབ་ཏུ་ འ་ཐགསཔལ་ ཨདདེན་ཡེདཔས་ཡེདས་སུདག་པའི་བཅོན་འགུས་དང་། འདེད་ཆགས་དང་། ཞཾསང་དད་།ཀི་མུགདང་། འདོད་པའི་འྭའུགལ་འ། 
གནས ལྟུབ་དད་། ཀུནནས་བསྟེར་བ་དད་། བླ་མྲིབ་པ་དང་། བནདུ་བཅོད་པའི་ཡེངས་སུཆད་པའིཕིན་གདུདཀི་སྒྲ་ཟམས་ཅད་ནད་བལ་བས་ཡེངས་སུདགསཕིས 
བརྱོན་འགྲུས་དང་། ཤས་རབ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཤན་ཏུ་ཁོད་དུ་རུད་པ་དང་། ལེགས་པར་དུས་པརའྱསོད་པ་མེད་པརབརམས་པརྡཔམས་ཧད་བཱནཤིན་པརཧབ་དང་། 
སཿྦྦ་ཆས་ཀི་ོས་མ་འདྲས་པ་དུབ་ཏུ་འཐོབ་བརྙག་བའི་པིར་མ་ཤས་སྣངབ་ཡེངས་སུ་བླམུབས་པས་ཡེཤསསུདག་པའི་བཅོན་འགུས་དད་། སམས་ཏི་འཇིན་བྲ་བསུས་ཅད་ 
སབས་བ་ཁྱུས་དང་དག་དད་ས ས་ཀྱས་བྱས་མས་པ་མཚན་རད་མཚན་མ་མད་པས་མཉམཔས་སྒེ་ཀུན་དང་ལྡན་པའིཆོས་ཀྱི་དདེདས་ཤིནཏུ་རོགས་ཤིང་ཇི་ལྟབ་བཞོན་ད་ པཱ 
_ ཤས་པས་ཁེད་དུ་ནུད་པ་འིགིརྦ་བད་བ་མད་པ་དད་། དོན་བ་མེད་པས་ཕེདས་སུ་དག་པའི་བེནའགགས་དང་། ས་དད་ས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏ་སདས་ཆས་ 




















དྷ 


༢. 
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' ༄༅། $, །སྤྱི་དབད་བསྐར་བ་ཡད་དག་པར་གནེན་པ་དད་། སངསྨ་ཆསཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱ་ཟག་པ་མད་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྣེ་བ་དད་འབང་བདད་ནམ་པརའཚོྱ་ཧ་བ་དད། 
རར. ཅིསསག་ལས་འགས་བཅནཔ་ཡ་སས་བསསགཔ་ད། ཀུན་ུ་བཟད་པེའྲནམཔ་མདོས་སྔུ་དགོས་པའི་ཤིརས་ཀྱི་སདབ་ཡོདསྨར། 
ལྫོགས་པས་ཡེདོས་སུ་དག་པའི་བརོན་འགྲུས་སེ། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་བཤུ་པེ་ཞདེ་དག་ནེ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྲྭ། སས ་ 
ཤིད་ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀིད་བཞིན་གཤགས་པའི་བརོན་གུས་ཆན་པྱེ་བན་མད་པ་ཡངས་སྲུདག་བཐེབ་པར་འསརབ་དགེ་གེ། 255 ལའ ཀ 
སེམས ཀེ ན་ད ནསགདས་ཞམས་ི་བསམགཏན་ལོས་ུ་ 
པཾ བྱགད་ཞ་ད་་ཀར་་་ུ་་དལམསབདལས་འགུད་འ ས་ླནམ་དཔའར གདབས པར་འ ལས ༡ 
ཡེདས་སུ་དག་པ་དད་། ལམ་གཏན་པའི་ཐེརདག་བཞི་བཤེས་གཤིན་ཚུལ་དང་ཏྲད་བཆུད་པའི་བསམ་གཏན་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་དད་ ་ རལ ེམ་ ། རེ 
ཧིན་བསམ་གཏན་མགན་པའི་གནས་དད་། ནག་འཚོལ་ན་གནས་པའི་བསམ་གནན་ཨེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤཞཾཊྷཾཨསེསྦཔས་དགའ་ྱིས་ླད་བ་ལས་བ་ 
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+ 






།མདག་པ་དུད་། དབད་པེའྟི་མབསམ་པ་ི་ཤཱན་སས་དུ་ལ་ཞིད་ལག་སུ་རང་བའི་བསམ་གཏན་ཡེབས་སུ་དག་བདོང་། གཡིས ¦ད 
_ ཀྱིས་བསམ་གཏནལ་བླམིབ་པ་མད་པའི་ཧིརམད་པཞི་གུརརང་གི་ཡ་ཤས་ཆེ་བརྙཞི་བའི་བསས་གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པ་དད། དགྱཏུ་དགུ་བྲ་བམས་ཅ ཱ ཚི 
ལམདད། ཧད་ཆུབ་ཀ་ལག་ལགྱསེནབའི་བསམ་གཏན་ཡདོས་ཨུ་དག་བ་དད་། དདུད་འདོད་པའི་མས་སུ་དམེགས་པའི་ཅིར་བསམ་གཏན་ཁིརོམི་མཁབའི་ཐབས་ལ་སྐནམ་ 
གི ཡུ་བ མས་ཐམས ༤༩༠ 
གཏན་ཡེད ཀག་གདད། གདྭསྱ་རས་ཀི་ཏིད་དེ་འཛིན་བདག་གིན་བབ་ཞད་པ་དད་། ལྡན་པའི་ཕཱར་མདོན་པར་འདུ་མི་ཐད་པ་ལྟ་མ ༤ བཞིབས 
 གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པའོ། ༥༡ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པེ་ད་དག་ནི་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམསཀི་བསམ་གཏན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་གནས་ཤེ ཤད་ཆུབ་སཾར 
དཔའ གཞིནག གགས་པ བསམ་བཏན་མདས་སདགླ་མདཔ་འཇའ ྱབ་ངབདགག། [ཀྱརལ་བའྲིསས་བྱའ་པ་འདདག་ནི་བཏྱཆབ་སེམས་དཔུའ་ 
རྣམསཾྱི ཤཨ་རབ་འེདོས་སུ་དག་པ་སྟ། དངུ་གད་ཞན།. འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཆུད་མོ་ཟ་བའི་ཚུལགྱིས་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་དབ་ཡེདས་སུ་དག་བརད་། པ\ཨཝཛ 


འང 




















རཾ ཞིད་ཐམས་ཅདནས་ཁའི་རད་བཞིན་དུ་མཐོད་བའི་ཤེས་རབ་ཡེངས་སུདག་དདག་པ་དད་། བྲམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་ན་ཀྱི་ཡ་ 
; ྙིབྦམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་ཀེ་ལག་བརྐྱོད་བའི་ཤེས་ནབ་ཡེདས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤི 
8 ¥. ¦ ུ པབ < 


རླ 


=: ཿཱ 
་ ༨ - 
སེ ཀན་ ༢ །ཆོགས་་དང་གི་འགལ་བའི་ཤི་ ཏེན་ཐ་མས་ཧད་ལ་འཇུག་པའི་ཤས་རབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་ཕིད་ 
ཤྲ ། རྟག་པ་དང་ཆད་ ཡི་ཤས་་ཡེདས་སུདག་པ་དང་། སམས་ཅན་དུའཛོན་པ་སྤེད་བའི་ཐིརལྟ་བཐམས་ཅད་སལ་བའི་ཤས་དབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དད་། མའི་རང་བཞེན་ ; 
རཿ ལི སས་སས་སས ི་ོ 
¿༧ བསྟན་པའི་པི དད་པ་ཡད་དག་པ་ཤས་བཅེན་པེལ་འཇུག་པའི་ཤསའབ་ཡེངས་སུ་ ག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་དང་། མཁས་པའྲི་རེས་སྲུ་ཞུགས་ ་ 
དན དགག་བ ཤན་ཐེས་དང་། རད་སབས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ཏདདཔག་དཀའ་བའ་ཤས་འབ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་བསད་པའི་མཚོན་ ་ ཛུ 






ཤིདྱཀྱ་རས་ས་སེངབའི་ཕཱཿས་ད་ཆས་ཐམས་བད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བདད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནསྣ་ནམ་པན་དག་པྲ་ཐེད་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབན་བར་མཛོད་བདད་། 
གྱེ གསར ཁཿ རང 


བོན་རུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དབ་ཏུ་ཐེབ་བའི་ཕིརསེ 





\ 
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༥ བའི་ཡེ་ཤཱས་དོར་ 'གབུ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་དབེར་མེད་པའི་མཚན་ན ཞིད་ྱི་ཤེས་རབ་ ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ཀྱེ་རྒྱལ བཿ 
ས་སུ་དག་པུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་བུང་ཆུབ་ བ་ ་དེ་བཉིན་གཤགས་ ་པ་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་ཆན་ 


ྭ ཞིབུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ཀྱ་ཧུམས་པ་ཡེངས་སུདག་པཿ བྱུར་གང་ཞེན། འདི་ ར་སམས་ཅནྭ༔ ཉིལ 

ཌེ ལ་ཡ དྲི་བ བཟར རཕན་པའི་དངས་ ས་པ་ཡང སེམས་ 

ིཞམདབ་སྨྲསལ་བཀབིངགིས་སྒབ་པའིདམས་པ་ཡེ དས་སུདག་པ་དང་། འདུ་ དྲ་ཏྱི་དོག་བྲ་ལག་པར་དམིགས་པའི་ཤིར་འྲགོ་བ་ཝམས་ཅད་ཡེདས་ 
སམས་ད་ དད་ལྡན ་བའྲི་བུམས་པ་ཡབས་སུ་དག་པ་དད་། འྲོབ་ཟ་མས་ཅད་ ྱི་ཉན་མེངས་བ་ 'ཡད་དག་པར་གཅད་པའི་ཕིརྣ་ནམ་པར་འཕྲ་ལ་པའི་ཧམས་པ་ 

འགོང ༠8༩ གངུང་།རཉིཉམ་ ཉིད་ཀྱེ་སམས་ ལ་མེས་ པར་གུ་བའི་ཕིར་ཧདྱ་ཧུབ་ ཀྱི་རྣམ་པ་ མངོན་པར་བླབས་པའི་ཐམས་པ་ ་ཡེདས་སུ་དག་པ་དད་ རོ 


*ག;ས་ས་གྲ་བསཊ། བྲམས་ཅད་ལ། །ཁོདའོ་བ་མད་པའྲི་ཐམས་ པ་ཡེངས་ས་ སུ་དག་པ་དང་། ། སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཡེདས་སུཿ ་འི་ཧྱིཝ་ 





ཅེ །ནམ་མ།ཁའྱ་ཆས་པར་འགེདས་པའི་གམས་པ་ཡེདས་སུདགཔ་དད་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྐབ་བཞིན་དུམདོན་པར་འཚངྱ་མབའི་ཕིར་ཆོས་ལ་དམིགས་པའུ་གམས་པ་ཡོངས་ 
- ཐབ སུ་དག་པ་དད། སེམས་ཉན་སྐྱེན་མེད་པར་ ཟུང་བའི་ཕིརླ་མབ་པ་མད་པའི་བམས་བ་ཆེན་པེ་ཡེདས་སུ་དག་པའོ། །ཀླ་རལ་བའི་སྲས་བྱས་པ་དདགནིདང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནུམས་ཀྱེ་དམས་ 
བ་ཡར དདཀལ་གནསཤིང་གདུངབས་ས་དཔ་ནསས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་དམས་པཅེའཔ་དནམདཔའཐེལཔརའདག་གི། ྱ་མམབིསམ་བྱས་ 
ཅ་ འདི་དགནི་བངཆུབས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སཱད་ཆན་པེ་ཕེངས་སུ་དག་པ་སྭ། བྱ་གདུཤུན། རྲི་ལུརཁེ དནས་སང་ཇ ན་པེའི་ཕཱརྦ་གོགས་མད་པའི་སངྔར་ཆན་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ ། 
སཱལྱ་གིཔུང་པོཝམས་ཉད་ལེན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མད་པའི་ཡེདས་སྭུ་སེབ་མེད་པའི་གེངྡརྡནན་པེ་ཨེངས་སུདག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བསམ་ཏེ་སྐྱ་བ་ལན་ཅིད་མངོན་པར་འདེན་པའི་ཕིན་ 
དདངསི་ཁོམ་པར་སྐས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་སྤིད་ཇྡེབྱེ་ཡེངཊ་སུ་དྭག་པ་དང་། མི་རག་པའིདོན་ཡེངས་སུ་བསྐན་པའི་པིརྭལ་དང་མེར་སྙེས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་སྙིདརེརན་པོ་ཡེངས་ 


་སུ་དག་པ་དང་། བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མད་པར་གེཆམ་འདེར་བའི་པིཿ་ལེག་པར་ངེས་པ་ཐམས་ཐད་གྲངྫར་རེན་པེ་ཡེངས་སྲུདག་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དདབ་བསསགས ཛཾ 


པའི་ཕིརབདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པམད་པའྲི་ཞང་རནན་པ་ཡེངས་ས་དག་པ་དང་། འགི་སམས་ཡེངསས་སང་བའི་ཕིར་ལགས་པརབས་པྲབམས་ད་ལ་ལན་མིར་བའྲི་གིད་ར་ 
ངི པའེ་ཕཾར་ དག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པསད་པའི་སྣང་རྫནན་པེ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤགཾ་སམས་ ་ཡེངསསུ་སྙད་བའཾཔིར་ལཾགས་པར་གས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ལནམ་རབ སཱང་རྔ 


) 











-༩[ ཏུ 
ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུཆོས་བསྟན་པའིཕརིནསི་ལེག་དངམི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་འཇིགཉེནགྱི་རད་ནམ་བརབཟོགཔའིའབྲ་ཞན་ 
དད་། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་ཡད་དང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རད་བཞིན་གྱིས་འེད་དང་ཞིང་གསལ་བ་དད་།ོ་ ངསསུ་གདུད་བ་མདཔ་དད། 
གསྤ་པེད་པ་སྭ། ཌྷབབུཿགྲ་དི་མ་དད་ཀུན་ནས་ཉོན་མེདས་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའ་གྱར་ཏོ་ཞས་ ་བར་ ཤིས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཝེག་མནས་དག མཿ 
རའི འིོ་སག་པདད། འད་བཞིནྱི་ི་འིདདད་ཞིདགསལ་བའི་ཆོས་བསུནཔའིགིདནུངྡར་ཆནཔོ་ཉེབ་དད། ཏྱི་ར་པབྲསག། 
ཡད་དད་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཐམསཅད་ནམ་མ་ཁའི་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཡད། རད་གི་སྒྲེབ་ཕས་ཤས་པར་མ་ཀྱུ ༥ཤས་ནས་སམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་སད་དག་ ་ 
པའི་ོགཔཆནི་འབདཔཡད སུའོ ྡེིན་པོ་འབུདབའོ། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་དཀུ་པེ་དེད: ས་ནཔའ་རྣམསཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཡེངས་སུ་ 
༣ ད་དག་ལ་གྭ སུ་ཤིང་། ཤད་རུད་སུམས་དཔའ་ནམས་ད་བཞིནགཤེགས་བའྲེ་དན་མེད་པའིི་ཐུགས་རྫར །པ་ཡེདས་སུ་དག་པུ་ཐེབ་པར་འགུར་བ་དགགེ ། 
ལ་བའྲ་སས་དྱ་ །ད་དགནི་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དགའབ་ཡེངས་སྲུ་དགང་ས། འད་ལཱན་དད་ཏུ་ གའངས་བད་རུགྱ་ཨམས་གསད་པ་དགའ་ད་ཡེངས་སུདག་ 













` ཨེངས་སུད 















། ༢ 
⁄: 


ཟླེ རྒི གག ན་དག་བ་གོ། གབ་ལོ། ཇེ 
གྲོ གནས ལ་པ 
བནྲ་བདུ་བ་ནདེགའ་བ་ དོས་སུ་དག་པ། གུགོདགཉེར་ བླསུསདདྲགག་བཏང་།བབའས་ 
ཆོ་ལ་མེན་ཤང་དགའབ་ནི་ སསག །འདེད་བ་འིདགའབྲ་གནསྭ་ཀྲསང་ 


ཟྭ་གགུཿ གངྭསྤྱ་ཧུས་ཡངས་ཨུ་ལ་བདང་། གག ར་ག 
མ་གནང བཤན་གཏནདད་། ནམ་བརྡ་བདམ་དང་། ཏིངང་འཛྲིནདང་། ་ 





ཐ ༥ ¬ 
གས་ད ཞག་ལ ག་ ་་་ ས་ཏ 


དཱ ཏྲུ འེ དིསགི་གན་གསས་ཅིདགང་ ཏཱ 


དདགནི་ བུངརུབ་སནས། £ 
ཡངསྐ་སུ་ ཀས བཤུ་གངཞཾན་ ། འདིསར་སསོས ཀྐོསྐ་གསྐ་རོ་ 





རེ ༄༅། ° །ཏཾ རེམ་ གྲྭ་བ །ཤོ་བས་༔ ཀངདགའ་བ་ མེདྩསཱཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀེམ་གོས་ད ་གས་ ཀྱང་།ཁེད་ཁྲེ་བར་མི་འགྱ་ #་བའི་བཏང་ཡེངས་སུ སུ་དག་པ་དང་། འཇྲཾག་། རྟན གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་རྣམ་ པྲར་ ་ 
 འས་བརྭསྐོད་པས་བཏང་སེམས། ཡངས སུ་དག་པ་དང་། སྟྲཾདམ་ཡེ ཡིན་བནྣམས་ཀ ཀ་ང་བཀེལ་ཏ་མི་འདངལ་ 'ེད་ུར་དྷ་མས་ ཀྱ་དུས་ད་ དད་ ཡང་སྩེཾདབའི་བཏངསྤེམས་ ་ཡེངསསུ་ སུ་དག་པ 'དང་། ཤན་ 
ལཾ ༧ སད ནད་སངསྣ་ཆས ཧས་སླེབ་བ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམ་ རེ བའི་ཆོས་བ ཐེབ པནླ་ཧུར་པྷརམས་ 'ལ་བརོལ་དཏདབའེ་ ཟ་བཏང་སེམས་ཡེདས་སུ་དག་པ་དང་། ཁ་ཞནོད་བོའ་ དགའ་བདང་། 
འ འ་ ལེདས་སྐེད་དང། ཀུན་ནས་ཉེ ན་སེངས་པའི་བགཏུཧུར་ ་པའྷ་ཆས་ཐམཿ སཅད་ལ་སེམ་ སེམས་ འབུལབམ་སི་གཏོང་བའི་བཏང་སེམས་ ལོསྟ་གླུངཱ་ཏཱ་བ་དཊ། ཤན ། 
7 ཟོ ། ` རང་གབི་ཆས་ཀི་ ཐེག་པ་པ་ ་འཁརྨ་ཡས་ ཧྟ་བའཾ་ བམ་འབེརཝ་སྤོད་པ རྣམས་དང་སན་པར་སི་ བད་པའི་ ་བཏད་ ཏ་སྙེམས་ ཡེདྭསྭསུདཱག་པ་ ་དང་། འཛ ་ཉོང་ཕན་པའི་ ¡ 
གི་མ རྩར ་ནིའདའ་བ་དང་། འདོག དང་མི་ ་འབྲེལ་བའི་གཏམས 'དང་མི་རིགཿ ས་ཤིད་འཛིན་ པྲགྱ༣བའ་གཏམ་དང་། ་གཞན་ལ་ཐོ་མཚམས་ 
་གཏམ་དང་། ཤཤྭ་བྲོས་དད་ ། རྒྱ ཀྱེ་གཏམ་ 'དང་། འདོ་ང་ཆུབ་སསླས་འུང་ཅུབ་ ཨམས དཔའི་ལམ་ ༢སྤཿཐཿ་ྷ ཏམ་ ཨཨ་ན།་ : » 
¦, ¡ བཏང་སྟེམས་ཡེད་ མསུདག། པ་དང་། དཱན་པ་དངྱ་ེའི་སྟེབས་ རྩ ཟེ ཡེདསསྲུ་སིན་པརབས་པའེ པའེ་སམས་ཅནད་དག་ ལག་ལ 


2 ཤུ 1; 





' " ;. བའ ཆང་ ་»་ 
- ༠ 















ཏང་སམས་ཡེཔས་སུདགུ་པདང་། གདབསདཔསེསིནདགསཔདན་བཞིག ཤེས་པའི 
བཏད་སྤོམས་ཡེངས་སུདག ག་པ་དང་།་ ཀ་ཧུལབའི་སུས་གཞན་ཡད་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་༡ིབཏད་སྙེམས་གཉིས་དདདལ་ཞིད་ཐོད་ 
དོར་མེད ། བདདྡ་རམ་པརྟཏག་པ་དད་། དསསུ་ཏགཔ་དངདལ་བས་རུག་མཉམ་པར་གཞགཔིད་ཆོས་ཡད་དག་པཇི་ལ་བདཅིནདུ་ཁདད་ཆད་པརགནས་པའི་བཟེདྲོས། ཇ 
དྡ ཐདཔའི་གཏདསམས་ཡབས་སུདག་པལོ། ཀླ་ཧལ་བའི་སས་བྱཅུ་པ་དདག་ནིད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཏད་སྐེམས་ཡེདས་སུ་ ི་ རར 
ཐྲུ བབྣནམསདདཞི གག ཤིགས་བགྲི་བཏད་གྐམས་ཆེནཔ་ཡེདམ་སུ་དགཔ་འཇེབཔ་འགུར་བདག་གེ། ཀྱི་རལའེས་བྱུ་པེ་འདིདགུན་ ཧང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་ཀྱི་དན་ཏ 
ཞེ ཡི དབྱཏུ་དགེད་ལ་མེ་ཁྲ་བུར་ཆོས་ཀིདན་དང་། དགདས་པའི་སངཔན་ ཀྱ ཤིན་སྟང་བའེ་དོན་དང་ ་ 

„ ` ས་དཔན་པའི་ཧིན་དབེན་པའི་དེན་དང་ སམང། སྭ་ཀྱི་གཏལ་མངོན་པརཆགས་པ ཅི དུམ ཤུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉི། 
_ སི་ཏ་དང འེམཉམ་པ་ཤིདཀྱི་ིར་ཆོས་ཀྱདབེངས་ལ་འཇུག་པའི་དོ་དང་། ད་བཞན་ཉིདཀྲ་རས་སུ་འདངབའེ་ྲི ¿& ± ཡག་ / 






















༣ „་ 





༢ ལོ ས་ ` 





ཡེ 


¬ 
ླུ ཤོ །བའྲི་མཐའ་རོག་པའི་ཛིད་ཡད་དག་པའི་མཐའི་དེན་དང་། བསྡུག་བསྔལགྱི་ཕུད་ཨྨདདག་པར་བཅད་ཅིད་། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེདཔ་སྱུབ་པ་ 
- བསྐྱད་པ ཕི་་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་དེན་ཏོ། ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་བཅུ་པེད་དགེནེ་གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་དེནོན། དེདག་ལ་གནས་ཤིདངྡརུབསེམས 
དཔའནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤས་ཀཱ་དྷནྨབ་ནམད་པ་འཐེབ་པ་རའགུར་བདག་ག ཀྲ་ཧལ་བའི་སས་བླར་པད་དག་ནིགདུརབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཆོས་ཏེ། ཀླ 
༈' བཅུགདཞན།འད་ལར་ཏ་མསཔ་་དཤནདག་བདིརདུ་པའི་རས་དང་ ལནིངའདིནཔཐམ་སཁད་མདས་སུ་འཇིན་པ་མདཔའི་ཚསདཞེནམདསང 
¿ འཐརབ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་ཞི་བརད་བའི་ད བ ཌད་པ་མད་པའ་ཆོས་དང་། ཡེངས་སྭུ་གླདཊབདང་བ་འུའཧུཿ་ཞིཔའིརོས་དག། འདེད་ཆགས་ཀྱི་དེ་མ་ཉེན་མེངས་པ་ཐཾས 
རེ ཅད་དང་བལ་བའི་དིན་འདོད་ཆགས་དད་བལ་བའི་ཆོས་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧན་ཆད་པའི་ཡོས་སྐུ་རོགས་པ་མད་པའཆས་དང་། ནམ་མཁའ་དད་ 'ཞིད་ 


༢༄༅ 


ད་པ ” 
མཆུངས་པའི་ལིརམིསེབའིཆོསད་། གཱ་བདང་འདིགས་པདད་། གནས་པ་མུདཔའི་ཕུར་འདུསམ་གས་ཀེ་ཆོས་དང་། རདབཤིནྲ་གིཀུནནས་ཉོ་མདས་པའི་ཤི་ 
དང་བཞིན་རྐྱེ་ཚེས་དང་། གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲབ་ཅིང་ཡེངས་སུ་གཟུངས་བ་མད་པའི་ཕིར་བུང་པེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ། མྒ་དན་ལས་འདས་བར་འགྲོ་བའི་ཆེས་སེ། 


ཤཱ ལ་ཤ 















བས་བྱས་བོདེ་དགནི་བངརུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱ་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་གིད་གངྱནབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ད་དཞིན་གཤུགས་པའི་ཆས་ཞིད་ྲ་སེནཁ 

བག འདག་གོ། །ཀྱ་ཧལ་བའི་སས་བཅུ་པ་འདིདགཞི་ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་ཏེ། བྱའ་གང་གན།༼༼་འདྲལྔ་ཀེན་མཆོག་གསུམ་གདུདརནམེ་གཅད་པའ་ཧྱེ། 
| དཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་དམའཆར་བྱཞུགས་པའི་བསེདནནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མི་དག་བའི་ཆེས་ཐམས་ཧད་སཔས་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡམ་བཞི་ཧིནཝེ | 
སྔུས མ་པ་བཅུའྲི་ཇེས་སུ་འབྲེང་བའི་བསེདནམས་ཀ་ཆོགས་དང་། འཇིག་ཏན་གསུམ་གྱི་བསེདནམས་ཟིལགྱེས་གནན་པའི་ཕེར་ཤེས་འབ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བསོད ཱ 
ནམས་ཏུ་ཚོགས་དང་། སམས་བནྱ་གི་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་བའོལ་ཀེ་མཐར་སྒྲལ་བའི་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་མེད་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དད་། ཡེངས་སུ་གཟུདང་པ་ཐམས་ 

ཀི ཅད་གཏེད་བའི་ཧིདནད་དད་ འདངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་གཏེད་བའི་བསེདཞམས་ཀྱི་ཚོགས་དད་། བཅོན་འགུས་ཆན་པེ་བྱས་མས་པས་སམས་ཀྱི་སྡེ་གཏན་འབུད་ 
ནཱ ༩ ཅིད་མཆོད་སྐྱིནརད་ཏུ་བ་ཛའ་ཕེ་ མཆན་དད་དཔ་བེད་བཟད་པོ་ཡངས་སྲུ་རོགས་བད་བའི་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས ད་། ཐབས་དད་རུལ་དང་འཐད་པས་ཡབས་སུ་བཟུད་བཞི་པྲིན་ 
དག་བཞྱི་ཙབ་བཏུ་འདིད་དད་། ཐ་མསྨ་རམསམས་མད་པར་ཡེདས་སུ་དསོ་བའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྐྱས་དུདམ་བའི་རྣམ་པར་གཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྙན་པའེ་ཡད་དག་ 

























¡ ༄༅། , །བའེ་དད་། ལེག་པནངས་པ་དད་ཉམ་དམའ་ཞིད་དགེ་བཞྱི་མ་བ་མྲ་ཚགས་པླ་ནམས་ལ་བསས་པ་མངཔིད་སྣོདརྡེ་ཆེན་པོད་ 'ལྤན་པའི་བསེར་ནམསྱི་ཚོགས་དང་། ལྷག་ ` 
གཿ ༣ ས་ས ་གས་བཅས་ས་ལ་བགས་པམ ད བདའུཁརམས་དཔའྲཔས་ཅད་ལ་ གམ ༣ ག་ས 
ད་དང་། སེམས་ཅ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱཤ་བཅི་ཡེད་བཤད་པ་ལ་བོན་པའི་བསེད་ནམས་ཀི་ཆོགས་དང་ ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་དྭགེ་ཐའི་རྩ་བ་བསྐལ་པ་གྲངསམད་དརསྩེགས་ཤིང་ཡེདས་སུ་ ུ 
ཱ ་ཡགཔའྲིལཏྲ་ཤཅིདནགཔདད་སེད་ུན་ཞིགས བདགས ད་མ ་དགའ་བ་མད་ལ་འགྱོད་པ་མད་ཅིད་། དབཤིནདུསམས་ཅན་ 
ཧུན འའོ་དུད་ལདང་ཡེདཔན་མེངས་སུབསུས་ཏུ། ག་པའི་ལདུ་ིནཔཞེགབབམ་ས་སུགཉ་ ད་ཡ མིག་ལ ས་ཞག བདྱ་རུབ་སྣས། 
ཝཾ - དབའཤམས་ཀིབསེད་ནམས་ཀྱ་ཆོགས་ནས་མ།ཁའི་དདིངསྒྱར་ཆནཔའྫཛངས་སྱུ་འཤས་བག། །ཡེ་ཤེས་ཆནཔོ་ཡད་པ་ཁེདདྲུ་རད་པའྱི་ཧུན་འགྱར་བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུཿ དདག་ནི་ཧང 
བའི་ལས དདག་ལ་གནས་ཤིད་ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དབཞིནགགགས་པའི་བསད་ནནོས་ཀེ་ཆོགས་ཆན་བླེབ་ནམ། བདག 
གེ། ཀྱི་རྒྱལ་བ སུས་བཅུ་པེ་འདིདགཞི་བདཆུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། བཅུ་གང་ཞ་ན། འདི་ལྟརབསམ་་སྐྱུ་མདཔར་ཧ་བའི་ཤཾརཡདདག་པའི་དག་བའིབ་ཤས་གཉེན་མད་ ཐས ྐ 
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དྭ བཏུར་བདང་། བསྟན་བཀུརག་དང་། རིམ་སོག་བ་དང་། ད་བ གསལད བཀད་ན 
གསཱད་དུ་ཧ་བའ་ཧར་ད༈ ཁམད་ཅིད། དངད་འདུན་པ་དད་། ག་འཚལ་བདད་། ༥ ལུས་དང་སམས་ལས་སུ་ སུ་ནུང་བ་དང་། གཞར ་ུབད་། ” 
མ་ལ་གཉེན་པ་དང་། ག་ད ང་། འདེརཏེ་གསེངབེདྲས། ངད རད་ཏུ་དགའབདང་། མིཆོས་པདང་། གཡེའ་བམེད་པདང་། སྒྱམད་པའེ་ཡ་ཤཾས ཆོགས་དད་༩ 

_ ནྣམ་བ་བྱས་ལ་རབྱཏུ་སྐར་བའིཕིན་དན་པ་ཤེས་བཞིན་དད་། ྟགས་གཞེདདུདཔར་། ས་ཡངཔ་དང་། དོཚ་ཤེས་པ་དང་། ་ 
གུས་པ་རྲུག་ཡེདས་སུ་ ན་པ་དང་། སད་པོན་བའི་ཆོས་ཆོས་དུག་གྡིནེས་སུ་འདྲེད་བའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་སེ། །བསམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བ་བ་གཞན་མད་པར་བ་བ དོན་གུ་གཉེ 

ྭ གཔ་་ཚསལསེང་ཤདདགའབདད། ཆོས་བཙལ་བདད་། ཐས་པས་མི་དོས་པ་དད་།འཇིགཏཤརང་ཕན་པརང་། མའདེས་བ་དང་། འཇགཉུནཔའི་གཏམ་འམས་ཅད་སོངབ་དག།འཇིག་ཏེན་གྲམ་འནས་བཞི་ 
གཏམ་ལྱུན་ལེན་པ་དང་། ཐིག་པ་དམའ་བསྡད་ཞིདྲ་བོགེ་ སླ་པའི་ིག་བཟནཔ་ལ་ཡདདག་པར་གཤེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དཔ།ནནཏནལུན་བང་པའྲི་པིརཔའོལ་ཏུ་པིན་པརྲུག་ཕླདསའ་་ལ་བཅལ་མཐུན་བདའ་སོན་པ་ 
` ནད ཨོངས་པའི་གནས་བཞིནབ་ཏུ་བླླྲུབ་པ་དང་། འིག་པ་དད་མཐུན་པའི་ཆོས་། ་དང་སྙེན་པ་དང་། མཁས་པའི་སྐུ་བེ་ལ་ཡོང ཡོངས ཨུ་འདེ་བདང་། ལཉམབྲབལ་ཞིབ་མདགའའི་ཡམ་ལམོད་འག་ི 
















རཀ ¬ ༠ ༼།དུནབར་བགདང་། མོས་པྱབ་བས་རང་གསམས་འདུལ་བདང་། པ་དོལ་ཏུ་སྲམ་གྲ་ངེསུ་བྲསང་བའི་ག་ཤེསྤ་ཀིཆོགས་དང་།བདག་དང་ཞུན་གྱི༽ 
` དླ ཁནྭ་ཨདས་པཞྲིབ་ཉག་ྱགསི་འཆནས་བགགག་ས། འམུས་གསམ་ལག་དནཔ་དགེ་འབ་གསས་ཏགས་པརྲ་ འ་ 
ངཿ སུ་མ་འདཅིངནམ་བརྙ་ཏགོ་པ་གྲསམགསལབས་ཁུས་དང་།དགདངགམས་ལེས་གླུ་དངབ་དང་། སེ སྭ་ཀོ་རང་བཞིན་གཅོག་ཏུདེས་པའ་འབཏུ་ཏོགས་བཟྱ་བད་ 
 ་ རྐའི་ི་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས། [ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གུས་གཞན་ཡང་བུང་བེརྒོམས་ལ་སྤུ་མ་ལྟ་བུན་རྟོག་པ་དང་ཁམཾསརྣམས་ལ་སྤུལ་པ་ལཱ་བུའྲིའདུ་ཤ་ སྭ་སྐུ་ཏོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་གཅད་ 
ཡདང་། གིག་སྨདང་། རཱའླཟུ་བདང་།སཱི་ལམ་དད་། མགེ་ཡོའ་དང་། སྒྲ་བསྐན་དང། གཟུགས་བརྙན་དང་། མོག་ཡའེདང་། འྲ་ཤིངནམ་ཁའི་རིམ་དེང་བཉམཔ་དང་། མགལ་མདེབགོ་བ་་ 
༼ བགཞའིམ་མོན་དཔ་དབ་ཉི་ག་དངབ་བལིའོད། ལྭ་བ ཆོས་ཐམ་ཅད་ན་བཅུད་དུ་མེདཔ་། མཚན་མ་མདེལ་། རྟག་པ་མེདཔ། ཆད་པ་མེད་པ།། གདལ་མད་པ། འབོབ་མད་བ་གྲ། ཆོས་གྲག་ 
, ཅདམོ་གནས་བཟའབ་ཏུ་རྟག་ཉོདྲའཇུག་བདང་། ཁས་པདང། ཡས་ཏེས་པ་འདའླམབ་དང་འཇིག་པ་ཁབ་མི་གནས་པ་ཞིསྤྲ་བ་བ་ཞིམ་ཤེས་ཙི་ཆོགས་བདུན་པ་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁབོད་དུད་ 
༡ བནདག་པ་འྱི་ཧུར་འགུར་བའ། ཆོས་ཐམས་ཉད་བདག་མེད་པ་དང་། སི་མས་ཉན་མད་པ་དང་། གག་དད་པ་དང་། གངྲ་གག་མེད་པ་དང་།སེམས་མད་པ་དང་། དེན་མད་པ་དང་། འདེད་ཆ་གེས 6 
སིནོ་པ་དང་ུ་ཝང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་བདང་། ཉེན་ཐཇོས་པ་མེདཔ་དང་། ལུས་མེད་པདང་།རྫས་མེད་པ་དང་། ལབ་མདཔ་དང་། དཱ་མ་མེདཔ་དཔ། རྗེ་མེདཔ་དག།གས་མད་དཔྲ།ཆུབ་ཡེད 


ཟང་བེ་མེདཔ་་ དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་བབྱི་དད་དུ་ གང་དག པར་གཞེལ་བྲ ཐྲེསེན་། 80 །ཡདེ་གཉིད་སེདགང་ཐེོསོ་ 
གྲ ཤས་བསྲགྱརར། འོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསྲས་གཞན་གངབྱང་རུབ 'གམསདཔའ་ཏལ་གཞན་གོ་སླཾརོབས ཨག པལས་དབངཔ་ཁྲེམས་པ། 
དང་། ཉེ་གཞིབ་དང་ །འབ་ 'ཀཏུ་ཞིབ་དང་།རབ་ཏ ཏཾ་གྷོཿ་ཅུང་ཡའཿཔ་ཐམ་སེཧཱཀྱིཨ་བྱས་པ། མབྱསེད་པ་ །མངོན་པར་མྲ་བས་པའི་ འི་རུལ་ཅག་། བདག་མེད་ 


མིད་བྲ་ །བདག་གི་འདུ་ཤསྣ་ནམ་པར་ ་བས་ནན་ཏན་བེདཔ་སི་དཔའི་ཐུ་དང་ལཱན་པ། །བདཔ་མེདཅིང་ཚོད་མེདབ་ལ་མ་དཔོགས་བའི་བཟེད་བ་ཅན། འམདང་ 

| སྐ་གངབ་མེད་པ་དང་། དབབ་མེད་བས་ པཱན: འདིརབའི་བཙོ་ན་འགུས་དབྲཝན་ སེམས་ཤན་གསས། 'ནུད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ག ས་བའབས་གྷ་ཏོ་འཆ་་ཡཾ། 

¡ རོལ་མེད་པ་། །པ་རོ་ཡང་བ་དང་ ། རུ་རེས་དང་བའོལ་དངྲ་བ། '། ཧྱ །ཧྒྱཿ 'དྲ་བལ་བྲ་འེ་ཤེས་བ་ཀྱི ས་དྷེཉརངེས་པྱ་རྨན གི་ཤེག་ འཚོགས །དགུ་བ་ནུ༽ སོ་ན 
/ མངས་སུ་ཏོགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ཕ་རལོ་ཏཱ་ ཏྭ་ཕན་པའ་འཕཛ གྱའ་བགོ། ༡གྱ་རྒྱལ་བའིསྲསརྙིན་པ་ ་ཀབང་བག་ རིཆེས་མཐོང་བ་ ཞིན་ཏུ་ རིཿ་ལ་ར་ཧན ་ }ཆོས་མཐྲཾངོ་བ 

་ བཏམ་བར་དག་བརའླའབ་ཞིངམ་ཐང་ ་བས་ཞིནམ།ཁའ་མཐངབན་ཤོན་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པ ་བརའ་གྲར་། ནམཁའ་མཐོང་བས་ནི་ ་ི་མཐ་ོ 

། ཆེསྭ་ཀདྱ་བངེས་མཐང་བས་ནི་ ཤསེ་གེས་མཐ་ཤིནཱ་ན ཁ་པ་༣དག་པར་ཤར་དབའད་གིཨེཤེལ། ༠ ཆོགས་ ་བྱས་བྷ་བི། ཐམས་ཅད 





/ 





ཕེ ག་ལག བབ །ཡེ་ེས་ཡདགཔརབླསབ་པནྱ་འོ། ཁྱཧུལ་བའྲིསས་འཇཔ་དེདག་ིེབྲནབ་གེམས་དཔའནམས་ཀོ་ཕེཤེག་ི་ཁོ་གྲག་ེ། 7) 
དིདག་ལ་གནས་ཤིངྱ་ཐུང་ཏུབསེསས་དཔའ་ནགས་རོས་ཐམསཅདལ སྣ་ཆགས་མབླསུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཤིན་ཏྲུནས་པབ དགྲུ་བ་བ་བེདཔ་འ འཐོབ་པགྱར་བདག་གེ ། ཁྱིགལ་བཟིསས་་ 

བཅུ་བེ་འདི་ གནིངང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིརིག་པ་སེེ་བ་ག། བྱས་གང་ཞེན་འདི་ལར་ཆོས་ཤིནཏུནམ་བྲར་པེ་བཟླིག་འརིག་པ་སྙེད་པའོ། །ཆེསྐརམས །བཅྲག་བཞེདབའི་ 

གླྭ་ཀབོར་དིའེ་བྭ་སཾ་བའོ། །ལཱབ་མ་ལེག་པ་ནིའགོ་བྱ་སཾ་བའོ། །དབང་བླེསག་ལ་ཤེས་འབ སཱ་བཞི་འེ པ་སྟེ་ཐཞྲ།ེ །དིག་པ་བཅམ་པ་ལ་ཡད་དག་པར་གྲའོབ་ 

ཤྲུ ལེ ལུ ནིའགེ་བྱ་ས རོམས་ཁཔཤེ གཾ དག་བརྭ་གའབ་ནིི་ 

ལེ་བའ། གཙ་ཨས་མངོནཔྟལམ་བའ་་གནསལ་འདགཔ་ནགཔས་བལ། །ལས་ད ་ཞལེངས་པབནམཔྱ་་འགག་བཞའགཡ་ 
འབདང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀོནམ་པར་འབྱེད་པའི་ལཱའིམགནཟོག་པ་སྩེ་བའོ། ཝུན ཐའ་ནས་ན་པར་སྦངས་པའིཊཱཞོགནས་རྡེསུདྲན་པ་ཞི་རོག་བ་་བའོ། 

གཡོ་བ རཤེསཔ་ཡེངས་སྦངས་པས་ ་སེབས་ཧཏ་ལ་ལཱ་བའིཟག་པཟདབའི་ལ་ེ ཤེས་ནིངིག་པ་ས་ བའོ། | རྱལ་བའེསསྱ་ལདད། ཁུ ་ 
རྣཊས་ཉཟག་པྭ་སཱབ་། | དདག་། བྱུ་ཐིབར རའ སམས་དགའནམས་སངསྨ་ཧས་ཐག་གཅན་ཀོ་ཆས་ཀྱིརགེ་པ་སྣང་ བབག་སེདའ་འབྲ་ སྟི 














ཊཾ ཐྱཧ་པ་འདིདག་ནིབང་ནུབ་སེགས་དཔའ་ནམསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཡངྒོས་ཆོལ་བསེ། བྱཅུ་གང་ཤེ་ན་འདྲི་ཀར་གཡེ་ད ངྱ་མཱ་ཨཱདཿ གསྐམ་པ་ཐ 
། འཅ་ཐུས་ལཱདོབ་ཡེད་བཟྲསཞུགསཔ་བཅོ་འྲགས་ཚིས་ཡངོས་ ཚོལ་གདང་། ལུསདང་སག་བབི་ཉ་བའས་ཡེངག་བབནད། 
གདངབཀུང་གྟདང་།གགས་པའྱི་ཕིཟེག་གནེཧིའྲགོབ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིོན་མངོས་བྲ་སངས་བའྲི་པོའཆེས་ཡངས་ཆོལ་བ། བདག་འབའ་ཤིག་ལ་པ་ པའི 
,ུ །བདག་དང་གཞནདང་འགྲེབ་མང་པོ་ཐམས་ཅདལ་པན་པའིབོ་ཆོག་ཡངས་ཆོལབ་དང་ཆས་ཀིནདངག།་ཀྱིའ་ཆོང་བྱབའི་ཁོརོས་གོནྱེ་ག། ཤེསརབ་ལ་ ་ 
འཇྲག་པའི་པོར་ཆོས་གངསུ་ཁོལ་བདང་། གབ་ལག་ལ་དགྲའ་བཞ་བརེམ་ཡྱེ་གིརེབ་ཏུཏེན་བརྲ་བ་བ 'ཡངསུ་ཆོལ་བདང་།བྱང་རྐུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཏང་བས་ 
སེམས་ཉནལ་ག་རེབའི་པཱིརཆོས་ཡོངསྤུ་རོལ་བ་དང་། ཡོད་ ཉིས་དངྲ་ཐལ་བའི་པྲ༽་བླ་མསཅདྲ་ཀ ོམོ་གཅད་པའྲི་པོར་ཆོས་ཡངྲས་ཆེལ་བ་དང་།རོསམས་ 


༥5 4 རཙཾ ༨ 
བམདཔའི་པར་། སབསྤྱ་ཧས་ཀ་ཆེས་ཡངས་རཱགས་བའག་བརཆོས་ཡོདས །རོལ་བའོ། ཀི་རྨུལ་བའི་སྭས་བཅུ་བདི་དགུནི་བུད་དུབ་སེམས་དཔའ་ནྣ། 
` 


༄ 


 ཁི་ཆོས་ཡངསྐ་ཚོལ་བ་ཧ། ཆསོ་ཡེསྭ་ཆོལ་བདེ་དག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁྷ་ནམས་སངསྤྱ་རས་ཀྱིཉོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན གྱི་དོ་སའདོག་བའི་ཡཤེས་བ་ 























རབ རོ ཀྱཉྲེག། ད་ག ྱིལབཟི་གས་བྱསཔ་འདིདེག་ཞིསདནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་༡ིིསོ་འབུ་བྗདདཔ་གེ། བྱཝ། ་ 
]¡ གའཁིན། འདི་གུར་ོག་བྲ་གོ་དུ་བྷནམས་ལ་ཀུནྲརོང་པ་འདུ། ས་འདགབའ ཆོབ་བྱག་དབ་དང། དདཔའྲི་རེས་སུ་འབངབནམས་ལ་དདུབ་ཞི་བིདཔདང་། ་ 
ཆགས་བའི་གནག་ལ་ས་བླབ་ཞིངཆོས་ཀིའཔབཞི།ཁདོད་ནུད་པཟྲ་བ་བདང་། ཆོས་ཨིརེས་འབངབྷས་ལ་ཆོས་ལ་གནིས་བནང་། ས་བྱ ད་། ཐཾ 
ཆིས་དངགཉེའ་བའི་ཆོས་ལ་ནནཏན་དྲུ་བད་པདང་། བྱསདཔྲ་ནམས་ལ་ལགཔ་བླུ་དད་ལས་བླབ་ཞིང་ཡང་དགཔབྱ་རད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཊཞགས་བནམས་ལ་ཀུན་ 
ཙསཱནབ་ཡངསཱ་ཡང་པ་དང་། འཁོའོབཞྱིརུན་གཅོད་པ་དང་། དོནདམ་པའི་བདེན་བ་སཐོང་བ་དང་། ལན་གཅིགཔ་འངོབ་འེམས་ཡའི་བད་བནམ་བབ། 





སུ་བྟགུཔ་དུང་། གངད་འཇལ་འོས་ལ་གའྦགབའིཆོས་འབ་ཏུ་བྗོད་པ་དྭ་། ཕིའ་ོ་འོང་ཁནམས་ལ་ཁག་གསུམ་དུ་མངོནོལན། གའ་བ་མེད་བས་ ཅིགེ་འགའ་ ྒྦ 
5 གདུ ཁྱ་བར་མོ་ལནོ་བའྱི་ཡརསགཔཟདབ་འབྱ་ཏུ་བྗོད་པདང་། དྲག་བཅ་རྲམསཁ་མངོན་པརཔས་རྲ་དུག་གྲིགས་བྲ ུལ་བདངས་བས་ཐང ༧ 
༣ བྱརདྱ་ཉིསྣ་ནམ་པརྩ་ཆེབ་དང་། མཐར་ིས་སླད་ཅིང་སྭཱ་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ཏེང་ངེ་འགི་ལ་སམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐདད་པ་སཊཇདག་པ ཞིས་པ་བྷཞི་ 





ངཿ 





ཟྱ =÷,.༤༽ ངོ ཁྲ རབ་ ཐོ 

ཀྱི་ཧྲ་བའྲི་སས་བཅུབ་འདིདགྲི་བང་ནབ་སེམས་དབའ་ནམ་ས་ ཀིཏོས་ི་ནན་ཏཉེ། བྱསགཔནན་འདི་ལུན་དགེབའིག་ཤེས་བཉིན་ལ་གུས་བྱ་བ། 
ལནན་ཏཉ་བྲིད་པ་དང་། ལྷས་ཡངདཀུཔརབསྐུལ་ཞཾདཆོས་ལནན་ཏཏ་ཧྲེདཔ་དང་། སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལང་ཆོདང་། ཁྲལ་གྱཾག་གངཾག་ཞང་ཏོས་ལ་ནནཏན་ 
།ཁིདབ་དང་ཿགིཨ་གྱང་ི་ཛིབ འྱཡཾརྭའཟ་བའྱི་ཧུན་མོགཅོད་པས་ཆེས་ལ་ཀན་ཏན་བུད་པ་དང་། ཤིན་ཏ་མཐན་སྱིན་པར་ལེགས་བདྲ་བས་པས་ཐའེ་གྲ་ཐུགས་པ་ཡིད་ 


༧ 
⁄⁄: 











འོ་སོ །བར་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་དང་། བད་ནུབ་སམས་དཔའགྷརནའྲགས་ཆེཏ་ཁིག་པ་ ཆཀ་པ་ལ་ཞགས་བ་གཤནཀིརེས་བླགས་ 
བའྲབཞོ། ། །ཞེས་ཆོས་ལ་ཤན་ ཏནྭ་བྱད་པ་དང་། ཆུལ་བཞིནྱེ་བ ྱ་སྤེདགས་ ་ལེག་ ་བྲ་གང་བའྲི་བིའིཏ ཆེས་ལནན་ ༼ཏུཊ་བེད་བདད་ | བདུད་ཀྱི་ལས་དད་། ཉེན་མངོས། 
བྲ་གམས་ཅད་གཞན་བཞྲེ་པ་རེ ག་ལ་ཤན་ ཏུ བྱེདཔ་དང་ 7 སངས ས་སུ་གྱུ འཤས་སནས ཉཤ་ཀྲམ་གཉད་ཁྱི་དབང་བེ། པ་མཆོག་དདྒ་ཞས་ཤེག་པེ་སྣ་གསུཤཔ་ 

རཾ བྱའྲོ། ཞེས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཆསྱ་འིདབེདེ་མཐའ་དང་ནྲབག་སད་པ་གངས་གིྱར་ཆེ་བས། ཡངསྭ་སཱང་པའྱ་བོི་ཆོས་ལ་ཞག་ཏཿད་བགོ། 
བླབ ཀྱ་རྒྱལ་བ འྲསས་བྱཿབ་འདོདག་གྱོབདཆུབ་སེམས་ དབའ་ནསག་ཁིཆོྤ་ཀོ་ཀན་ ཏཊཏེ། དེདག་ཁཾ་གཞས་ གབད་ནུ་ ནུབ་སཾམས་དཔའནྭས་དེ་བཞི གཤིགས 

® བའིནན་ཏནླབ ད་པ་བྲ་བིབོ་བདྲ་གྲུ་དབདག་གེ་ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཅུ་པ་འདི་དག་ ིཔང་ནབསེམས་དཔའ་ནར་་ི་བདུདདེ།འཅ་གབཞེཀ། ཞཱཞ། འདི་ཞྩེད་མོ། ཀྲུ 
བནྡ་ཆགུས་བཞ་རི་བུང་བུའབདུད་དང། གགུས་འགུརབའྲི་བོར་ཉན་མོངས་པའི་སྷོན་དདུདདང་། སྤྲབེ་པའྲི་ཟིརལས་ཀྱབདུད་དང་། གང་བའི་བརེ་གས་གྱཀི་བུ་ 
ངོའི དངྲབལ་བྱབད་བས་ཚསས་་བདུད་ད། གཡུབ་དང་། རྨབ བ་དག བགམད་བར་ སྤད་བས།” ལའིབའི ཤིད ཀྭཧྲིཁ | 


9 










དུང རྩེ་བང་བརྲབད་བའྲབའེ་ཏངང་འཛིནྱ་གིབདུད་དང་། གཟུགག་བརྟེན་ཙི་ལོའ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བུདདདང་ 
གྱི་ག་ཤེས།ཁདོདུ་ཆུད་པའི་བདུད་དེ་ཀྱ་རུལ་བ་འྲི་སས་བྱཅུ་བ་དེ་དག་ནི་ ནུབ་སེམ་ས་དབའནས་སྲ་ཀི་བདུད་དེ། དདག་ལ་གནག་ཤིད་ཡྲད ་ 
།བཞི་ཅ་བུང་ནུབ་སེམས་དྲའ་བཅོ་ནོ་བདབ་བ་དགག །ཁྱརལ་བའིགུ་སབན་པ་འདིགབརྨརབ་ས ཁྱ་ལས་ཏེ།བྱས་གང་ཞིག། 
འདྷི་།རབད་དུབ་ཀི་གསས་ཉསག་པའི་དགེ་བའྱི་༢བྱ་ར་བག་ག་ཐམག་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལ་ས། 'ུ ཤཿ 
འྭྲུགརདང་། ངན་སེསས་དྷངལྡན་བ་ཡེངསྲུ་གངབ་དང་། ལ་གཅོན་ཤངོས་གཏོང་ 
ཐཱ བའདྱུ་ཡིགསས།འདས་འང་བེས་གསད་།བ་བ་ དཱ ུ ཌུ 
ནིབ་ལཆསྤྱ་རཱ་ཆེ་ནག་གནཔ་ནིབདུདྲ་ཁིལ་།པའལྲ་འྲ་བིནབ་ནམས་མོ་ཐས་པ་དང་། ཐེས་ན་ལོག་པ་བའྲངག་པ་དང་། ལོགཔ་དཀྟས་དས་ལ་ལྭ་བདཔདད།ལེ་པོ་ 
བྱས་ནས་སེཀས་ཞུས་པདྲ་བིད་བདང་།སེསསཞས་བརྒ་གུརནས་བང་ནབ་ཀྱིལམས་ཡངས་ར་དངཝན་པའི་སེམས་དང་སེ་བས་ལགྲ་བང་བབྲི་ཆོས་ཨིི་ཞྲབང་ལ་ནི་དྲུད 






















ཕཡ་ ཙོ །ཀྱི་ལག་ག།།སློག་པའི་གྲོགས་ལ་སྐན་བདང་། དགེ་བའྲི་གཤེས་གཉེན་ཡངོགུ་སྲངོ་བདད། ཉན་ཐཾསོ་དང་།རང་སངགྱ་ཆཱསྲ་༡་ཐེགཔ་འདོདོ 
` ཡོ སིབའིསེ་མཆེད་ལ་མངོཔ་རྡདགའབ་དང་། :ཨ- འདད་ཆགས་དང་བལ་བདང་། : ཀས ཞི ོྦ 
ཤག གེགས ཀུ འཐོབའིག་བགས་བདལ་དུང་།འྲའགས་པའིསོ་ཚོག་གདང་། སོ་དག་འི་གོག་གིས་ལཱབ་ིའདུད་ི་ 
ལས།།མ་བའཅེས་ལ་སངབ་དང་།ས་ཐས་པའི་མདྡསེེ་ཐེསཉ་གདཔ་དང་། ཆསྭ་འབགཤཱཧི་བཤད་པ་ཉན་བརམ་དགའ་ཞབེབསས་ཏྲི་བུ་བོ་བདོ་བོགོ་ 
_ 4 སྐཱཾཔབ་དང་།གཞནྨདོབ་ཞིབཱ་ཀི་ལགས།།འཇིག་རནབྱརང་ཕུན་པ་ཆོལ་ཞི་ཡགྲེ་ཚོགས་དང། འྲ་སྣ་རོགསུང་བཟེ་བྲག་པའོ་བཟྲེལ་དགའ་བདང་།ཉན་ཐེགོ་དདའཔས་བཅྱ་ཆཞ། 
ཧྲ སེ་བ གཏམ་སཱ་ཆོགསྣ་ནམ་བའ་འངེང་པ་དང་།སྒོད་མ་ཡིནེ་པ་ལ་ཟབ་མཐཆེས་ལེཤོ་པ་དདྲ བཛྲ་ནུབ་ 
ཨི་ལ་གླུཚོལ་བ་དང་ ལས་དན་བའྱི་རུད་ལ་གནས་བ་དབདད་ཁིལས་གལ་བ་དང་།ནལ་བདང་། དབྲུགས་བཔ་ལ་ཤི་གེཅིན་བསན་པ་དང་ བཀུར་བ་དང་།ཐི། 
_ ཤགྲཾབྱེད་ནིང་། མྤྲེལ་བ་དང་། མ་ནལ་བདད། དགུགས་སྲ་ཡིན་པ་ཝ་མོ་གྣེན། མཔད་བཀྲུ་བསྲ་བེད། ཡ་སྭུ་སིན་པ་རས་བེད་པ་དང་། མདེནཔད་ངྱ་རཁ་དུ་ལུང་ལྟེ།སུ་ལ་ཡག 







༦ ་:;:®± 


ི་ོ བདང་། ས་མས་ཅན་ལ་ཁྲབྲ་བེ་བོདང་།ཆསྐ་ཉི་ཡེ་ཤེས་མཆོལ་བ་དང་། ཨེ་ཤེས་ཀིག་ཏེརསྲགང་བ་དཔ་སྤེམ་སྟ་ཏ 
དབ་དཀའ་བཀིབདྲ་ཉིལས་ས།།ཀྱེ་སལ་བའྲསག་བྱུར་བདེ་དག་ནྱབ་བནུབ་སེམས་དཔའནམསྐ་ཀི་བདུད་ཀི་ལས་ཏེ།དེདག་ཡབ 

བགེགས་དཔའ་དསག་སདྭྱརས་ཀི་ཆོས་ཚོལ་བརྲ་འརབ་དགགེ་ཀྲ་བལ་གའི་སས་བྲར་པོདིདག་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མས།་ཀྱིལྷུས་བྱཊ་གབ་ནབྱས 

གསཞིན། འ་ལུརདགེབའིག་ཤིསགཏ་བཀབའི་བི་ཟ་རལ་བམས་ཅདཕས་སངོབནི་འངུངིལས་བླམག་པའོ། བདགལམགད་མྲ་སཱགས་པནི་བདཨི་ལས་བླགས་བོ། 











དི ཿ; ་ལོ་ཐས་ཤང་ཕྲེ་གང་བ་ཏྲ་ འདུད་ ཀྱ་ལས་བླག་པའོ།ཐམས་འདྲ་མྔཉ་བའིསམསུ་ཉམས་པར་སྤད་པ་ཀི་གདུད་ཀྱོ་ལས་བཟླུག་བཞོ། 
ཱོསཐབསའ་རུལ་ལ་ྱརནཞབབག་ལོ་གནས་པ་ིདད་ཚིས་བླགཔའ།འཔརབས་མས་དཔི་སགུད་ལ་གནམངཏ་རས་འསས་ཅད་པའོསལ་བ 
མིདདྱུ་ཀི་ལས་བླགག་པའ། །ཕང་དང་ཡང་མཉྱརིང་ཡང་དག་བཞུགཏམྤ་གིས་ཞངོས་སྷིགབ་ིདདན་མི་ལས་བླ་ཚག་འ།།འཇིག་ཊེནྱགིབམས་བསྲས་ ང་ 

དཱ ཤཱ 









ཿབའིདབཞིནི་གཤིགས་བ་ཐམས་ཅདལ་སྐབས་དང་།དཔུང་གཉེ ན་ཆོལ་བའི་འུུ་ཤེས་ནི་བདུད་ཁིལས་བླཟགོ་བཟ། སྲྲུབ་པ།ལ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད 


ལའམ 











པི 


`ཕལ་ ༄༅། ༡ ཀ་ས །བུག་ཀག་གྒིུ་སྲུག་ཡའོ། །བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་བགོས་ཐམསད་ཊིཀག་དའྩེར་བ་དདམི་གཉིས་བས ་ 
མདན་པར་སབ་པཤབདུདྱ་ི་ལ་ས་བླབགོ་བཀྲོ་ཀླ་ཧཁ་བའྲིསྱསུཔད་དག་ཀྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའནས་གྱ་ཀོ་བདུད་ཀི་ལས་བླཟགོ་པས། ད་དག་ག་བད་ཏུབ་སེམས་དཔའྡནམས་ 
 ཁསྭ་པམསཅདལས་འདའབར་བདབ་དགཏྲག།ཀྱ་ཆལ་བའྲ་སས་བཅུབ་འདི་གཞྱི་བང་ཏུབ་སེསས་དཔའ་ནགས་ཀསང:ྱྱ་ཆས་ཨྲ་བབརླ་གླམ།བྱའ་གད་ཞེ་། འདི་ར་མངོབའ 
2 རྫོགས་བརྲབང་དུབ་བཞིསཇསྱ་ཆས་འདི་གན་ནབཞུགས་པ་མདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པད་སྤང་བདྲས་བདང་།ལྣཚོལམྦྱ་གེས་སྦྱརས་མདབ་རབླབང་དད། ལསྐ་ནམ་པརྡ་སིཞེ་བའི་ 
ཟླ! དསྐྱ་རས་ལ་གད་ཆེས་བའྲབ་བདང་། སེམས་ཀྱི་སཿསྤྱ་རྭས་ཀྲིརིག་སུ་འབྲད་བའྲ་བབདང་། སྱ་ངན་ལག་འདག་པའིསང་སྐྱ་རས་ཁདདྲུ་དུད་བདྲ་གཟདད་། ཆོས་ཀྱི་ 
< ཤམ་ིས་ྱསུ་ལ་བསས་ཅད་ཀསམའྱབཔ། སྤེསས་ཀྱི་སཿསྦྱ་རས་གནས་བཟྲ་བ་བདང་། ཏེང་ད་འཇིགྲེ་ཤོསངསྦྱ་ཆས་ལ་ཆད་དུ་གནས་པར་མྭ་བོ་ 
དང་། རང་བཞན་ཆདོག གལ་བའིས་སྱ་ཆས་རབཏྲ་ཏོགས་བརྩབ་དང་། བསམང་ཇོ་འེ་བ་བཞིནྲེ་གིསངསྱ་ཆས་རྐ་ཆེན་བཟློབབའ་གྲའོ།ཀྱ་རྐྱལ་བའི་སྲག་བྲ གོ ཱེ 
ཤཾ་དགནྱི་བང་རུབ་སཾ ཐས་ད་པའྡརམས་ཀྱིསངསྤྱ་རས་སབང་བའྲབ་བྷས་། དཾ་དག་ལ་གནས་ཤདྡེ་བང་དུབ་སེ་མས་དཔའན × ༡༦༥ 
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ག །ཀྱ་རྔལ་བའྲགས་བྱར་བེ་འདི་སོདག་ནི་བང་ཏུབ་སེསས་དབའ་རྣམས་ཅིསཇསྱ་རས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གྣ། བྱཿ་གང་ཞེ་ན། འདི། 
ཤི ༦༦ ྲྩགི་ སྭ 
།ཅོམ་མེད་པའིཡ་ཤེས་ཀི་ཕིན་ལས་མ་ཐས་པའ་སདྷོག་མཀཔ་ནོསངགྲ་དུས་ཀྱ་བདེ་ལས་ས། །ཐཅས་ཡེད་པའི་སེམས་ཀྱ།ིར་ཁྱ་གདང ཾ 
 གགབ་ལའྱུ་བགིལས་ཉེད་བྲགཔ་བཞོས་སྱྱ་རམ་ ༡ དན་ལས། །འགང་བཞིས་མསདང་། ཤེས་བབྲ་ཧལ་པའི་བརྱ་སཁས་དང་།ཞུ། 
ཟའ ཅྱས་ཨི་སམས་དང།བཅོས་ཐམ་ས་ཅད་ཏཱས་ནཱཿྱགཱི་སེ་མས་དང། དལས་གཞན་པའིསསས་དང་།ངྱ་རལྱགི་སམས་ཤིགྱ་བངན།མངོན་དག་བདི་ 
ཟཟ་མཐ་པ་སྲུབ་བའྲི་ཤི་མཆནྱབ་བྱརན་པ་དེབ་ཞིནགཤེགུས་པ་ལྟེས་བདནད་གནས་ཏླེབིགཔ་ནི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཕུན་ལས། །ཆེས་ཉན་བའྲིས་དགྲེགཟབའིོ།ཆོས་ 
_ཏཧན་པྷ་གུངྲ་ཐསི་པསྭ་བདྲ་ཁིས་ཡ་ཤེས་ཐབོ་པའཁྱབར་བ་དེ་གཱ་བུའི་ཉེན་ཐེས་པའ་བདིང་ས་ཤོཔའ་ཤེག་གའི་ཡེ་ཤས་ཉེ་བརབ་གན་ཏེ་ཡས་པཤིན་ཏུངས་ 
.བནདག་བའྱི་བིའ་སེགས་ཅནྲ་གི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱར་ནཔར་ཕཱང་བ་འདི་གསངསྤ་ཆས་ཀྱེ་འཕིན་ལསྲ་དགཔའོ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཤགེ་འྱབ་འབྲཿ་གར་ན།ནས་ཁ་ 
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ཐོཟ་¡ ཚོ [དབིངེས་ལ་སྨྲ་གྲགས་བའི་རྲུལ་ལམ། འན་ཏེ་་ན་ལགནས་རདཔ་འགོལ་ལམ།ཐབས་སྣ་ཚོགས་བ ཀྱི་ལས་དདག་ཤས་པའ་བེད་ 
བདན བ་ཡྱེད་པ་དང་། བསལ་བཟ་འདོདོ་བཤཤེད་ཅིད་དྲ་ོས་ནས་ལག་བའིབསམ་པསའབ་ཉདྲེཉིགལྱ་ཐིས་གནན་ཏེ གདོ 


| སྤེད་པའའགྱར་བ་འདིནེ་སངུ་ 
བདུན་པ་འོ། །མདོ་སྤནོ་ལམ་ཤིན་ཏྲུ་གབས་བག་ཆསག་མདཔའེ་སེམས་ལས་ཡངོས་བྲསང་བདང་། ཧན་བས།་དང་རར་ ཀྱ 
རྒྱས་ཀླ་ བདུན་པ་འོ། །མདོསྟན་ལམ་ཤིན་ཏྱཱ་ག་ ག་མདཔའེསམ ཡ་ལ ཨབསྤྱ་རས་ཀྱི 
ཚི ཧནྐ་མེདཔར་འཇུག་པ་ལག་བསྲང་བ་དང་། དབང་པ་མྭ་སོན་པའ་ནམ འགོལ་བད་དགགས་པ་ལསྣ་ལགོཔ་ནིསངསྤ་རྒས བནལས་བྱབད་པའོ། །འཁབ་ 
°: བིལུ་བརྱ་བད་བ་འི་ཐག་པྷ་ནམས་ཡངྭསྭ་སཱད་པ་དང་།བཟེད་པ་ཡབྲས་འཐེལ་བརངད་པའི་ཀུན་ཏུ་བུ་རོབ་ནྣམས་ཡངདག་པདྲ ཐས་པ་དང་། སེགས་ཅན་་ 
| བོན་བར་སྒྲུབ་པདང་། སྤྲདཾཔ་ཡེངསུ་གླྲབ་པའ་མོས་ ཉབ 


་ཀྱང་སླེརོ་བ་གྱ་ངན་ལག་འདགང་འདིནི་སངའྱ་རྐས་ཀེ། ལས་དགུལ་གྭེ།གདཔ་ 
དང་སེམ་ས་ཅན་ཀུན་ཁང་ལོངསུ་མ་པན་ལས་འདས་བ་ཤེས་པརྱ་ཀིས་ལ།སེམས་ཅན་ 


རྒྱནསིཉད་པའི༔ །ཟརབའུ། །ྱུར་ལབའྲས་སྔའདན ཤག བདུག 
བས་འ | མཐགོས་པར་ལ་སེམས་བཞེག་ཤིག་མཁངོན་བཟའདྲུ་བད་བའིའང་བཞན་གི་ཡཚན་ 


རཿ ཏམས་དང་ཡེ་ཤས་ཀི་ཆིགས་ཅལ་བས 









བཞི ང་ག་མ་ཁིགུགས་ཀག་ཡབན་གཅལ། །འདཆགསདཔྲབལ་བས་ཡང་ཐོབཔརྲ་གིམ་ཤག །ཆས་ཐམསཅད་ལ་ཆག། 
དད་བའི་ཐམ་ས་ཅད་མཁན་པ་འེ་ཡ་ཤས་ལངྷ་ཙལ་བར་བྲགིཾ། ཆསྲ་གཞསཉད་ལ་བཤན་གྲ་དོང་བཞེག་པ་མད་པར་སརསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡ 
བརྒ་ཤེས་ཤག །ཞང་ག་མཆན་ཉིད་ནམཁའ་ླ་བྲུར་ཡང་ཤེས་པའ ༨ཀིག །ས་སཅན་ཡེངྭསུ་གཱན་པདྲ་བུ་བས་ཀྱང་མ་གེ་ཞོག་བདག་མི་ 

ཿྭ་གངོས་ཤོག་ །གངོན་པའ་ཤེག་ལ།ཡིཡེ་ཤེས་ལ་མངྒ་རམ་ངསྦ་འྲུལ་བའབྲལིས་ཤོག །ཆེསྭ་ཀི་དརངེས་ལས་མ་ཡོ་ཤོག་།བྱང་རུང 
ལ་ཡང་མ་བཏང་ཤོག །བྱམས་ཅད་མཁན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འངའྱབའབར་བགགིས་ཤིག །ཆོས་ཀིའཁབ་ལ་བྷམདབས་ཀྱངསམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ 


! བརྩཅིས་ཤིག ྱ་ངབདའང་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་བའིརམ་པར་འབུལ་པ་དང་། ཐཾནྱ་གྱིས་བླ༡ཤསྭ་ཀའ་ 
ཡོགྭ་གེན་ཛིང། བང་ཆུབ་སེསས་དབའི་ལུས་ཀྱང་མའོན་ཅོག །ཡངོས་ས་ངན་ལཾས་འགསཔ་ཆེ ན་བ་ཡང་ཡཁྲས་ཧོའིང་།སྐྱ བའི་སྱེ་ཨཆེད་ཐམག་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བརབཤྱིས་ཤག །ཅེས་ཀྱེ་ཧལ་བའྲིསས་ནམ་པའ་གྲ་བའིཆེས་བཟུང་དང ཤཱ ཞིའབ་སྦྲུབ་པ་མོངཊཔར་སྦྲུང་པའྲི་རྣ་པར་ཤེབར་གྱུཊ 








༣ ཏའིནི་ལས་ཏ།དེ་དག་ལ་ འཇ །ལ།ཨ ྲྲྲ 
༢ སྲུས་ འདི་དག་ནི་བུང ུར་སསས་དཔའནམས་ ་ཆལྱ་གས་ལས་ཏ། བྱས་གསནེན། ༩ 
° ཐཾ བ་དང་། ག་དང་ དགྱེསངདང་། བམ་ཐདང་། ཡང་ད་ ག་པཿསང་བདང་། ཡདདག་བརཞགས་པ་དང་ ི་གེྲདཔ། ཁྱཀི་ལས།།ཆེ ང་།ཌུཿ 

་ཱ | དགབའཞུགས་པ་དངི ཞྒ་རལྱ་རི་ལས། ༣ 
ཤོ ཧས ཁང་དྲུ་དུདཔ་ ངཆཾསྤྱ་རུཆེནཔ་སྐའོ་བ་ངང་། །ཐེག་བརེན་པལ་ཡང་དཀ་པར་གནས་པདབཁྱ བའིཔསྦ་བཏུལ་ཤི་ ཤེས་པ་དང་། བྱབངས་ད ངམདེ་ཝི་ལ་ཤིན། 

/ ཤཿ །༈ །།ཤེ་བ་ས་ལ་ཆོག་དངཆོ་ལབལྦགུས་བཟསིད་པ།  བུས་བརམི་སླུནཔ་དང་། ས་ལས ཅི སྲ ་ 
, མཧ་བ་འད་ཿ དག་པ་ལས་།ཆོས་ཀྲིཀགས་ཆཉ་བྭ་སེ་ ལྐ་སྭཱ་ཀངཆེསྭ་སྨ་བ་ལགསཞེ་ སྲབ་ལ་སྭཾགཱཧངེ་། ལ་མཞིག་འདིལད་པྱགདང་འབ། 

ྲུ ཀྭ བབ་ ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ ྐྱེད་དེ་བདག་གིའ སྭ་བཟང་ ཤཱད་ཅུ་ངེག་ཞཞ་ཤོ་ཧམ༔ ༈་གཱད་པ་དང་། རང་གྲ་དེད་མ་ འཛིན་ཉིང་སསས་ངེས་པཊ་ རྟེགས པས་བ 















ཀིད་ེ་།ད་ཁདོད་ཆུད་ལྡགདད་ཐུགས་པར་འས་བའིགང་བགྲནམསུ་ཚ་ལ་གས་བསབ་དང། སྒོག 
དགའབརྡ་མཁྱེགར་བཟད་ནོབྱ་ཧལ་གི་ལས།།འདི་ཞོ་ཆེས།།།འདི་ནའདལ་བའོ། །འདིཊི་ཡ། དདག་བརུ་སང་གྱ་ཆསྦ་ཀི་དཀའབ་ཡིཞེནོ། 
བྲབག་ལ། ང་ཞིང་ཆྲོས་ལ་ཞྲེ་སང་བ་དང་། ཆོས་སྤངས་བདང་།བཤན་ཡང་དཔའ་བས་ལྲོག་བབ་བྱད་བ་དཞིངི་རྒྱལ་གྱེ་ལས། །སྙན་བ་མཐྲན' 
ེ རྐཁོང་གཞ་གས་བར་སང་སངགསསསདདས་ིལ་གསོལ་ ད་པྲ་ནམཿ མ་ང 
་ྭ ་དང་།བསྣེན་སྐུར་མྲ་བེད་པནིྱ་ཧལྱ་གེ་ལས། །བཞིན་བེས་སྲེདཅནདྱུ་བས་ཤང་མི་འཛུམ་བདང་། ཆི་ག་འཇས་ཞིང་སཱན་པ་མད་ལ་རག་ཏུ་བངབ་འསྲེམ་སྦ་ཀྱི་ཀན་ཀ་ ང' 
སསེྲྷཉཉཾཉཾིཾྣཾྨཾཾཾཾིཾེིོིྒྷྣ ; 
བས་ན་ཡུན་ངེ་བའ་དོན་དང་བདེབདང་། ཕན་པདའྱགཔཞེས་མ་འེ་། མླསཱདདེས་ ། སྐངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་སྣ་དངོས་པརྱ་གུརནས། གཏྲི་གུགགོས་ 


་; །འབང་བ་མིྦ་བངོ་བཤ་ངྱ་ཆུཁྱཊཊིལས་སཾ།དེམཇོནཔའོ་ྱ་ཧྱ་རཁྲ་གོཟིལ་གནོན་བསས། སངསྦ་རྭག་སྐྱབ་བསྟས་བཟོ་སྤྱི་པད་བདད་།ཧྱོཡ་ ེ་ 

















/ 





ཕལ་[ ཤྱ གགི་ལ་བཟད་བཟྲ་བ ག་བ བ་ལ་མོ་བ་ཤད་པ་འཆད་བ་དང་། རཾ 
དྭ་ས བུ པརྭ་ཐཱང་བའི་གནས་སྲུ་གར་ཀྱོང་།བྱངེརུབ་སེ་མགད་པའི་གབོས་ད ད་གས གུད ད་ ཿ 
ཧྱ ཟོ བགྱས་་བསབོ འསག ཁ་ག་ལས་བྱ་བགོ།།ཀྱི་ཧལ་བའྲེ་སས་ 
_་ཁ་བ་། 'ཡདོསྤུ་སྲངས་ཞིངབང་ནུབསེསྭ་ད་ དཔའྷ་ནམས་ ཕེལ ཤེས་ཀྱི་ལསྤ་བབོ་པར། འགྱར་ང་དག་ པཿ ་ 
ཙཾ, 





སང་ | །” ར་བས པ་གིས 

རྒམསྤ་ལི་ཡེ་ཤེསྲ་ཁིལས་ཏེ། བྱས་གང་ཞི་ན། འདྲི་ལེར་ལག་ཏིསྣ་ནམ་པརྡ་སྨོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ པསླྱ་རདང་། འབས་བ་རུད་ཨ་བ་བ་ཡེགསྒྱ་ཡིསྐས།་ རཿ ུ 
རྫ་་སསསམབཏང་བས་ཏུགཀྱནནས་ཆད་པརས་སྦྱ་རས་གདལྱ་བད་པྲན་ཡ་ཤེས་ཁ་ཡས་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་བྷམ།་ལ་བསྙན་ཅོང་བརྟན་པ་དང་།ེ 
# (ཡི་འྲྲ་བིད་ཙི་ལཱང་བདང་ ད བསྙཾན་བཀུརྲབ་དང།། ཁླ་མངྱ་བ་དང་། ཉན་པའ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤས། ཀི་ལས་སོ། །ཆེས་ལ་དོན་ད་ ད་གར་ཅའཆོས་འདེད་པ་དང་།ཆོས་ཚལ་ 












ཆོ་ལ །༥།ི་ཤེསྲ་ཀི་རོགས་ཡངས་སུ་ཆལ་ཐས་སྲ་སབོན་གེ་ཤེསྱ་ཀིལས་གོ། 
སངསྒྲ་ཧྭས་ཀྲས་སྱགས་པ་། བདུད་ཀྱི་བསྲངས་དང་ཉེནུ་མེངས་པ་ཐྐ་གཱ་ཅད་དང་བ ཁྲབ འཱིསྨྲ་བེ་བ་དང་ ། གཅད་པ་དང་།ཀུནནས་ 
ག་ཅད་ཡངོསྭུ་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བམག་ཉོད་ཁྲོསྤ་གནི་བདྲ་བ་བདང་། ནམ་བརབྡུལ་བའི་ཡ་ཤས་དང་མགན་པ་།དམྟ་བའི་ཆོས་ཡངག་ 
ཉན་པ།། སངསྤྱ་རས་ཀྱེའིང་ཡངྲས་དག་བརྡ་བེད་པ་འིསངོན་པར་ཤས་བདང་ །ཐེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མངོ།གསུས་དྲུ་གར་ཉིང་། པའི་ལམ ་ ཿཾ 
ཏས་ལས་ཡང་དག་པན་ཕུལྱ་ཧི་ཆོས་དངལན་པ་བྱར་པའོ། །ཀྱེ་རྒལ་བའིསས་བཤྲུ་བ་དེདག་ནྲི་བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་ནྭས་ཀྱི་ཡ་ཤེ །ཏེ། དེད་ག་ལ་གཞས 
'སེམས་དཔའ་ནུམས་དེ་བཞིཀགཤེ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པཿ སྐོ གེ་བས། མངོནབ་འ་བླསབ་བ་ལ་མཁས་བྱ་བན་མེད་བྲ་བབ་བརའྱྱགརབ་དག་ག། 
།ྲགས་བྱར་པ་འདིདགནི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྲ་ཀི་བདུདྲ་ཀྱི་བྱེ་སིག།བླརབྷས། བྱད་ག་ངོཞ་ག།འདི་གན་སེམས་ཞུམས་བཟ་བྱགས་པ་ནི་བདུདྲ་གིབོན་ 7 


ར 


༨ ལ་ ྲ ༩ ¬ ཆེ. ` 
ཊྱ་གྷཾགྫ་རིས་བླ་རབས།། བླ་ར་ཁུང་ངུས་མགུ་བ་ནི་བདུད་ཨི་བོནྲ་སཱས་བླནབས། །གཅིག་ལས་མ་བཟདོ་བ་བདུདྱཀྱ་བོཀྱ་གེས 











རྔ་བ བ་ 
༡ ༩ % 


_¡ ་ག་བ་ལྷགཔ་ཨད་མསཔཤ་་་ ཀྱི་ཤནྱ་ཧ་ས་བླདབས། ོ་་པ་ས་པ་བསགཤ། གོ་ས ོུ 
།ེ ཊ་ནིབདུདྱ་ཀི་བནྱ་གྱིས་བླ་མཁས། སྲཾ །སྤཾདོ་བ་ལས་ཕྱ ལའི ་ བེས 
འདགཡའ་ཆདོན་ས ` < 









ཕྲུག 
འཁའོ་བའི ྐ ་བསླལ ༨ 
སངྤྲ་ཧས་ཀྱི་ ཀ་པནྷ་ཧི་བླདབ སྭཾཏི །ི་མྲ་ཤན་ རྣགས་ལཾ། 


| ཀ ་ ༧ ༠༣: ་ ˆ ཿ ཛ 
5. ཕོས་ ཟླ ཤྱ ། ོྷ ེ 








9 ཀཾ །ཉན་ཐཾསཾདང་འངས་བསྱ་རསྤ་ཀྱིནྱགིས་བླ་མབས་བརདྲགལ་བས་ཆེག་སྟེཀོཀང་དེའི་ནམ་པའྲ་གེལ་བ་ལམས་པ་སདེ་བནོསབསྒྱ་ཧསྱ་ཀ་ཐིན་ 
ཐ གྱིཨེ་བརླབས་སེ། །ནུ་སྭ་ཤུསྦ་ཀྱི་རང་བཞིནལ་ཏེགས་ཅོདེ་འདུག་མུབས་མི་གནས་ལ། འདས་གས་དང་འདས་མུས་ལ་སིགནས་བཀའད༽ེས་པ་ནིསབསྐྱ་ཆས་ཀྱོ ˆ 
ངོ བྱཧི་བླརབས་སཾ། །ཉིངགོ་ཆོམས་སྐྱདོ་ལ་གུནས་ཀྱངཉིང་གིཏོ་སས་སྐྱེད་བ་སེལ་བཞི་སབས་རྒྱས་ཀྱིཤནི་གྱེས་བརླབས། ཁམ་མཆདགིཔཔ་ེ གཏུ ༠ 
༩ ཤནདྱ་ཀདཧ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སཱད་པའོསྦྲབ་པའིའིགས་ཀྱས་རཱཏ་སི་གཅེད་པ་ནིསེངསྤརྒས་ཀིནྩོགས་བླནབས། །ཀྱེ་རལ་བའྲིགས་བྱར་པོདེདག་ིསསྤྱ་རས་ཀྱིིནྲ་ཧི 
ཟླ བླ༡ས་ཏེ། ཀཀ ༣ བག་ཡ་འདིད།༽གས་པའིཨསབྱིའེདྲརབསབ་ན་མེདབུའཐའ་བཟ་བས། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅུ་པེའ 
དག་ནི་བང་རྭབ: ས་དཔའྡནསསྭ་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་ཐིནེ་གྱིངརྨབ་སྭཾ། བྱ གང་ཤཾཀཾ། འདལིའ་འདུསབས་ཐུམསུཿད་མྟ་རེག་གཞེས་བབནི་ཆེས་ཁྱིཿནྱེ་གིས་བ ཟླབསེ། ཁྒོ 


ཌུ འོར ེས།བིའ ཤྲིང དེ ¬~ ། 
ཐས་ནན་གུབཝ་ལ་ཞསབི་ཆསྭཱ་ཀེས་བིནྲ་ཤིས་བླབས། །འདུབེདྲ་བམ་ས་ཅད་བདག་མདདཞག་བག་ནི་ོཀྱིྱིགིས་བླབས། གྲེ 
ལས་འགོ 





'ུ པ་བཞི་པ་ དཾ ཤིས་ཤ་བ་སྐོས་ཆོས་ཀྱཐོནྲི་ཧཱིས་བླནབས། །ཆོས་ྱིརྟེ་མས་རྟ ན་ཙིདེཀྱང་སྟ། རྐྱན་རྣམས་མད་པ་མ་འབུང་བན་ཆོས་ཁཏེནྱེ་ཉས་བླརབས། ཆུལ 


་ 





ཕུ ཐཱ བ་ག མ་ 





0} 













ལུནསཅག 


༈ 


ཾ་མའསབའིའབ་ཞྱི་ཁིངས་ས་ ་སྐུ་སེད་བྲདཤེས་ པན 
ཚོགནས་ཤིདེ་ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚུས། ཨཿསྤྱ་ཧྭ་་ཐམ་ 
:) ཀུ་བ 


ང་ས ཀར ་ ཐུ 
ོ་ ོདྩ་དབསླབ་ན་སདཔ་ཐབ་བ ཀ་འགྱུར་བདག་༨ 
་གནས་པའི་ལས་ཏེ་ ཟུགང་ཞེན། འདི་ལད་འདོདཔའི་ཁམས་ ཀྱི་ལྕེ་བ བྲུ་ནམསཿ 
སགས་བ་བསསཅད་ནུདབང་ས་རབ་བསྟན་བདང་། དདབྱགཀི་་ནས་ལ་ནང་དདརདགདཔ་བནཞིདགལ 


འི་དབེན་བད གཱན་པ་དང་ 


ླ་ཧལ་བའྲིསས་བྱར་པ་འོད་དག་ནི་བང་ནུབ 






་ 


ད་རབ་ །ཏུ་མཁྲེན་ །ེན་པའི་ 
། མངོན རེ 
་ 











དབང་ཕུག་སཾ་ཏྒ་པ་སྙན་པ་དང་།- - 
འལན་གནས་པའེ་སདདཔའོ། 









7 5 


༡ 


རྒྱས་པར ཀདནས། སསས་ 


± སྔ་བནབ 


གལྔལགྲི་གནས་དབན་གནས་པ 


་ 


ཨ་ལཿ 


རྩ ངི 


རྩས་བརའྱགུརཞང་དྙརུརྣསསན་སྲ་ཀདྲ་བདདུ་་ཀཱ་སེབས་དགས་པ་དི་ དགའྲ་ཝནན་གནས་པའིལས་གསུམ་བའོ། ཀླ་རྐལ་བའེ 
སྲ གླགས སྭ་ཕེགས་བཅུ་དག་དགལྨ་ལཱནྱ་བི་གནས་རབན་གནས་པ བྲ 






བཟངཔོའུཏེངདའཛདེལ་གནས་ཏ། ཡུས་ལས་འདྣས་བབཞིན་སྟེངགསུམ་བྱེ་སེངརན་ 
དདཔ་ཇེཞེནེ་དུ ཆེས་སྣཆོཿ ་རགས་ཀྱིསད་བུུརདདེས། ཤེསྤིཀླིས་ས །སྐད་དདག་ཐྲེས སནས་སམ 





ྒ དག་གོ མཐོངནྭས་ཀངཆས 
ཟེ ས་རནཔེབདདོ། ཡྤུསྦ་བླིཀཱ་རག གས་བ ང་། འག འབྱུངབ་དང་། ཧཱཾངཾཔཱབྱང་རུབ་ བ་ཡངདག་པར་ 

བཿ བ་སེ དདག་ཀའོར རབ་ཏུ་བྲངོདདས། གནསསི་གཡོ་ དབབ་འདྲཝ་བུདང སེན་བ་འདི 
ས་བ ལས་བཞི་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་དགའ་ལྡགྱི་གནས་རབནགནས་བའིབ་ རུབ་སེམས་དཔའིདུང་ དུད་དྲ་བདུརུབ་སེམས་དབའ་དལ་བདང་། ཐུག - 
ནསྐུར་བའི་ཕགས་བཏུནས་དགའ་ལྡནྱགི་གནས་རབན་འཁོད་བའྲི་བདུཆུབ་སམས དཔའ་དབས་འ འས་ཏ། བདརུབསམས་དབའདདག་གིས་སེམས་དངབས་ 
རེ ལ་ སྒིན་པ་ཡོངསུ་རྔོགས་བརབ་བའྲི་ཕེརཆས་ཡདདགབརྟ།ཀཏ། ས༨ སེམངིས་ལ་གནུས་ བའྲིབདྲརུབསེམས་དཔའནམུས་ཀི་ ཀྱི་ྲ གངབ་བདང་། གང་སླང་ 
་བ་དང་། གངམགནདྲུབ་བདདག་ཀང་ཡངདག་པརྨ་སཱོན་ཏོ། ཡདདགཔརྦ་གོབའིརོས་དདགྲབས་ནས་ཀྱརརབཏུདགའ འཤདམགུ་བདང་། རངས་བསུ་ 
འཇ་གི་གོད་རབངའགིགནསསུ་དེང་བཟྲའགྱུརབ་འདི་ནོདགའ་ཝུནནགནསཔའི་ལས་ལྔབའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་དགའ་རཱན་གྱི་གནས་དབཏུ་གནས་པརི་ 







25 2༤ ༤འཛང་འཇཛང༡༩༤༤༤༤ ༥༨༠༤ ༤་ངངོོངོངོམོམོམོོམཆ་པམོསསམངོཡམས་ཡལ། 


བསྔང "+ ་ པའ།རམངཔ་ཡོད ཡདསུ་བ སྐེརབ་ཞིགགླག༔ སླར །ུ་ལ་བའྲེ་ཟོ་རའོངས་བརའྱགསན་ 






། བདུད་ཀྱི ཁ་དཆནཔ་དས། བདུདུབསམས་དཔའི་ནས་པརའཕྲུལ་པ་ཏིདེ བུསྲ་།ཡེནས། བླནམདཔ་ཡྭངདགཿ འེ 
ཝྨ་ ་ དབ་པྲའགྱརབ་འདིན་དགའ་ལནན་གནས་པའེལས་དུག་པའོ། ལས དབསེས་དཔའ་ གབས དེ 
ཅེ ཿ 


ཨཅདྭཡ། སྒྲེག སུཾདདངངས་ ས་སྦྲནཏ། ཟྭ། སྲང གད་རེདྲ་བདདུབ་ས སསསཅུནསའག་འཅན་ པེ་སྟེནཔ་མངདཀྱི་ལྟ ཨཱ་འདོདཔ་དདག་ལྟ་བར་ 











. ཨུས ས་། དྲ་ལའབླ་བིྲའགྲའིགིབྱརསྟེངཀུནནས་འདུབརའགྱུར།ེ། ད དདགདངྲུབ་སསདཔནམས་ཞུན་ཞ་འདན་པརླ་བརནསཀ། # 


 ད་དའིཧོ། བདྲ་དབ་སེསས་དཔའབདུདྲ་བའསཿདཆ་རགཟདཔཤས་བ་བའེ། རེའེཅིག་ལ་གནས་ཤིངཤེས་དབྱཀིལ་རོ་ཏྲུ་ིནཔ་དདུཐབས། ས་པས 
-.± དུག་བུ་ ` མཞིངས་ཉནབའིསཐའ་ ས་ལ་ལ ལབ ལོ ། 
ཌཾ གས་པའི | 


སས `ˆ དགའ་བས ་ ཿ¡: ། འདེདཔའི་ ་ 













ཐེངས་ཐེས་བའིབཀན་སོའིབཁོརདྟཝ་བུབ ནནྭས་ད་ དགན་དགའབས་མེས་བརའྱགྱརབའི་རོ། ལ་མེ་བདངས་བདང་། ་ 
0 ་ རྨ ྲུགབྲསལབལོ། སས ་ ལེ 
བྱཿུཿ སྭ 


དཔའི་སུདཔསཞྡ་ཐསསདས་འནཔ་འ ཿཤས་ལེདསྡུ་རོགས་བརའག་པོ། ། ཞིས་བཟའླིས་བྱུ བས་བ 
དབེས་པདང་། སྐྱེཐསྐྱེ་བརོའུཀྱརཏ། བདནུབ་ཀིསམས་ལུ་ཡདདག་བའབཞེལ་ དནེདགའ ལྗཝནན་གནས་བའིལས་དདུན་པའོ། 
བབླམས་ འབ མས་དབའདགའ་ཝནྱགི་གེནས་རབ་ཏུའདུག་པནིདགའཝཝིནགིགནསནས་ཀདཱ་ལཱས་ བབར་སིའྱགུརལ། ཕིགས་བཅུར་ཡདུདབཞིན 
༦ 'བདད་། གགུ་བབུ་དང་། བསྟེནབཀུརབ་དད། ཆོས་ཉནཔའ་པོར་བྲག། སདས་རས་བཅས་ཚིན་འདས་དགགགྲིབང་རུབསེམས་དཔའེས་ 
རབ་ཐོབ་བོའིམཆོགཏྭ་འོན་པས། ཟཐམས་ཉདམངོན་པར་ཤུས་པསཞེས་དདག་པརདསཱན་པརའྱུབརབ་དད། བམས་༡དམྱའན་པའི་ཡ་ཤས་ཏི་ 
_ ཡན་ལག ཉི་བཟི་ཡན་ཕགྲབསས་ཉད་དངཝནའིངེནས་པའིམངོག་ཐམས་ཅད་དབྲ་ཝནཔ་འཇུག་པ། སསྱ་ཀླིཅིག་གཅགགིུངབ་ཡདདག་པརགཏན་བཔ་གཅུང 

















༢ ༄༅། །བའདིནདགའ་ལུནནགནས་པའི་ལས་བྱ་དདཔའོ།། ཀླ་རྒལ་བའྲེསས་བདུབ་སེམས་དཔའད དགིར གཞས་བསྒི་ྐུ་ 
ཁུནཔ་རའདོད་པ་ཞེསྲ་བཿ བ་བའི་དེབཞིནག་ཤེགས་བསྔ་མཆདོཔ་དད་། རེས་འྲགྲེནམ་པ་ཚདམདབསྣ་ནས་པ་དགཔ་སབའགས། ཨཱ་པ་ཡངསུ་ ། ཆོསྤ་ཀོ་ 
དབངྲསྱ་ཀླ་གས་ག་ ནམུ་ཁའིསྲབས་ཏུགས་པ། འིགཏུནྲ་གི་ཁམས་འབུམ་ཀས་པའེདབཞིན་གཤགས་བའིམཆོདཔའིལས་ཀི་འོན བདས མདག ཛི་ 
ནས ཐམས་ཅནྲགདས་མདཙ་དམདཔདེས་བྲབན་པངབའསང་དགའ་རངོགས མྱ བསམས་སྐྱདད། འདིནདགའ་ཝུན་བགནས་པའཕན་དྲུག་བལོ། ཀྱིརྒྱམ་ 
བའྲི ༣ བའདུག་ྱ་བིཀནས་དབནགནས་བ། ། མྤཔའ་དང་དབུས་མདཔལ། ཆས་སྦྱམ་ལཞུགས་བན། ཡིགཡེར། བུའི་ཤཾནཏུབླྦྷ བསྒྲབས་ 


® ངི ཀྱས་འཇིགཏནྱ་ཧིཁསས་འབྱམ་ཀུས་པ།  - གས་དང་། ཁདགྲ་སྣ་ཆོ་གསེ་དད་། དབྱིབིས་སྣོ ོི་ཁ ་ 






ཆོགསདད། ཤོགསདང། ཐང སྤྲོརབ་སྣ་ོགས་དང་ བསྟནཔ་མངནང་པ་ ར་བླསྲབ་བྱསཆོགས་དང་། དགོདཊླུས་ངོགྲ་ཀྲས་སེམས་ཊུན་ནས། 
འས གུབརྦབ་བའྱེསོ་རིཆས་སྟེནཿངེ་གཟུགས་ཡེངས་སུ་སྟེན་ཅིངེ། འདིནདགའལནནགནས་བའལེས་བཅུ་བལོ། ལོ ཀྱི་རྒྱལ་བའིསུསཿ 





ཨཿ བས་མྲས་དབའ་ནམས་ཀི་དགའ་ཝུན་གིགནསནས་ཤོ་ཕོས་སྟེནཔ་སྟེ། བྱཅུ་གདའཿ 
པྭ་ཤུའི་ིགས་དགའ་ ཞནས་ཤི་ཕེས་བའེཤ། རུད་བའྲའིལྱ་བའིགནས།བ ± ` 
ཏེྷགིཁསསྭཱ་སངབྲེནབོསྦ་རྲས་པརབཀངཏ། དུན དུནསོངམ།ཁེམ་བའྱིརདདྷནས ས་བའིསེསྭསཧནནཡ 


ནཱ་བབམ་ཐགཏུད་ཧེ ཅཉིདྱཀི སིམ་སཿནདདག་བདེ་བྲ་བསས་ཧད 
ེས་སེ་ཞེསྱ་བ་བར་ཤེས་ཏེ 


ངེ ནསས་གིདགའབདཔལནགནས་པབིལསཏེ དགབམནས་དུསབསེམསདཔའགས་ས་འཇིགཏེནའོསའཔ 
རྨ སྟེནཔྟ ཐབ ི་ོ 


ཧཱི ས་ཁྲ ངེ 


སཞངེ། འཕྲིས ཆེརབསིག་བརབྱ་ངོ། གས མསདཉམས ཀྱ 


འདིནས་དགའ་ ༣ གནས་ནས་པ ཐོས་གཞབ་ 


ས་འདི བགས་བ་དུགསམས་ནབགགགིི་འིགཿཧབམས་འི 
ཀེ་མོཛོད། དདུནུས་ལངདགུ་བརབལ་བཞེས་བའའི་དིག་ག། དེ ཛལ ཏནོས་ 
འད་ 


ས་གཞན་གངྦ་བདྨརུབ་སེམས་དཔའདའླསོནེ་སཱཆསསཊི 


ཀག རིནཔའི་འཇིག 


།རྱནྱཧིཁམསྦྱ་རྒས་བརབཀངནས། མངོན་ལྷན་ཉག་སྦྱདསྦྱད། པའྱི་བྲདདུབ་སམས་དཔེའྷན་སསྭ་ི་ལུས་ཁ་བབ་ དི 






ཨུམ སངྱ་ྲོ་ - 








རོ །ལའབསུ་ཐགཏདདི་ བདནུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གི་བདཆུབ་སེམས་དབའདགའནྲགིགནས་ནས་ི་ལོབད་ོདུ ར་ 
ལི འི བབྲནུབ་སེམས་དབའལ་མཆེདབའིལས་མདོནཔརབླསབ་པའདིནིདགུལ་ལནྱ་གིགནས་ནས་ི ས་ཤསོ་སེཔགཉིས་པའྲོ། ེེོ 
ཧཱ ླསསསས་ིེ ར་བ དའུབུདུནས་ཀྲང་ དགསུས་ཌུ ལི 
0 'ཡདསུ་ [སྐེབཞེང་། དན་ཟག་པ་མདཔའིདང་སངསྤ་ཧྭས། དབདདགའཇིགཏནྲཤིབསེས་གཞུན་དུསལཀོ། མ་ ནེནགདགེས་ཤས་བར་ 
དབདའདེཔོ། གཞུན་སདའདལ་བའིདབདཊུདབཤི་ནོག གས་བཞིན རབས་པའིསགས་ཤས་ཏོགས་པརབདདང་། མུ་སྕགས་བཞནདང་། 
ཟར བདང་། དམིགལ་མངོན་བརབཞན་པའིསམསུན་ནམས་བཇིག་ཏེཿཁམས་གཞནདུས་ལ་ེ། འདིནདགའ་རྡནྱ་ཧིས་ག ས་ཤ 
¡ བུ་གསུམ་བ: ཁམ ཟྲསས་གཞན་གངྲབྲཏཆུབས་སྲས་ང དབའུདཔུས སསཾ་གསས་པའྱི་ ཙྱདགཉསཿ དེས་སང་ཅདབ་ཟབྲལཁོདགས་ཁྲབའྱི་མན༔ 
དུ་དནས་ཀང་ལྟའིག ནསྤ་ཐམ་མདཔ་ཤེ་བརབཟུངབ་ཡན་དའེག་སེནྲ་བྷ་ལའིགནས་མནམཿདདུ་གངབརབདད། དསྭ་ལའིབུའ་དདགགས་བདཏུབསམསདབའདེ་ 









ཀླ 22 དདག་ཀུནནས་སྐེ་བསྟུ་བའི་ཡད་ཀེམེ་ཏོགདང་། ཝུངབ་དང་ སསད ཤུགུ་པ་དང། ཐིམ་དང་། ནབཟའདང་ གླུག 
དུ རཝམ་གདུངས་བདད། དཀོ བའྗིས་རབྱཏྭ་བུདུནས་བདཆུབསེམས་དཔའ་དེང་དུམཆདཔའོཡེསཀྱི་ཕུ་རབདོངས་སྟ། ཤའ 
ཤུན དསགྱུ་གང་ཞལས་བདས་པཅནུབ་གཏ འདང འད བད ཧིགཞིན་དུཌབང་། འདིནདགའཝནྱ་རས་གནསནས་འི བའཞི་མཛོ། 
ཀྱརལ་བའྲིསས་གཞན་ཡདབང་རུབསེམ ས་དབའ་དདཔ། །དུསྱ་ཧནདང་ལནཔ། དྡོལེའུམས་ལྟ་རབྲས་བཞིངབསྟན་བའསེ་བོཅནྱ་བ སྐེངས།ཁ། ས་ཀ 
གྱིམ་ཐྲེབབའི་རྱལ་མཚནགས་བའི་འེདཟེརསསངདས། དེབཏུངནས་ཀང་ལགནྡརའཇིག་ཏྟན་ ཐམསཿདཡོངསུ་སངབརྦབུའོ།། དེ གནོ རྲྲག་ཁྲིག་ 
བྲའི ཾ་ོསྟནབ་ཉེགརབ་ ཞས་ཡདསསུལ་དཀལས་འདུལབ་ནད། ནཙོརྟ་ཐདབབ་སས་དཔའི་ བཞིནའྲབངཏ། འདིནིའིགུའ་ཝན་ 
བྲ་ཝ་བལ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་གཞུན་གདབུའཱཆུབ་སེམས་དཔའདའིབ་སྤུའིབུ བ་གྲིབམེས་དནས་འྲགོ་བ་ཐམས་ཉད་དྲུནམ་བརླབ་བཞ སྲ་བ ཿ 
བཾ དམར དྲ་བུང་ནས་ཀངྷསང་གསུམ་གྱི་སོདཆཾན་པའི་འཇེ བའཇིགྟཏཾཧིཁམསྦྲ་བམསཿདདྱསངབནྲ་བས་ནསྤ་བདཆུབ་སེམས་དབའི་ལུས་ལ་བབ་པོ། བྱད 











།ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུས་ལ་བདནས་ལྷ་དདའགནས་སུརརརོ། དེས་བདརུབས་མས་དཔའ་དདག་ཀངབདགཿ གཤིད 
° - ྡ་འིིའིི་ཛི་ལི དེབཞིནག་ཤགས་བའིམཆདཔ བདུབ་བའྱུགྱག་རའོ། སཱ་ སཱམ་དུ་ཁེདདུནུདཔ་འདིན་དེགའ་ལྡན་གྱིགྲནས་ 
གཔ །གོགོག་བཅོ། ཀྱརལབའྲིསས་གཞན་ཡང་བང་དུབསསས་དབའདེའི་འངཔདརབུརདཔེརརནཔ། ཀག ༣ 
༦ ཟླུང „ དནུསྭ་ཀཏྲ་བིམ་གདྡད་བང་རུབསསས་དབའྟས་བརའབྱརབའྱེའིམ་དུར་ཅརོ། འོ པགག། 
ཡུ རི ཚིར གླུདརྡལ་ལམ། འཛམ་བླ་བ སམས ནའུལབཉབརབཟུབིང བརགཏང་བན། འཿ 
སྭ་ཤ་འང །བ་བདུན་པའཾ། ཀྱ་རལབའྲསུས་གཞན་ཡངབདརུབ་སེམས་དཔའདཁདཔནརབུབསེགས་པ། ལྷཐྲམས་ཉད་གནས་ཀྱི་རྐྱན 
` ཅུ ལས་གནས་ཐས་ ཉདྲ་ནམ་པདདག་བྱ་ཧནའསྤུ་བབའིའདྲཟར དཱཱ་དདག་ བུདན་བགཏུ། སུ སར ྐ 
བ།། དྭཝརབབམ་ཐགཏུདགཉསྤ་ཀསམ ཤོནརུབསོལས་དབའིསུ དས ཁདྲབབ་པ་པྭའབུརཌ། ཡོན་ཏེན་དཔྲསམ་བྲབམས་ཅདལ་འདགནས་བརའྱགུགོ། ་ 








༅ 


ར༣ཐ་ 


ཡུ བདསགས་བཆེནཔིག་པ་ིིདམ་པསླ་རབ་བདནུབསེམསདཔའིཔསྨསདི་ ད་ཀ་དན་དའབདྷུས། འདཱནདགཁྤ་ན་གི་གནས་པཞི་ ར་ར 
སས་གཞན ནན ་ ་་ི 


ལ་བ་བཟཱསསསདཔའས་ཆདཔ་འ་ས་འདོན་བུཤའཡབས ནདཔ བདུ་ཏུབ་སེམས་དཔས་ཀཔྷཝའ་བུདདག་དབཁེདགིནདུདབགནག ཤིགས་པ་ལ་ 
ཀ་ག མ་དག་གི ྷ།རའོདཟེརདབབབརའྱགཆརིས་བགུད་ཉིདཀྱི་ཚོ། ལྷོའེབུ་དྭདག་ཤཾའེཕ་བའི་ 


མ་བརྡཝད་ འཁོདབཞིན་དྲུབང་རུབ་སམས་དཔའི་ཤེ་པ་ཉེབརབཟུང་བནས། (ཡེའསས་དུན་ལས་འདུས་པཏཏྱགི་བར་རོདཔའི་ལསྭ་བད ; 

དཾ ་ རལ་ ཀྱོ་རྱལ་བའྲིསས་གཞུན་ཡངྲབང་རུབསསས་དཔའི་ འིདཔ་བདུབཟངཔྷནམས་ལ་ཉེ་སླས་ཚོགསྨཀརུ་ ལ་ཞེས་ བའ་ ་' 
འེད་བྲརའགྱུན། སྭ་ཀདང་རུབ་ །སྲ་དཔའིལས་སྣཆོག སྭསྟེན་ཏེ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསུས་དེལྟ་དངཔ་ལསྲནེ། བངདུབ་སམས་དབའིདགའལྡན་གི་གནས་ 
རབྱ་ཉདན་འདུག་བདསྤ་པོ། ལ་ཡས་ནས་བིབཞདཔརསྦ་ད། བཟས བས་འདི ལལས་ནེ་འབུངབསྤངེངོ་། འཁས ང་ག ] 


>= 


4 དགའྡ་མནྱུ་གིགནསནས་ཤེཔ་སུནཔ་བཅུ་བའེ།། ཀྱ་མལ་བའྲེསས་དྭལུརྲབངཆུབསེམས་དཔའིའེདཟུརབནུ་པོ་དདག་ལསགས་པ་འདདཟེརྲ་གངས་མེདབྱ་དྲགབྱ 
¿ ཐབ་སེམས་དབའཕུས་ལས་བུདས། གཞི །།་བ་དད། གཞལ དབ་འདད། ཁངབ་།གས་པ་དགན་ཏའའུཏན། དགྱ 
ས་དཔའིལས་ སས ཀྱ་རྱལ་བའེསས་དེལྟརཡས་ཡེདསྲུ་གུབ་བའྲིབདནུབ་སེམས་དཔའནམས་འོས་ སམུཿདརྲིཏཔའཡོད་ 
ཧཱ ལྱུགས་དགལཝནགསཔལྟ་ི་ བས་འ དགགུདན་གི་གསདབའདས་གིསངསགནས་པ།ནག།། བཅུ པྲ 
7 སུསས་རྒྱ་ཆྐུདབ་དད། དམའབ་ལམས་པྲམས་ཡདསྲུ་སན་པརྲབ་བའ་ཕི་འབདརུབསམས་དཔའིདངས་པའབསདནམསྤཀི་ ཟུ ས་བ 
ཞུས་བདང་བསུམས་དཔའསུདལནས་སྣངབ་རྣསནཔ་འདིདསངཔནས་གནས་བརྟསེནཔ་དངཔེའོ།། ཕ་དངས་དང། སཉནབ་ཤེཀ་ོགས་དང་། སངྡནལན་ 
ཉིགས དབའབངརུབསམས་དཔའནམས་དང། སེམས་ཅན་གངགེདག་བའྱི་ར་བམངཡན་གནས་བས་ཡེ་དསྤུ་སན་བརྩབས་བདེདགགྲེ་བདཀུབསེམས་དཔའ་ 






མབས་ནགནས་པརྟསནཏ། འདིནིམཕནགནས་པརྟསོན་བ་གཉིས་བའོ།། ཀྱི་རལ་བཟྲིསས་བདུཏུབ་སེམས་དཔའནྲིམངས་པམདའིདདག་ཞ་ཤས་བཞི་ 
མཁི རའྲབོས། ལྟཱེན་འདུགཔའི་ཁའངྲདནཔ་ཉམས་བེདདོ། འདནམངལན་གནས་བདྙསན་བ་གསུམ་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིེསས་བད་དུབ སམས་དབང་ ་ 
།འདངལ་དཀདགྲ་ཀངབཿ ཕགས་དངའཇིག ཏནྲ་གིཁམསནས་འདུས་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དབའདད་། བྱུཧབིནདད་། ཚངས་པ་དང་། བཛིགཏྱགི 2 
!ུ ས་དད། ལྷན སྒྲོགས་ཞི་དོས་སྒྲག་པ་དང་། ཡདདག་པའེཏམྲ་བ་བྱ་མནམི་གཉོདཊང་བདཆུབ་སམས་དཔའིསེབས་ཚདམེདབ་ཡངལབསས་ 
ུ ཀྱ་རྒྱམ་བའེསྲས། དགམདལ་ནགནསྱ་ཀདདྷཾ་ཐུའླིསན་ལསྦ་གྲི་ཁད་པརབདོགས་པསྲ་བདཆུབ་སསས་དཔའ་དདགནེ་ཕ སུམུནམེདདང་ 
སདལ་ནུགནམ་པཉོན་བབཞི་བའོ། ཀྱེ་ཧལ་བའསས་བདཆུབ་སམུས་དབུའམའསུངཔནགནས་བའིཆོ། དན་འཁུ་ྱི་དཀཀིལ་འཁོར་ཀུནནསག་ནས་པར 
བ་ཡེད་དས། བཿ དུགསས་དཔའད༽ གསོས ན་ -, 





 གཿ་བཡེད་ ལས་གིདདག་ཡདྭས་སུ་མིན་བདབ་ཐའིབི་། བདརུབ་སམས་དཔའམངུལན་གནསབརྣཊནོ། 
=; གནམདམནགནས་པརྒ་པལ། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བདརུབ་སེམས་དཔའམོའའཇེག་རྟན་དུབུདནས་ཀྱཔིངསྐྱེས་བ་རྣམ་པའིཕྱོགས་བྲམས༔ | 





བྲ །ལྡན་བ་སྟནཏ། །། འདེནམེདལ་ན་གནས་པརདྷསན་པྲ་དུག་པལོ། 3 ཀྱཆྱལ་བའྲིསས་བདརུབ་སེམེས་དབའནེམའི་ལུས་ལབདག་པ་བཞིན་དུ་ 
ོ ཧད ེལེགི་དཀིཡ་པ་རསེས་སུདགཔ་བཞེབ ིལ་འཁརྟལཝ་ བུརངགུསུསྦྱ་ཧསེནརེན་པོའིའཇིགེ ཁས དས དལ་ 
བནཔད དདྲ་ལུན་པུ་དང་། ཀུ་དད་། གནོདསྦྱནེ་དང ། དེབ་དདུ། ལྷས་ཡིན་དད། ནམ་ཁའ་ཝདདང་། མེ ་ཆཱན་པ་ད གཿ རྦ 

མཾ བན དག་གསེ་ཤས་བརའྱུབི་རནས། ང དདགོ་ཉབརལེདས་ཤགེམཆདྲཔ་དང་། རིསྲ་བྲོབདདས། འདཱནོསདལ་ནས་སྟེ ཊུ ་པའོ། གླ 

ཿ ུདབའསངཔ་དགནས་ངས་འཇགཏ་ཤིཁས་གཞནནགདཔདབསསདསདཔའཐསབདདརས་དདཅོགས། ཆོགས་ཏ 
ཆིགཔཔསཆནཔྐབགས་བ་གས་ བྲུར འགིན བམ་དག ཞག 

མངལ་ན སཱ་པརསྟན་པ་བརྒྱད་པའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསྲས་ཐྲ $ ༤ པ༨། 

;*.. ིཛིསྟགསས་པ་འདགེབདིརབདགབ་ གནའ བྱས་ཀདྷ་ཉགབའྱི འི་འ ༣. 






ར༅་ བརྙསནཔ་དྭག་བའོ། ་ར་བཟྲིསས་གཞན་ཡདབངཟུབསེམས་དབའིནའསཏནས་འཏུག ག་བའིསྟཐུས་འཇིགྟཏི ༢༨" 
ཨཿ ཁདཛདབཞིནག ཤགས་པབིམ་རོདཔ་ལཀི་བརབསདནབས་ཆེཔའེས་ཏག། སྱ་སགཞེསྱ་བདཞིནང་ཤགསང བོ་མ 

རུ སངྦསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་དག་ཀདདཔ་བདུབ་སེམས་དཔའྷེནམང རྣསདཔ། ཆོསྤ་ཀིདབེདས་ཀི་སདབ་མཐའ་དདདཿ ག་ན 
བསོ ། ཀྣློ་ 


ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་བཞུ་གདཞནའཾ །རདདགནྷི་བཏཧུབ་ 

༢༨ (གངཞཱ་ན། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲསྭས་དེལྲ་བཇརུབ་སེམས་དཔའ་མའི་སངལན་གྲནས་ལ། གམ་སེམས་ 
དུ་པ བ་དུནས་ ནུ།བདད། མཁིམངལན་ཡངགནས་ལ་དགའཝ ལྡནནགནས་བ་ཡང་ཡེངས་ ན་པ་དང་། མའི་ 
ས་ལ་སྐྱ། ་ བུ་ ནཔ་དད་། མའམངལན་འདགནས་ལ་བཞེན་ནུའེས་ཡང་ཡེངས་ ན་པ་དང་། མའྲིམད་ལ་ན་འདགནས་ལབྱ་ཧུན་ 
སགང་ །ཡེངས་སུ་སྟེནབ་དང་། ཟའ ཆགམཞྐམལམ་དཔགུལཿ་ལ སྭུ་སིན་པ་དངམའིམངཡན་ཡངགནས་ལ་དཀའ་ 





) 


_-----ཛཁཛ= བང༤ཛ༢༠༠༧༢༠༠༩་འཅང་ཅངས་ཅན་མཆམ་པམ། 


ཟལྱ་འ༅། ÷ །གབ་ ད་ཞི དད སྟིདབེྲད་ཆུབཏ་འགྲོབནསརྣམ་པར་འཚང་རྒྱབའིབརྡཡང་ཡེདསུ་ ནབ་དང་། མཁིསདལ་ན་ཡངགནས་ 
| ལ་ཆེསྤ་ཀ༔ ལེ་བསྐེརབཱཾ་ཡང་ཡེངེས་སུ་སྙེན་པ་དང་། མའམངལྡུན་ཡདགནས་ལ་ཡོདསྤུས་དུན་ལས་དའབང དུསྟཾན་པ་དུད་ མའིམབསན་ 
་གན བ་ལ ཆ་བར་འདུགཔའ ག་མདལྱ་གིགནས་དེ་དྲབངབབསསས་འབབདྲས་དང་། ༣ དབ ཕྲ 
ཡ་ ཙྱ་རུབས་ཀྲིནམ་པ་དང་། སྒོགངཡཔཕངསུ་ཉཱནབའྲོ། ྱ་རྱལ་བའེསས་བླླ་དདག་ནི་བོངཧུབ་སསས་དབའནྣམསཀྱེཤོནེ་ བྲ་བ་དརྒུད་སྟན་ 
ཀ །བཤཉག་ཊེ བདྲདབསསས་དཔའ་མས་ལ་ཤས་ཆདཔ་ཤིནེཏ་བབནམ་དབྲ་འང་བྱརབདགག། ཀྱརྒལ་བའེསུས་བུ་ བདིདགན་བ་ 
་་ ཀ བཅུ་གདཤུནྱ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ འྲསས་དྲ་བདཆུབསམས་དཔའདན་བཞིན་ཤེས་བཤིནདུག་བདང། འདུཟརྱྲིདབདབ་དང་། 
པའི་འཇེག་ཏནྱ་གཁམསྤ་ཧས་པརབཀངཏ། ལུས་སྣངབདང་ལྡནབསྐུབ་དང་། ིསླི་གས་དཔདགཡི་ཐབ་བབུརབརྡ། བུ་ག 
བ་མེ ༼མས་གསུམ་སྦྱུམའྣམ་པ་ལྟ་བུད་འངདུདུདད། སྣུ་བདོང་། ཕྱིགས་བུའེའཇིགརྟན་གྱི་ཁམསཾསུ་ཡུ བས་མབས་སུ་སེན་དག་ 













སྐེབ་དང་། གས་སོ བུ ིཤསཡུསབགས་ི་ ཀྱེ་རྱལ་བའིསྲས་ གང་ནུང ལེ 
ངསངསྤྱ་རྲས་ཀྱེ་ཞིང་བམས་ཅད་ཀངརབཏགཡོབརའགྱུར། ས་ ་ +¬ །སྐམཅུད། 
གུམ འདྲ་བ་བས་ཅད།དུ་རགཏུད་འངའར འདརུགསམས་དཔའ་དཔགཏུམ་དཔ་ཡངའེ བརའྱགུ་རཔོ། 
བསམས་དབའ་ནམས་ཀཆཔའངབྱས། དདུག་གྲབརུ་དསམས་དཔའ་མས་ སམསཱཧན་འདུབའིདོན་དུལ སྭཱ་ར 
ཀུ ཡས་དཔའ། གདུསཾཆརའགདཔ་ཏ།༥ བྱའུ་གདཞན་འདིལརྙསམཁོའིང་ དདཔབརདས་དབབ། 
ས་པར སྦིན་བརབདབ་སུ་ཡངམད་དོ། ། །ཧྤུམ་ནུསུ་བདནུ་བསསས་དབའ་ནམན་གདལེ་ཆེ་དའ ༽ ཀྱེམལོའཇིག་ཏན་གནས་པ། ནམེངས་ 


ཆགས་པར བདགནི་ཤས་རབ་དད། ཡེ་ཤསྭ་ཀེ་ཤནཏྤཱ་ཧན་པའོ།། ཞེ ཞེས་ནསྲ་བདརུབ་སམས་དཔའ་མས་གད་སེ་ཆེརདགདབ་དང་། ཡུསྱ་ཉིདཞི་དི 












༣༠. + `འའའ.མ༤ ་ཆ ཚཆ་ས་ཚ་ 





རཡླ་་༠ར་ ༽ རོ ཞིག ཤགཔའིོིབན་པཆ་ནཔུགུས་མབཔའས་བརྱགས་བད བསེམས་ 
༩༩༠ དབའ སམས སའི་རད དཔ་དང་། བབས་གནས བསམས་པ ལེབ གས 

ེ ཉེདདབ། དབད ག་ཅན་པེའིགནས་བརྡདྷནས་པརྟལའིའདསམ་དུསམས་ས། སེམས་ཅན་འདི ༈ བདགན་ི་ 
སག ེདནསུ་བདྲརུབ་ དཆུབ་སམས་དབའགདཔ་རིརདགེ་བའད་། དནདག་བཟྱིར་བྭ་སེད་པའིསྔ་སྲསཅ མས་ད 
ཐེདནསྤ་བད་ནུབསས ཁྲ གདམ་རར་དགདཔ་དང་། སཾ་བེན་ཆུང་དུ་ལས་བྲབ འབས་བུཆི་དའྱགརབར་མཐེདནས། སམས 
དཔ་དང་། སྲདདུག་པར་ དགས་པའིས་ྲསྱས་ཀ་བསུནབདོན་དཔཿ ཀ་་་་་ ་ ད་། སྔེན་བྲེག་བ་ ˆ 
་ྩ ག་ུབཞུགས་པའ ཁུཆགསམས་དཔའནསས་ཆགསཔའིགནས་གཞནདང་། གཞན་ལཆགས་བས་གངསྤ་རྭསཀྱེཿ ཆབ་ཉིདམ་ཐབ བམྤཔདནས། བྱདདུབ་ 
བ་ས དཔ་དང་། 3རྒྱལ་བའིསས་གཞན་ཡདམ་དོ་གས་པ་རྱརབའྱིལ་དངསིའྷིརམསམུདདུན། ། ཐིས་བའིས་ལསྱ་ཀུབམ་འ། 










འི པོའི་དབཕནས་རབནས་བངདའསེས་དཔའདསཆེ ཆེརདགེདཔ་དངྲ། དེབཞིནགཤུགས་བྲསཿ ཟི 


འཐུལ་བདྲ་བདུཔས ས་ས་་རག། བྱང རེ བྲ 
ས་དབའ་ནམསཀེ་གདསཆཱ ་ ངུ སུ འི 


ཡཿ དདགནིབབདུབ་སེསམ་དབ་ག་ སས འགུཔ 
ཐུ  བའགཞོནཔ་དད་། ནོ ་ 
གས་བ་བདུ།བཱ་གནནཔ་དང་། ༼བསྭསུ་ག་ 


ཱུ £ རྒྱུམཆོགགིཏྤགྲེས་དད་། ས 











ˆ 





ཕལ་༽༄༅་ 


ཅན་གུཞནསྦེ་བདབ་བའེྲིབ། རབད་ཆུབསམསུ་དབའནས་གསུ་བྲསླུ་ནམ་བྲདགནནཔ་དང་། བདདུབ་ཀི་ཡན་ལག་རེན་པ་ཆབ 


༤: །གཞནཧྱིས་བཱ ྲ  ི་ རྨ 
ང་། སཱམསཿ | 
ཟླ རླ ཀ་པ སོ་བ སྣྲེ ན་པཾ། 


ཌཱ དབའཤཱམས་གཾེ་བསརྣམ་པརནད་པ་དང་། རར ་ བི བད ཞེ་འིགཏན་ནཕུལ་དྲུ་བིན ཆེག་བ དཔར་པ ་ 
བ་ཡིག ཀྱ་རྱལ་བའེསས་བའུ་པྡ དགྲད བསསས།དཔིུགསནསདངག་དཔདདའོ་ 
།སཿནའ འདུལ་བའིདན་དུབཏན་པ་དགག། སས བདགས ས་ཀ བྲ 
༥ སྒྲ གས་དད། གངས་དང བརྡའདུང་། ཆིསྭ་ཀློསབ་ཐམསཱ་ཧཾདལས་དབཏུའདས་པ བའིརཀུན་དུན་པའལས་དགུང རྟདང་། ཀླངཔྭ་ྡ 
ར་་ དཀུནལསུའཕགས་པ་ཀུནཏུཏན་བའལས་དངོ། ཆོལ་དངྲ། རྫུའཐཾས་དང་། | གསུདདཧན་ཿནབོདད། རད་སཾཿ ། འིག 
ལ་ཕལ་ལས་འཕགས་པའྲབབ་ཀུནཏུཏན་པའལས་དང་། ། ལུས་དངདགདང་ཕདྲཀ་ལས་ཁནམ་ཐོབསེད་བཀུན་ཏུག༔ ཏནཔའི་ལས་དང། མ་དན་ལ དསསཇི་ 


བརའཛུགབས་འདྲིགྟཏ ནཱ སུདྱསརདདདབ། ཏོད་བའི་ལས་དང། ཤླསས་དདུ།ཟས་ཐ། 
་ ལྕམ་ཡིནདང་། ནམ་བའྡ་འདདང། མི་འམ་ཙདང་། ཏོ་འཕ་ཆནཔ་དང་། བྱིནད སྒྲ འཇིག 
འཤུནཊུའདས་བརབངརུབ་སས་དཔའྲེབཀུན་ཏུཏོནཔའིལས་དང་། བརྒྱདྱིན་དང་། ཚངས་པདང་། དར 


ཧཱ རའ # ཡ་ག 8ནྐན། ཁ་ ཡི དངག ཟབིཀུདཏྟཏགས་བལི་ བའསད། འདོདབ་དང་། དགའ་ 
རྩབསམསས བསཿ: འཚལ་་་ སཱ ཉྣན་སལཅས་ དཿ ཀཏགུའབྲསུ་རབ། ཏུདགའབ་དབདདག་པསུ་སྐྱེདཔ ཀུནཏ སྣེནབའཝས་ང དད་། ཆེསྤ་ཀི་རེམ་འགྲེ ངའ 
དྲིག ལི རིས་གོབབས་འདདཔའེཁསས་ཐམས་༡དྲུངས་བཔ་ འགོངོས་པ། ༣ འབཝའསྲ་ དང། ཚེས་ ཀུནཿ 
ཧྱི་རླབས་པ་ ཡདུདགུ་ དག་བརགངབ་ཀུནཉདབའི་ཕས། རྒྱལ་བ །བའྲིསས་བྲའུ་ དདགདྲའདུབ་སམས་ དཔའུམསྭ་ཏེཿ (བཞིན་ན འས 
ཁིས ཐ་ སཿ མྲ རྟུནཱནས་ པའི་འོག ` ་ སཿ ཅ་ འརནྣམསཐ ཟཿ ནམའིལབ་པཀི་ནངདུའདངབརའྱགུརབའ། ཀལ་བཟྱསས་བཅ འཛམ དག་ 
བསེམས་དཔའནམས་ཀ ་ རྤ ཌེ ར་ཉཔཾ་རྟ་ནཔ་ ཏ བདུག དཞེཉ་འྟི། རད ལྷན་ཅིག ཏུདྦོདམྦྱོདཔའིདྲང དྲ་རུབསསས་དབབྷནསས་ཀིངག་བའི 











ནུཔ་བུའིདནདབདཅུབ་སུམས་དཔའནམས་བདུན་སེབའུཁེརཉིབདྡས ན་པ་དད་། ། བངརུབསསྲས་དཔའ་ 
སྭ་བའྱིལུ་དངམ་ལེ་ལངས་སྤེདཔ་དངྲ། ་ 


® ར་ལ་འ ཐུ གའ རཝེབརྙསན་པ་དང་། ལེ ལདས་སྤྲད་དུང་། སྦྱིདཔ་ལ་ཆྭགེ 
སུ བཿ ནསེའཁེརཊབར་ ༣ རག་པ དོ ཐང འི 
ས་ཤིངོ་། བོད་རུབསེམས་དཔའེམཐུ་དད། དུ བུ སེ བད དང ཧོ ྲ 
སུངས ོསཔརཁའའ ཐུག གཡོས དི དང། ཕ་དངམ་དང་། བཱ ཡ་ དྲ ་ དས་སྲུ་རྫེག 
འའ དད ་ འེཁདཉབདི སྟོན་པ་དད། ¿རྩ ་ བརྡུངས་བ་དང། ལ་བའམ ནས་ག 
བདབས རེཉབརྣསནུབདང་། བྲན ཅུམ འི་ཁི་ི་ནདནས་བཏུངུབ་སེམས་དབའཿདྲཔ་ ་ 
འཚངབརྒྱ། .སཁ.་་་བ་ པའི འྱིསིརིདསུནམེའིའའ་རི་བརྟསན་པ་དང་། ཚེས ཁྲ 


7 ་ 


དཱི ༤ - ×>× 

















།༈ རོ་བ ཀེ་འདུབདནིཏསེལབ སེེ 
་ཤེབ་སེ 









ཀཀ  གཡལ་སགདནས་གིུནཔབར་བའདྲ་ཡུར་དགུག། ར་བའོ 
མདོའབུ་བུཌབཏ། བུཅུ་གདཞེན། འདྲེའྱི་གིནས་སྒདཔའི་པི། བཏྐརུབསེམས་དཔའིདོནཔདབྱབདུབདད། གནས་ལ 
ངཆུབ་སེསས་དཔའ་ནམས་མངོན་པརའྲབདབ་དདྲ། འཐགས་པ་དང་། མཐུནཔའལམྦ་བཱས་ལགས་པ་ཡངས་སུ་བཏནཔ 










7 བྱཿཆུཐསམས་དབའནམས་མངོན་བརའབུངབ་དང་། རབཏུ་བུང་བའི་ཡོནཏཱན་དདལགས་པ་དང་། ཡངདག་པརྨསགས་བའྲིཙིའབུང་རུབ་སེམས་དབང་ནམས་ 
| རག པ། ཐགཏི་་ཀེདབལ་བསུང་དགེབད།ནཔིིརུ་བུདརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསམདདབརླ་བུཏབ་དོད། འདེདབའི་ཡེ་ ་ 
° ` ཁགནབྱ་ཤདདགའ་ དབྱལུརལེནཔའསེམསུཿན་སྐྱེ་བད་ ཐའི་པའབཿརཱུབསཾམས་དཔའམས་མདོན་པ་རྭའབཏབ་དེད། ཁམས་གྲསུམ་ཐསསཿནབས་ 
]ཾ བྱབའབའེསརོྱི་ལས་ཡངསདག་བརཏན་བའྲིའིརྲབའརུང་ མས་དཔའྷནམས་མངན་པརྦ་བུང་བདང་། རང་རག་ཁོས་པས་སྤྱོདིངབཞན་གྱིདྲང་མི་འཇོག་པ་ཁ་བྱ་ ཐ༧ 





| 





༩༢༢༦ འི་ད (མསམངོནཔ་ 1རའུབུངབ་དུད་ དྲབཞིནག་ཤགས་པའིསབས་བཞུདང་། ཨཾ་སྙེགས་བཱ་ཐྲོབཔ་དང་།_ .མཐུན་པ་ཡདདག་བའབཏནཔའི་ 
པཾ ལུ ད་དང ཀྱ་རྐྱལ་བའི འྲེསས་རས་ཉིདྱ་ཀྲས་ཏང་བདརུ་བྲ་སུསས་དཔའསདཔ་བ་པའྲིནེགདེནས་ཟ་ ཟཾ་བརྩམངོན་པར 

རྒྱ རྨོ ལ་བའྲསུས་བཤུ་པ་དདགེན་ ཐེང་དུབསེསྲས་དཔའནམས་སེམསཊནོའདུལ་བའོདབུང་གྱིས་བིབསངོན་པརའབུངབ་ཡེངས་སྟེདཔྲ་དག་གེ། ཤུ ཀྱི་རྒྱལ་ 

ཧཱ བཱ སྲབུཿ དེད དརུབསམས་དབའནམསྭ་ཀབཀའབ་སྤྲདཔ་སྦྲོརབ་སྟུ། རླ་གདཞན་འདྷཾིརདམའ་བ་ལམ་ཁས་བསེས་པའི་ སང 

-( ཡེངས་སུ་སྨེན་བརྲབའེ་ སྲས། བྱཏུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀེའབ་སྤིདཔ་སྟེན་པདེད། ལྟ་བའིརྣམ་པ་ལ་གནས་པའིསསསྭ་ཧ་གེནཾ ཀེད་པའི་ཕོརཱ 

ཚི ཟམས་དཔའྷནམས་དཀའབྱསདཔ། སྟེཾནཾཔ་དང་། ལས་དངབབསྲ་ཁུབ་པརའྱབརབའི་སེམས་ནྭནནསས་ལ། ལས་ཀྲིར་ ས་བདག $; 
།བཧུབ་སསྲ་སདཔའནམས་དཀའབྲ་སོད་བསས་སྟེདཔ་དང། ཀུན ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པའེའཇིག་ཏནྱབ།ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་བརས 
ུས་མམདཔནསསད་ྱ དལ ནཔདཔ། རྩར  ་་  ་ ༩ 











ས་པའྱི་ཁྲདཔྲ་པ ཁུ - ས་ དཔའཾནྡསེས་དཀའབསྦོདཔ་སེན་པ་དྲང་། ཀ་ལོ མ་པས་བ 

( བབྲརབབའྱེིབདུ་བསམས་དཔའ་ནོམསདཀའབྱསངཔརསུན་བདང་། ཕ་ཡིནནདབངཔོ་མེངསྭ་སེནཔརྩལ་དཔསྲིནམས 

བྱཐའིདྱུས་བྲསོདྲཔའཡ སེསས་དཔའ་ནམས་དྲཀའའ་སྤྱེད་པེསྟནུཔའོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསྲསྲ་བཅུ་པེ་དེདགདིབྲཾཔཿ འཆུབསེཔས་དབའ་རམས་ས་གེས་ཉན་ འའ 
ལབ ཡའ ཀབ སོདཔའྱིས་རབ་ཡེངས་སྐུརན་པ་དགིག། ཀྱ་རྒལ་བའྲིསས་བཅུ་པོའ འདིདགནྲབེདཆུབསམས་དཔའནམས ཀྱིབངདུདཏུ་ག་ 

བུ བཅཾགཔཞ་ན། འའུདྟེཏྱགིཁཁྲསཾས་ཐམས་འད བབརབ་བའིཔོརབའཆུབསེསས་དཔའནམས་ཀ་སིངབངཆུབཏུ་དངབ་དང་། ལ་ 
„  _ བྲམས་ཿདརགཏ། ཀེ ི་ར་འསམས་དཔངནསས ད་བ འབྲི སསཿ་ཨ་ བཞི་སྟ་ཨང་ སང 


2 རི་ ཡུབ དཆུབ་སེམས་དཔྲའུ་ནམས་དཀའབ་སྤྲདབ་སྟོནཔ་དང་། འདོཔཁི་གེ། ྭ 
བཿ ནཁང རལནཔའྲིསམས་ཏན གཿ བའི་ཕོརྱ་བདཆུབ་སེཿ ས་དཔའ་མ དཱ བདཔ་དང་། ༡ ༡ 
ཅམ ས་བ 






ˆ` 








ཀླེང །བསུནབའིབོརབདརུབསམས་དཔའ་ནམས་སྙིང་པྲ་བདར་བཏུདངབ་དུང་ ྷ་ུགཏསཱཱཱའིགགས་ྲཧ་འགུམུས 
དབ པ་བ དད བ་དད། སྙེད བྲཔར་རུབྱཀློ་ཏདནས་བའབ་ཡེངསྲ་སུབཏན་པ ཅུཐབསམས་ 


འྲ་པར་བདཆུབ་སམས་དཔའནམས་སྭེངཔ་བང དཀུབཏུ་འདངབ་དང་། འཇཛགཏྟནྱ་གིཔཾསས་ཐམས་ཉདན་བཞུགས་བའདྲབ། 


ཤེགས་བྲ་བམས་ཏད་ 
བའྲི བཾདདུབསམས་དཔའསས་པང་པྲོ་བདྲ་དུ་བཏུ་བདོད་བ་དང་ གེས་པད་རབ་དང་། བདགཔ་ཐམས་ དདུཉབའཛརྱིལ༔ ས་ལ་སཱས་བཀ་ 

ཐཀ་ ཅིགྣནམས་པརའརངབྱ་རབ་ལས་མེའདའབ འྱརབའཧྲུབསམས་དཔའནསས་ཧྭངེབ་བང་རུབཏུ ཏུབདོདབ་དང་། ལྕཔཔཀྲུཿ ངང་ཀྲུ་དང་། གནད  དེཟདང་། 
། | ནམཁའ་ཝིདདུང་། མི་འམཿཅི་དང་། ལྟའྲབཅནཔ་དང་། བྱ་རབནདང་། ཚངུས་བ་དང་། འདེགཏྱ་གི་མགེན་པྲེ་བམེས་དྲ་ཀི་མཆོད་བླ་བངབའིབོར་ 


ཅམ སམས་དཔའནསས་ཀྱ་ཧང་པྲ་བད་རུ་བཏུའདོངབ་དང་། ཆགས་པ་སེད་པའེ་་ བྐས་གསོ་ཁཉས་༠་ ས་ པསྤདཔས་འཇིཊཊ། 


བདནུབཏུདངབ་དང་། སུསྲསུ་ཉན་ཇཾཝ་རཾསཾས་པྷནམསལ་ཁུུས་དངྲ། སྤྲོད་ལེཔ་དང། བྲཏདུབཀྱིཡིག་བླུར་ནནམ་པཔའ ་བཡོངས་སུ་ 





ཐས 







བརྙབ ཤེགས་བྲ་བམསདགིདེཔ་ེད་ཅལོས་བམས་དན ནམ་བར 
ནབའྱིི་དྲ ཞུཊ་སམས་དབའ་ནསས་སདཔབུའུདབཏངབའོ། ཀྱིརྐོལ་བའིསས་བརུ་པེ 
བེ བ་ལ་ ༢ བགདྲས་བན་པདགགོ། ` $ལལ་ ྨ་ 
ྒ་ཡ་་ ༨ ༨ རཾ སྣ། བཅུ་གདའ བསར གི་། - 

དད། འང་ །ཐམས་བྲམསཿདཏཱ་ ོན་ | 
གྲ ཛོ ཀཿ ངཱ 
ཨུའལ་གཁད། དད 
ཀཀ ་ 










ཅེ་ 





རའ 9 །ལ་འཁདུདོ།། ཛིཉྟརསཐུནཔའི་ཡུས་དྲངསདལ་པ་ཡེངས་སུཏོན་ཅིངྲ་བྲད་ནུབསམས་དཔའནམས་སྭངབྲ་བདཆུབལ། དདོ། རྡོ 
ིའཛན་རསསྭོུགས་པརྡབདཅང། བངཆུབ་སམས་དཔའདབྲབད་རུབལ་དབདདོ། ང དབཞིནགཤགྲས་བྲ་བསཿདཀི་བིནི་བླར་བསྒུ་ནམ་པར་ 
པཱའིགནས་ཡངདག་བཟལ་ནཅིངྱ་བངཆུབསམས་དཔའ་ནམས།ཀྱི་སོང་པོབདྲ་དུབ་འཁེདདོ། བདགགི་དགེ་བའྩེར་བའྲིམཐུས་འགབྲཐསསཿ རསདྦབྲང་ 
ཊི རུབསེམས་དྭཐབནམས་སྟངཕྲབུབལ་འིཁདདེ། ཀ་ཐའཛིསསབཅ་འའདགིརྦའསསས་དབའ་མསསངཔོའཇུལ་པ་འཏུག་པ། སུ ལ་བའི 
དད སྲས་བྲད བསམས་དཔའམས་སང་པྲ་བདཆུབཀིསརོགོལ་ཁདནས་ཀང། པོམཆརཔདདྱུདབའི་ངོས་བཅུ་འབུང བུུ་གདཞནཀྱ་རཱལ་བའྲེསས། 
ལ་འཁྲདཔའྲ་བྲདཆུབསསསདཔའནམས་ལ་འཇི་གནྱགིཁམསྤ་ཐམས་༡པན་བཞུགས་པའིདེབེཞོནག ཤགེས་པ་དྲག་བཅོས་པ་གད་ | 
བརྡིསངུསྣ་དཱས་ནམས་ཀཞལམངནེག མ་སྟནཏུ། ཟགགཡས་པ་ཀཞིང་། ཀྱ་དྭདདཔནང་འཔེ་རྒལ་བརའུབིུཊག། རྒྱལ་བར་ཀྱུརིུ་གཉེས་གསུདཧྲཿ 
འཞི་མཿཔནྱཐཱ་པའཆེས་དང་ ཀོ ཀྲ་རལ་བའྲེསས་སངཔྲ་དངརུབམཆེགལ་ཁོདཔའྱོབདྲཆུབསམས་དཔའནམས་ལ་དབཞིནག་ཤེགས་བ། དག 








ལྒ 


















ཛདདེ ཐཐ ལའ ཀྱ་རྐྱལ་བའྲེྲོསྙ 
ལ་པཱཾན་ལྷན་གཉེག་སྦྲདསྦྱ ཊ་སེསསོ་དབའསས་ འདྲས ཐདུདྲུབ་སམས་ 
ས་པ་ག བེ ཀ་དའི་ མཚོ་རྲམདདྲུབངབའ་ཆོས་གསུས་པག། ཀརྐྱལ་བའིསས་སྟ 
གྟཉྲགལསས་ཤསས་དཀས་དང་། འའ སྡེངཔེ་དང་། ནགས་ཚོལ་ཐམས་ཅད་ དབསམ་པ་ཡདཀེ་ 
ས་ཁ བ་འ དེན་དམཚར་མདརབའིརོསབཞི་བའ། བུ བྱཏྐདུབ་སེམས་དབའྱིསདཔ་ཐམས༢དཔས་ཡདདག་པར་ 
འཅྩསྤྱཀི་དྲབིདསྣ་ནབ་བརུའུབདཔ་ཞེས་བཟའེཏདཔའཛིན་མངནདྲུ་གརཏ། ཏིད དའིདས་པསམ་ཐགྱུབའྡ་དུབསདབའྱི་གདབ་ཐབ་སཅ ཨུ། 
་ཨང་དག་པརའདའ་བརའྱབ་རཏུ། འདེནདོམཚརམམདྲདབུང་བཝ་པའ། ཀླ་རལ་བའྲསུསྨ་རམཆོའམཆུགལ་དམ་བའའི་ འདཾསམདཅིདཀུནནས་སྣང། འདགསལབའིསའེ་ 
སེདཔལགཡདྱེབ བསས་དཔའ་ནམ་ས་ལ་དེབནག་ཤགས་བྲ་སསདྱཀིཆེས ་མེརནབེ་ཀུནནས་གཡོགཔསའྱུརི འདིནངམཆོ་དདདྲུབའབའི་ 









ངཿ 


* 








| ཚི ཁམཚ- འོ །ཆེས་དྲུག་པའྲ། ཀྱ་རྭལ་བའྲིསས་སྣེངཔེ་བང་རུབསཆགལ་ལཁེདཔའིབདདུབསམས་དཔའནསས་ཀིསྦ་ཐུས་དེབཞིན་གཤགས། 
ཟླ དབ་དང་། རིས་འགེརབ་བ༽༽ ནཏཱ་གརཱནཔེནསྦས་དེབཞིནག ཀགས་བའེམརདཔའིལསཀིཕརའངེགི ཏེྱིཁསས་འབུམ་ཀཱས་པ་ཐསས་ཅདུགའབུངཏེ། 

་ ལུ ཆརྨཔདྭུ་བུདབའ་ བྷཐའ། །། ཀྱ་རྒལ་བའེསྲས་སཱིངཔ་ཐང་དུབམཆག་ལ་འཁོད་པའྲ་བད་དུབསམས་དཔའྨ་ནམས་ལ་ཡུ་ཤུསས རོ 
] ཐམསཧདྱཀི་བསམ་བ་དང་། དབངཔེ་དང་སྤྱེད་པ་མངོད་ད དུན འདེནདསར་དམད་དུབུངབའི་ཅས་བྱེ་གདཔའོ། ྲ་ལ་བའྲིསསྭདཔྲོ་བད་ནུ་བ མཁ 
བའིཔབངཆུབས་པས་དཔའནམས་ལ་ ན་པ ག་བཞས་བབབེཉདེདའརནསངདོད་གཟའོ ༡ ཏེངང་འ དདྲ་བབས་ཐགཏནར།ཁའི་དྲབུངས་ཚདམ 
དྲ 5་ འདེན་རམཚརམདུདུ་བདབའི་ངས་དགུ་པའ། ཀྱ་རྒྱཝ་བའིསྲ༔ དབའ ཌཱ 





ཅཿ £ 
ཤི 


དཔའྲ་བདུབ་ སས་དཔའ་ནུསསྤ་ཀ་ལེས་དུས་ཐམས་ཏདལ་ཡེངདག་པདབཞེལ་ཞིངས་གསཆནཔ་ཆགས་བམད་བྲདུལ་དདྲབལབ དབ་ 
རྣམདདྲུ་བདེབའིཆེས་བྲུ་པའ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེསས་དདུ་བད་དག་ནྲིབདདུབ་སམསདཔའ་ནམས་ཀྱིངམ་ཆར་ དབུབས སན བད་ཆུབ་ 







ང: 


ངི ་ཐརའབུངབ་རའྱུགནབ་དག་གེ། ྱ་ིུམ་ུཔའད་དགནིདབ་ཡདདགཔརདནསི་ 
ལཿ དབ་བ ོ། བྱ་གདན། འདུས མདོས་པའ་འབྲཏྲུ། ཁཁཔ་ལ་ མི 
ནནམས་ལྲ་བདྲརུབསསྲས་ ཟསྲ་ཀི་ཆབ་ཉེདཡ། དགབི་དྭམནཔའེ འཕིའྲ་བང་དུབ་སུམ ས་དབུའ་བདུད་དདུལ་བཏོཿ 

རེ སྒྲ མུས ༦ པའམ་པ་བེའའབུ་དས་ན། བདུདཝ་ཡངསསྭུ་སཱུནཔརབབའ དུ 
བྱ་ཝ་དངསྐ་ནམས་ བ་བ སྭ ཤུས་པའི་ཕ་དཔསེའིའདུལ་བའི་དབངགེ་བརབདུད་འདུལ་བཏོ 
༡ འདུལ་བ་སནཏ། ། སསསཅན་མཞནཔས་གེབླས་བདྲབ་ བའིིརབདད་འདུལ་ འི 


ལྷག དྲ དའདུལ་བསྟེནཏེ།། ལམཀི་ལས་ཡེངས་སུབ ནབ་དང་། ¦ - 
ྲ ར་ག ་ རར འི་སངས དཔརྱྲསབཡངསཨུ་བྟན་བདད། དགར་བ 














ཧྱ པས་ས དུལབ་སྟེནུཾཏ། བའ ཱངའི་ི་ས་ 


ྲ བ་དགདུ་ཆོས་ཉིདངས་སུ་འབངབདུབ་བའི་ཕིརྦ་པདཆུབསུམས་དཔའ་བདུདའདུལ་བ་ ཀོ ཀྱརྒྱལ་བ ས་དོན་བཅ་དདག་དབངམ དབུས་ནྱབང་ 
སདུབའབདུདའདུལབ་སྟེན་ཏེ།། བ་བདག བསེས ལས་ལ ་ 
ཟབ་བ བྱའུ་གད་གིན། ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དྭལ་བྲང་རྲེུབ་སམས་དཔའ་ྣུམས་དང་། བདདདང་ལས་དང་ །མེངས་པྲ་བྲསས་ཿདལས་འདུས་ཤད་། བྱ 
= ཆུབ ས་དཔའི་ སྲོད་པྲ་ཐམསཉད་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པ་ཡིན། ། བདྲདུབྲ་སུམས་དཔའེཏེངཔའཛིནྲ་གི་གི་ཐསས་དལྐནམ་པཱརྩརི་བ་ཡིན། བའཆུབ་ འས ཟ་ 
་ བསམ་གཏན་བྲབསྲོ ཀས་པྲ་བསས་ཉདདུ་ཝུན་པ་ཡན། ། ཆེས་དོཀརཔའི་ ཁིཅོགས་ཐམས་ཉདསངདག་ པརར་གས་པ་ཡེན། ཆེས་སྣུདབ་རྣམ་པཱད་ ་་་ 
ཅས ེ། འཇིག་ཏནྱཾ་ཧཱཾཁམས་བམས་༡དདྲ་ཁུབ་པའི་ལྱུས་དངྲཝན་པ་ཡེན། སེམས་ཉནྲ་བམས་༡དལ་སོས་པའི་ ལས་དང ག་ཞ 
ལྡན་ བྱིནགྱི་རྤབས་བྲམས་ ནདྱཀྱི་རབ་མཆག་བརྡཔྲིནྲ་བློ་རབས་པ་ཡེན། འདས་པ་དད། མ་བེན་པ་དང་། དྷལདངབའི་དབཀིན་ང གཤེགས་ | 









ག་སུངདང་། གུགསྤུ་ནམ་བརྐས་ཏྲགཔ་ཡྲིན། དྲ་ཅིག་གཉིག་དུས་གསུམ་པརྲ ངང་རྐྱབ་ཡིན། ཤཿ 
ཏའའདོན་ཀང་རདཏྲ་དབིད། དུབཞིནག་ཤགྲས་པའྟསབས་དབྲར་དེབ་ཡིན།ྲ འདྷིལདགནས་དངགུནསམེནཔ་བྷི 
` ཟགཔ་བདབར་ཤེས་པའི་བརྒའིསེབས་དཔྲ་འནབ་ཡིནཏ། ཁ་བའྲིསས་བཅུ་པདདགནྲི་བའཏུབསེམས་དུཔའནམ རྨི 
ཡལ སྐུམ་གབངཛོགས་སརུབ་ བདུ བས་བཟུཔ་དོདགདབྲ་རནུཔའྲིབའརུབསམས་དཔའ་ནམས་དེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

འ ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསོས་དྲུརམེངནཔརསངསྤྱ་ཧུས་པའིདབཞིནག གས་བ དྲགབྱོས་པ་ཡངདག་པརྡུརོགས་པའ་ ; 
ཆོས་འ ལོསནཔྲནམ་བབཅུརབྷགང་ རྣམ་པ་བརཾགཔཤན། འདྙིལ་རསུ་འཇིགས་པ་ཤིནཏྱ་སྤབས་པའཡ་ཤས་དད། ། 
༤༨ ཐདདཔ་གདདགཔ་དྔངོགས་པའི་བཞི་ཟླས་ཇེས་སླུསགས་པ་དང་། འུ ཐད༡པ་ཿཤ་  ་ཧྭླ་ ར་ སྣས་ 
®, མཿ སཁནྲིད་མེབདག སམས་ཉོནྡ་མས་ཅདཀིསསས་དགའ་བསའབུརབ་དང་། ཌཱ 
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¦ ཤ་བས་བ་དང་། 
སབཾསྭ་ད་ འ 


ངོ གཐེགས་པ་མེདཅིད་ལྟ་བརདཀརབ་ཡོ་བསདཔིང་མུགབསྦལྲ་གི སལ 
སསསཿནྲཧྱི་བམས་ཐསས་༡དྭད དྲ་གགས་པ་དང་། 


བདྲ་རུབྱ་ཀིཿ [ཀ་ཡན་ལག་དང་། 
དེ 


བསར གྭ ཏུནདད། 


སྐལ་བགྲངསམདཔརྲོས སྣེན་པ་རྒྱཾན་སེ་འདབ་དང་། 


དག :/ 


ཁི 





རྣཾབདུང་དདད་ ཏེདུབ་འཛིན་དདྲི། ་ 
ཏའ དཔས་བསར་བཤོ། ཀྱ་རལ་བའྲིསས་སྨྲནམ་པ་བཤུ་པོདདག་ལསགས་བྲནམ་པ་ངདམདཔརད་བཞིནགཤགས་བཅསྐ་ཀི 
ཟླ ཀརཀྤྦྤྦྨྦདྨླ་་་་ 


ོ 


། 
དོ 
| 
| 


སེ 





" ་་་ 






གསོམཀིཏདིཕབད༣ གུ་ཁ་པཡག་བྐླའརབཀས་བད།༽ །ལུསྭཀི་དབང་ཟིལ་ས་མནོན་བ་དང་། གི ྲོ 
ཟུ །ཕེ་ཤེསྱ་ིདབབཅིག་བཞིན་ཏུཁོངདུུད་པའབུད་པསྟེ། ཀེ ༼ཀྱིརྱལ་བའིསསེསྭ་ཀིཀར་པོའ་ནམ་བརབུ་པདེདག་གིས་དེ་བཞིནགཤིགས་པདྲག་བཅམ་པ་བབནག ོ 
བ་ཟྫ་ངགས་པ་ིས་སརསྣ་དམས་ཀི་ཁར་ལེབསུཅགཞགྱསེམས་ྱིདལྲབགསཔམད་བདང། མདོན་པསེདབརའུ་ 

° . རྒྱས།[]ཀྱ། ར་བ་ལ ས་པ་ལ 
ཁ་ ཨོ བཅུ་གདཞ་ན། འགིཉུར་ཡང་དགཔ་ཇྷཱིབ་བཞནེདའིཏག་བསྟནབདང་ འདུསྲ་བས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཤཱ སླ་དུན་ལས་འདའབའྲིཔོགསུ་བད བརའྲཀ་བས་འཇིགས་པ་དང་། བག་ཚབ་ཐམས་ ཅདདབླམལ་ ། 

-གཟུགསྤ་ཏྲི་ལུས་ལ་ ཞན་པའྱིལ་དང མིརྣམས་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་ལུ་སརྟོགས་པ་ ཉི་དདུམདདག་་བརྐཏྟ་ 












- ཀྱ་རྐྱལ་བའྲིསས་སས་ ་ 





གདགྣ་ །བཔོང། ཆོྤྱ་ཉྷི་གུ་ལ་ ཡང་དག་པར་སྦྱར་བདང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་མཐུ་ཕྱིར་མོཾ་ལྡེག་པར་ཡེངས་སུ་བསྙན་པ་དང་། འདྱུ་ཟེདྲ་བམས་ཅད་འདོང་དགུར་ 
` ཨམོ་འང་ཞིང་དབང་སླ་དྲ་མེད་པ་ དབབ བང་ས" པའ ིཁེ་ཧྲོ་ར་ཿ ༡ རེ་ར་པ།་པ་ལ་བར་ཡེངས་ས་བསྔར་པ་རང་། མ་ངན་ལས་འདས་པནིི་ང་བམིད། 
ཟ ཨིཅུང་ཞེ དབང་སྩྱཱཿ དྲུ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ས་གསུམ་བྱ འཁོར་བྲ་བམས་ཅུདྱ་ཱ་མའྷི་རམ་བ་ལྟ་ཐུར་ཡངས་སུ་བསྟུན་པ་དང་། སྨྱ་ཕན་ལས་འདུས བ་སྙཾང་བེ་མེད་ 
པ་དང་¥ ཨམ (1  དུ་ཅ་ན་པརབསྭ་ན་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཞང་འཇྲག་པཾ་མྲེད་པས་འབྲང་བརའགྱར་བ་ཡངསུ་བ། ན་པ་དང་། རྱ་རྒྱལ་བའ་སྲས་སངས་རྒྱས་ 
༨ ༣༤ ~` ༤ ངེ ཏྲ ` རླེར རོ 
རོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསྤ་ཀཱུདཱཾ་བཞན་ཏེ་ སྦྱརསྱ་ཉི་འྲབིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་མཛད་དེ། དགེངས་བྲ་བམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཚོགས་ཤང་ཆས་ཀི་འཁོར་ལ་གིནཏུ་བསར་ཏེ། 
ཟྱ་ ལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤནཏུ་དུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ལུངཾཏཾ པར་འགུརཏེ། མཁམ་པ་མེད་པའྲི་ཤྡིསི་འཛངས་ཡེངས་སུུ་མྱ་བརྒལས་འདའ་བཅེན་ 


ཤྨ །ལས་འདའོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དོན་བཅུངྲེ་དག་ཡང་དག་པར་གཟེགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའིསངསྨྱ་རྲས་སྐམ་བ་ 

` = ` < ༦. ༨༨ ཤྭ ༨ 

- ཨེད་པརགེ་བངས་ཡེངས་སྱུ་པ་དན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་ཏོན་ཏོ།། ཀྱེ་ཧལ་བའྲསས་འདི་དག་ནྱི་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སྤྱད་པ་ཡེངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའ་ 
| འ༽ ` ¬. དོ ོ = 

ཆོ་རིགས ཡང་དག་པར་ངོགས་བའི་སངས རྒྱས་མང་ཕེས་བསྲུངས། དྷེན་ཚད་མེད་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའེ།། མཁས་པའི་སྒྱེ་བེ་དགེའ་བར་བྱེད་པའོ། བྱང་ཆུབ་སམས་” 











ངཱ ་ཿ དང་། ག་གཞིལམཆེབྱ།ཝི མིཆད་པེ ་བའོ། སེམས་ཅན་གང་གི་ 'དདྲི་བེས་བར་འགགུར་ཏེ། ཐེས་ནས་ཀུངམེས་ སོ་བ བདང ་ཝེས་པ 
རྐ་་ ར་འ ཐམས སུ་ཅདྱ་མུརྡདཱ་བཱན་ མེད་པ་ ་ཡང་དག་ ་པརྡ་ངོགས་ ་པའིསངས་ རཾ ་སཱཿ མངོན་ ངནོ་པར་འཚུང་བྱརཿ བར་འགྱུར་རོ། རད ྱ་རྒྱལ་ང བའེསས་ 
༣ བྱང་ཆུབཞི་བྱང་ཆུ་ང་ ་སེམས་ དབ་འ་ནན་ཏན་ ཞུར་བྱེན་པ་ ཇ ཀྱཿ གུབ ཀྱི ཤོན ཏན་དང་ ཤན་པ པྭ་ནམས་ཀཱཿ ་ཨྲ་ ཡིནནོ། ཀེ ཀྱེཿ རྒྱལ བའྲསས་ དེ་ལཱ་ བཔས་ ཏྱ 
པྲ ཡགནས་པས་འཇིག་ཏྟེན་ ཏླསཾ་ཁཱསཔ བཅི ཀྱི་སྒེའཾལེ ཅུབ སེམས་ དཔའི་སྤྱེད་ པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀ། ཨིགུང་གནས་ དེན་རྣམ་ བར་གདེན་མི་བ་ བའ སྣ་སྣེ་བམས་ཅད་ པོ 
ཨང་དག་བར་བཞེལ་ ་བ་ ་ཡེ་ཤེས་འི ཀྱི་སྒེ་ཡཾ ་འཇུག་ ་པ་འཇ་ ག་ཏེན་ྱི་ ཀབ ༣བམས་ཅད་ཡངདག་ པར་འདསྣ 'ཐྲེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅདྱ་ཨིཿ ཁ་ད ་དང་བྲལ་བ། འགྲོ་བ 
| ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་མེངས་མ་ ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུ་ ཀི་གྷ་སྣང ང་བྲན་པྲེ ་ཧྱེད་པ། འགྲེ ཅདྱ་ཀི་འཇཾག་ཏཱན་དང་། འཇིག་ཅེན་ལས་ 'འདུས་ བའི་དགེ་ བའྩི་ང་། བྷ་རམ་ ་བར་ཁཕེལ་ 
བཅྱ་བིཏ་བ་འདི་ིམ་ག གྲེ ཐུས ་ཏེ་སྙ 'སྙན་ བརྩ་བ་ལོ། བྲཇས་ བརྩ་བུའོ། ཡངསསུ་ ཊུ་ཐཐུང་བརྩ་པུའ རེ།། ཡངས་སུ་ བང་ས ཀྱཛངེས་ ་པར་རྟོགས་° པའྨ་སས་ 'ཡུབོས་སྭུ་ཐཱངས་ ་བ་དང་། སྨེན་ཁཾ། 
་ཨུཿ ་པ་ཡ་ བརྩོན་ བརྩ ཀྱེ་རྒྱལ བའི་གས་ དེ་ལཱར་བརྩོ བརྩོན་ པའྱི་པ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས བླ་ན་མེད་པ་ ་ཨང་དག་པར་རོགས་ བའྱི་པ ཆུབ 
























དཀེན་བྲ་ས་ཡཾནནོ། ། 

















བོ་འི 


འག །འརིག་རེན་ལས་འདས་པའེཆོསྱ་ཀྱི་སེ་ལའུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཆོསྱྱ་ཀླི་རམ་གངས་འདི་བསྟན་བའི་ཚེ། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀ་ 

མབུ་དང་། ཆོསྭ་ཀྲོམ་གངས་འདེའི་ཆོས་ཉྲིས་ཐེབ་བས་། ཕྱེགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱེས་ཁམས་ཆད་མད་གྲངས་མད་བརྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་པད་གྒྱར་ཏོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧཾ། ཁམས་ག་ཡོས་བརའྱགས་ 

 །  བདདག་ཐམསཉདྭ་ཀང་སྣང་བཆེན་པསྦྱརས་ཤདེ་གསལ་བདྱགར་ ་ཏོ། །ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྐྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱད་དགེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདོབཱསམས་བའ་འ་བབ་ར་་ ཏན་ནས་གསུད་ 
༧ ;བཛྡེ་པ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིབུ་ལགས་ལ་གསོ།ཿ ཇི་ཝར་ཁེདྱོས་བདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་བདས་བའིརེསྤ་ཀྱ་གེའི་ལེའུ་བུང་དུབ་སམས་དཔའི་སྤྱེད་པ་དང་ཡེན་ 
ཏྟྱ་གི་འབུང་གནས་དགོ་ནམ་བར་གདོན་མི་ཟབའི་མ་ཏག་ཆསྤ་ཀློ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བད་གཞོལ་བ་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་སྐ་ལ་འཇུག་པ། འདིཀཏེཿ་ཧི་ལ་ཐམས་ཅད་ལད་གང་འདབ། བློ 

" སངགྱ་ཧས་བམཿདྱ་ཀི་ཁམ་དང་བལ་བ། འགྲོ་བཐམས་ཅད་དང་མཐུན་མོངས་མ་ཡོན་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣེ་སྣང་བར་བྱེད་པ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་འཇིགཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ 
་ཁས་ཁདས་བའྩི་བ་བྭ་རམ་པར་ཁཕེལ་བརྩ་ེད་པ་འདི་གཏན་པ་ན། རྐྱལ་བའིུ་ཁྱེད་ཆོས་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་སབས་བས་ཤིན། བྱེངས་བསྟེ། རྒྱལ་བའ་ (ཌྱ5་ཀེ་ཆོས་གི ན་ཀ 

རླབས་དང་། མླབུས་མེས་པའི་ཆོསྤྱ་ཀྷི་རྐམ་གངས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་དེས། ངེསྱ་ཀྱི་ཀུང་མངོན་བརྭསགས་སོ་། དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཀང་ 


ཆོ 


>» 















༦. དེ་དག་སངས་རྒྱས: ་འཾ 'གྭེཛང་ལས་འབྱུམ་ 

#  འྭ་ཤདྱ་ཀྱིེ་ཅིགཉན་པརྱ་བྷོས། ༽གང་དག་སངསྱ་རྒས་ཁྲག་འ 
རོ ཁྲགོ་བྲ་བརྱ་བེད་སེམས་ཅན་འཇུཤེས་མི་གནས་བ། །གངྷ་རམས་དེ་དག་སངཔྦ་ཆས་ཡོན་ཏན་ཇགཏུ་ཆོལ་ཡ་ 
སྤྱེད་མཆོག་མཛེས་པར་བརྗོད་བརྱ། །གངརྣམས་དེ་དག་སྲེད་པ་གསུམན་ལས་ ཉེན་མེངས་བདུད་ཀྱི་དབང་སེང་ 
# མཐོགརྱཏབ་སྟོན་བའོ། །གངྷ་དམས་དེ་དག་གཏིམུག་ཧོན་མེ་ངས་བསམ་པ་ཞེ་ཞིང་རབ་ཞི་བ། ¦ ^ 














ཙ ༽ 
- ་ཕལ་ཅེནཧུས། །དེ་དག་གདུད་གཡོའྲགེ་བཀུན་ལས་དགལ་ཏྲེ་བམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །འགྲེ་བྲ་བམས་ཅདདག་ལས་སྤྲུལ་བསྣུ་ཚོགས་ཐ་དད་མཐའ་ཡུས་རབྱཏུ་སྟེན། 
རཿ སྤྱེད་འགྱུར་མ་ཐགཏུ་གནས་དང་འ་ཇིག་མའྱི་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྟེནྱ་བེད་པ། །དེདག་ཡོན་ཏུན་སྣ་ཚོགས་མཛེས པ་སེཊསཅན་དགེའ་བྱ་བེད་་བརྗད་བརྩ་བ། །སྲད་པའྱི་ཆུད་ན 
ལཾ ཅསག་བྫམ་ལ་ཏན་ཅིང་སྐེ་དང་རབས་བཟིརབ་དང་། །འཆི་དངྱ་པ་ངན་དག་གིས་རེས་ཤིང་གནོདྱ་བས་ཏོན་མེངས་ཀུནཏུ་བདིརསཐོ་ངནས། །དེ་དག་ཐར་བྱ་བྱ་ཕིརྷ་ཉིང་ཛྱོར་ཆོན་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དགོང་པ། །དེདག་ཡེན་ཏན་ཤིན་ཏུ་གེ་བྱ་ཕིགས་རུ་མ་བཤདྱ་ཀྱི་ར་ཅིག་ཉན་བརྩ་བོས། 'སྤྱནཚུ་ལ་ཁྲིམས་བཟེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བར་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཡངརྣམ་བར་བརྫོན། །ཤེས་རབྲ་བབས་ཀེ་ཕ་ལོལ་ཕྱིནཅིངབམས་དང་སྟིངརྗེ་ལྷག་བའཾབསམ་པ་དང་། །དགའ་བའི་ཆེས་ལ་བཏང་སམས་དགའ་བས་བསྐལ་བརྱན་ 
སྤྱད་བ། །དེ་དག་སྨྱོད་ལཱན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེན་ཏན་ཧེནབྱེ་དེ་དག་ཉེན། །གངྷརྣམས་དེ་དག' 







བྱང་ཆུབ་གཉེར་ཕྱིརབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེང་གེ་ཁུས་སྐེ་་བ། །གང་རྣམས' 
£ˆ ཆུབ་ཞི་བོལ་བྱིར་གྲེག་ལ་ཁཱ་བ་མེད་བར་འགྱུར་བ་དང་། །གྷ་རམས་དེ་དག་སེམས་ཅན་བ་ཕིར་ཏག་མཆོན་བདག་གིས་བདེབ་མ་ཆོལ་བ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའཱ་སེམས་ཝཱན་ 
ུབ་བདེདག་ན་ེས་མངོ་གནཔར་བ །ྒྱ་མཚོའི་ུ་ཁྲིག་བགྲང་བ་དེ་རེས་ཐམས་ཅད་ཟད་བརྩས་བནུང་སད་ཀྱ། །དདག་ལེནན་སཡ་ཁྱ་ཐིབ་འགྲ་ིུམ་ ༥ 















ཱཾ །བར་མི་ནུས་ལེགས་ཕར་གྲངོད་ཅིང་བཏན་པརྡ་ཞི་ནུས་ཁྱ3ཀངགེ །སེམས་ཅན་ཕན་པའིདནང་སརསྨ་རས་ཡུལ་ནམས་བ ན་བར་བྱ་བསྙན 
བ་ག ཀྱིས་དེནཕྱིར་དགེ་བཀུན་འཛིན་དཀར་བེ་འཕེལ་བྱེནཀྱང་ །མ.བེ་བར་མི་སེམས་དམའ་བངསེམས་མད་མེ་གན་དམན་ཆོས་ཆོལ་ངྡོམ་པས་ཡོངས་མ་ 
བ་མ ནགཉེརྱརུ་ཀུུང་ཡེ་ཤེས་མཚོཆནཤེས་རབ་ཤིང་དོང་བེ། །སྙོན་པའི་མཁས་བདེ་དགྷ་ནམས་ནིས་ལྟར་འགྲོ་བྲམས་ཅད་འཆོབ་ཡིན། །བྱམས་པ་རུན་ཡོན། 
གང ང་བཾ་སྙན་པ་སྙན་པ་སྟེ། །ཟེ་བ་ཡེ་ཤེས་དིནཆུལ་ཁྲིམས་བཟང་བ་ཁོ་མ་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་ཅན། །སཇསྦྱ་རས་ཁོད་ཀྱི་རབཏུ་རྨྱས་བྱོས་ཐླ་གྲེབ་ལྡནབ་སེམས་ཅནག 
ཊག །དེ་དངདེ་དག་པད་མེ་ལཱ་བུར་འདུས་བས་མ་གོས་འགྲོ་བནམས་ལ་སྣང་། །ས་ཐོནས་བཞི་བསམ་བྱ་བམས་དང་སྟངངེ་དག་པའྱི་ས་བྭ་ཧི། །སྡེང་བེཤས་རབ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡཡ 
་ེུ ག་ཁྱུག་ཁ་དགཉནི་བ་ལོབ་ཕྱིན་བ་ལྔ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་མངོན་ཤེས་ཆེ་ཏོག་རྒྱས་བ་ཀུན་ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཊུ་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་རྫུ་འབྲུལ་བྱ་ཁ་འོད་དེ་དང་དེས་ནི་འེག། 
རྟེན་གསུམ་པ་ཁེབས། །རམསྤྱ་ཀྱི་པར་ཡངས་ཡོདསུ་སྤེལ་ལ་ཁུས་ཡད་བདེན་རྣམས་ནིབཀང་པ་སྟེ། ུལ་འགླ་བོ་མཆོག་ ཡ་བའུ་ །སྙེང་པ་ 
ཅུབ་ངས་སུལ་དང་ཐུག་ཡིནྱ་ཐམས་དང་སྟིང་ཇེདག་ནི་མི་གཉེས་ཏེ། །དེདག་ཨེང་གེ་ལྟ་ཐུང་འགག་མེད་སྒྲ་བྱིན་བདུད་སྟེ་རབ་ཏུཀྲག་བར ད། །འགྲོ་བམ་ཡུསྣ་རམས་ནེ་འཁོར་ | 

















་ ལོ 


2 ˆ །བའི་འབྲེག་ད་གེན་ ར་མ་བ ༨ 

བཡ་ཁོའོ་བེ་དང ན་ཉེན་མེངས་ཨ་ཁུབྱ་སུར་ཏེ། བདུདྱ་ཀྱི་བཱ་ 

ཁས་སེ་མས་ཅན་ནཐངོནས་དེ་དབནོ་མཁས་བ་དེ་དག་ནི ཅྱཛུར་ཏེ། བདུདྱ་ྱིབྲ་ས་ཅུགདད་ཏུནབད་བཅས་བས་ཟག་ཅིི་ུག་མདང 

ཆགས་ཞེེ་སཱང་ཨུན་པ་ཉོན་མེངས་སྣ་ཆོབ དག་ནི། །ལམྱ་བོཾ་མཐརྲ་ཁཱད་འཇིག་པ་མེད་པའྲི་གང་འི་ ས་ཟིགྱིཀཏི་ཐུག་མདོངས་ཐུར་བ། །ལུམ་ནེ་རབ 

མེངས་བའནད་པ་ཀུ ཀཀ ལ་བ རབ (® ༣ སིག་ཚུནཆུག་ཁྲམ་ ཨའ ༥ དགྲ་ནི་འདོད་ 
ལ་ཆོསྱ་ཀང་ ་ ་ རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་སྙེང་བྲུག་བཞི” ༢ ་དབ་འབར་བ། །སེམས་ཅན་མཐོངཿ ་སིང་རྗ་སྐྱེད་ད ཉོན་ 

ན། །ཝྔག་བ་གླེངས་ལ། དི བ ད་ལི ཞི་བྱངྱ་མ་བཞ་དམ་བ་དགྱ་ཀང་སྟེན། རའ ནུམཐ་བསྐ་ཏཁརྦཾསཏ་ད་ི་ 

དབེཐདཔང་ ༈  ུ་ྲ་འབས་ལ་ག་་ཱང་པཏོ་ཆུ་ོ་ཅགཅས། 7 ` རུ དཔགག་འཕེར མས་ག ། 
འོ དངཤེས་བབ་མཚོན། གླ ས་འ ` རའ ཨུ་ལ ཞབས 

བསྒྲ་ཧས་སེར་པའིལཁར་ལེ་མཆོག ་ཉེན་མེངས་བགས་ཤིང་བདད་ཀི་གེ། = ་ཁེ་བ་ཏིང་འཁིནམུ་ཁུད་བྱ་རན་བའི་ ཱ 

རླ རྒྱས་སྐེན་བའི་འཁོར་ལེ་མཆོག་རྣམས་བ བར་བ རའ ཤིང་བདུདྱ་ཡསྣཾ་རམས་དགུག་བྱིན་པ། ཆེས་ ས་མ་བ ལི སེགས 

ཀེ རྭ རྒལ་བདག་ དང་མ་ གཀ་ག་ཉད་ རེ $$ ར་ ཨྨན་མ་ཆཱ་ྦྱན་མཆཾག' མས་དེ་ ང་དེ་ ཏཾ 

| ཨུར་ཤསཿན་མཚམམ། །ཡཤེསྙ་རུན་བབ་ཅིང་མི་ ཟོ 3 སྒ ༣ | 

ལེ ཟཾད་ཤཾནཏཱ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ྱིའོ་དང་ 














ག་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་དེན་ཆེན་གངབ་འགྲ་ཀུན་ཤེས་བར་དཀའ། །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གནང་ ཀྱི་མྔབའ་ནབས་ཡས་ 
ད | དེ་དང་དེ་དག་ཡེ་ཤེསྦྱ་རམཆོ་མཚུངས་ཟེད་གཏན་པས་ཟད་བས་མེ་འགུམ་ངོ། །འཇིག་ཏེན་རབ་འཕགས་རགཏུ་ཡུལྱཐི་་གེས་འབྲོ་བྷ་རམས་ 
ཚ་བ །བསྔས་གཏན་མངོན་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཡེ་ཤེསཆེ་མོ་ལུག་པའི་བསམ་པྲ་མྱི་གུལ་པ། །གངདག་དེ་དང་ཉེརཕདཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རབ།ུ་འྲད་བར་འྱུར། །དེ་དཔདེ་ 
་སན་ཏན་རིང་བ་ཤེས་རབ་བརན་བ་འཕྲོ་བཀུན་གྱེ་ཝཱས། །ལཱག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ནི་ནྡོ་ཇི་མཆུ སྩེཏུལ་ཤུགས་ཐམས་ཅད་བཏན། །སངས་རྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐས། 
ཅད་མྱའེན་པའི་སྤྱེད་ལམ་བསུམ་བ་གྱི་བེདདེ། །བདུད་དང་སེམས་ཅན་ཉེན་ ཤིརྟཏེནྡརཱ་ རབ་བཏན་པ། །དེ་དངདེདག་འཇིག་རྟེན་དྲས་བཉོན་མེངས་འབརབ་དག་ཁས་ 
བླཟག་པར་བེད། །ཏྱ་པའི་སྤྲཾ་རྣམས་ཀུན་འདུས་སྟེརི་ཇྗེསྡུག་པེརིག ཆེན་རྒྱ༽ ར འཡུལ་གནས་པ། བརས ་ཀི་འབུགསྨ་སིཉཅིང་བབཏུ་འབྲེག། 
ཐ་དང་ཡངདག་ཤེས་དང་ཆུ་ལ་ཁིམས་ཡན་ལག་བྱ་རད་ཝནནུའི་ཆར་འབེབས་བ། དེད དདག་སྤྲིནཆེན་ཏན་མེངས་ཞྱིབད་སེམས་ཅན་དེན་པིར་མངོན་བར་འཕགས། ང བཱ 
དགའ་བདང་ཁྲེ་ལྲ་དག་ནི་འབེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་དྲགངས། །ཨེ་ཤེས་ཤིང་ཏགས་ཡན་ཏྲེ་བར་བལྩི་སྷེ་བྲ་དན་པའིདེ་དག་སྣེ་བ་ཡཾན། །བདེན་བྷ་དམས་ནི་ལམ་ཆེན་ཞིང་སཱེ་ཤིནཏུ། 























། 





ཐེ ༈ ཧུ ཧྩོ གེབའྱི་ང་ ཞྭ བུ་ཡརཟྭཏཱ་ཀྱན། པ། ”།སྲེཾད་པ' གསུམན་ བདུད་སྡེ་དག་ནེ་མི་ མཐུལ་གེཿ བ་ཆེ ཁྱེནཉེད ད་འབདན ། །ཐམས་ཅད་མྱའེནྱགི་ས སམས ་མཆོག་ཤིང་ལ་རབ་ འབ 
དགུ་ཆུ འཐུལ་རྐང་པའིཏང་པ་ རྟན །གཤེག་ བྲ་བཐས་ཊི ཀྱེ་སེངཾས་ཏེ ཅེ་ཕཾ་རོལ་གནོས་ མླཐ་བྱམས་དང་ སཱེངརྫེསི གཉིས་ཡེན། །སྟེན་ པདེ་དྲ འགྲ་བ་ཀུན་ན་ཐུ ཐབ ེད་ མཁལ་ལྡེང་དབང་པོ་ 
¡ དུགགུཡ་ འདྲ་སྲཾད་པའ་མཚོནས་འེངས་ ནསཅ ཅིང ཤྲ་མེན་ ནྭ་ནམསླ་ཀུ ཀུདཧྱྱ་ཛན་ཁདས་ པའ་མཆོག་ལ་ ་མགེད། །ཚུལ་འ. ཁྲིམས་ རཝ ལཁོ་ངུ་ ཁྱས ལ་རང་པའིཤུག། ལྡནཤེས་རབ་ ཆུ 
ཡུ - ཌི ཟེས་འྲང་བ་འཛེས། །ཞོད་ ཨཿ ཏོན་ཐེངས་ འཇོམས་ཤིང་ཕྲེད་པའྱ་རྐ་མཚོ་བྐད་ ཨུ་ཨཱམས་ བརྱ་ཟེད། །སྤེབས་དངང དང་དབང་པེདག་ བའྩིན་ཁེབེལ་ སེམས་ཅནཔདམེ་ཡངས་སུ་ 
བརྒྱས་བྱེད་ བ། །དེ་དང་དེ་དག སྣང་བུཆོས་ཀྱིས་ཉིམིའཱིཅྱ་མཆོག་འ འགྲོ་བ་ཀྲུས་བུང། །ཆོས་དངངས་ སྣ་ནམ་བརདག་ བ་དཀྱིལ་ འཁར་འགྲོང་ཀུནྱཀི་ ཤི ཉི་ལཱས་ནས་ མཛེས་ པ་སེ །ཅནྲ་བོས་ 
འད རྭབྱ་རྔལ་ ཕྷ་རམསའི་ ཆོགས་མང་སྐར་ཨ་དགུན་ཟི་ཡྱ་གི་གནོན། །སེམས ྱི་རུད་ནམས གཐེངོནས་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་འཕེཡདང་འ. འགྲིབ་པ བབྷ་ནམ་ པར་བ །དེ་དང་དེག་ཡེ་ཤེས་ 'ཟླ་བ་འགྲོ་ $ „ 
. _ ལ་ཆརཤིང་མ ཁས་ བནམ་ཁའི་མཐའ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་བོ་ བ་ཁགྲའཀུནལ་ དཔང་བྱེད་ ་གཟུགས་ དང་ཡོན་ཏུན་དག གི རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ རྡོ རྡོརི་འདའ་པ་ ཐབསྭ་ནི་མིག་ ཏེ ཆོག་ལ དབུང་ཆེན་ ཌུ 
ཨིས པ། ཨུས དང་མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་བཟངཔོ་སྣ་ཚོགས་ཊ ཀུནབྱི་ཱ ལཱ བཅིའའང་བག ལཱ །ཆོས་ཀྱེས་ཁྲགོ་བ་ ཀུན་ཁས་རྐྱལ་ བད་དངད་དག་ཆོས་ཀྱེ་ ཀྱི་དབངཔེ་ཡིན། ༣༤ ཏཾ 






ན་དགེ་དང་སྙང་སྷཾོས་རྣམས་ལ་མེསོ། །སཱད་པ་གསུམ། ད་ལུ 
ཡས་ ཏུ་ཁདས་ཤིངྷརམ་དག་ཡུལ་དང་ཝཱན་པ་བདག་བཅོས་ཀྱ་ ྭེ 











¡ལམ རོ །ཡཤོ། ནརབྱ་གས་བངཆུབ་ལན་ལག་ཚེ་། །འཕྲེང་བ། ངད་དག་གེནོ་ལམ་བཅེངས་ཤེང་འཇིག་ཏེན་མགེན་ལ་གནས། །དེ་དངདེ་དགཚུལ་ 
` ¡ ཁྲིམས་ས མེད་དམས་དགིུ་ནིབ་ཆི། །དེདངདེདག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕག་ཆྟགས་དག། གདུགས་འདྲ་དེ་དང་དེ་དག་སྟེབསྤྱ་ཀླ་ད་རེས་ དྒོ 

. -¬ཤཱ གེངཇཾས་རྡུཡ་ལས་སྐྱེབས་ཕར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྦྲང་བའི་ཐུགས་མངའདེ་དང་དདེ་དག་ང་ྐྱལ་རྒྱལ་མཆན་སྙེཡ། གས་ཁ 

^ སེ་ཤེས་ཀླཀཏ་འཛིགས། །གེསོ་ཁྲདདེདངདེ་དགྱ་ར་འཐུལ་ཡེན་ཏུན་འགྲེ་བཀུན་ལ་ཁེབས། ཐེག་པ་འདུབ་ཁུ་མཆོག་མཐའ་ཡས་འཇིག་ཉོན་གསུམ་ལས་འཐུན། །དེ་དང་དེ་དག་ 

རཾ | བྭ་ཏདུ་ཐ་འིྱ་ིསཏགྱཱ་ཱལ་ལ་གནས། །དེ་དཔདེ་དགྭ་ཇུ་འབུལ་ཏས་ནིཁལ་ཆེརའེར་ཞང་འཇིག་ཏིན་གསུམ་ལས་འདུལ། །ཀླུའ་ དབང་པེ་དེ་དང་དེདག་སེམས་ 
ཀྱི་ཨུལ་ཏུ་ཆོས་ཆུར་འབེབས་ །དེདག་འགཱ་བ་ཀུན་ལྷ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུས་ཆ་རམཚུངས་འདུ་ཤིན།ུ་དཀོན། ནཅཉིན་གསུམ་ལས་ པ།་ ་ 1  3 
ཁུགས །མི་ལྡག་འཁེརཝཱཀྩོཿ་བུ་དེདང་དེ་དག་འདྲེན་པྷ་ནམས་ཀྱི་རབཏུ་འདུལ། དེ་དང་དེ་དག་སྒེན་མ་ལྟ་བུར་མུན་པ་སེལ་ཉིང་སེམས་ཅན་ལམ་ཡང་སྟེན། དེདཔདེ་དག་ཆུ་ཀུང་ 
| ཤཅུས་ཡིན་ཏན་ཡེན་ཏན་དད་ཅེང་ལྱམ་རྱན་ཇེས་སུ་ཁྲའི། དེ་དང་དེ་དག་ཟམ་པ་ ལྭ་བུངལ་བ་མེད་བརྟ་དགཏུ་འཕྲེབ་སྒྲིལ། །གླུ་དང་གྲུ་ཆེན་ ྟ་བར་སྨེན ་བས་བསྟབ ་ེ 


ཱ་བུར་ད་ད 






བྱེན །དེ་དངདེ་དག་མཏན་པ་ལྟ་འུརཁགྲོ་ཁ་ཨེ་ཤེས་ཐངཆེན་མཆོག་ལ་དགེད། །དེ་དག་སྐྱེད་མེསོ་ཚ་ཁྱེ་དགའ་ལ་རེ་ཞིང་འགྲེ་ལ་ཡང་ 
ཐར་མངོན་ཤེས་མེ་ཏོག་ཨེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་དག་པ། །མཁས་པ་དེ་ད དེ་དག་སྨྲན་ཏརནད་སེ་ཡ་བྩེདཉིང་ཏོན་ཁོངས་འབྱཏུ་སེཡ། 
རྒྱས་བ ཀངས་རི་འ་ དེདངདེ་དུག་ཡེ་ཤེས་འྱབུང་གནས་ས། །དེདགསངསྱྱ་རས་ཞཱ་བུར་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་ནི་འབ་བཉིད་ཁོག་མུན་པ་གེལ། །ཨང་དག་སང་ 
བུར་བཞན་མིན་ཨིདྱ་ཀིིགེ་བ་ཡིདྱ་ཀི་དེདག་སྟོག་པར་བྱེད། །དེདང་དེ་དགྱ་རུལ་བ་ཅི་འྲདདེ་ལཱར་ལོང་ཏེ་མ་ཁས་བ་དེ་ཉིད་གནས། །དེ་དག་ཐམསཅད་སྦའེན་པ་ཝ་བུང་ 
ཡི་ཤེས་འྱུབུང་གནས་ཀུན་ནས་སྒེར་ཡང་ཞུགས། །ཞེ་བ་སྦྱོད་བ་དེ་དཔདྨག་སྟེན་པས་རབ་སྔགས་འགྲོ་བ་ཀུནལ་གྙེན། །དེ་དང་དེ་དག་དང་གི་ཡེ་ཤེས་གུལ་དང་ཐམས་ཅད་ 
`  མཁྱེན་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤཾས། །དེ་དང་དེ་དག་ཚད་མེད་དཔུང་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ན་ཐུབ་བ་མེད། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་མི་འཇིགསྣ་བླུ་གསོ་ཆང་བྲ་བཟས་ཅད་མེན་པའཆོས 
ཀྱར་ཤེས། །གངནགང་དག་འབྲོཁ་ཀུནྱསི་གཟུགས་དང་མིངྷ་རམས་ཇི་སེད་སྣང་ཡེད་པ། །ཀུནཏུ་གཟུགས་སྟེམས་གཟུགས་ཀྱ་རྗེས་སུ་སེང་ཞིང་མང་དབཿས་ཇེས་སུ་སེ 


ཆིབ 


( ༥ཀནཾ' | 'ཏིང་ཞིར་དྲང་རྣ་བ་བརྡ་པ་ལ།ཡང་པ་བ་བྲམས་ཆར་གྲེནོ། །དདག་མབ་རནི་འྲ་བོ་བ་ 'ཀྲེ་རས་བ་ཀན་ང་བརཅོད་བབནས་སོ་ 
སྟི །གཟུགསྣ་ནམས་ཀུན་ལས་འདས་ཤང་མེང་དང་རྣམ་བརྡབལ ཨངྱ་བུཐྲ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །དདག་མྔབལན་འགྲོ་བྷ་རམསྱཀ་ རྣམ་བ་ཀུནཏཏུ་བཛྗོད་བྡ་ནུས་ས། ། 























།༄།། ` ༤ །གང་དག་འདི་འདུའི་ཡེན་ཏན་མཐེབ་ཅིང་དངོས་བུལ་དངོས་བ་མེད་པའི་ཆོས་གནས་ཤིང་། །ཡེད་དངམེད་བའི་འདུད་པ་བྲམས་ཅད་དངྲ་བལུ་མཁས་ 
རོན་སྤུམ་ཅན། །ཐམས་ཅུད་ཤེས་ཀྱང་ཡ་ཤེས་བཏན་ད་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་བ་མིན། །དེ་དྭག་སྤྱོད་ལ་འཇུག་དེན་ཡི་ཁོང་ཁཇིག་ཏྟེན་དག་འྱ་བེན་པར་ 
ོ ཆོས་ཉྱི་ཆུ་ལ་ན ་མཁི་རང་བཞིན་དངོས་པ་དབེན་པ་ ཝ་བུར་རབ་སྟགས་ནསྣ། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་བྱན་སི་ུབས་ཀུ་སཱན་ལམ་ཐབས་དང་ཏེ་ །ཇི་དག་ཀྱང་་ 
བྱེན སྤཁ་བའ་ཡེ་ ས་སྒེ་དང་ལྡན་བས་ཁྱུ་མཆོག་བྱང་སྣ་ཆོག་འབ་སྐེན་པའཾ །བྲཆུབ་སེམས་དབའི་མ་ནར་ཡེདཅན་ཅཱ་གཅིག་མཉམ་པ་ལེགས་བསྲ་གག། 
± ཀག ཡུག་སྣ་མས་ཐ ཏད་རས། །སྤེམས་མེད་ཡད་མེད་སེམསྱ ་ཡུལ་མེད་འོ༡ང་འགྲེ་བཀུནཏ་དེ་དག་ ཡི ་ 
 % མཆོག་བྗད་བ་ྱི་བིམལཏྱ་བིན་པ་དེ་དག་དངས་ཅིགྷ་རམ་བར་བྲ་དདྱཾ་བེད་ ཀུང །ཁྲོ་བ་བདག་ག་སྔཱ་སྐདཅེ་སྙེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབཏུ་ བོ །ཏེན་ཨེཛ གུད་ ེ 
༤ ¡ ༢ སསྙུ་དསྱ་འྲཨ་་དབྱཿ #བརྔོད་དུ་ཞེད་པའེཚུལ་བྱི་ཁིབ་རྟེག་ཤིངཔྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབཏུ་ཏོན། །དེ་དག་སེམས་ཀི་འབདཞིན་ ༩ 
` ཞཾ་ཞོ 'ཁོད་གསལ་ནས་ཁའ་མཚུངས་པར་ཡང་དགཤེས། །འགཱུ་བཀུན་ལྱ་བ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྒེ་ནས་འཇིག་རྟན་སྣ་ཚགས་སུན། ཉལ་ལམ 
ྨ (ོ 





















- འ་ 


ཐ་བ 








རའ །ལ་ལྡ་ཚུངས་བའི་ལམ་ཕྡུད་ཁ་ཅིགཏཱནི་ྦྱད་པའི་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟེན། །མཁས་བ་ཏོག་ཞེད་དེདག་ལ་འགྱུའོབླ་གསཊོཔ་་ལ་། ༡ 
ཟླ ཡ་ཁར་སེ་བཅིག་གྲི་བོག་པར་ངེས་ཤིང་ལ་ལར་རྱལ་བས་དབང་བཀུར་པ། །ལ་ལཿཧན་ཐེས་གཟུགསུ་རྒུར་ཊིང་། །ལ་ལ་ངགཏུ་རང་རྐྱལ་གཟུགསུ་འགྱུར། བྱ་བ་ཁྲག་ཞྲིག་མ 
༩ ཞིའདྭུ་ཏཱ་རྐན་འདྭའ་ཡར་སྤྱེད་ལམ་བཟློག་པ་མེད། །དེ་དག་ལ་ལར་ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་ལྷ་དང་བཅས་པས་ལ་ལར་ཚངས་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ལ་ལར་ལྷའི་བུ་མེ་བྱ་རའས་སྐེར་ 

ཿ ་མ་ལ་ང་ཅིགཏུ་སྦྱེད་པ་ ངི །ལ་ལར་དགེ་སླེང་རགཏ་ཞི་ཞིང་ཡདཞི་ཡ་ཁརྦརཡ་པེ་དངང་ཕྱུག་འགུར། །ལ་ཁར་ཆོས་ཀི་འྲད་བར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཆུ་མཆོག་གཟུགས་ཀུང་ 

རབཏཱ་སྭེནོ། །ལཾ་ལརབུད་མེད་སྒྱ་རྩལ་བ་རོལ་རང་ཕྱིན་ལ་ལར་དཀའ་ཐུང་ཅན་དུ་འགྱུན། །ལ་ལར་འདིད་པའེ་ཁངས་སྤྱད་ྒྱཆེན་སྙོནཅིང་ལ་ཁར་བསམ་གཏན་བུབ་བ་ཨེད། །ལ་ལར་ 

__ 2» རྱྱ་ངན་འདའ་དང་ཚོའིག་དངལ་ཁེརརྒན་དང་བྱིས་པར་སྙེན། དེ་དག་སྦྱོདེ་བས་བསམན་སྐྱེ་བེཞྲེས་པརའགྱུརཏེ་ཡིད་གཉིས་སྟེད་པར་འཚྱུར། །ལ་ལར་ལདང་འབྲེགོས་ཤིང་ལ་ལརཤི་ 
` ' ” བོཝ་ལང་མངལ། གས་འགྲེགས་ནས་སྟེན། །ལ་ཡར་མངལ་ཞུགས་ལ་ལརྟ་རམ་བནསངས་རྒས་ལ་ལར་འཁོར་ལརབཏུབསད། །ལ་ི་པ་ཊ་པ་འ་ ཁ་པ ༧ 
ˆ ཐོངས །ལ་ལ་བུད་མེད་ཆོགས་ཀི་དཔུང་གནས་ལ་ལརཏ་ངའེ་འཇིན་ལ་ལརམདོན་བརའྱདུར། །ལ་ལརཱ་ཁྱུ་མཆག་བང་ཆུབ་དམ་བརསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེ གནག 
„ ༩ 


ཿ དར 
ནྟ འའ 
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༡: ; 
















ཡརྣས་ཆ ས་ཡངས་སུ་ཚོལ། །སངས་རསྱ་ཀརཅིང་ཞིངྷརས་བྱེ་བ་བྱརརྭཁུབ་འགྲེ་བར་སྙེནྱད་ཀྱང་། །བྱཇཆུབ་དེན་དུ 

༡ པ་པ" ཀྲ 
བཞྱ་སམ་ཡ་བདེ་ཁ བྱེད། །འགྲེ་བཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟེག་ད་ པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙེན། །བོགས མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ལུ་གནས་ཁེད། དོ་བ་དེ་དག་ 
` ཊུནྱངནབཏུ་སྟེན། །གར་ཕྱིརེརྒྱལ་བཉེས་རྒྱལ་དེ་དག་ཏི་ཚེ་ཕྱེགས་མེད་ཀུནན་བཞུགས་བསན། །འགྲ་བ་ཀུན་གྱ་ཧལ་བ་ཇིསེེད་བ་དག་ཐམས་ཅད་ཛུ་བཅིག་སྟེང་འཐོ། སངསྤྱ་རུས་ 

སྤུངས ་མུལ་དང་ཆ་ྱ་རུད་ུྷ་ན་ཁངབྲང་ །དེ་ཞུར་བྱོན་པས་བྲསལ་པ་ཁག་ཁྲིག་བོནྭ་ད་འོན་ཀང་ཆགས་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་ཝར་འགགོ་བཞུན་ 

. གྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་ལ་རམས་ཁཐའ་ཡསྤྱ་རཆེན་རབཏ་ཤེས། །སེམསཅན་གཅིག་ལ་མཐང་ཡས་ཡུས་དངྱ་རུ་དངྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཡེད་པའྷཾནམས། །དེ་དག་འགྲོ་བཅིག་དང་མ་ཡུས། 

བས་བདདན སནཁཀུཏྷནོ་བྱདཔའགར་བས་ལ་སཁྱའིཉཏེ་ྭ་བ་མས་ནི་ཡན་བབད །དབང་པོ་རྣོན་བེདང་ནེ་འདྲིང་དང་གང་དག་དབང་བེརྟུལ་བ་འང་རབ་ཤེས། 

རཱུ .ཁག་ཁར་བྷསལ་བ་ཡེདདང་བསལ་བ་མེད་པའི་དབང་པོའོ་འཁོར་ལ་བསྐར་བརྱ་བེད། །དབང་པོར་རེ་ལ་ཨང་དབང་བྲབམས་ཅདྷ་རམ་པ་ཕན་རུན་གནས་པ་དང་། ༽དབང་པེའྲིབ་བའ་ 


པ་༡ཀ་བ་ཆོས་ 





















༤ ་ཕམ་༅། ¬ །ཚུལ་དང་གང་དག་དབང་བེ་གཏན་བ་ཡང་དག་རབཏུ་ཤེས། དེ་ལུར་ཁམས་དང་ཁེས་དང་བསྐམ་བ་བརྗོད་དང་ཉོན་མོངས་བགྲ་ཆགསྣ་ནམས་ཀང་ཤེས། ༢ འིོ་ 
གཱགྱི་མཐྦའ་དང་བྱི་མའཾ་སེམས་སྦྱེད་ད་ལྟན་བྱང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅནཀུནྱ་ཐཾ་སྦྱད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀྱང་འང་དང་འགྲོ་བ་ཡད་མ་ཡོན། །མ་ནོར་སྱེད་པ་ཤེས་ནས་ཁྲོ་ 
བཀྱུན་ཁ་ཆོས་ཀི་དམ་བ་སྟེན་བུ་བྱིད། དྷེ་གར་སེམས་ཀྱི་སཁས་སྤུད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་ཏོན་མེངས་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཅུག་ལ་ནི་ཁངདུ་ཆུད་ནས་བར་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཀུན་མྱའེནྷ་ནམས་སངས་རྒས་སེམས་ཀ་སད་ཅིག་གཅིག་གས་ཁྲགོ་བླ་ནམས་ཕྱེ་འང་གེ་ཤེས་བས་རྟེགས་ནས། །སེམསྤྱ་ཉྕི་ཚུལ་ཤེས་སེམས་མེད་རབ།་བཞལ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
མཆག་ལ་ཀུནྱ་ཀང་འགེད། །ཇུ་འཐུལ་མཆག་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཁུ་མཆོག་མངོན་བརཤེས་བཀུནྱགི་རབ་ཏུ་འབགས། །སེམྲས་སྐྱེད་ཅིག་གྲ་ཁག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་ཞིང་དངྱ་ཕོགས་ 
ཏ"ཡ །དྭེ་ཀར་ཨེ་ཤེས་དབང་ ༨ ར་འྲོ་ཞིངྷཡ་བྱ་བཱ་བ་ཁཱག།ཁྲག་ཟད་བྱེད་ཀྱང་། 'སྨྲ་བརྒྱུད་ཤེནཏུ་ཕྲ་བཅག་ལ་ཞུགས་བར་གནས་ལས་གས་ཡངུ་ 
འྲ་་མེད་ །ཁཚོ་བའིདནདུ་ཱ་མཁན་གཟུགསྣ་རྣམསྣ་ཐཱཆོགས་འབྲེ་བཞུན་ལ་སྟེཉ་བེདཀང་།།སྤྱུ་ག་ཀུན་བཅུ་ལ་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་གཟུགས་ཡདོམ་ཡིན་ཡང་ི་ 
དཟགས་པ་མད། །དྷེ་ལརཁས་ཐ་ཡེ་ཤིསྔ་འཐས་དང་ཤེས་དབ་བྱརཆེནྱ་སུམརཞུགས་བྷ་རམས། ཕྱུབ་བཙུན་སུམཆིགས་པས་ལང་ ཀླང ་ཡ༦་ ༦་ དཱ 
ྲ | 













།ཁའ་ལྕ་ས་ཞིང་མཛེས་ལ་ཤིནཏུ་འཕགས་པྷ་ནམས། །ཐ་སྟེགསུ་རྣམས་ཇི་སྙེད་དགཏུ་སྣྲང་ཡངདེནིཆུ་དཔ་འདྲེས་ཨ་ཡིན། །དེ་ ཆ་བ 
བོ བགས་པྷ་རམས། །འགོ་བ་དག་བའིསེམས་ཀི་ཡུལ་ཁ་སྣང་ཡངའགེ་བ་དག་དང་འདེས་མ་ཡིན། །ལ་ལ་གཉིས་ལགས་མི་ལ་དག་ནྱ་བ 
དདྱ་ཐེཾད། །ལྐནྱིབ་བ་ཁག་ཁྲིག་མང་བ་ཟད་བརྡ་མིསཀང་མཆན་མེ་དེ་གཟད་། །དེ་ཞུར་ཆོས་ཏིད་རཔབཞིན་མཚུངས་བརྡ་ཇེས་ཏོགས་བྱབ། རོགས་ཀུན་སྟེན། སྐད 
ཅིག་གཅིག་ལ་བླསས་བྱ་བེ་བ་ཟད་བྱེད་དེདག་ཡེ་ཤེས་ཟདམི་འགྱུར་། །རའི་དབང་པའིསུལ་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་དག་དང་སྟམ་དུ་ཐྲོས་བའེ་སྒྲ། །ཀུ། ནས་སྒྲའི་སྒྲ་སྙན་ ་དང་འདྲ་ | ་ 
་བར་བརོདྱ་ཀུང་སྟཾགས་ཅིང་ག་ཡོ་བ་ཞེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ི་དང་བཞོན་ཤེས་བས་ཁུ་མཱཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཡམཁས་པ་དག །རྟོག་པ་མེད་བའི་སེམས་ཅནསྨྲ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བན་ 
| བ་སྙེན། ། དད གིབ་ིག་གྲསགཅི བས་ཅན བུ་ཞས་ནས། །དེནསྭ་ཆུ་སྟེད་མི་འྱུར་བཏུདདུ་མེདིངཇིབས་ཇེེ་སྣམ་རམ་སྲེལ་བ། །དེ་ 
ལེ ཀར བི ལ་ག ན་མེངས་གཡོ་བླ་ནམས། །ཤེས་བསྐ་ཏེགས་ནས་སེམས་ཅན་འད་ཤུས་བུ་མེད་ཅིང་ཞིངྱབ་བྷ་ནམ་པ་ །གཟུགས་” - 
| བྭ་ལ་བུརྱ་བུ་མཆག་སྟེན་ཧེ་ཆོར་བུའི་ཆུབུར་འདྲ །འྭཤེས་ཐཟས་ཅདྱ་སིག་སྤྱ་ལྟ་བུ་རག་ལས་འདུས་བྱས་ཆུ་སྐེས་དིད་དང་འདྲ། །སེམས་ནིབར་ཁད་སུབྱབ་བསྱེད་ 





















ས་པས་སསས་པསས་སསསས་ལམལབལལསསསསསགསསས༧སསསསས༡༢༧༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༧ལཔས་པ ༤༤༤༨ ཟཅམས་པིསམཿར་ས་ཡམ 





ཕལ་ ༄། ཇོ བྱེདདེབཞིནིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏཏུ་སཱོ། །དེ་ཞརཐུང་བ་དགོད་པ་སྟེན་ཀྱང་དབང་སྦྱན་དག་གིདེ་ལ་གནས་བ་ཁྲེད་། སྐེམཆེད་སྟཛབའི་རང་བཞིན་ \ དཀ 


དབང་མེ བྱ་བ་ཀུན།ཏུ་སྦྱཾན་པ་བྱེད་པ་དང་། །ཁམས་ན་ཆེསྦཀི་དབིངས་མཚུངས་དངོས་བོ་དག་དངྲབལ་བར་འབྲོ་བླ་ནམས་ལ་གེན། །དམ་བའི་དེནཆུ་ལ་ཞི་བ་ལས་ནི་་ 
། འུས བསཅུ་ཏེན། །དེ་ཝརདེ་དྭག་ཆུ་ལྷ་རམ་བར་དགེད་བ་སྔེན་བརྩ་བེདྱ་ཀང་བསམ་བ་མེད། །ཁེང་བ་ཨེད་ཅཾང་ཕྱོགས་སུ་འགེ་ བམདཁྱརུན་ 


ཏུ་གནས་ ཨེད་པ་ཡ། །ཉོན་མེངསྤྱ་ཆུ་ཁས་འྱུརབ་ཁས་དང་ཁས་ལས་ཕུུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་ནྣམ་གསུམ་དུ། )རྐྱེན་ཁས་རག་ཁས་འབུང་བླ་ནམས་དང་ཡེད་དང་མོད་ལས 


༧ྨ རབཏུ་འདས་པའི་ཡང་དག་དེནོ་དམ་མའིལམན་ ངོས་བྭ་བད་ལ་གནས་པར་བཏུ་སེན། )སྐད་ཅག་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཁེངདུཆུད་ཀུང་སྐད་ཅིག་སྣ་ཆོགས་རྣམས་་ 

¡ཀྱང་གྙེན། །འདེད་དང་གཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེད་ཁམསྱ་ཀི་ཡུལ་དངྱ་ཐཱ་བ་སྣ་ཆགས་སྙེན་པར་བྲེད། །སྔམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྦྱེད་དང་དགཏུ་ལྡན་ཞྲིང་བྲར་པ་གསུ་ 

+“ ཨ་སྟོན མས་རབ དངུ་ཅིག་ལ་ཐག་པ་གྲུཏུ་ནསབཟ ག་པད བཞིན གནས་དངགན་ ཡིན་པར དེ་བའ་ཆས་དངདབང་ 
འོལ་ཕིན། །ཁམས་དང་མེས་པ་དག་པ་དང་ཉེན་མེངསྣ་རམ་འབྱེད་ཀུན།་ཁྲགོ་བ་ཐབྱ་གཱར་པ། །མིག་ག་ཡུལྱ་བུར་མངོནྱ་བི་གནས་བྲ་དན་ཞིང་ཏེན་མེངས་ཞ་བད་མཁས་ 


ྦ 


༩ 














སིས པབྱར་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་ཡངྱ་ཀངྷསབས་ལ་དམེགས་པ་མེད། །སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་དཔག་ག 
.ཆོས་བཤད་དེས། །ཉཿམེངོས་ཟག་ཝ་ལུཿཅིག་སྐྱེས་པ་མི་མདའ་བྱང་བའང་བསྟེས་པ་མེདྱ་བུར་བ་མེད། །འྱབུང་བས་ཐུགས་སུ་རུད་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་རྐ་ཆེན་དེ་འྲགོ་བ 

མཛད་པ།།འདི་གནས་ལྕ་ཧལ་སས་འཇེགས་པ་མདཅེང་འོནྱ་ཀང་ཞི་བར་སྤྱེད་པ་གེད། །འཁྲུལ་བ་མེ་འངའ་ཁམ་ལས་ག་ཡོ་བ་ཕ་ཡང་མི་མངའ་དགངས་པཉམས་བ། ཱ 
གེ །མོས་དུང་བོན་འགུས་ཏིང་འཁིན་ཤེས་རབ་ནམ་པར་དབབེབ་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་ཡངཉམས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མྱའེན་མཛད་ཝེམ་པ་གསུམ་མཛད་དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་མངོ༔ 
གསུམ་མྱེན་མངའ་བ། །འྲོ་བ་ཀུནྱི་ཨ་ཐོབ་བྱམས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འཕྲོག་འཆགས་བ་མེད་བརྙེད་པ། །ཆོས་སྒེ་གང་དག་གི་ནེ་སྦྱེད་ དདག་རགཏུ་ཐོབ་པྭ་ས་བའི་མཆོག། 
` དེ་དག་ཡོན་ཏན་མང་པེ་དེཧྱོ་བི་བྱརྐན་པའི་ཕགས་ཅམ་འདག་གི་བརྗོད་པརྩར། །དེ་དག་སྤྱོད་པ་སྒལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དགཏུ་བ་རྔོད་ཀྱང་ཟད་པར་མེནུས་ཏེ། །འོན་ཀྱངཇི་ལྭངས་ཁས་ 
རྫུ་ལ་ཁདྲ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་བ་ཕྱེགས་ཙམ་བརྗོད་བར་བྱ།། སངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་སས་ལན་བསམ་པ་ཐ་པས་ངོ་མཚར་འྭུ་ཤེས་གནས་བྭ་ནམས། སྤྱདཔ་མཆོག་དང་ ཞིངྱ་ཐཐས་ 
.བཁྲིང་སང་བརོན་འགུས་བསྟན་པསྣ་རམ་གནན་ཅིང་། །ཙུ་ལ་ཁྲིམས་མ་གཡ་དབུགས་སྦྱིན་དེ་དག་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སྨན་བརཆྱེ། །ཡུང་བཏན་རབཏུ་ཐེང་ནས་རལ་ 








ཆེ །སཱསྣ་རམས་ཀ་སྨྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པར་བྱེད། །སངསྤྱ་ཆས་ཨེན་ཏན་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སེམས་དང་ཞོང་ཁ་སེམས་དཔའ་བེད། །བསྐལ་ * 
༧ ལུ བའི་མ སལ བོའི་ད་ཤེས་མེར །གཟུགསཀྱེ་ཚུལ་དང་ཡང་དག་བ་དད་སྟེབས་རམས་ཐེབས་ཅེང་ཡང་དག་དྷོ་གླི་ཧལ། །བསྟན་པ་མཚུངས་ 
- ཤོ མེད་སེམསྱ་ཉིམ་ཁས་པྱ་བརྨཆུབ་ཞི་བླ་རམ་བར་འཚོང་ཡང་བྱརཆ། །སེམས་ཀི་སྨད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོའོ་ཡེན་ཏན་སྤྱོད་པའཾ་མཆེག་ཏུ་སྨེན་པ་ཁྲེད །སྭེངྣརཾའྱི་ཏེན་དངྱ་བམས་བ་མཆོག་ ་ 
` ༧ །ྟེན་བྱར་ཆུབ་དམ་པ་སྦྱེར་བར་བྱེད་དང་ལྡན། །བརོན་པས་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་ཏྟོགས་འབཏུ་མཁས་ཤང་ རཔ་རོབ་ཕྱིན་གྱུར་པས། །ཀྱུ་མཆོག་མེས་དང་རབཏུ་རྟགས་པའེ་སྟེབས་ཐེབ་བྱངཆུབ་ 
མཁྲ །འཆང་བྱས། །མཉམ་བ་ཉདྱ་ཀཱུ་མཉམ་པ་ཐབཅིང་ཡེ་ཤེས་ཚུ་ལྱ་ཐེས་ཅོས་མཆག་སྙེན་བྱེད་པ། །ཡེན་ཏན་ཐར་བྱེད་སབས་པ་དང་ལཱན་དེ་དག༔ སྱ་ཀི་དབང་ཐུག་མཆོགཏ་ 
ཀཀ  ་ཡུ་བསེད་གས་ཆུམས་བཟེད་བ ་ འུག །ྒོག། མེགེས་མཆོག་དངེབཞི་ ཅི་ག 
། །ཞོག་བླགལ་བ་འྱོམ་ཀུས་བན་ནུབས་ཤས་པས་དངུགས་བུཉ་འབཏུ་ཇབ། །ཟབ་ལ་གནས་བསྟ་ཏན་པར་འགྲོན་གནས་ཤིང་ནེམནུརབསལ་བས་མཁས་བཁྲིནམས། །ཡེ་ 
གེས་བས་མྱ་བ་ཨྭི་ཁབ་ཆོས་ཀི་དགོངས་བ་མཁསྣ་དམས་ཕྱེབ་བརོལ་ཕྱིན། །སྙེམས་བར་འདུག་པར་འཇུག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡུལྭ།ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཆང་ཡངྦྱ་རྷ། ། 
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ཉཅིང་གངོན་པར་ཤེས་བསྣ་ནམ་བརྩ་ཅེན། །རིག་ བའི་སྣང་བ་ ལྡནརྣམས་ དྲགོལ་ཉེན་མེདས་བལ་བས་ཁྲ་ག་ ལ་སེད་མེས་ཚབ་ དང་འད། །ག 

_ བཟྱི་མཱཊོ་གཞལམདའབཐས་ ལྷཚོགས་སྤྱོད་པ་སྟེན་པའོ། བའོ། (ག་བ ཀུན་ཡ་ བྱརནྣ་ནམས་དུ་མ་རབྟཏུ་སེན ཀྱང་སེམས' ཡག་ཡོབ་ཤེད། །བསམ་ ལ་ཤིནཏྱུ་ཐས་པས་ 

ྭུ ་ ཕལོལ་ཕིཿ ཆུརབས། ། །།མ།ཁཱས་པ་དག་ ཤྭ གྱིབང་བའྱི་བརྙ་རུཊ་ ཕྱག རྒྱ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེས། །འགྲེ་བ་དག་ད' ངས་ཞུམ་ ་ེད་ཁྱུ ཁྱ་མཆོག་ ལྟག་པ ཛལ ཁ་ 

འྲ། །མེ་ཤེསྤ་ཆྐ་མཆོ་འདད་དང་། །ཡོན་མི་ཟད་དེན་དུ་ དུ་སྤྱེད གེད་བྷ་ཉནཔོ་བོ། ། དེ་དག་དིན་ཆེན་འདད་ ད་བའི་གནས་ ལརརི་ཝྭ་བུ ཤུ ཅུ གནས། །ཤིན་ཏྱུ་རཆེན་ཙོམ་ཁ་རབཏ་ 

མཁས་ཤངེ་འྲྲོ་བཀུན་ན་ཐུབ་མེ ཟོ །བྱངྲ་ཆུབ་ མཆི་ཏ་ཨང་བཅན་སེན་མད །འོང་དུ་རྨུད་ པའྱི་ཧཱ་ ་ཆེན་སེམས་ ལ་གནས། །སངས་རྒྱས' གཏེ ཆོག་ མི་ཟད་ཐེབས་ནས་ཐམས། 

ྷཾ ༣༢ ༥ །རྟག་ཏུ ཏཀུན་ཛྫོགས་ཤེས་བས་ དཔར་འགྱུརྨ་ནམ་པར་འབྲུལ་པྭ་ནས་ལ་མཁས་པས་ན། །ཞང་རྣམས་ཀུ་ ཆོས ཨུལ་ ལ་རྣམ་ ་ ' 
རཾ སུ་ | 






ལརེ་ པ་ 


ད་ལ་གནས་ཡུས་ དང་སྨེརལཾམ དྲ་ཡུལ་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ །ཡང་དེ་བཏིན་དེས། །འྲ་ལོ་ཿ ག་ལྷ་རམ་པརྟ་རི་ བརུག་།འིག་ཏུ་མ་མང་བོ་ 
་ཨཔྱྱ་ཧུས་ཡུལ་ལྭ་ཏ སེབས་ ཐེབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུབ་པ་མེད། །མཁས་ 





° མངོན་པར་ཤེས་ པ་འཛ འཕྲུལ གྭེབས་ཀྱེ་ རྣམ་པར་ཞ། །ཞཾར་ངེས་ བར་རྣས་པར་རྩ་། ཡུམ 






























ངཿ 


` ་ལ་ྱཤ། །མེད་དང་བགྲ་རགས་མེད་དང་་འདེས་རམས་ཀྱ་ཤིནཏུ་བརན། །སངས་རྐྱས་སྲས་དག་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེདཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའིཡུས་དང་ལན།། 


_ དེ་དཀུ་ཨུཊུ་རིལསྱི ང་བ་ཤིཉཏུརྱ་མ་དག་ཀྱ་དག་ཅིངདགེ དེ་ཨང་འབྱིན་བའི་ཚེན་རྒྱལ་བས་བྱིནཀི་རྤབས་ཤིང་ལས་ནི་མཆོག་ཀྱང་བྱེན། (དགཱ་བ་དེ་དག་སེས་སྐྱེད་ཅིག་ 
བླ ་ཁ་སེམསྦྱ་རས་བྱེད་བའིསེམས་ཀུང་རབ་ཏུ ན། །རྐྱལ་བའི་དབང་པེ་བྲེའ་པ་དགཏུ་དབང་པོའ་ཏི་ངང་འོན་དབང་ལ་རབྱཏུ་གནས། །བསྔར་མདག་ཅི་གགྱོག། “ˆ | 

_ ཌྷ རྣམས་དངགྲལ་ཏེ་ལྷུག་པའ་བསམ་བ་མངོནགསུམ་དུ་འབྱར། །མེས་བའི་འཇུག་བྷ་རམ་བྭ་ས་ཆོགས་ཐ་དད་འགོ་བ་དག་ལ་རབྱུསན། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངནས་ 
ཤཱཏཏྱཾཐ་བྭ་གུབ་བའ་ཡེ་ཤེས་མཁས་པསྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བརའཆངས་ཡངྦ་རཱ། །བསུམ་བ་ནམ་བར་སངས་ནས་དེ་དགུ་སྐིན་མང་ ནས་བུ་ཞི་བ་མཆོགྱ་ཀུང་ཐབ། །ླཁས་བཁདི་ལས་ 
།བདེ་དག་མེང་ན་ཨོན་ཏན་ ཅས་གངས། །མཐའ་ཡས་སེམསྱ་ཀི་ཡུལ་ཝཱན་གནས་པ་མེད་པར་ལམ་རྣམས་ཡོངདུ་སྣོཊ་པ་བྐད། །མ་ཤེས་ཚུ་ལ་གནས་ཤིངའྲགོ་བླ་དམྲས་ 
ཨ་འ ༽ པོ་འགེས་མཆོག རན་པ ་སེ་ཤསའདགཔིཉོག་སིག 

ཡེན་  ཞི་ིད་ས་ཡཏེ། །སྤེབས་བྭ་ེ་ཡིན་ཡུས་ཞེ་འག་ 






= 


ྱ་རྒྱན་རྣམས: ཏུ་སཱན། ཤཿ 


_ །ཤེས་བར་དགས་ ཆོས་རོགས་ཞིག་ཡིན་བྱརྡ་ཆུབ་སྦྱེད་པ་ཡངན་སྣ་བ་ ར །ུལ་ཁྲིམས་བདག་གེ་ཉེན་ཐེངས་མེད་ལྭ་རད་སྣེ་མུན་པ་ཞྱི་བུད་སྭ་ཡཏེ། ། 


སྱོད་་འཛིན། 


ཏཱ 
༼ 


༡༩ ' 









དཾ འཕུས ^ ༢༨ 
སེ་ཤེས་ད་ཐ་ཡིན། །སྤོདཔྱ་ཆུ་བ་ལིན་ཏྱ་བཆུབ་སེམས་སཱས་སེང་གེ་ལྲི་འ་ནི་འདུག་བ་ཡིན། །ཚངས་བའི་ལྷ་སྣ་རམ་དག་ནི་ཁམ་ཡིན་སང་བ་ཆ 
| ལོ །གང་གིདེ་དག་སྣ་བརཊགྱུར་བའི་སྣུང་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སྤེགས་ཅན་སྤྱེད་ལ་རྣམ་བར་ལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྣེ་ནམ་པ 
རགྱིདས། ། སཅན་དབེན་ཞིང་ཆགས་དངྲབལ་བའི་སྤྱཾན་བ་སྙེམས་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟེད་བའི་མི་ལྭནུགས་བརོན་འགུས་མི་ལྡོག་དབང་སྒྱུར་བཞི་བསམ་ 
གཏན་དམ་བ་ཡིན། ྒྱ་བ་མེདཅིང་ནམ་མཁའ་འྲ་བཡཤེས་རཁྱབམ་པ་སེམས་ཅན་ནམ་བར་འདྲེནཔ་གྟ་མདསྙིངཇྗེ་རམདག་ཆོས་ནིདགའ་བཤེན་མེངས་གནས་ལསའྲནི་ 
གཾ འབབ་བྲ་ཡོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ན་རལ་གྲི་གནེན་བཀྲི་བྱུསང་བཅེན་བ་རེག་པ་སེ། །འགོ་བླ་ནམས་ལ་ཐེས་བྲ་བནཔས་མི་ 
ལུ ཀས ར་སད ལས་ས ཁེ །ྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་ཡེན་ཡེ་ཤེས་- 
སྤྱིད་ ངྲ་ཁུག་བའབསམ་བས་འཛྲན། །ངྒཆྱཁ་ལས་ནམསྣ་རམ་བརླ་སངས་ཏེ་ཏགཏུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཡངྱབ་བ་མེད། །བདུདྷ་ནམས་རྱནྱ་བྷཱ་དབས་བཅེམ་མཁས་བདེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་བྱིཉབྱཾ རླབས། །ཆེས་ཀྱིཏྱིཉངྷྱནཐས་ཐེབ་ཌྲ་གྲེས་ཆེན་པོ་འཐདབའི་ལྷའིགནས་སུ་འདེང་། 'ལྷ་རྣམས་བྱས་ཏེྱི་ཕས་སངནས་མཆོག་གེ་དཔཔ་ན་ིནཏ་ཐ་བར་འགྲོ། རི་བ 










#་ 





། 


༨༡ ཐལ་རྩལ། 
་བ་མེདཔར་མངོན་པར་འྱང་ནས་བྱར་ཆུབ་ཤེང་དྲང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཀྱ ང་བྱེད་། །ཧོང་པ་ 


༣ 





- ` རེ སས་བ རདར་རོབ་རི 
ང་པའ་བསྙན་ལས་འོད་ཟེ་དྲ་བ་ཡང་པ་ཀྱ་ཞང་ཡང་དག་སྐུལ་བྱཾད། །བཏུདྷ་ནྟམས བཅལ་ཏྭ་ཐང་ 


ནེཏུ་བྱ་ཆ་ཆྲེད་འདེར་བཏན་ཏོ། དེ་འདྲིའི་སྨད་དང་ལཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུ་མཆོག་རྫུ་འཕྲུལ་དག་གི་རྣམ་ 











་གཞིག་ཨྱི་དད། །ཞིངྣར་ ེ་ནག་ནུལ་དྲུ་ངྲས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན་ཡངྷརམ་བར་འཇིག་དེ་ཁྲད་བའི་ །ཇེས་སུ་དཔག་བ་ཟད་བརྡ་འྱུརྱཀང་འཇུག་བདདག ཨི 
བྲུ ཀུནྱསི་ཉི་མྭ་ཐཱ་བ་སྨསགང་དག་སྟེངོརྣམས་ཇི་སྙེད་དང། །གར་ཨང་ནོར་བུའི་འོད་དང་། །གང་ཡང་ནོནབུའིའོད་དང་མེའི་ཁོད་དང་གངྷ་རམས་ལཱ་དབང་འོད། །མང་བེ་དི་ 
ཁདས་པའི་འདྲཟེར་ཁག་ཁྲིག་པུ་ཅིག་ཁུང་ནས་འགྱེད། །འཇིག་ཅེ་ 









ཤྱི་བར་སེང་ཕུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྟོན། དད ུ 


སྐང་རྣམསེ་ཐྲམས་ཏྱད་ཇི་སྟེད་པ། ཅུ་མཆོག་དེ་དག་ཆིག་ཅིགཏུ་བོད་པས་སྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཚོང་བར་བྗངོད། །ཐོགཆགསྱ་ེབྷ་མྲ། འད འོང་བའི དགའ 
བ་འ ཞིང་མགུ་བར་འགྱམ། །རྒྱལ་བས་ ན་བའི་ཆོསྱ་ཀི་རྣམ་པ་ཇཱི་ དྲ་བམས་ཅད་དེས་ལས་ཐོས་བརྡ་འབྱུར། [གངཏག་ཇནད་འདྲུར ག་ཏ དཔ་དེདུག་མ་ཁོངས་བཞི་ 
བྣསལ་པར་སྙེནོ། །གང་ཡང་མ་འོངས་པ་དངད་ལྟརྱབུང་བ་ཡིན་སཱིད་དེདག་འདས་བར་སྙེན། །ུ་མཆོག་དག་ནི་ཞྷི་ནམས་ཆིག་དང་གནས་བྷ་རམ་བླ་ད་སྟོན་བྱབེན། །འགྲོ་བ་ཇི་ 
དས་དངྱམྱ་ཐོན་པ་དངྱ་ཐུགས་བྱར་ཀུནཞུགས་བའྱི་རལ་བ་ཇི་སེད་པས། །དེ་དགྲ་བཟདླ བོ་ཨུས་ཁ་། 

ཞས ! 


` 










༼སྟེད་ཐམས་ཅད་མྭྱའེནཔ་དེ་དག་སྣུ་རྩེ་ཅིག་ལ་རགཏུ་འགོད། །འ 


ླཿ 





པོ ཙོ ཤཿ བཿ ;ཤ་ 
བལ་༄༅། ༤ ་།མནོར་དབང་སྦྱར་རྣམ་བར་འཕྲུ་ལཨཱེན། །སྤྲལ་པའི་ཊྱཾན་གྱི་རླབས་ལ་ཤེས་བའི་མཁས་བ་དེ་དག་འབྲེ་བ་ཇིསེམས། །ེ་སྟེད་ཡུས་རྡུལ་དཁབྲབ་ 
ངྒེ བའི རརར ལོར བ་ཇིབ་ར་ལོར་པ་མི་གོ་ལོ་ཀ་ལ་མི་ལ་བ་ཁམས་ར་ །རིས་་བ་_མ་བ ར་་་ 
ཉྱཀང་ཡུས་ལ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ལམ །རྤུད་དྲུག ལ་གང་རམས་ཇྭ་སད་ཡོད་པའ་འབྲེ་བཀུན་བ་ཡུས་ བསྡུས་པ །ྒྱ་ཕྱན་ཚངས་པ་འཇག །རྟེན་མགེན་ 


.` ཤག བསུན 
པྱེ་རས་དང་དེ་བཞྐིན་ལ་དང་མི་རནམས་དང་། །གང་ཡང་ཉན་བཐེས་འངྱ་ཧལྷ་ནམས་ལ་དདཅིང་སངསྐྱ་ཧས་སྣ་ལ་ཞེས་པ་ལ། །སངསྦྱ་ཧུས་བདྲ་རུབྱགབ་པའ་སྦྱད་པ་ 
ལས་དང་དེ་བཞིན་ལྔ་དང་མི་ནམས་དང་། །གང་ཡང་ཉན་ཐེས་འངྱ་ཧཱྷ་ན རྒྱས་སྐུ་ཁ་ཞེསཿ རྒྱས་བྱདུུང་གུབ་པའི་སྨྱད་ 


, ༣༡༣༥ ¬ །༤གྲེ་བཀུནྱ་ཧི་ཁད་ཤེས་བྲལ་བཟབ་དངའབྲིང་དང་ཐ་མར་ལྔཇུག་བྱ་རམས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིར་རྱིན་གྱི་ཀློབ་སངསྒྱས་ 
༅ཤཾ། ཞིདྨ་ྷབ་ཁ་ཀུནྦ་ཀར་དབཏ་ཧཱན། རླ སྐད་བནས་ཞེམས་ས་།ྱོལ གའ གྱུ ་ བྱུ་བ་ངིསྦྱར་་ཇི་སྙད་བཤུན་མཆོགབྱང་ 
ུབ་སྤྱཾད་པ་ཧྟེུ། །དེ་དག་ད་དང་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ཤནཏྟཱརྦ ༦ །དེ་དག་དག་ལ་འཛིཤཏེན་ས་མིན་དེདགྱ་བུ་བར་གནོ། ༨ 

¡ ལྐ་ཨཾ་ཡིན་བཞོནེ་ཡང་དགེངས་དུ་སྟན་པྱ་བེད། །དེ་དག་སེམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀི་བསམ་བ་ཇིབཞོན་ཨང་དག་འཇུག །ཡུས་ན་ནམཁྷཏཱ་བུ་དག་དང་ཡིད་ལ་ཆག འཇིག་ཏེན་ 
¬ རྨ ༠ 8: ་ ༢༢ ༨༽ = འའ 

གསུཊའི་གཙོ། །ཚུ་ལ་ཁྲིམས་མྤཾ་ཀྱབྱག་པ་རབ།་ཚི་་གེས་་ཞེང་ཡིན་ཡེནཏན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཆོས་ཀི་གོ་འཕངས་སྐྱེན་མེད་ཐོབ་ཅིངཁྲམསུ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡད་བཞིན་ | ` 


ཿ 


ཊ་ 5 





༤ 


་གེཿ སྐ་ལ་བྱ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་སྟེངདུ་སྐྱ་བ་ཡེངས་སུ་མེ་སྐྱེ་བབ །།གྭོན་པ་མཆོད་ཅབྷརམ་དག་ཞང་ལ་བཅོན་བས་འགྲེ་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་འགོད། །ཁན་ཨྔ་བ་ཀུན་ཞེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
།གནས་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་བ་ཉིད་ཆས་བྱད། །ཞངྷ་རམས་ཇུཡྱ་གོ་འྱབུ་རྨ་དེགས་རེརེཉས་ཀྱང་དགྲང་ཞཾང་རྩེ་བར་ནུས་འགྱུར་ལ། །བར་སྣང་མ།ཁའ་ཆེན་འདི་ཡང་སྒྲའི་གཞལ་ཨེད་ཟད་། 





༨ ༢༧༧༥༠༠༤༤༧༤༤༥༥༤༩༥-༤༤ལཝ་ལམམམམམམམམམསསམསསསམམམམས་མོསམས་པས་སམསམམས་པསསོོས་ས་མམམ་མལས 


° 


རོ པམ ནན ལི རར 3:44 
ཐལ་༄༅ཊ་ །བརྱ་བ་བ་ནུས་སྲད་དེ། །སྐད་ཅག་གཅིག་ལ་འབྲེ་བྷ་ནམས་ི་སེམས་ན་དྲགངཚུ་འཤེས་བནནུས་སྲེདྱ་ཊི། །སངས་རྒས་སས་ཞམས་མྦྱོན་བདགོ་ན་ 
_ །ྷ།ཁོ་ཁ་བྱརུ་བཛྲོད་ཟད་པར་སྤོནུས་སེ། །གངཚིག་ཨེན་ཏན་ནམ་དག་འདིས་དག་ཐེབ་བར་འདོད་ཅིང་གེང་དུ་གཞན་ཞོད་དང་། །གངྡ་ཞིག་ཝུག་བླ་མཁ་ནམས་ལས་འོ་བ་ཐར་ 
ཿ རརིཔ༨། ཀཀ ཧྲ ངོ ¬> > ༣༨ ༽༽ 

བྱས་བདེ་ལ་དགེད་བ་འདོད་བ་དང་། །གང་ཞཾག་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་ །གསུངས་ཐུགས་དངདུའྱབར་བར་འདེད་བ་དག། །དེས་ནི་ལྭ་བུར་གཏན་བའི་སེས་སྱུ་གི་ཏེ་ལེནས་ 
2 བཆེཿ་པོའ ༥༢ རེ ངེས ལེ 3 3 2 ཏྲ 
བརྱ་བྲས། །ཤཾནཏུརྒྱས་བཆེན་ མཨདོ། །སངས་རྱས་ཕལ་བྷ་ཆཞས་བ་པོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའ་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སེ།། བཞི་བཅུ་ཆུ་བཞི་བལ།། རཾ 
རྒྱན་བུཧུ་གྱ་དུ་པའོ། པོ ཛཾ །བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡེད་བཞྲེ་ང་ཏེའ་ཚལ་སྦྱབས་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་བ་འིཀུ་ནདག་ཆ 
རྭ་བའི་ནང་། །ཕྲ་བངྱ་ཏཱ་གས་པ་བྱར་ཆེན་པ་ཅནནས་བྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུན།ཏ་བཟང་བ་དང་། འཇུས་དབཁ་ལསེགས་པ་འདྙིལ་གྟེ། ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | 
ྲ ཆྲ ངེ རེ ༨༣ `÷ ༨ 7 ༨ = | 
ཤིས་བ་དམ་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྙན་པ་དམ་བའ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་མེད་དམ་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་། །མེ་ཏོག་དམ་པའ་ཡ་ཤེས་དང་། །ཉི་མ་དམ་བའ་ཡེ་གེས་དང་། 
༤༨ ¬ ༤༨ ངང ༨༨ ༧ &°ཿ = རེ 
བླ་བ་དམ་བའ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དྲི་མེད་དམ་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྡོངེ་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣུལ་མད་དམ་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་། ྱང་ཆུབ་སེ་མས་དབ་ལརྣམ་པརསྣའ་དག་ 
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ཟུའུ = =: རེ ༩ ༧༣༥ བཅ ཙ; ཧི 

༈ སར་མཁྱི་ཧ་ལ་ཨཚན་དང་། རེ་རབྱ་ཧལ་མཚན་དང་། རིན་ཆེན་ཧྱལ་མཚན་དང་། ཆགས་མེད་རྱ་ལ་མ་ཆན་དང་། མེ་ཏོག་ཧུལ་ཨཚན་དང་། ཱུ 
དྲི་མེད་ཧྒྱལ་མཚན་དང་། ཉི་གཁྱི་ཧལ་མཚན་དང་། མཛེས་པའྱི་རལ་མཚན་དང་། རུལ་མེདྱ་ཧཱལ་མཉན་དང་། བྱདུཆུབ་སེམས་དབའ་རམ་བརྭསངབའི་རྒྱལ་མཚནདང་། བྱདྲ་ཆུབ 
| ་སྙ་མས་དབི་དིན་ཆེན་གཟི་བརིད་དང་། བླ་གྲེས་ཆེན་བི་གྲའི་བླངིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དོ་ཇེའི་བཟི་བྗངིད་དང་། དྲི་མ་ཨེད་པའི་གཟི་བངིད་དང་། ཆས་ཀྱི་ཉི་ཨ་ཁི་གྲཟི་བཏིད་དང་། 
_ བསྐོད་སམས་རེ་བའི་བྫདདང་། ཡེཤེས་སྣང་བཞི་གཟི་བྗིད་དང་། ཀུན་ནས་འེད་ནབ་ཁྱ་ཆི་གྲི་བཅིད་དང་། ཀུནནུས་འོད་ཟེར་དབལྱ་ཀི་གཟི་བྔིདདང་། བུངཆུབ་སེམས་ 
དབའྲ་བྲགས་ཟྱ་སཱ་པབསྤྱ་ཧས་བར་འགེངས་བཞི་གྲའི་བ་རིད་དང་ །བྱཇཆུབ་སེམས་དབཝས་ཁི་སྟིང་བ་། །ནམ།ཁའི་ཧང་བདང་། བདྷ་མོའིསྟང་བོ་དང་། རན་ངོ་ཆེའི་སྙིང་ 
་བདང་།ཧི་ཨའི་དང་བེ་དང། ཡོན་ཏནྷ་ནམདག་ཧྙུཾང་བེ་དང་། ཆོསྤ་རྱ་མཚོའི་སྟོང་བ་དང་ རྣམ་བར་སྣངབའིསྟེང་བེ་དང་། གཙུག་གི་དང་བདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དབའ་བད་མེའིདབལྱ་ཐི་སིང་པ་དང་། ཐྱཇཆུབ་སེཊས་དཔའ་བཟང་པོའི་ཡིག་ པ། ཨ་བར་དག་བའ་མིག་དང་། དྲི་གཱ་མེད་བའེ་མཾག་དང་། ཆགས་པ་ཞེད་པའི་ཨོག་དང་། 
ཱ ཀུནནས་ལྟ་བའི་མོག་དང་། ཤཧྭཏླམ་བརྙལཱ་བའིམག་དང་། ཨུད་བ་ལའི་མག་དང་། རྡོ་ཇེའི་མག་དང་། རིན་པྐརའི་མིག་དང་། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་སྦྱོད་བརྡན་། 





།ས་་ངབ 

















_ ~ ~~ ` -༨༨༡༡༤༢ཁང་འར་འབང་ཁས་ཟཆནཝཉཿནཿཔ་འཟམཝ་ཐམཁལཿཿཿཤཿཿ༅༢༩༧༧༩༤༤༡༨༤༤༤༨༨༨༤༤ 





ཟྲམ་སཅུད་ཡང་དག་བརྡ་བུར་བའི་ ཡར་པའི་གཅེོད་པན་དོང་། འཇིག 

༥" །ངེ་བཟིའ: མ་ར ༥ དེ་ང ལེ ག་ཆེ ཟླ ༡ < 
ཤའ ཛུས པྲག འའལཝལང་ ་པའི་གཙོད་ དབུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དིངས་ནམཁའི་ཀུནནས་སྣངབའི་ 
བྱཱ་ཆུང་སེམས་དབ་འཚངས་ པ་འདབང་བྱེཅུ་གཡུད་དང་། ཀུ་འིདབང་པེའ་གཙུག་ཡུད་དང་། ངས ཁ་པ པཔ ་ བྱངཆུབ་དམ་ 


འ་གཙུག་ཞུད་དང་། 


རུ 


ཤུ སྨོན་ལམ་བངྒྱ་མ ཐམས་ཅད་དབྱཏུ་སྦྲགས་བའེ་རཉཆན་ཧཱཁ་པོའི་གཏུག་ཕུད། དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བ 
།ཏ་དྱབེ་བའྲི་ནའྲ་བརྐིན་ ཆེ་འབྲག་སྒའིཿ 'ཡུད་དང་། ཨའོའེ་དཔིངས། ས་འ བ་ཟི་ངར། ཡུ ¬ ` གེས བ་ང པབ ངོ 
རུདབྱེ རབུ་རིན་བྷོཆེ འབུག་སྒའི་གཙུག་ཡུད་དང་། ནམ་ཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅདྲ་བ་མི་དད་བའྐ་རམ་བརདམགས པའིནན་ཆེན་ཧྱལ་བས་རྒྱན་བའི་གཙུག་ཡུད་དང། དེ་བཞིན་ 


་ 


།ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་སྣང་བའེ་གླེས་སྦྱོད་དུཔྨན་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་བའི་བཅོད་བན་དང་། རྩོགས་རྣམ་བར་སྣང་བའི་གཅོད་དབན་དང་། སངས་རྩག་ 


།ཝྔམས་ཅད་ཡས་མངན་པར་འབགས་བའི་སྦྱད་དཔན་དང་། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ ར་བའི་སྱོད་བན 
ལེ རུལ རཾ 


ས་ཅདྱ་ཀི་འདྲཱ་ཉིདྱཧིལ་ལཁེར་རབ་ 


སཱ་ུ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྐྱལ་མཚན་ནེན་བེཅེ་ཁིདྲ་བནས་ཡེག་བའི་གཙུག་ཡུད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཅེས་ཀུ་འཁྲོར་ལོ་ 


$ 


- > ལའ 
༩ ་པའི་ ཛྲ་ཀ'ཕད་དང་། བར་ ས་དཔ་འ་དས་ ཧྲི་་༨རའ་བང་བ རོ ངུ 'ཏྡེན།བེའི་ཌྲངོ་ ོ 
་ གྱུག ཤུན དང་ ཐྱད་ཆུབ་སམ་ ཤདཔ་འནས་ གསུམ་ག མང་ཞམས་ཅད་འབ་ ཊུ སྒག་པའ་གཙུག་ཕད་དང་། བྱདཆུབ་སམསདཔའརརྱ་ཆེན་བའ་ཡོད་དང་། ། ཏཱ 


` 








ངབའིདབལ 







ཐྱུབས་དབུགས་འཇྱན་བའདྱ་པངས་དང་། ཟཇྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱ་འཕགས་པ། ཁྱན་བར་གྱི་འཕགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཕགས་ 
བིས་འཕགས་བ་དང་། ་ཡེན་ཏནྱཾ་ཧི་འབགས་པ་དང་། གྲགས་པས་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་སྣཔབས་འཕགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་ཕེས། 











ཆའི་ཁོད་དང་། ཇུལ་དཔྲབལ་བའི་འོད་དང་། ཞི་བའི་འོད་དང་། ཆོས་ཀིའོད་དང་ ཞི་བའི་ཁོདདང། ཉི་ཨཁི་ཁོད་དང་། 

'སེམས་དཔའ་ལའི་འད་དང་། ཟངཆརུབ་སེམས་དབའབསད་ནམས་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང། ཆས་ཀྱི་དབལ་དཇ་། 

།་པའིདབལ་ ཁ། འོདྱོ་ཀྱི་དབལ་དང་། མེ་ཏོག་དཔལ་དང། རིན་བ་ཆེ་ལིདཔཁདང་། བྱང་ཆུབཀྱི་དབལ་དང་། ཚངས་ཁའིདབཝ་དང་། བྱཇཆུབ་སེམས་ 

(ཀཱ ྲུ ༈ ཡ་བརྲ་དནངུས་དང་། རྒྱ་ཐཚོའིདབྱངས་དང་། ས་སྒྲའེ་དབྱངས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་པེའིདབྱངས་དང་། རིདབདཆྒྱལ་ 

བེའི་ཐབས་པའིདངས་དང་། ། ཀྱི་དབྱམས་ཀུན།ཏུརྒྱས་པཁི་དབྱངས་དང་། ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐྲམས་ཅེད་རབཏུ་བསྒྲགས་པའིབྱངས་དང་། དདུདཀྱི་དཀྱིཡ་འཁེར་ཁྲམས་” 

ཅད་ཟགཏུ་འདུལ་བའི་དབངས་དང་། །སྟིང་རྔ་ཆེམཔོའི་རུལྱ་ཧིས་སན་རབཏུ་སྣེགས་པའི་དཀངས་དང་། བྱངྭ་ཆུབ་སེམས་དབའ་འགྲོ་བྲ་བྲགས། སུ་བླམ་ལརགུ།ཞི་ཁུས 
་བ་ 






ང། བསེདནམས་རི་་ 


(འཕགས་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 








པས ་འ་་ 


` འའ འེ ¡ེ ཤཱ 
-- ་བལ༅། ༤ །རྒྱ་མཆོས་འཕགས་པ་དང། བྱརྦརུབ་སེམས་དབའདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་དུདྱ་ཏི་གདུངས་གི་འཕགས་བ་དང། བརཆརུབ་སེམས་དབའི་འོད་ 
༤ ® གྱི་དཔལ་དང་། ཀུན་འཕགས་པའི་དཔལ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བའི་དབལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཔ་ཡ་དང་། ཟཱ་བའིདཔལ་དབ་ཁ་དང་། མའི བ་དང རྙེན £ ་ 
`, དབུལ་དང་། དབལྱ་བི་དབལ་དང་། བྱརརུབ་སེམས་དཔའ་ིའི་དབང་བོའིདབལ་དང་། ཆོསཀི་དབང་པོའྱི་དཱལ་པདང་། འགྲོ་བའི་དབངཔའྱི་ཧྔལ་པདཔ་།ཚངས་ 
ནི པའི་དབང་བའྲོ་ཧལ་པ་དང་། ཆོགས་དབང་པའྱི་ཧུལ་པོ་དང་། ལཱའི་དབང་བོའྱི་ཧུལ་པདང་། ཞི་བའིདབང་པོའྱི་རལ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའིདབངཔོའྱི་རྔལ་བོདངྲ། ་ 
ཁའ ། བུཿམཆོགག་བ་བྱལ་པདང། ཆདཆབ་སགཡཆག་ད་པའྱིམ་བདར། ཆང་བ པའིརབ ཞི་བའྗ་དང། སྔའི ཆུམ་་ 
_ ཚ འདུག་གསུང སྦེ ་དབུངས་ཀི་ྲང། ཆསི་སཔབའི་སདང་། ན་ཁང དང་། སམས་ཅམ་ར་དགེ་ཡ་མབརབ་ཏུ་ ག་པའི དང་། ས་ག 
སྨི ལམ་ཡིདཔ་སུལ་བའི་སྨ་དང་། བངྱ་རུབ་ས་མས་དབའ་སྲུང་ཀིས་ད་ཤལ་འཁོརབཅས་མེར་བརྩའེ་བའྲི་ག་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེཊཔོ་མོའྱི་བདང་། ཡེ་ཤེས ༣ 
' རི་བའྡིཀཱོ་དང་། ནམ་ཁའྱི་བ་དང་ དཱ་མ་མེད་པའླིབོ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའྱི་འོ་དང་། རྣམ་བར་སངསྨ་རྐས་བའྲིབ་དང་། དུས་གསུམ་སྣང་བའི་བླེ་དང་། ཡང 
།ད ཌོ 


ང 










\7འ 












3 གཤ པབ ཀླ - 
ལེ སདབའ་ཆོསྦྱ་ཀི་དིངས་སུ་གེེརླའོ་དང་ དེ་དག་ལསོགས་པའྱི་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ ཙ་ཏེ། ཀུནྱ་ཀཿྱ་པྲར་ཆཱབ་སེ་མས་དཿ 
།དང་། ་སྨེན་ལམ་ཀྱེ་འབྱུརྔཛ། སརསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིཔྲཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱེངས་པའི་ཆགས་པ་མེདཔའི་ དོ་ཡུལ་ཅན། དེ་བཞིན་ག་ཤེའ 
བས་ལུས་མྔབའ་ཡས་པའྱོ་བནྱ་ཧྷི་ནུབས་དང་ལནབ། སངསྐྱ་རྲས་འམས་ཅདྱ་ཀྱི་རམ་བརའཝུལ་བའི་ཡོངས་བཏན་པ། རམ་བར་དགིགས་བརྩབ་བལ་ 
དྱཀི་ལ་ལཁོསྨ་རམ་པརདག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བཟས་ཅད་མངོན་བར་ཚང་བྱར་བའི་ཆ། །ཉེ་བར་འདོངབྱ་རུན་མི་བཅོད་པས་ཚད་མེད་བརྩའན་ 
ཆུལ་ཐྲགས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རགཏུ་ཐེབ་པས་ ངབ་མཐའ་ཡས་བ་དང་ལཱནཔ། རར 








:£#2། ུ རང ༨ #£2.ཛ-5 ¬ = ༨ ༤ ༨ ༦༨ བྲ 
ཡས་བར་ །བས་མཟངད་པ། འགྲོ་བའིབསམ་བ་རྭཝ་བ་བཞིནདུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ཡེངས་སྙོན་པས། ནམཁའི་དིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི ངལྭ་ཡུལ་ 


རྣམ་བ་དགཅང་མོ་གནས་ལ་གེགུཅནྱ་རཾ།ཁམས་སེམས་ཅནམད་པ་དང། སོག་མེད་པ་ཨོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་རེང་མེད་བ་ཆོསྱ་ཀི་དངས་འམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེརྱ་ཙི་དུ་ 
། ) ༨ = སྲ ༨ འི 
བྱསྤྱ་རས་བརའྱགེངས་བས་ནམ།ཁའ་དང་ཏམ་བཤ་ཏིག་དང་ཐབས་ཅགཏུ་བཞུགས་སེ། །ཉན་ཐེས་རྫ་འྭཕུ་པ་ཆེན་པདམཁན་པ་ཝ་བྱ་ཧེ། ཐམས་ཅད་ཀང་བདེན་ཁའི་ ྦ 

་ 











མ་མ་བ ཟས་ 


ྗིགིོཐ£" ླྣ ྣྔྙྡ"""་་ྔ“༤༥་ུ་ི་ ་ 
ནས ་ལ་ཅིའབོཀབར་ཁའོཅད་ལ། བཛནམ་པའི་མཐའ་བངོན་གསུམ་དྱུགར་པ། ཌོསྱ་སི་རངབཞིནལ་བཞུགས་པ། ཁུའ་ 
_ཟ རྒྱི་མོཚོ་ཁས་གྱེན་དུ་འཕགས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོགས་མུ་འྱྱུར་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ཀུན་ནྣས་སྦྱེར་བདང་། བག་ལ་ཉཡ་བ་དང་། བཅིངས་བྷ་ནགབས་ 
ཟློག་པ། ཞཱ་ས་བ་མད་ཐའ་གནས་ལ་རྟན་པ། ནམཁའ་ཝར་ཞ་བ་ལྷ་རམ་བར་གྤོད་བ། སངས རྒྱས་ལ་ཐེ་ཆོམོ་དང་། ནེ་མུར་དང་། ཨཾད་གཉིས་ཡརས་སུ་ཆད་བ། 
སབྱྱྱ་ཆཱསྱ་ཀུ་ཡེ་ཤེས་བྱཧ་མཆོལ་མེས་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་བ་ཤ་རྟག་དང་འཇིག་རཱེནྱ་ཧི་དབང་བོ་སྤནྱ་ཀྱི་ཧྲལ་བ་ལྱ་བ་བྱ་བས་བ། འྲེ་བྲ་འམས་ཅད་ལ་བན་བ་དང་། 
བདེ་བའིདྐན་དུ་ཞུགས་བ་བསེལ་བྲ་ག་སབས་བར་དགེ་བཞིབ་ཤེས་སྟེནདྱུགར་པ། སེམས་ཅན་གཞན་བསུང་བ་ལ་ཞུགས་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད་ལས་ 
འཁགས་བའྗྱཁུད་པར་དང་ལན་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཐཱི་ལ་ཞུགས་བ།། སམས་ཅནྲཔམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྣངབའིསེམས་དང་ཝན་པ། སཔ ཅསལ་ ཁུ སུ 
བ་འྱི་སྐྱེད་ཡུལུ་བྱང་བྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གུང་བ་ལ་བཞུགས་པ། སངསྨ་ནུསཀུ་རགས་ཡངདག་པར་བཟུང་བའི་སྨོན་ལགྱ་གི་ཡང་ | 
སྐྱེས ཁ། སི་སི ་པ་གོག་ཞངབརས་གྱགམོ། དནས། །ྒ 
ངི ¡ ུ ཱ ༦ དེ དྭ རྤ ༧ (4 


༣ ༣ མྨ 





























༧༩ 
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ལ་འཁོཿ བདང་བཅས་པ་ེ་དག་དང་། ཁལ འལཁ་ཆེན་བ་ད ོངལུན་པ་དེདག་ དཔ། འཇིག །ཏྱེ་ཧི་དབང་བའོ་ 

ཤྲ ་ རའ གཡིགས་ པའ་ེ་བ་ཀྱ་བུའོ དྭ་ཡུཡ་དང།  མ་ ¡ 

ག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག ས་བཞི་མི་ ས་ད དུང བྲེ ིན་གོ་ཤིགས་ བའི་ཏིངང་འ ན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 

གཤེགས་པ པའམང་འདུང་། །དེ་བཞིན་གཤེཿ ས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལཿ རཿ པའི ལེབིནྱ་ཤྷི་རུངས་དང་། དེབཞིནགྲཤེགས་བི་ 
འུ མདང དུ དེགཤིགས་པའོསྱད་ ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྔནྱ་ གྨུཾན་ལམ་དང་། ' སཱེནྱྱི་ལེགས་བར་ བཁིན་ 

ཐྲ དཔ འེ་བའི་བཤས་གཏན ཀུ བས་དང་། །དད་པའི་མིག་ཡངས་ཨུ་དག་བདང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མེས་པའིསྣངབ་རབ་ཏུ་ཐོང་པ་དང 

ལྭི་ལག་པ་འབསམ། བྷ་ནམ་བ འོདག་ ཁ་དང་། བསྔྲམ་ཐྲ་ཝག་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བཉིདདུ་ སྨྲེན་ཅིང་ཡད་དག' བར་ཞུགས་ བ་ཨྭ་ངག་ ༢ དངབཅས་ 

ྟེནྱྱི་འཇུག་ འང །ངསལ། ། ་ཡིདྷ་ཆེས་པ་ཁམ། ཡངས་སུ་ཤེས་བཞས། ལབ་ བརྟཏོག་པརྨས། བཟུང་བ་ལཊ། རྣམ་པ་སྤྱད་པ་ཁམ། 
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[བའི རིའཛཾག 




















¬ ། 
ཚེ >» ® ཧུ 


༄། 


ཁབུཁ་བ་ལཱ་ལང་ཡང་དག་པར་གཏན་སྒྲང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སྨྱདཱ་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་མངོན་པར་བསླུབ་བ་ཡེངས་སུུ་ཛོགས་བར་མཛ་ སེད ལཾ 


ཅུ ངོ །རྣམ་བར་སྒེམ་བ་ཁམ། རྣམ་པར་དཔྲེ་བ་འམ། རྣམ་བར་ཀྲེལ་བ་འམ། རབ་ཏུ་བངོད་པ་ཁམ། སེམས་ཅནཔ་ཕོལ་གྱི་རྨུན་དུ་ཕྱིན་པར་ ༼ 
༣ ༧ ¢ =ཆྱ ི་ ༨ ༤ ཡུ ་ ལོ རྔ་ 
མོནསན། བཅོས ལྟན་འདུས་ཉེ ཀྱེས་བདག་ཅག་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་མཁེཚུལ་ཇ་ལཱ་བ་དང་། སམས་ཅན་བསམ་བླ་རམ་བྲ་བ་དད་བ་དང་།  ་ 


ཆོགས་དང་། ཤེས་པ་ས་ཚོགསྱ་ཀྱེ་ཆིག་དང་། བརྲ་སསྣ་ཆོགས་སྱུ་ཐུར་བ། དབང་སྒྱར་བའི་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཞས་པ་དང་། དབང་བེ་སྩུ་ཆོགས་ཨུ་རྣམ་པར་དག་བ། བས་ 


བ་དང་སྦྱེར་བ་རྣམ་པ་གཞན་དང་སེ་ས་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་གཞན་དང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་བའི་ཡེན་ཏན་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ། ཆོས་སྟན་པ་གཞན་དང་གཞན་ཁ་ པབ 
ཞྲཾས་པ་དག་ལ་ཝྫོན་ཐམས་ཏུད་མའེན་པ་ཉདདུ་ཞུགས་བ་ལ་འང་ཡང་དག་བན་བཏན་གང་། གྤེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྨྲོན་ཁམ་མངེན་བསྒྲབ་པ་%ཱ་འང་ཡང་དག་པར་བཏྐགྲ། 
ཧེནྱཾ་ཧྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་བ་རོལ་བྱིན་བའེ་དཀིལ་ལ།ཁོ་ཡེངསུ་དག་པ་ལྟ་འང་ཡང་དགུ་བར་གཏན་གངས། སྔེནྱ་ཐིས་་བཇྲཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཡེངས་སུ་གཏན་པའྡི་ནོམ་བར་ 







བའི་ཚུ་ 











བཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཚུལ་མངོན་པརྨ་སབ་པྷ་ནས་བརྩལ་བརྗསང་བ་གང་ཡངདག་པར་སྙན་དྲགང་། སྔེནྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ 
བགྲོངས། བྱཆཅུབ་སེཁས་དབའིལ་མངོན་པརླ་གུབ་བྷ་ནས་བརྩ་པཔལྩསང་བ་ཏང་ཡངདག་པར་སྟན་དྲེག ། ཨཿ དབའ་མུཿ 








/ 





¬ 


་ཨང་དག་ བན་གཱན། གྲངས། སེན་ཚྱ ྱི་བྱངཆླུབ་ སེམས་དཔའེ་ཡངདག་བ 





ས་ལ་བ བརྡ་ཧཱ་གུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ །བའི་ཆས་ཀྱི་མཁོང་ལོའབཏུ་བསང་བ 





- ངང 'ཕཾཁིསངསྤྱ་ཧཱས་ཀི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་ བདང་། ། རྣག་བར་འབྲུལ་བ་ལྟ་ཁང་ཡང་དག་ ་པེར་བྭ་ 


ས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀི་སྣཾཝ ྟ་ལྟ་འང་ཡང་དག་ པར་སྙན་གྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅད་མྱའེན་ ཀྱིས 





གངས།་ ༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལ་ལམ་ ལུའབར་མཛད་ པ་ རྐ འང་ཡངདག་པརསྟན་གྲ 
' ར་བར་ མཛད་བྭ་ཝ་ 'འང་ཡང་དག་པར་བསྟན་བྲགངས། ཏཱཾ བཞེན་གཤེགས་པ་སེབས་ཅན་ བྲཨཱསཾི དཀྱི ༢ 





/ 








རྭསྒྲབ་ ་པ་དང་། རྣམ་ བརའབུ་བང་ 
༽ བྱངཆུབ་སེམས་ད དཔའི ཝེན ཀྱེ )སྤྱོད་ པའྱ་ཆུ་ མཆོ་ལཱ་ འ་ཡངདག་བརྡ་སཱན་གངས། མངོན་ པརྡ་རོགས་ 
བའྟ་ནམ་ བར་འྭའུལ་བ་དང་། མཆོག་གི ་ ; 
གྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས །བཞི་སྣེ་མས་ ་ 

།ངྱཁྱིམཡཿ མངའ ལ་མཛད་པ་ལཱ་ཁང་ཡངདག་ 
དེ་བཞིན་ བཞིན་གཤེགས་པ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཐ་ས ཙོ པར་འཛྲུལ་ པ་མཛད་ 
| ད་བའ་མང་འག་ བཱ དྭགངས། ཀྱགརྟིཿ གཤེགས་བ་སེམས་ཅན་ ཅ་བ ་ཨེན་གཞེས་པ་ཁ་འང་ཡང་དག་པར་བསྟན་དྲགངས། དེབཞིཊཀིས་ 





















། 








ཨཿ བསྟི བསོད་ནམས་དང་། སནཱ་གཱན་པའི་ཆོ་འཕུ་ལ་མ་ཇད་བ་ཝཱ་ཁང་ཡངདག་ལར་བསྟན་གུམས། ༦ ཙ རེ 
ི་ི་ཁ་ལས་ = ` ༽ ༤ 7 ཅ་ ཱ བཱ ན་ག 

„ པ་སིམས་ཙན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ཀྱས་ཚུལ་ལ་སརས་རས་ཀྱིས་གཟུགས་སྙན་དམེགས་པ་མ་ཛད་པྭ་ལཱ་ཁང་ཡང་དག་པར་བསྟན་དྲགས། ་ ` 
བའྲུར་འད།། བའ གུཡང་པངདང ༨ བཅས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེརས་གཏན་བདང་། 

ཏ རྗེས་ཨུ་གཏྟན་བའིཆོའཕུལ་མཛེད་བ་ལྟ་འང་ཡང་དག་པར་སྟན་གྲངས། ཞིས་ཞགསབི་མས་ན་མསཅདལ་སངྱཤ་ཏརརན་ག་་ | 

- འ་ བས་བྱ་བི་ཨྱི་ཁུབ་བསྭ་ནམ་པར་འབུལ་ཁ་མཛུད་པ་ལཱ་འང་ཡང་དག་པར་བསྟན་གངས་སྐུབ་བདང། དེནས་བཅོམ་གཱན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 

,_- གེལ་མཔར་ད་ིསབཞེ་བའི་ཞ་པངའཛནནས་ནའའདངཞམ་བས་དཔེ་མདབ། འགྲ་བྲབམས་ཅད་དྲུ་ནམ་བརྙམ། 

གབ །་འཡུགས་ཇེཆེན་པའའངབཞིན་ཅན། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པེམངོནདུྲགྱབགས་ཇེཿབོའིརེས་ཅན་ཁ་ཞུམ་བརགཞག་ངལོ་ག།ལ་། 

ཨཿ ° ཉྐཞགས་མཐྲགཏུ། བྲེ་བངྷ་ཇེ་གས་པ་བྱ་ཧཆེན་པ་ཅན་ཡངས་མཐའ་དང་དྭབས་ཨེད་བད་མངས་ཤརྡརྡོ་ངེ་ཐུབ་པ་མེད་པའྱི་ཆལ་མཆནྱ་གི་ས་གཞི་འགཏུ་བྱཉན་པ་ 
རཿ ་ 






£ 



























ཨཿཧྱྱཧ ཀཀ རཆལརགར འའགུ་ག་ུལ་པར་འདོོ བེ་དྱ་སའི་ཀ་བས་ 
། རིན་བ་ིའྱི་ཆུམ་པ་ཁྲགོ་བྷ་རམ་བརྩསངབས་བརར་ཤྱིནྷ་ནམ་བརྩ་བེ་བདང་། རིན་བོ་ཆ་བཟང་བ་ཀོང་པེ་དང་ལྡན་བཞོདབ་ཟིན་བ་ཆེས་འཛས་བུ 

བས་ཤིནྱ་བྱ་ཧུན་པ་དང་། རིན་པ་ཆི་ཐམས་ཅད་ལ་གེ་གུང་དང་། རུ་བབས་དང་། བུ་ཤུ་དང། སྐར་ཁུར་བྱས་ཤིང་ཁྲི་འཕངས་གྲངས་མེད་པྷ་ནམ་བར་དག་བ་ 
།ཇིག་ཏིན་དབང་པ་ཐམས་ཅད་དང་འྲད་བཞིནར་བུརེན་བཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། བཨཿནད་འུན་མོ་རེ་མཔར་བུ་བདང་ ་ 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྲི་ད་བས་ཀུནནས་གཡེགས་བདྲུག་དང་། རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་དགྲང་བ་དང་། དར་ཏ་བཟས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེརཅོས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་རྒྱས་པར° ུ 
བ་རགཏུ་འྱབུང་བས་ནམ་པཿ་མཛེས་བརྩབོས་པ་དང། ཕྱི ་ཧྱི་འཁེརྱཡ ཀྱིལ་ཁཁོར་གྱེས་བཞི་སྟེགསུ་བརྗོད་དུ་མེད་བས་བརྒྱན་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀུནནས་ཐིབ་སྐས 
རད ུའི། ཅེཅེགས་ཤིང་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པརྦ་ཟི་བས་རབཏུ་མངས་བརྡ་ཀུནནུས་གནས་བརྩབུར་ཏོ།། འང་ཏའ་འཆལ་ཐམས་ཅད་ཀཱཿ ༠༤༤༦ 
་གངས་ཤིངྱ་རྐ་ཆབར་ཀུན་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཨ ར་ནས་ག བྱོ དྱ་ི་མཁསས་ི རརྣམས་ཀྱང་ཆུ་ 













; 


༄། ༤ : །ཞེང་ཀུནཏུ་བྒཆེ་ཞིང་ཡངས་བ་དང་། རིན་བྷཆ་བམས་ཅྱ་ཀི་བླ་རན་སྣ་ཆྫོགས་དང་ལྡན་ཞྲིར་། ས་བཞེཞེར་ཁུ་རེ་ བེ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་བརྗོད་མེད་ [¬ 


བས་ཀུནནས་བླསབ་བ་དང་། ནདཊ་དིན་བེ་ཆྲ་གངས་མེད་བའེར་བས་ཀུན་ནས་བླསརབ་དང་། རྒ་བྱ་ེཾ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཤིང་ཏ་ལའི་འབྲང་བས་མཛེས་བརབྱ་རྒན་པ་ཀུནནས་་ 
གནས་བརྡ་བུར་ཏེ། སངསྤྱ་རུས་ཀི་ཞིངདེ་དག་སྤེསྨ་ཆུས་ཆུ་ཀུང་ཨད་མེད་པྱ་ཀོག་མཐའ་ཡས་བརྩ་འིལ་བའི་སྤེས་ཆུས་ཡེདས་སུ་གང་འ། རེན་པེ་ཆྩེས་ཆོགས་ཀྱ་མེ་ཏོག་ 
མུང་བ་དང་འདེས་ བྲ ྱན་ལྭ གཡས་ཕྱེགོས་སུ་འུལ་ཞིངསངསྱ་རུསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དབབིརས་སྱུ་སྒོགས་པས་རབཅྱུ་ཧན་པ་དགྱ་ཀང་ཀུན་ནས་གནས་བརྡ་གུར་ཏོ། ཀ 
དིན་བཅའི་མེ་ཏོག་བུན་ཏ་དེ་ཀའི་ཐེང་བ་དང་། རེན་བཅེའི་ཤེང་གམ་ཡོའོན་པཆྲོ་བམས་ཅདྱ་ཀེ་བད་མེ་འཁྱུ་ནས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་འབྲགས་པས་མཛས་བར་བྱ་རྒན་པ་དང་། ། 


ལྣ་ཆོགས་ཀ་ཁངས་པྱ་ཚེ་གས་པ་བསམ་བྱ་ཨྲཾ་ཁུབ་བནོར་བུ་དེན་བ་ཆྲ་འམས་ཅདྱ་ཀྲི་ད་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་བ། ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆས་གངས་མེད་བའྲིད་བ་ཀུན་སྣང་ 


| རི་ལོ་༨ོ༨པིལང་། ཉོའབ་ི་བཾ། རལ ་ལོ་ མས་ད་ིག་བ་འ་ང་འར་འོ བློ་བོབ་ཅད་ི་རད་ཀྲོང་་བོ་རོ། 'སེས་ཧྲི་གནྱ་གྱི་སྐོན་ 
| བས་བྱ་རན་ཅཾང་མཁེས་ བ་ནང་། ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆེས་གཞལ་མེད་ །ཁངན་བོ་ཆྭ་བམས་ཅདྱ་ཀླ་ཧན་པྲ་གངས་མད་བ་སྲེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ངད་ཀུནནས་འབུངག བདུག སྤེས་ ཀྱ་སྤྲན་ 

















དབྲ་ལཱན་པ་དགྱ་ཀང་ཀུནནས་གནས་བརྒྱ་གར་ཏོ། རིན་པ་རེའྱི་རལ་མཚནྲ་གངས་མེད་བ་དང་། གེསྦ་ཀླི་ཧལ་མཚནདང་། བད་ཐྱཾ་རལ་མཆན་དང་། རེན་པ་ཆའི་སྣམ་བུའྱརྱལ་ 


| 
| 





ལ། ༄། །དར་ བཀྲོལ་བ་བངོད་དྲ་མེད་པའི་འཕྲན་ལས་དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་སྩདོ་པའིདབངས་དང་། ངརྡོ་སན་པ་འྱབང་བས། 
པཔ པ་དང་། ིནཐ་ཆའི་བད་ཞེ་བྔ་ོད་ཞེ བའི་ག ཀནནས་གཡོགཅིརརྱན་བའ། སད ་ ལྷ་མཛེས་ཀྱི་ 
;_ - £ (རེབོ་ཆིའི་སཱ ཁབ་པ་ལ་བུ་སེ་ནས་འཔའའཁར ཅང་ཞི ང་ལ་བ ་ུནཔ་འྱ བ་ཉ བདང | 
: ར་པེ་བྲངད་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་སྟེན་མངོན་པར་འབྱང་བའིནར་བུ་གནམ་རེན་པེ་རེའི་འུའི་སྨེན་བྱི་ཀུན་ནས་བརྒྱན་བ་དངྲ། མུ་ཏག་ཀར་བའིདྲ་བའ་ 
| བྷདཤེདཔས་ཀུནནས་བྱར་བ་དང་། མུ་ཏིག་ཨར་པའི་ཁུང་པྷ་ཆི་ གས་པའི་ད ས་གཞསཅ་་པ་། རི 
ངཿ རྱ ༤ཅས་བའླེམུ་ཏིག་གྲི་སྤནེ་བཛྫཱད་དུ་མེད་པུའ་རར་མངོན་པར་འབེབས་བས་དབ་ཏུ་རྒན་པརེ་ཀུན་ནས་གནས་བརྱ་ཅུར་ཏོ། དེའིའྱིཕིར་ཞེན། དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 






བའི་ད ཙ༅་བབས་མྱ་བི་མྭི་ཁུབ་པའྱི་པཾརརྲོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་དཀར་པའ་ཆོགས་བསྔ་གུམི་ཁུབ་བའྱིསིར་གོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་མཆོཊ་ 
ཤྱི་རླབས་བས་མྱ་ལི་མྭི་ཁབཔའི་བུར་རོ། དེ་བཞན་གཤེགས་བའིསྐུ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདདྱུ་ཆས་བརའྱེངས་བྷ་ནམ་བ པའ 


། 
7 








'མཚན་དང། རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕྲེང་བའ་རྒྱལ་མཚུན་དང་། རེན་བཾ་མེའི་སཱ་ཚོགས་ཀྐྱེ་དྲེལ་བུའི་རྩྱལ་མཚན་དང་། 
པ། ནོདུ་རིན་བཆའི་སངབས་ཀུནཏྱཱ་རཱས་བརའྱརེརས་བའྱི་རལ་མཚནདང་། ནེངཅུརིཊ་བཆེའྱི་ཆུལ་བེ་དབཞིན་གཤེགས་བཟམས 
རཱོ ། ཏས་རགངྱུ་སོགས་པའྱི་རུཁ་མཚུནདང་། ནརབུ་རིན་བ་ིའྱི་ཧལ་བ་སེང་གེ་ཡད་དུ་ལོངབའྱི་ཆལ་མཚན་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རལ་བདི་ 

| བཱ ཌྷྱི་བྩོ་བ་རགཏྭ་གྲགས་པའཁིརྒྱལ་མཚན་དང་། ནོརབུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པེ་ཆོས་ཀྱེ་དཔྱེངས་ཐམས་ཅད་རབཏསྣངབའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞོརབུ་ 

རིན་པ་ིའྱི་རྒུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མངོནྱ་གིས་སྦྱོརབ་རབཏུ་སྒྲོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆའི་རྒྱལ་བེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐགས་ཅད་ 
རགཏྱུ་ནཱང་བའྱི་རྔཁ་མཆན་དང་། རྒྱལ་མཚན་བྱི་བརྒྱན་རྣམ་བར་ཕྱེ་བའི་ཐྲམས་ཅད་བྱེགས་ཀུན་ནས་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་དགཀྱང་ཀུནནས་གནས་པདྲ་བྱུར་ཏེ། །འཛཏའི་ཚཁྱ་ཡཾ། - 
ནམ་ཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ཀརྒ་ཝའི་བཞལ་མེད་ཁངྱ་ཟ་སིན་བསམ་བེ་མྲ་ཁབ་པས་བྱ་ྐན་པར་ཀུན་ནས་གནས་པར་རྫུར་ཏེ། འཛེ་ཏའི་མཚུལ་ཉིདྱ་ཀརྒ་སོས་སྣ་ཆོགསགྱེ་ཤིང 
།༠༡༩༦།༦༠༣༣༣༣༦པནབ་ད། བྗྗོད་དུ་མེད་པའྱི་རྒན་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་བའེ་རི་རབ་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁོར་ཅིང་རྒྱན་པ་དང་། རོའ བ། 




















"༥" ”་་་ „ˆ ་ ཡབགས། ༧༡༩ ེབ་ ་ 


` ཐམ། ༄༅། ཿ དང བཀོལ་བ་བྫཇོདདུཨིད་པའི་འྲྲིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ དོ་པ་འི་དགངས་དང་། ངལྡོ་སན་པ་འྱ་ཕར་བས། 
ཨཱ < ཕྱུ ད་པར་འ སྭ ད་པའ་དབངས་དང་། ངརོསན་པ་འགབྱར་བས། 
པ་དང་། རིན་མོ་ཆེའི་པད་མེ་བྗཛོདདུ་མད་པའི་སྤནྱ་ི་ཀུནནས་གཡེག་ཅིངྱ་རྨན་བདང་། ས་པོ ༥ པ་ག 


ཆེའི ིར་པ་ཁྱ་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལེཁདཅང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟད་པའི་སྨྲ་དབྱངས་སྙན་པ་འབྱེན་བའིསླི་ཀུ ཤསྦར་མདང། 
། 






× \ 






ˆ པར་ བཛེད་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་གྙེན་མངོན་པར་འབྱང་བའེནོར་བུ་གགམ་རེན་པ་རེའི་འདུའི་སྨེན་ཕྱི་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་དང་། མུ་ཏག་ཀར་བའྲིད་བ་ 
_ ཌྷ རཊ་བྲ་དགུདུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བྱ་མ་བ་དང་། མུ་ཏིག་མར་པོའི་ཁང་ལྷ་རེ་གས་པའི་སྨུན་བརྗེི་དུ་བདཁས་ཀུནནས་གཡགས་ཇིང་བྱརན་བ་དང་། རྡོང་ཞུང་ 
ཧཱཾ ཀི དོ ་རུ་ཨོ་དཱ་ཡབས་བས་དབྱ་རན་པེ་།གས་གས་ཁང་བཅི་ དེིའྱི་ཕིརཞེན། དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པཁི་དགེ་བའྱི་ཁུ་བ་བསམྱ་ཀི་མི་ཁུབ་པའྱི་པཾརདོ། །དདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་དཀར་པའོ་ཆོགས་བསམ་རྱ་མྲི་ཁུབ་བའྱི་ཕིར་པོ། ད་བཞིནགཤེགས་བའྱ་ཆུ། 


 གི་མཐུའ་དངྱ་ཧིནྱཾ་སླི་རུབས་བས་མྱབི་མྭི་ཁབ་བའྱི་པིར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གཅིག་གིས་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདདྱུ་ཆས་པརའྱགེངས་པ༔ 
,; རེ 












འ་འ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ བས་ད གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ པས ་སངསྦ་རྒས་ཀི་ ཞིངྣམ་ × ལ་ཡངདག། 
གྱཾ་རླབས་ཡེངས་སུ་བ ན་བ་བསམ་ཀི་མི་ཁུ ཐ་པའ་ ཌེ དེ་བཞིན གཤེགས་པྭ་ནམས་ཀྱི ཀུལ བཅིག = ཡས ཨས་ 
ས་བསྟན་རྣམ རྣམ་བརདཨི་ ས་པ་ཡངས་སུ་ ཐུ ནལ་མངལབསམ་་་ མི་རྱཐ་པའྲི་ཕུརདོ། མོ། །དེ་བཞིན་གཡེགས་ ་པ 
སྤུའདཔའོན་གསོས་ བ་ ་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏུ ད་པ་ཡམས་སུ་ སུ་གླཱན་པཱ་ཨད་བ་བུས་ བསམ་༔ ཙཿ མ། །ཁྱཐ་ང པའྱི་ིརརོ། དེ་བཞིན་གཤེ སྲ བི ལུ ཡྱིན 
པུ ནསུ་འཇིག ཐཱ ཁམས་ འཊམྭ་ཀུས་ ས་པ ར་བཅས མི ་མ་ ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ བྷ་རམས་ མཛེ ་ཨ་ 
'འཇིག་ཏེཿྱི། ཁམས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་རཱ་ ་ཉེཏུ ཕ་བ་ཧེདཀྱི་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང ཞངྡ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱས་པར་ འགྱེངས་པ་ ལར དདེ་ ཤ་མ 
བ བགཨིཿུས་ ངིག རྟེན་གི ཁམས་སུ བམྩུ་བདྲང་། འཇིག་པའབྣསལ་ པ་ཨེངས་སུ་གེན་པ་བསུམ་བྱེ་མཾ་ཁུབ་ 






















ཁསཇས་རྒྱས་ཀྱ' ཞེང་ ཡངས ས་་ ཀཔས། ཡངས་སུ་དག་པར་ ཀུ་ཞནས་ གནས་ འབད དབ 





། 
་ླ 











⁄༽ 


7 = །ཆོས་ཀྱེ ཀྱེ དབྱིངས ཀྱི་གྲུས་བ བྲ ་ནམ་ཁའི་ མབས །ཅུགས་པ པྲ་ཕམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངསྭ་སུ སུ་དག ཕར་ཀུན་ནས 'གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་ ཚ 
-ྒ དུང་༡ཱ བུ པ་དང་། དེ་ བཞིཊ་གཤེགས་པའི་གུ་ པའྱིསས་ཡོངས་སྱུ་རུས་པ་དང་། འཛེ་ འཛུ་ཏུརེ་ཚ་དུ་ཡང་ དག་པར་བཞོལ་ འལདང་། ཤངྱ་རཱུའ་སེམས་དབས་ཡོངས་སྤྱུ་རུས་བདང་། 
ཏཾ བའི་འོས རྒྱམོ་ཤན་ཏུ་རྣམ་° པར་གཅས་ པ་དང་། བྱེ་ཧན་ཟམས་ཅདྱཀི་ཱ སྤྲན ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབས་བདང་། ། དིནཔཆི་ཡས་ཅདི་འོདྱ་ཤིས་ འགཏྭ་ནངཔད་། 
` ༨ པར་འབབས་པས། རྐྱན་བ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀི་བླ བརྐྱན་ཀྱོས །་སྨིན་གྱེས་ཀུན་ནས་ 'གཡོགས་ཕར་བྱ་ཏན་བདང་། སཿ ི་ ཛྲ 

༥ རཧྭཏུ་བབས་བས་བྱ་ཧན་པ་དང་། མེ་ཏོག ་སྩ་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སན་ཤིན་ཏྲཱ་ཧྔས་ང ་བའི་ལུན་བྱཾས ཀུནནས་ བླ་མ དང་། ། གེས་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་ཤིཉགྱ་གླཿ མཛད 


༼ུ 
. 
རྟ 








སྣ་ཆྨོགས སུ་མཛེས་ པའིཆར་རབྱཏུ་ འབབས་ ུས་ བརྒྱན་པ་དང] འབྲེང་ཁ་དང་། ལ་ལྡིདང སྐེ་མེ་དའྱཾ ཉྱགི་ཆརྱ་ཧུན་ ཅཆང་གོང་ བས་བླ་ཧན་བཏང་ 
་། ྭ་ཕྐོགས་ཀུནན་ ཟླ ན་བ་ཟི་ཆར་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་འུ ཡུས་ཀྱི་དཀྱིམས་ཝཱགཀ། ལྟར མངོན་ ཡར་འབབས་ཁས་འྱ་ཧན་པ་དང་། རི་ 
ˆ ° ༦ འི་སྤྲན་ཡ ་ བ་མའི ་ ཞས་ྱམི་ནཔས༔ ཡཉྭའབབས་བདང། ` ཚྭ ཅུདཀྱ་རྒྱ་ཡ་ཨཆན་ད་ 





རྭ 











ཆར 


ཏི 
]སྱུ་ཅང། དྲཀངས་སྟན་པརསྦྲེགས་པས། བརྒྱན་པ་དང རིན་བཾཅིའི་འབྲུ་སྣ་ཆོག་ 
།བ་དད་པའ་ཝེངའ་དང། ས་ཅི བ་གིནས་གྲིང་གངབང་པོ། ་ ཱ 
ངས་བ་དེ་ལྭ་བཏུམ་བར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ཚ་ཤརྱ་ཕེགས་སུ་འཾང་ རྟེན ཁསྦྱ་རྷ་མཚོ་སངསྦ་རྒུས ༡ ༢ 
ཁྱི་འཇིག་ཏེཿྱེ་ཁམས་གསེ་་ི་སྲིན་སན་ཨའྱིཔལ་མཆན་ཞེས་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམ་བརྡ་སང་མཛད་དཔལྱ་ཀིགྲཟིབཅིདྱ་ཧུལ་པའི་ ོ 
ཱ ཀཀ ་འྲེང བསྲེར །ས་འདོེ སའ་བཞིས་བུ་འགྱ་བར་སེ་་བབ་ར་པ་་ 
རྣ་ཡ་ཡིཏཏྲ་པ་བྭ་ཏད་དང་། ལྷན་ཅིགཏུ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེས་སྣངནས་འཁོརྱིདའིལ་ཁུ་ལོརྱ་ར་མཚོནས་འཕགས་སྣེ། ནམཁའི་དབརསྱ་གན་ལུ་ཚོགས་ཀི་གིཿཅིསྦྱ་བནབ་་ 
། རྐམ སཿ ག་གི་ག ལྷ་རྫསྱ་སླེས་ཀྱ་སྤོན་ར་རགཏུ་དྱེ་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ྱི་འེན་པོ་ཆེའི་བད་མོའི་སྤྲགྱི་ཆར་མངོན་པམ། རཱ 


































གལ ¬ 
པོ །དདཔ་ ལྷ་ཛས་ དགའི 








` དུ་འོར་བས །ནམཁའི་དབངས་ རྒྱས་པར་འབྱ 
.བས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཕག་འཆལ་ རྩ ཆའ ཤོགསཱ་ཨུ ་བཏུན་ 'ཏེ། ཁང་ ཁོང་ོར་ བཾ་ བརྒྱན་ཀུན་ད རྣས ན་ཞངདིན་བ པྱ་རཁྲད་བས་ཀུན་ནས་ཁུབ་ ›, གེལ 


༥ འའ རྱ བྲ 
སྤྲིན གྱ་ཆར་མངོན་ པར་བབས་པ་དང་། བྲ 


= 
ཆར་བ འེ 


>» 


དཔའིཡུས་ བུ ི་གིནས་ནག་དིལ་མ་ག་ས་ཏ་ ཏེ་འཁེད་དེ།། ྷཕྱིགོས་ཀྱེ་འ འཇིག་ཏྟེན་གྱེ་ཁ །ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཞིང་བྗོད' 


འདས་གངན་བ་ འམ་ འུའིདང་བཅུས་ 


དུ་མིད་ པའི་ཇུལ་ཤིནཏུ 


པ་ རྟེན་ཀྱ། ཁམས་ རྡོ་ར རྒྱལ་མཚན 'སེང་བཞིས ་བུ་བ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཀེ་ སྙང་བེཀུན་ནས་ ་སྣང་བའྱི་རྐྱལ་ ལེཁིསངསྤྱ་རཱསྱ་ཀྲི་ཞཾངནས་༔ 










ཙུནི་བ་ཐའི ཤོགས་རབཏྭ་སྣང་བའི་པད་མེའོསྟཿ ཤེང་པཅན་དག་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། ནར་བུ་ནིན་བོཆེ་ཡེད་བཞིནྱ་ཀྱི་ཧལ་ ལ.འི་དབའྱར།ི དཔ ལུད་ 


གིས 














ཏྲ ཆོན་འྲགས་ཀི་ཤུགས་ཐུབ་བཟདཀའ་བའྱི་རལ་ཕེ་ཞེས་བྱ་བྱ་པངྡ་རུང་སེམས་དཔའ་སངསྱ་རསྤཉི་ཞིང་བྔདདུ་མེད་བ་ལིང་ལ་ཤིན།་ཐ་བ་སྟེད་དང 
ན་ཁདས་དེས་སྣངནས། ལཁྭཧཱིདྱཀིལ་འཁོྒཧ་མཚོ་དེ་ནས་འབགས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གཱི་ཁམས་རྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་གསྱ་འྲིལ་ཝི་ང། བས་ཀུན་ 
[ ཁྲབ་བ་བཅྱ་ྱའ ནབས་བ་དང་། སངྫ་རླསཉི་ཞང་འབ་ཀས་བྲ་འཟས་ཅདརིནབེཆེ་ཚོགས་ཀི་ལ་ི་དང་།ད་བཅེནབས་ུན་ནས་འབྲེལ་བརྡཅིྱི་ནུསས 
ཐུན སཛསྤྱ་རུསྱ་ཀུ ཞང་ག་ དྲ་བམས་ཅུད་མ་ཏཧག་ཐྭས་ཅདྱཀྱ ཝཱ་ཝ་དང་། འབྲང་བའྲ་ད་བས་གུནནས་འབྲལ་བརྩ་བན་སྱུ ར་བས་བ་དང་། །སུངསྤ་ཆསྱ་ཀུ་ 
- བྱ - 2 ཟབ ¬ ༤ སིད ཟླ 
ཞིང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྲེང་བདོང་། ཝྣ་ལྡི་དང་སེ་ཁེ་དའད་བས་ཀུནནས་འབྲེལ་བརྩ་ཟིན་ཧྲི་དུབས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད 
ཁོདྱ་ཀི་བཞྐི་ཛྲོརྔ་བམས་ཅད་ཏི་འབེངས་བས་ཡངས་སུ་བཟུང་བརྡ་བིནྱོ་བྱེ་རབས་པ་དང་། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནོ་རབུ་རིཊ་པ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིད་བས་ 
 ཟོོ་རིི་ཞ་ཚ། ཆི ཇི ཆིད ེིར་ལོ་ར་ས་འིི་རིལ་་ཡི ར་པ་ལ འི་བ 3 རྐེའི པར ཿ 
ཤུན་ནས་འབྲེལ་བརྩ་ཟིན་སྐྱི་རུབས་བ་དང་། འཇིག་ཏྡེནྱཧཱ། ཁམས་ཐམས་ངདགེས་སྣུ་ཚོགས་ཀི་ལ་ཞི་ཀུན་ནས་ཡེངས་སུ་བངས་ཤིང་གཟུང་བྱནྱེརྣབས་དང་།སངས་ 
ད རྒྱོས་ཀྱི་ཞེངཐྲམས་ཏད་འེན་པེ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་བ ་འཕྲེཕབ་དང་། ལྡ་ལྡེ་མང་པོ་འིདྲ ་བས་ཀུནནས འཐབ་ཟཿ་མངོཊ་བ་གླཱ་ཛདང་ ཞངཝམས་ཅད་ཉེར་བུ་རན་ 


ཟླ 


7 ་ཟཁ་ ་༅། བྷ་ཆའི འདཔལ་གྱེ། ཁེད་བེརྒྱ་ཀི ཁིཾ་བཱཾདངཾ། ༩ ། འཐྲེང་བའྲི་དྲ་ཟས་ ཀུན་ནས་འྲབ་ འབྲེལ བནྱ་ཧིྱཀི་ར འབས་པ་དང་། | སངསྦ་རསྱ་ཉི་ཞིང་ཐམསད་ ] 
¡ རིན་བིཆི་རྣམ་ པར་སྣང་བའི་ ་ལ་ལྡིདང་། དྲ་བས་ཀུནནས་འབྲེལ་བར་ རྩ་ཟིནྱ་གི་བྲར་བས་པར་དང་། འཇིག་ །ཅེེན་གྱི ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ལ ཀྱི་བཞི་ནེརབུ་རིན་བ་སིང་གེ་ཡདེ་ ་ 
ལོ 'འོང་ བའིརྲལཝིརབ་ དུང་ ཀྭ ། ཝ་འཱ །ལྲ་དྲ་བས་ ་ཡངས་ སུངདབུང་ བར་བྱིན་ཀྱེ གྱ རྔབས་པ་ པརྱ་ཟེད་ཅིང་ ། ཅཱ ཡིའྱྱེད་ཀྱ ཀཿ ཁཁཇིག་ ཏེན་གྱི །མས་ ་ དེ་ལ བ ངི 
/ ཁཱན་འདུས་གངན་བ་ །དེར་ དེང་ ཀྐ ༈ འཁེར་དང་བཅས་ པས་ག 'ཏཱན་འདས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ནས་ཝེ ཤོ ལཱཾཕྱོགས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ནེར་བུ་དིན པ་རེ་འྲགོ་བ་ལྷ་ར་བརྩས་ 
ཀྐ ཁང་བ་བརྩེ་གས་ ་པ་དང་། སེང་གེའི་ ཁི་དིན་བ་ བྷ་ཆྩེ་ོགས་། ཀླུ་དཏ་ནཐ་བར་སཱང་བཾ བའིབད་མེའོ་ཧི་ ང་བོ་ ཅན་དག་ མངོན་ བརྱ་སཱཡ་ཧྭ། སགཅ་ཏོང་ ༨ 
རྒྱན་གྱི་ཀུནནས་བ༔ བརྒྱན་པ བའྱི་ུང་རུབསེམས་ དབའ ལཡུསྱེནྱ་ནུ་ ་རྨབས་ནས་ ས་དྱཀིལ་ མཾ ལ་ག བཅས་ཏེ་འཁོད་དོ།། ཤུབྱ་རོགས ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་བྱི་ ཁྫོ 

| རྒྱསྲྱ་ཞང་ ང་བརྗོད་དུ་མེད་ ད་པའྭི་རུལ་ཤིནཏྭ་པ་ བྲ་ བསྙེད བརོལ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱ གྱེ།ཐཐས་དན་པོ་ཆེའི་དི་དབ་ནམ་ པར་སྣང་བའྱི་རྲལ་ མཆན་མར་ཤེ། ཞེས་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

. བའི་ཆོས ཤྱི་དབྱིངཊཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྤྲིན་མ་སངས་རྒྱས ཀཾ '(ཞིངདང་། བྱཇ་ཆུབ་སམས་དབའ་ཀུནནས་འབགས ་པའིགའི་བྣརིདྱ་ཅེས་ བྱ་འབྱཇཆུབ སེམས། དབའ་ཁཇིག་ 


| 
) 





- 



















ལཱི །འཕགས་ཏེ། ཆོས་ 
། གསབ གཅབ་བའ་རི་བབའི གསངས་ངུས་ཙི་ཤོབ་ཛང་ བ་ག བོ་ རྒྱས 

བནང་། ཆོས་འ སྔ་མས་ཅད་བྲསུགས་ཁྲེས་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་དང་དེ་དུ་མརལན་པེའི་རི་རབྱ་ཀྱོ་སྨྲན་སངས་རྒྱབ་ཀྱེ་ཞང་གེདདུ་མེད་པའི་རྡལ་ཤི་ནཏུ་བ་བ་ ད་ཀྱི་ས་ 
བྱུས་བར་འྱེངས་བདང་། ཆེསྭ་ཀི་དིངས་ཐམས་ཅད་གས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བའིརི་འབྱྱེ་སྤྲན་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ཐེད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་བྲ་བསྙེད་ 
ཙཱརྒྱས་བར གང་བ་དང་། ཆོྱ་ཀི་དྱིངས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་བ་རེའྱི་རུལ་ཕོ་མདངས་འབྱང་བས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རུལ་བི་ཁ་དྲོག་དང་འདྲ་བའིའི་རབྱ་ཀི་སྫིན་སངས་རྒྱས། 
ཌཱ ཊང་བཛེད་དུ་མེད་པའཾཇུལ་ཤིཧཏྲཱ་པ་བ་སེདྱ་ཀླི་ཧྲས་བར་འགེངསཔ་དང་། ཆོསྱཀི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཞོར་ུ་རེན་བ་ཆོ་སརཨའྱི་ཧཱཁ་མཚན་ཁོད་དྱྱིལ་ལན། །ཆོགས་ 
གྱི་བརྒྱན་དང་ལཱན་པའེརི་འབ་ཀྱི ན་སངས་རྱས་ྱེ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་བརྟདུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སེདྱ་ཀཱསྱ་རྒྱས་པར་དགངས་བ་དང་། ཆེསྱ་ལ་དྲཀངས་ཐམས་ཅད་རན་བཅའ 


ུ་མེད་བའིནུལ་ཤནཏ་ཕ་་སེདདང་ལྷན་ཅིགཏུ་བཅོས་ལན་འདས་དེས་སྣངནས་འཁོང་ྱི་ར་མ་ལོ་དེནས 






ཆས .”་ ཨ་ˆ་ 


འེག བའ འསག འའས་འུང་ཤུདའཇིག་ཏེན ལས་རབས་ཅད་ལང ཡ་ 
` འའ རྒྱས་ཀྱི་ཁིང་ཁྲཛདདུ་མེད་བའྲིརུལ་ཤིནྟཏུ་ཐ་བ་ཏིདྱ་ཀྷཱི་ཧས་བར་གང་བ་དང་། ན་ཁའི་དྱིབས་ཐུམསུཅད་ནེརླཔ་ེརི་རྱལ་བ་མས་ ཏིདའྱིངས 
_ ཉཾ ཐྲམས་ཅད་རཀཏུ ཇ་བའི་རིབྱ་ཀི་ནིན་སངས་རྒྱ་ཀི ཞིང་བོད་དུ་མེད་བའི་ཇུལ་ཤིུན།་བ་བ་ཏིདྱ་ཀིཀུན་ཁུབ་བརྡ་བཱཉྱཾ་བྷི་རབས བ་དང་། སེ་མས་ཅན་ཁམསྦྱ་བི 
- ” „¿ ཨུཁ་ཏྲམས་ཅད་ ནོར་བུརིན་བ་མིའྱི་ཧཱལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཏུདྱ་ི་མཆན་རབཏྭ་སང་བའི་རིརབ་འི་སླན་སངསྦ་རྱས་ཀི་ཞིང་བྔ་ངོད་དུ་མེད་པའ་ 
ཟླ ལཤནྐཏུ་པཱ་བ་སྟཾད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི'ོང་རྐྱས་བར་འགེང་བདང་། ཆེས་ཀྱུཿ ངསྲ་བམས་ཅད་ཉམ་ཁའ་རིན་བའྱོ་ནལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐགས་ཅད་ 
བཱ དྲ ཀྱ་མངྒོཐོ་  ཅུངསབ་ ལློ འ ད་པའི་སྨ་རིན་རིརབ་སྤོན་སངས་རྒྱ་ཀྱོ(ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་རྡལ་ཧཉ།ཏུ་བྲ་ 


`] ༣སྟཾདྱཀྱ་ཧློས་པར་འགེངས་པ་དང་། བྱོགས་ཐམས་ཅད་རེན་པ་ཆེའྱི་ཧུལ་པོ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་བམས་ཉཅདྱ་ཀི་དང་བྱ་བརྡ་རུབ་དབྱཏ་སྣང་བ 





| 


 _ །རྒྱལ་པེ་རྡརྗེ་སྙིང་བ།ཁྲ་དོག་ལྣ་ཚྫོགས་ཞུན། རྒྱན་རྣམ་བ་བྲ་དད་པའིའི་དབཀྱི་སྤེན་སངས་རྒྱས་9ྱི་ཞིང་བརྗོདདུ་མད་བའི་རྟུལ་གཱིཏུ་། 


རོ 






དཔལྟ་རམ་པར་སྣང་བའིསབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ནས། , 
༨ ¬ ཡེ བཱ ཅེ ཤི ཡེ དང ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ས་ཐས་དབའ་ཆགས་བ་མེད་པཞིདཔལ་ཐྱི་རུལ་ཞྭསླ་བཱ་བྱ་བྲ་ཅུབསེམས་དབའ་འཇིག་ཏེནཀི་ཁམས་རྱ་མཆོ་བ་ངོད་དུ་མེད་པའི་དུལ་ཤིནཏུ་ཐ་བ་གེདདང་། ཝན 

ཏུ་བཅེཐ་ཝཱན་འདས་དེ་སྣངནས་། འཁྲོ་ཡི་དཉིཁ་ལཁོརྱཧཱ་མཚོ་དི་ལས་འཕགས་ཏེ། ནམ་ཁའི་དྱབིངས་རེནཔ་ཆྷེ་ནམས་བུའི་སཾྱ་རན་བརྩ་ནྱགྱི་རབས་དང་། ཀྐ 
ཱ ེ དཱི | | 




























ཀྱི་དབྱིས་རྣ 


< སུ 
མད་དོ 


ཟང །རིན་པ་ཆེ ཆེས་གོས་ཁ དོག་སེར། བདང་། མདོག་ སེར་པོའྦཱིནྱ་གཱས༔ ྒྱ་ན་གྱིས བརྒྱནཔརྱཉཕྱི་རུབས་ པ། ནམ།ཁའི་ འུ རིན་བྷཆེའི་ སོ 


ཅོ གས་ཁ བརྩ་བས་ བའྱ་སྤུནབྱཿ ཆརརབཏུ་ འབབས་ 8 ་ ཧེ ཧྱ་རྤུབས། ༈ ནམ།ཁའི་དྲའིའང་རན་བ་ཆེ བ་ཆེའརྒལ་ བའིཉིམའྱི་རལ་མཿཱཧྱཾི་ 

` ཐཱཾཊབྱི་དྱ་ཤིས་བྱཧ་པརྦ་ཏིཉྱ་ཧཱན་བྲརབས་བདང་། ནམ་ སྭཊཱའཱ 

༢ པདང་། ནམ ཁའི་དཔཾངས་ནེ་ ནོཾ་བུ་རིན་ པེ བར་བའགེས ཀྱ ྱས་བརྒྱན་ཿ པེ ཡརྱེན་གྱིསདླབས་ བདང་། ནནཁའི་ འི་དཔྱིངས ཆེཿཅིུད་བཆེ་སྤྲརམ་ ཐྲམས་ཅདྱཀ༡་ 
ཐ་བ སྐྱན་ 


ཁས་ནརབུ་རིན་པེ་ པ་ཆེ་གསེརྦཀི་འདོག་ཤིནཏ་ འབར་བའྱནོརནྱི་བརན་ 58 


ཆགས་སྤུ་གུར་པའི་གས་ཀི་ྤེ་ག རྱནགྱིབརྒྱན་པར་ྱེནཤུརྤབས་པ་དང་། ནམཁའ་དབྱིངས་ཕྱེགས་ ས་བྱཅར་ཀུནནས་ཞརབུ་ ་་པ་ཆེའྷིས མབུ་འོ་ 
ཐམཐར་ རི ཡེངོས་སུ ཨྤུ་ཧས་ ་བརྲ་ཧོནྱ་ཀི ནཱཐཱས་བདང་། ནམཁའེདངྱིངས་བྱེ ཤྱེགས་ བྱུུ་ཀུན་ནས་ རེན་པཆའྱི་རྔལ་པ་ བེ ྣ་པང་སྣངཐཱའི་དཔལ་ འབྱཏུ་འབར་ 
བཞི ྭཀ་སྤྲིན་གྱིས' ཡངས། སུ་རྐྱས་ བརྱ་ཐིནྱ་གཱི་དུས་ པ་དང། ནཨ ཁཱཁིདབྱཾངས་ཌུ བགས བྱ ཅུ་ཞུནནས་ནོར་བའྱི་རཱལ་བེ བེ ང་བ ཏུགསུལ་ བསྱ་ཕོགས་ 


འེ ཆེ དེ་ད 


པན་སུ་འ བའི་གསྱ་ཀྱི་སནྱཾ་བོཾ ཡངས་སྤྱུ་རུས་ བརྱཧིནྱ་ཧྲི་རུབས་པ་དང་། ནམཁའདབངས་ནིན་པ་མའི་ རྐྱལ་ ྱར་མཚོྱདནཱཧ ཀྱི་གེས་ཀྱི་སྤཿ ཐལ གཡིག རྭ 












[ཟས་བརྱ་ཧེད་ཅིང་། མི འབྱེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཧིཁམས་གངན་བ་དེར་ལགས་ནས། བཅེམ་ཝཱན་འདས་གངན་བདེར་དོང་གྡེ། འཁེར་དང་བཅུ། 
ཁྱ་ཡག་འྔཙ་བནས་བངྱ་ཕོགས་གུ་བསྟན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་བློཆ་མཚོ་ཡངས་སུ་འཕུཌ་བའི་ཁངཔབ་བཅགས་པདང་། སེང་གེའིའི་དེདྱུརའི་བད་མཁཾ 
མངོན་པར་སྤལ་ནྣས། ཟ་ལ མམབང་ བ་བབྲད་བས་ཡ་པྲད བྱན་བདང། ནིན་བེ་རཱའི་སྐར་ཁའྱི་ཧུལ་མཚན་མགོ་ལ་ཐོགས་པའི་བུར་ཆུབ 
དཔའི་ཞུས་སྱུ་བནྱཾ་སྲི་ུབས་ནས། དཀྱི་དྲཀུངས་བཅས་ཏེ་ལཁོད་དོ།། བྱངདང་ཤརཀྱི་ཕུགོས་ཚམས་བྱི་འཇིག་ཏནབེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེར་བརྗདདུ་ཐེད་པཿ 
བཱ གག ཤེར་བྷཏེ་ི།སས་ཆེནཔོརམས་ཅདཊཡངས་ཁའི་གབེ་ལེར་འི་འབ་བ། ལའ 

. དགོགས་བའི་སྤྱན་བྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཤིནཏུ་འབུལ་པའ་སྨོན་ལམ་ཆླུ་བ་ཞེས་བྲ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏྟེན་ 
གྱཾ་ཁམས་བདྒྱ་མཆོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་ཤིནྟཏུ་ཛཱ་བ་སྟེད་དང་། ལན་ཅིག བཅོན་ུནའདུས སུང་ཞུས། འཁེརྒི་དྱ་ཊིལ་འཁྲོྒྱརྲ་ཨཾ་མོ་དེ་ནས་འཕགས་ཏེ། ོི་ 

















རྟེནགྱི།ཁམས་འབམྲ་ཀུས་པ་ཐམས་ཅད་ནིན་བརའི་ཁང་བྱ་ཚེགས་བའ་སྤེནལིཀུན་ནས་ཁྱེབས་པརྡ་བིནྱ་གླི་རུབས་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེནྱ་བི། ཁམས་འམྭ་ཀས་བ་ཐམས་ 


རིར 
\༽ 





ཟོག „ _ [ཅད་གྤེསཀྱི་ཁང་བརྩེ་གས་བའེ་སྤན་གྱི་ཀུ་ན་ནས་འྱེབ་བར་བྱིན་བྱེས་ཆླབས་བདང་། འཇིག་རྟེནྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་བཀྲམས་ཅདད་དདུག་སྤེས། 
 ལཾཁང་བརྩེ་གས་པའི་སྤུན་གི་ཀུན་ནས་ཁྱེཝ་བརྱིཉེ་བྱ་རྤབས་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ཧུ ཁམས་འབྱུམ་ཀུས་བ་ཐམས་ཅད་ཙན་དྭྱ་ཧི་ཁང་པྷ་ཆེ་གས་པའྨ་མནྱ་ཐཾ་གུན་ནས་ 
ཤི རབྱ་རྱ་ཡི་ླདསང བདང འཇིག ནྱ ལམས ས་ཀས་་བབས་འད་ཏག་་ཁངབ རགས་པ ན་ན་བ བཏང འཇིག་ 
ཤཾ རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླུས་པ་ཐྲམས་ཅད་རི པ་ཆེའི་ཁང་བྱ་ཐེགས་བའྲི་སྨིན་ཀུན་ནས་ བེབས་བརྱའིནྱ་གྲི་རུབས་བ་དང་། འཇིག་ཏེན ཁམས་འཇསླ་ཀུས་བ་ཐམས་ 
ˆ ཏཧནྡཾ་རིའི་ཁང་བྱ་ཆེགས་བ་འྤིདནྱབ་ཀུརནས་ཁྱེབས་བཅྩཉྱི་གླིནབས་པ་དང་། འཇུག་རྟེནྱསི་ཁྱུགླསཱབྷཱསས་ཏུད་གསེརྱསི་ཁང་བྱ་རྲེ་གས་བའྲི་དུནྱ་བཞུནནས་ 
ཁྱེབ་བརཤྱིན་གྱེརཱབས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་བྱི་ཁུམས་འབྱམ་ཀླས་པ་དྲམས་ཅད་གེསྱོ་ཀི་ཁང་པ་ཆེགས་པའྲ་ལྲནྱབི་ཀུནནས་ཁྱེབས་པརྱ་བནྱ་ཧྫུ་ནབས་པ་དང་། འཇག 
རྟེྱསི།ཁམས་འཇས་ཀླས་བཐམས་ཅད་བད་སོའིཁང་བྷ་ཚེ་གས་བའི་སྤཾནྱ་བི་ཀུན་ནས་ཁྱེབས་བརྩ་ཐེྱ་བེསྣ་ནུབས་བནྡ་བེད་ཅིང་། མི་འཇེདྱ་ཊི་འཇིག་ཏེནྱི ཁམས་གུན་ 
 བདེང་ལུགས་ཞས། བཅེམ་ལྡན་འདས་གན་བ་དེབ་དེང་ཏེ། འཁེར་དང་བཅེས་པས་བཅེམ་ལཝཱན་འདས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ནས། བྱངདཔ་ཤར་རྱེ་བྱེགས་མཚམསུ་བཏན་ཧཱེ་ནེར་ ¡ 



















བྲ > ༦༤༨ སེང་གེའིའི་རིན་བྷཆའྱི་ཧལ་ལེ་ཝཾསྭ་ཚུངས་པ་མེད་བའི་པྐད་མོའི་སྙང་བ 
ནས་རིན་བཆ་ 


_ དག་མངོན་བཿསཱལ་ནས་ ཁྱི་རལ་པེཨི་ཏག་གྲིང་བས་ཡངས་སླུ་རྒན་བ་དང་། དིན་ཕྱཆྩེ་ཧྱལ་པེའི་མཛོད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིདྲ་བའིདཕྱེན་ཕན་བཅིངཊ་པའི་བྱཇརུབ་ ངེ ། ོ 
, དབའི་ཡུ ུ་བིན་ིནབསཆས། དྱཀལ་མེ་དཱ་ཀུངས་བཅས་ཏེ་ཁཱཁད་དོ། །ཤརདང་ལྟེཁྱིབོགས་འཆམས་ཀི་འཇིག་རྟེནྱ་གི།ཁམསྤྱ་ར་མོསངས་རྒྱསྱྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ་ 


ཿ ༡ ངེ ༨ བའོ སད (3 ེ་ང་བའརེ་ལ་ིལ་ཤེ་་ལ་ཤ་འལ་ རོལ་་ལོས་པོ་བི་བ་ 
` གུལ་འེ་ཝབ་།དྱུའ འཇིག་ཏེན མས་ས ེ་བརན་འྱ་རུལམཆནཞིསྱ་བབདེ་བཞིན་གཤེགས་པ །དངྱརུལ་བོའི་ངས་རུས་ཀིཞིང་ 
བྱཇཆུབསམས་དཔའ་ཆས་ཀྱི་འོད་འྲའདང་ལན་པ་རྒྱ་ཧལ་པེཞས་བྱབ་བྱརཆུབ་སམས་དབའ་འཇག་ཏྟན་གྱཾ ཁམས་རྒྱ མཚཾ་བརཾད་དུ་མདཔ་ཁྷ་དཱ་པ་ཤཾནཏུ་ཐཱ་བྭ་སཱདད་ 
། ན་ཅོག།ཏུ་བཅྩོམ་ལཱན་འདས་དེས་ནངནས་འའྱི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཆུ་ཁཌོ་དེནས་འཕགས་དྷེ། ནམ་ཁའེ་དིངས་ཐམས་ཅད་འདྲོ་དྱཀིལ་འཁར་གསེརྱའི་ཁདག་ཞབུའི་ 
ཉྩིས་ཀུུནཏུ་ཁུབ་བརྩ་པ་བ་དང་། ནམ་ཁའི་དབརས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མངོད་སྤུའི་ཁ་དེག་གིས་འོདྱ་ཀི་དྱརིལ་འཁྱོརྱསི་སྤྲིན་ཀུན་ནས །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 


༨ 


དང ནམ་ཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་རིན་པེ་ཆྟེས་ཆོགས་ཀི་ཁ་དེག་ཝབུའའོདྱ་ཀི་དྱིལ་འཁེརྩོཡི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བརྩ་བ་བ་དང་། ནམ་ཁའི་དྲིངས་ཟམས་ཅད་དེ་བཞིན་གྱཧེ་ 


“'༄༅། 


རྩ །བའི་མཛོད་སྲུའི་ཁ་དེག་གི་འེདྲ་ཁིས་དྲིལ་འཁོར་སྤྲབྱ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རྱ་བ་དང་། དྱིཔས་ཐུམས་ཅད་རྙེན་པེ་མྲདམས་ཅད་རེན་པེ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྱཾ།ཁདེག་ལྟ་བུའི་འོདྱི་དཀྱེལེ་འཁོར་བེ་སྤྲིགྱི་ཀུནཏུ་ཁྱབ་བརབ་བ་དང་། ནས་ཁའ་དབིངས་ཐམས་ཅད་པད་མེའོ་འེདྲ་ལི་ ང་པེའི་དྱཀིལ་ལཁརྒྱ་ཧི་ 
ཏྔཾནཱྱཾགུནཏཌྱབ་བརྭ་བུབ་དང་། ནམཁའི་དབབེངས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའྱི་ཆལ་བ་རིའེ་བོམེའྱི་རྔལ་པ་རེན་བ་ཆའི་ཤིང་གི་ཡལ་གའ་དྱ་་ལ་ལར་ བུཁི་འོད་ཀྱི་ 
བརྩ་པ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དྲབརེས་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའྲིརུ་ཀྱུང་གི་གསེརྱ་བུ་ཁ་དེག་ག་བུའ་འོདྱ་ཀི་དྲགེལ་འ ་སི་ཉྱགིས་ཀུནཏུ་ཁབ་བརྩ་བ་བ་དང་།ནམ་ 
། མཁའི་དྲུངས་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ཁདག་ཁྭ་བུའ་འདྱ་ཁྱཉལ འཁོརྦྱ་ཧཾ ན་ཀ ཀུཏཱ་ཁབ་བར་བཱ་བ་དད་། ནམཁའདྱཊིངས ་ཐམས་ཅད་བཱ་བ་དང་སྐརམའ་ 

ཚོགས་ལེ་ཁ་དེག་ལྟ་བུའི་འདྱོ་ཀེ་དཀིལ་ལཁིྱི་ྦན་གི་ཀུན།ཏྲ་ཁབ་པརྱ་བུད་ཅིང་མངེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྲ་ཐི ཁམས་གངན་བདེར་ཁྲུགསནུས། བཅོམ་ཁུན་འདུས་ 
གངནབ་དེ་དདེང་ཏེ། འཁེར་དང་བཅས་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ཕག་འཚལནས། དྲ ་་་ོོ་ 
2 ལྭ (¿¦ 


| ཟིན ཆིཀ་ལ་ར་རམ་བ་ོར་ ཀོ བའི༢༡་དའརར་རེ་ར་ིིག་གཟིས་ པ་བརི་བང་ག་ངས་ཁོ་ཁོའི་རོར་རིའཀི་མ་ཁ་ཁེར་ཡི་ག་འགས་ོའ་ 
རུ འའ ནརྱུན།ཏུཁྱའ་བ་དང་། ༢༩༨༣ ཁྱབ་ 
< 





` 
ཆམ པཔ 









# སཿ ཅོགས་པ་རི་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བྱ་མེགས་པ་དང་། སེངཀེའི་འྲ་རྙི་ཐྷརི རཚིལའོ་རིའ ༩ 
རར ཱ སེརཀེའི་ འྲི་རིན་ཐཆོ་སེར་གེ་རྣེ་རི་པད་མོའྲི་གང་བྱཅན་དག་མངོན་བརྡ་ལལ་ནས་ཞོརྦ་བུའི་ 
ཟབ ˆ རེན་བྷ་རའི་འོད་ཟེར་བྱཏུ་འབར་བའྲ་ད་བས་ཡངས་སུ་བ ན་པའྱིཔངྱ་རཱབ་སྤེམས་ ག་ད་བ ཉིང ཟབ མངོན་བར་གྲུལ་ནས་ཞརྦོསའྱ་རཉོས་ 
_ =; དབགྩེབྱ་ཀྱི་བོ། རཾ སཾ་ཡངས་སུ་བླ་ཉན་པའྱབང་རུབ་སེམས་དབའི་ཁུསསྱུ་ཟིན་བྷཱི་དུབས་ནས་ད་ིལ་མེ་དྲཀུངས་བཅུས་ཏེ་འཁད 
་ ཀཏ་ཁཡུ་གཏུ་ིཁནས་ར་ བྱ ཞོང ག་ད བི ཁྲ 
པོ གཿ '\ ང་བ། སྱུ་ཐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ འི ཤེས་ཀྲན། ང་བའི བེའི བཿ རཿ 
སྣད་ཀྱཿཿ དག དམརའ་འ ལ་བ་ལས ར་རེ འཇི པསྨ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ 
ཆེས ཀོ།ང་བརོར་ལྟེམ་ཁདས་རེ་ ར༧ཐན་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་རྐྱ་མཚོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའིརྡལ་ཤན་དུ་བྲ་བ་སྟེད་ 
དངེ་ལནཅིགཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་སྣངནས་འཁུར་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་མཚོ་དེནས་འཕགས་སྟེ། བ་སྤའི 8 བང་དུའ་ད་པ་ད་། 
༡ རིས་-ཁོ། རེ ༨ །ཁ༣ྱ་བྱམཆ་དན ཙེ། བྭ་སའ་བྲུ་བྲམས་ཅད་ན་མྱེ་ འོད་ཁྲ་བའི་སྨེན་ནམ།ཁའ་དམ་འའི་ 
༧༦༨ བགྱེ་ཁདུང་། གས་ད པ་འི རམ་པ བཏང ལལ ལི་མ 
ནསཞེབིུན་ཕ་ཆའི་འོད་འྲཔའེསྤྲནན་ཁའདིས་ལྐར་ཡངས་པ་འབུདྱ་ད་།བསྲུ་ུག་ཁམས་ཉདནས་རན་པམའི་སཁདའཕྲབ་གྲས་དང། བདུག 






-- ཕཁ་ ༄༅། 


ˆ སྤེས ཆོགསྤ་ཀྱི་ནམ་བར་བདུག་པའྲ་སྤན་ནམ་ཁའི་དིངས་ལྟར་ཡངས་བ་ཆབ་ཏུ་དྱསེ་བདང་། བྲ་སུའིབུ་ག་ཐམས་ཅདནསྭ་ཤུས་ནམ་པརྡུ་སྐུཊ་ 
ཀཀ འའའ འདང། བླ་སུའིུག་ཐམས་ཅུདནས་ཊོད ང་པ་ཚྟ་ བུམའད་འ་པ་ 
( དབྱིངས་ཝྟར་ཡངས་པ་རགཏུ་དྱེ་བདང་། བླ་བླུ ཀུ་ཐམས་ཅད་ནས་ནོར་ཁུ་རིན་པེཆེ་གསེརརབཏུ་འབུར་བ་འོད་འྲི་བའྲ་དྲན་ནན་ཁའ་ྩངས་ཐམས་ཅད་ཞུར་ཡཉས་བ་བང་ 
༈ ཆུ ཁདང་། བློ མརིའཿའྱིཿྔཝ་ཛོ་དཔལྱ་མིཏཱངཔ་འབངའུ་ཚོ་་པའྦདཱནནཱངའིསྟཆུད་པས་ དཔྱེ་བ་དང་། བསུའིཐུག་ 
་་ ཐམས་ཅདནས་ནར་བུ་ར་བྲ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དགེངས་བྱ་རམོཆ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྱོ་རྒྱུད་ནབ་ཏུ་སྣང་བའ་ཆུལ་དང་། ལཱ འང་མི ཧཱི 
བམ བྱེཅང། ཆུ་་ན་འེཧའིའཇིགཉེནྱསི་ཁམས་གང བདེར་ཞུགས ས། འངོ་ཞུན་འདས་གསནའ་གོའི་ཏེ། འཁི ཡ་་ 
 ལྡན་འདསུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལྷོ་དང་ནུབཀྱེ་ཕྱེགས་འཚམས་སུ་སྣུན་ཏེ། ཞནུ་དཉ་པ་ཅིཿམཔ་འདོཟེརྱ་ཡིད་བཅོས་ཀུན་མོ་ གཞོ བའ ཐག་ ༣༤ ཕབ 
ཀེ ཐམས་ཅད་དུ་རབྱཏུ་སྣང་བའི་ཁང་པ་བརེགས་པ་དང་། སེངགེཁྲིའྲིནོརབུ་རིན་པ་ཆྲེསས་ཀྱི་སྒྲེན་མ་འོད་འཕྲེ་བའི་ཕད་མོའི་སྙང་པེ་ཅན་དག མངོན་པར་སྨུལ་ནས། རེན་ ': 


ཅཆ -- 


༽ 


¡ 


ཟྭ 








ཤྲ 
ཨེད་པའི་སྭིང་བེདྲ་བས་ ཡོངས་སུ ངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་། ིནཕིིརལབ་ས ཁསིཿས་ཅན་ 'ཐམས་ཅད་རབ།ཏུ་འཛུད་ ད་པ་འི་དྲ་བངས་ ྲ་ ཀྲ 
ཡུསུསུ ལེ ཕནགྱི་རྤུངས་ནས་ དཀྱིལ མེ མེ་དགུངས་བཅས། ཏེ་འཁོད་དོ། ། ། །ནུབ་དང་བྷུངགཾྩ གྱི་ཕེགས་ འཚེམས ཀྱ'རཇིག་ ་ཏེནབྱཾ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སུངས་རྒྱས་ ཝི 
ཨེད་བའི་ནུལ་ཤིན།་པང་སེད་ སྟེནཀྱ་ ཀྱི་ཕ་འོཡ་བྱ་ འཇིག་ ན་ག ཁམས་རྣམ་ བརྙས མཛོ སང སྭེང་པོ' ཞེསྭ་བ་ བ་ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དཔ་ལྱ་ཐིིབྲ་ཀུན་ནས་ རྣམ་བར་ 
བའྱི་ཧཱལ་ ཟབ རུ ཟླ ཞིངནས་། བྱང་ཆུང་ སེམས་ དཔལ་ནམ་ པར་སྣང་ བཡི་སྙོན་ ༠ ཀམ་ཡེ་ཤེས་ དཔལྱ་བྱི་བ་བྱ་བྱ་རུབ་སེམས་ དབའ ི། ་ 
ྱ་མཚོ་བརད་ད་མདཔའདུལཤཏཱ་ཕ་བཾ་སེད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ ་དུ་བཅྩོམ་ལཱན་འདས་དེས་སྣངནས་འ། ་འཁོརྱཧཱ་དྱཀྱིལ་ འཁརྒྱ་ཧཱ་མཆོད་ནས་འཕགས་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་ བྱིན 
= ༨ བ་ ཁི་སྒེ་ཝཱས་ཅད་ དང་ཡུས་ཝམས་ཅད་ནས། ཛཛར་ གསུམདུ་ ད་དེ 'བཞིན་གཤེགས་ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀྱ གཟུགས་བབས ཧཱེན་ཁྱ། 
སྤིན་ཀུན་ཏུ་དགྱེ་ དྱ་བདཱང་། ། མཚུན་དང་དཔ་; བྱེན་བཟུང་པེ་ཁམས། ཅུད་ དང་། བསྤུའི་སྒེ་ཿ ཟཔས། ཅད་དང། ཡུས་ཐམས་ཅདནས་དུས། ས་གསུམ་དུ་བུང་བའྱི་བང་རུབ་ : 


= 


དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ལུ ཡུས་ཀྱི་གཟུགས སཱེན་གྱ ལྦིནུན་ྱིཁ་དང་། མཚིན་དང་དཔེེ་བུད་བཟང་པེ་ངོམས་ཅད་དང་ ། བ་སྲུའིསཾ ཐམས་ཅུད་ལུས་ ཨ་ཨ 





།གསུམ་ཏུ་གཤེགས་ཿ པའི ེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ སྭ་ཅདྱ་ཏི་ཡུས་ ་གཟུགས་ 'སཱཧགྱི་ྤཿ ཁྲ དྱེ་བ་དང་། ། 


£ 
ཨཱ ཟུ རྐོབ ཕེ་བྱེད་བཟང་ཕེ་བྲམས་ཅད་ ་དང་། བཱསུའིསྒེ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཡུས་ཐམས་ཅདནས་དུས་གསུམ། དུ་གཤེགས་ ཕའེསརས་རྱསི་ྨུ པའ སྭ་ཏཱ་གཟུགས། རྐུན་ 
གྱིབ་དང་ ། མཚན་དང་དབྱེ ད་བཟང་ཕྲ་འམས་ཅད་དང་། བྲ་མུའྱི་སྣཐམས་ཅད་ དང་། ཡུས་ཐམས་ཅད་ནས་དུས རླ བཞིགས པ་འྲིདེ་ ལ་ 


+ རའ 
ནཱ ། རེ་ག ད་ལོར ི་ོ ལས་ ་བདང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་ ཟཐསསཅན་དྲང་། བ་སྲུའི ཐམས་ཅད་ 
༥ དང ཨུས ས་བམས་ཅད་ནསདུསགསུམ་དུགངབཉན་ཐེས་དང་རངས་རས་རས་ཐམས་ཅདྲ ༡ཡུསྤ་ཁི་གཟུགས་བསྟན་རའུཏུ་དགེ་བདང་། མཚན་དང་དབེ་བྱད་བཟང་ ས་ཉདུ་ 
ཨཾ དཔ་ཿ བླ་སུའྦཾ་ཡི་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཐམས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བབམས་ཅདྱ་ཀི་སྙང་པྱེ་བང་ཆུབ་དང་། བྱངཆུབཀི་ཤང་གི་གཟུགས་སྐནབྲི་ 
ྦྲིནཀུནཏུྱེབདང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་བཟང་པཌབས་ཅདདང་ བ་མྤུལྷཾསཛམས་ཅད་དང་། ལུས་ཐམས་ཉདནས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ པའིསངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅདྱའི་ 
རྣམ། བར་འཕྲུལ་པའིགཟུགས་རྟན་མང་པོའི་སྨེན་ཀུ་།ཏུ་དགྱེ་བ་དང་། ། མནདང་དཔྱ་བུད་བཟང་པེ་ཐམས་ཅད་དང་། བསའ བྲམས་ཅད་དང་། ཅུསཐམ་་ུ་། ཱུ 








7 སིའཇིགཉེནྱསི་དབངབམསཅདཉི་ལསཨིགཅུགས་སྐི་ིནཀུན་ུ་དསབདང་ མཚོནདང་ད་ ༨༨ ་ ིགངམསཅགདང། རཱ 
ཅཐ ཅདནས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུང་བའི་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ཡེ ཇོས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀྱི་གཟུགས ཏྱ སྤྲཾནཀུནཏུ་དབྱེས་ཕས' འ ཅགཏུནམཁའི་ | 
སྔ་བམས་ཅདྱ་རྲས་བརདྱིངས་ཤོང་མི་འཇེད་ཀི་ ཚངིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གངན་བ་དེར་ལུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནུ་བ་དེར་ ཆ་འ སི 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ས། ནུབ་དང་བུང་གེ་ཐུགས་མཚཿ ་མཆམས་སུ་ཏན་ཏེ། རིན་བོ་ཆིའྱི་རྔལ་ བྱཟོཿསཀུཏ། ངར་ཞང་བའི་སང་ི་ཞི་རན་ལ་ཆེོ ལ་པ་ངངའི 
ངོན་བར་ ་ས་མུ་ཏིག ་འེད་ཐུབ་པ་མེད་པའྲིད་བས་ ་ཡོངས་སུ་ བརྒྱན་པ་དང་། རཱིན་ང ཅེའོད་ཀྲུན་ཏྭ་སང ང་བའ་བཅོད། ཅྩོད་དབན་བཅིང་པའེ་བྱདྲཆུབ་སེམས་དབའི་ 
ཡྱུས་སྱུ་བིནྱ་ཧི་རུའིས་ནས་དོལ་མེདྲཀུང་བཅས་ཏེ་འཁོད་དོ། །ཁོག་ག་ཕྱེགས་ ཀི་འཇིག་ཏྡཱན་གྱི་ཁམསཏེ་བཞེནི་གཤགས་བ་ཟམསཏདྱ་ཀི་ ཀྱ་འོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བརྡ་སྣྱང 
; བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ བཞིནི་གཤེགས་ང བའིཡ་ཤེས་ ་ནམ་ཁའ་ཁཱ་བུར་ཆགས་པ་ མེད་ པའི་དབལྱ་ཤ བྱ་རྐྱལ་ མཚཱནྭ་རྱལ་པེའ བ ཅིམ རྒྱས ཀྱི་ཞེངནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཧུ 
བྲ་བམས་ཅདྷ་རྣཔ་ བར་སེལ་བའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིསྣ་རམ་བརནོན་པ་ཞེས་བ་བ། བྲརྨ་རུབ་ ༥འཇིག་ཏེན་ ཁའ ཚོབཛོདདུ་མེད་བའི པའིརཱཡ་ཤིནཏཱ་ ་པྲ་བ་སྟེད་ 


¬ རྒྱམཆོ་ 
























ང 





ལཁ་།༄ྱཊ། །དང་ལན་ཅིགཏུ་བཅོམ་ ན་འདུས་དེས་སྣངནས། འཁོརྱཀི་དྱིལ་འཁྲེགྱཾ་རྷ་མྔོ་དེ་དེས་འཕགས་ལྟེ། བླ་སའི་བུ་གྲ་ཐམས་ཅད་ནས་འགོག 
| 5 ༦ ཤྣ ཙྱ །སཏ། བླ་མུ་འད་ དན ཱ 


- 


། 


པྲ་དང་། བརྦ་ཆུབ་ཨེམས་དབ་འ་ཐམས་ཅད་པ་འིལ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་རྒྱ་མ་ཇོའི་སྤན་བྱསྒྲ་འབ།ཏུ་སྒྲག་བ་དང། 
ཅདྱ་ཀི་ཡང་དྭག་པར་རབྱཏུ་སྦྲང་པ་དང་། རྣམ་བར་འཕྲུལ་པའེ་སྐུ་ལྱ་མཆོའི་དབྱངས་རབཏུ་སྒག་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པྱེ་བྲང་ཆུབཏ་གཤེགས་ 


གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ལཁོར་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་ཚུ་ལ་དང་། མོངེདྒྱ་འཚོའི་དབྱངས3ྱ་འཇུག་སྨྲེ་སྒྲག་པ་དང་། འབྲེ་བ་འདུལ་བྲམས་ཅདདུས་ྱབ་པའཾི 














ˆ ¬ 





བ་ཐམས་ཅུདྱཀ སྐད་དང་། _ཟྒུ་དང་དབྱངས་དང་། བེས་བའ་ཆག་མངོན་བརུ་སྒྲུབ་བརྒྱ་མཆོ་རབཏུ་བརྗོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཉད་ཨྱེ་ ¿ ཿ 


བའྱཚུལྱ་ཧ་མཆོའི་སྨནི་གྱི་འབྲུགསྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲག་པ་དང་། བྱཇཆུབ་སེམཾས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཨུངེན་པར་སྦྱབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་འབཏུ་སྒྲགས་ 7 





་ 


སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྦྱིད་པའིདཀྱིལ་འཁེར་ཞི ང་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཧུས་པར་འགེངས་པའི་ཚུ་་ཆ་མ་ཚོའི་དྲུབངས་རབཏ་སག་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 





པྭ་དང་། གནུདྱ་ཀིདཀུགས་མ་ནམ་བར་མཐོར་བ་དང་། སྟེང་ཕེབྱཇྲ་རུཊ་ཏུ་རྣམ་པར་འཚང་རྐྱབ་དང་། རྣམ་པར་འཐྲུལ་པ་མཛད་པའི་དབུརས་རྒྱ་མཚོ་དབཏུ་ྒབ་དང་། དེ་བཞིན་ 


" 














པ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཐབས་ཀྱིསྒྲ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་བ་དང་། ཡེཤེས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ ཆུད་ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨེན་ལམ་ཇི་ཉྟཔབཏབསྲང་། རྩ 
ཁྱད་པ་དང་། དུངས བརཚོས་ཧི་ རེའི ཆམས་རགྱགཔྱེྲ་འད བག་ཏཿྱོསའམས་མ་ེར གས བཅོམ་ལན་འདས 
 གངེར་བ་དེར་དོང་ ` འཁོརདང་བཅས་པས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཕག་འཆལ་ནས། འག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བཟས་ཅུདྱ་ཀི་ག ལ་མྲེད་ 
 གཟུགས་སྟན་དུ་རབ་ དེ རབ་ལ་པདང། ང་པ ན་མཆས་ཅདགྱསཙི་དམ་ིང་ ་ེ 
དུ „འའ ལ་ནས་རིན་ ཆེའི་སྟང་བེ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐཊུས་ཅད་ཀི་གཟུགས་སྟན་རབ།ཏུ ཐང་བའི་རྱལ་མཚན་ྱི་གཅོད་དབན་མ ལ་བཅིངས་ ་- 
བའྱི་པརྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་འུས་སུུ་བིནྱ་བླི་རུབས་ནས་དཀིལ་མེ་དྲཀུང་བཅས་ཏེ་ལ་བོད་དོ།། སྟེང་གེ་ཕྱེགས་ཀྱ་འཇིག་ཏྟེན་བྱི་ཁམས་རྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་ 
པའི་ད ' ཊཐ་བྷ་སཱདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་བཱ་འངེག་ཏྟེན་ཕྱ་ཁམས་སངསྱ་རས་ཀྱུ་རེགས་མི་ཐད་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱག དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁིདྱ་ཀིལ་ལཁདགུན་ 
ཊ་སྣང་བའི་དབུངས་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱི་སྨན་ལམ་བི་བཞོན་རབཏུ་ཏྟེགས་པ་ཞས་བ་བ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཇིག་ 


ལ་མ བའམ 


0 














- བཡ་། ༄༅ ཆ་ས ཇོར ར༤༤༥ ༡ 2322 7-འ༢ི <¬ ༨ > བེ 

 འ ཁྲ ཟླ ༢ བའི་རཱལ་ཤིནཏྱཱ་ཐཱ་བཾ་སྟེད་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་གནང་ནས་འཁོརྒྱ་རུདྱཀིལ་འཁོན་ 
× ༢༢ མཆན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པྲ་བམས་ཅད་དང་། བསླུའྱག་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་དང་། རང་ལག་ཐམས་ 
ཤོ་པ ༥ ཅ་བཿསྦཧ།དབགས་དང། སྨན་ག་ཡོགོས་བཅགཅདནུསི བུད་ཐུབ་སིམས་བའི་འཁེརྡ་ལགས་ཅད་དང་། གྷུ འདསཿ སབ 
རྩ ¡ སྔོཉ་གི་མཐའི་མུརཐུག་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དངྱ་འི་མའོ་མུ་རུག་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལུང་སྟུན་པ་མ་བྱོན 

༧ བྲུ་ས་དུང་ དྷལུརྱབུང་བྱ་ཐུགས་བཅུའི་སངས་རས་ཀི་ཞིར་འབྱམ་ཀས་པྲ་བམས་ཅད་བཞུགས་བྷ་ནམསྤ་ཊིམངོན་ྨན་པའིབརལྭཏྲཱིན་བ་ཛད་པ་དང་ལྡན་བའི་ 
སྤོནརྱས་བྦྱར་བརྒྱ་ྨཚདོང་། ལེན་བ་དང་། སྨྱིན་པའོ་དངེས་པེ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གཟུགས་སྟན་མཚན་དང་དབྱེ་བད་བཟང་པེ་དང་། བསྲུའ་སྒེ་དང་། ཡུས་ཐམས་དཏདུང་། 
¡1 ལགདང་། ༤གག་ཁབདང། གས་དང་སྨད་གཡེགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགཏ་སྣང་འྱུར་བྱ་ནམ་པར་བསྟནཔ་དང་། ཚུབ་འམསཀ་བསྐོགཏུ་ 
® ཨ་བདཔྒ་ཤ་བརྡཤཾསྦྱོའ་བཅྱ་ཐཚོ་དག་ཀྱང་དཔཏུ་སྣང་བར་ཡིངས་སུ་བརྟན་བ་དང་། འབིད་བདབདལ། རུན་བནང་གནབ་བྲྟ་ 






ཀཀ ད་དཔ འྱུད་བ་ཡའོླ་ འཛ གའི། ནན ་ 
ཌོ རུ 


་ ༧༨ ལའ ་། དྭག་ཤུལ་དང་། ༤ ༤ ༡༨༨ རྒྱ་མཚོརབཏ་སྣང་བར་ཁགྱུར་བ་ཡེངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ ལྗ 
ཀེ ས ༢༣ བད་ཅིདམཔ་གཏ་མོ་ཡེང ས་ཚོལ་ཇ དབ ླ ད་པའམ བྱ་མོ བར་འྱུཡརབ་ཨེངསྲས་ - 


་། དེ་བཞིན་གཤེཿ ས་པ་ཚཔས་ཅཧྱམི་༅ལ།ར གྲོབའྡི་རུལ་ལོསྲས་ བཅང་ཆས་ཡངས་སུུ་ཚོ་ལ་བ་དང་ལཱན་བདང་བདོག་པ་ 
ངེ ཌེ་བརྐེད་ཿ རོ ཊུ ྲོཾ བེ །ངོན་གྱི་་ལོར་རྒ་ད་མྔ་ཚོ་འབྲ་ང་ལརང་བར་ ) 
སཅད་ཡས་སུ་སྟུང་ཞང་ཤིཀཏུ་ཞེ་གནེན་པའི་ཡུས་དང་། དོའི་གླབུགས་སྙནྨ་དམ་བཔདམགས་བརྩ་བ་བས་མངོན་ཐིས་བྱཾརངྱ་རྱམཆ བཏྭ་སྣང་བར་འགྱམ 
བ་ཡོངས་སུབསན་བདང་། དེ་བཏན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་མྲཐེང་ཞིང་དགའ་བདྱབང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་ཁམ་ཁ་འབྲོ་བྲཐམས་ཅད་མངོན་བར་མོས་ 
བདྲ་ཟེད་པ་དང་ ་བའི་མངོཧྫྱཧསྦན་བདྱ་མཚོརབཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་པ་ཡེངས་སུ་བཏན་པ་དང་། ར་ལས ངོ 


ལཿ 


༦ རལ་ ལ་མཛ མ་མཁའ་འ ་པ་་ར་འིངེསོ་། ོ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ བརྒྱན་དང་ལྡན་པའི་མངོཧ་ཤྱིསྦྱར་བརྒྱ་མཚོའབཏུ་སྣང་བརཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡེངས་གུ་བསྟུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱ་པཱཾཾས་ཀྱ་ཕ་ོའ 








ཧཿ 


ཡེ ཟལ་ ༄༅། བ་ །ཕྱིན་བ་ རབ། །ཾབབ་ བ་ དང་རྣམ་པར་སྣན་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ པར་ཧྱས་བ་དང་ལཱན་ པའྱ་སོནྱཧཾ་ྦྱེ ྦྱང་བརྒྱ་མཚོརགཏུ་སཱཛཱཿཿགྱུར་བ་ཡེང ་ཡེངས་སྲུ་ 


གམ ་དང་། ། ཆས་ད ་ཆེན་ བྷེརས་པ་ བརྡ་འྭཕུལ་པ་ཐམས་ཅདྱ༡་ སྤྲན་ྱས་རྒྱས་ བརརང་པ་ ྱི་བ་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡེ་ཤེསྱཀི དྱཀལ་ 


མ 
ཏྟ 
པ 


འཁོན་དང་ལྡན་པའི་ 


ཊི བུམ་།སྲང་བབུརབ་ ཇེས་སུ་བསྙན་བ། བྱེད་ཅིང མི་འཇེད་ཀྱེ' འཛིག། རེན བྱེ ཁམས །་གངན་བ་དེར་ལྷགས་ནས ། བཅོམ གསུག ཅོང་ 
༔ འཁར་དངུ་བཅས་པས་བཅེམ་ལནའུ འདུས་ལྱ་ཕུག། 'འཚལནས། སྟེངགཾ་ གི་མཆོག སུ་བཏན་ ་ཏེ། ། རྡོ་རྗེ ལདབང་པེ་ད ཛའ ས་ཆད གང བཅན་ཧི། །ཁང་པ་ 
ཤློ པ་དང སེང་གེྲིྲཛྡོང་དང་། ཨན་དྲནི ལེའི་བད་མཁྷིས་ འསང པྱ་ཅན་དག་མངོན་ པར་སྤྲུལ་ཉས། ནོབ ྭཱའྱཧྱལ་ ཕེའོན་པཆ ཅེཐམས་ཅུད་རུགཏུ་འབར་ བཁྲིད་ ཐལ རཿ 


ིབར་ིྱིརལ་པུས་གསུམ་བ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི མཚན་དངས་ས་ག ཞས་བའྲི་ཐེང་བརབ།ཏ་འཆང་བ་དང་། མགེལ་ནིཊ་པྲརའི། སྤྱེད་དཔན་ཐྲོགས་པའ། 


དཔའི་ལུས་སུ་ སུུ་ཊཾཿྱྣ་རཱབས་ནས་། དྱཀིལ་མེ་དྲཀ གུངས་བཅས་ཏ། 'འཁོད་དོ།། །།འཕགས་པ་འདུས་པ ཆེན་པ ཁཿ ཏུ ་ཕཡ་པབེཆེ། ལིས བྲལས་། ཡི 
པོའི 


ˆ ་བྷབ། བོམ བརྱད་ཅུ་གྱ་བདཱ འདུན་པའོ།། །བྱདྲཆུང་ སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལཁོར་དང་བཅས་ པར་༔ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱུནབཟ་ 


: :8. 










¡ ། སྨྲ་ལ་མ་གྱིབུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་འཆས་ཅདྱ་ི་ཞབསྭ་ཀི་དུངནས་ཞལ་་ལ་བ་ཡེཤེས་ཡེངས་སུ་དག་པའི་མོགདང་ ུ 

ཤུ །ཅདྱ་ཀི་ཆེས༔འཁང་ལཾ་དང་། དོེའི་ཛུལ་གསུངསྤཐོལྷ་ཆབ་ཡངས་སུ་གཞལ་བྱ་བརབ་སེམས་དཔལ་ཆམསགྱཉདརངགཏ་བོལ་བྱཐབམ་ལ། 
ཤྱིན་པ་ཁིམ་ཆོག་ཐེབཾ་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེཤས་པ་མས་ཅདྱ་ཀོ་དུང་དུའདོང་བ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡེངས་སུ་བཏན་པར་རྣམ་ཕྲར་འཕུལ་པས་ཞབྱང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

ཁམས་ཐམསཅད་དུ་ཡུས་ཅིག་གྱི་ཧུས་བར་གངས་བའེ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཐས་ཅདྱ་ཉེས་འཁོརྱ་ཐ་དཀིལ་འཁོརདུ་འུས། མངོན་བར་འབྱུང་ཞིངརྣམ་པར་ 

ཏཾ དིས སའི བད བའི་ཡུལ་དབྲག་པ། འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྨན་བརཇྱཾ་བ་དང་] གནུལ་ 

: བད་ཁའ ད་པར་བཞལ་བ། དབཞན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱཆོས་ཀུ་འཁེར་ལའོ་ནནྱ་ཧི་འབུག་སྨྲ་བ་མྤུ་འིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རབཏུ་སྒྲེགས་པའི་ཡུལ་དང། ན་བ། 













སྙེམས་ཅན་ཧཱ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་མ་ བུར་ཤེས་པ་འབཏུ་ཐོབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐིམས་ཅྱཀཱ་མསེ་ག་ཡེརའཱབུར་ཁོངདུཆུད་པ་བོད་བའྱ་རུད་དྲུ་ུ་བཟམ །ཅད་ ¬ 
ཆེ ལྲི ཆེ = 
།ཁཱ་བུས་ཤེས་པས་འབང་བ་ལས་རམ་བར་གིན་པྲ་བྲམས་ཆད་ 'ལ་བུར་ཤེས་པས། རྣམ་པརདག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སབ་བྲམས་ཅདྷེ་མོག་གལ་བར་ ་ 
བཾ ཟླ ཆེ = ་ སྣ་རམ་བརྡ་སྨོན་ ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལྟཐུར་ཤེས་པས། རྣམ་བན་དགཔ་ཡེཤེས་མངོན་པར་སྨྲུབ་བྡ ད་སྨཾག་སྒྱ་ལྟུ 


ྦ 


ྭ ¡ མོཁོ་ ཆུ། 


མངོན་བ ་ཤེས་བ་འཇིག་ རྟེནཧི་ཁུམས་འཿ འཇམྭ་ཀྲས་ རན ་ བུར་ཁང་ དུནྩུད་པ། ཐེ བཞིན་གུ་ཤེགས་ པའི གད ། ཡེ་ཤེས་ 
ཤཾ། བའབཏྭ་ཐེབ་པ། མོ ་འཇིག་ ་ཕ་འཾ། འི་མཆོག དང་། སེང་གཁ་ངའོས་ནམ་ བན་གཉོན་པ། ཐོ་དད་པ་ཡང་དག་ ་པར་ཤས་པ་ མི ཟད་ པའ འྱིར་མཆོར་ཞུག ་པ། འགྲེ་བ་ཐམས་ 
ཌུ ཅད ད་ར མཚོདང་། ཆོཊ ། ། ཆོསྱ་ཀིདེས་ ་པའ་ཇིགས་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འབྱཏྲ་ཐབ་ པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ དྲབིངས་ དབུནམའའ། ཁཱར་ཆགས་ བ་མེད་ ་ ཨུལ་དང། ཝལྡན་ བཆོས་ 
རཱ  ླཊས་ཅད་ལ་སྤྲིབ་ པ་མེད པའི་ཡེ་ཤེས ལབ །ཏྭཐེབ་ བ། བྱངཆུབ་ སེམས་དབའ་ ༢ཐམས་ཅདྱ་ཀི། ཏ་མངོན་པར་ཤེས་ ཐཿ། ཨེ་ཤེསྱ་ཀི་དྱཀིལ་འ རྣནམ་བའ་དག་པ། བདུད་ཀྱི ` 
དྱཀི་ཁ། ལཁོར་ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅདྷ་རམ་ བརདཀུག་ པའི་བར ་འབུས་ ་དང་ ལྡནུཡ། དུ་ ། དུས་གསུམ་ ཐམས་ །ཅུད་ཤེས་ བའི་སེབས ཁཿ རབ། ཏ་གནས་པ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
¦ སྒིབ་བུ་མེད་ བ་རྭགཏ་ཐབ་ པ། གནས་; ེད་པས་ནམཁའི་སྤྱེད་ཡུ ཡུལ་དང་ལྡན་བའ་ བོ་ཅོད ་མཁྱེན་ ཕའིས་ ལེན་བནམ་ཁའ་ རྣཝཱ་བུ་ བུའི བརྩེན་འགྱུས་ དང་ལྡུན' ་པ། སཾད་པ་ཐྲམས་ 


སྙས 


/ 


བཿ ༈ འཇག ཟབ་་ཡ་གགས། ་གཅིགཏུ་ཐཟུ བཟུད་པའི། རྣམ་བརའུཕྲུལ་བ བེས་ཐུང་བ 'འཇིག་ཏེནྱ་པཾ ཁམས ྱིརུད་ཐམས་ཅདད་སྐྱེས་ བའྲལུས 


° 
པཔ ༩༢ 


ཅདམིདམིགས་པ ཤེས སྦྱིད་ཀྱུན། ཆེསཀྱ་དབྱེང་ ཐམས་ཅདྱའ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ རབཏུ་ཞུགས་པ། འཇིག་ཏེེནྱ་གི་ཁུམས་ཐྲམས་ཅད། ཧ་ཡོ་དད་ བའི་ལེ་ཤེརགདག་ 


༦༦ 
£ 









་ 
ཤ་སཱག་གེ། 
༥ 


༢༡༠༠-༨༠༩༩༠༠༡ 





2; ུ འཆ ༨ སེ ༨ ཏྟ ༩ ངེ = ྲ 
ཕལ་ ༄༄༅། ༢ བདཱཅུབ་སཾམས་དབའ་ཡུལ་བསམ་བྱ་མྱི་ཁབ་བ་དེ་དག་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནནས་འཇས་བདང་། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའཀུན་ནས་ ད 
8. འདུས་པ་དང་། བྱདྲ་ཅུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ནས་ཚོགས་པ་དང་། ཐུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉེབར་འེངས་པ་དང་། ཤབྱདྭཆུབ་སམས་དཔའ་དྣམ་པརའཕྲུལ་པ་དང་། བྱདྲ་ཆུབ་ 
!ྲ ¬> - ༨ ྲ ༩ ༣2 ° = ` ༨༣༽༄༽¬ 
ཊཾ སེས་དཔའི་ཆོའྭབུལ་དང་། ཊྱདརྙབ་སེམས་དབའི་འཁེྱཐེ་དྱཀིལ་འཁེ་དང་། བྱར་རྟུབ་སེམས་དཔའ་ཟཱེགས་སྲ་ཁོད་པ་དང་། བྱངཆུང་སེམས་དབའེ་སེ་གེའི་ཁྲ་བརྒྱན་དང་། 
། ¬ འོ ་ =¬ ཧིཿ 
༧ བྱངཆུབ་སེམས་པའེ་འང་པ་དང་། ཟུངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་སྤྱེད་པ་དང་། བྱདཱཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིངང་འཛིན་གྱི་ནམ་པརྩ་ཅི་བདང་། བྱདྨརུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་ 
ཤཱ པར་ལྟ་བ་དྭང་། བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་རྣམ་པར་འགྱེངཊ་པ་དང་། བྱདཾཏུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བར་བསྣེན་པ་དང་། བྱཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཉེད་པ། ། 
ཙ༩ རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡུང་བཏན་པ་དང་། བྱདྡ་ཆུབ་སེམསྭ་དབའ་ཡེབསསུ་སྨིན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུམངོནདུམདོར་བ་དང་། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དབའི་- 
། ཆོས་ཀྱ་ལུསྭ་རམ་བམདག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསྱཀཀི་ལུས་ཡངས་ཨུ་ཇོགས་པ་དང་། ུ་ཊ་སེམསཀུབའྱི་ཞཁསཡིསྟགུ་ 
ཐང་ཆུབ་སེམས དབའི་གཟུགས་ཀི་ཡུས ཡེངས་སུ་སྤུབ པ་དང བྱང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་འཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ ཏོ ། བྱདྲཆུབ་ སེམས་དབའི་ ཙྱ 





པཁ་ོ་ཁྲུབཁ་ཨས་པའྱི་རན་དང་། བྱངུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེརྱསིད་བ་རབ།ཏུ་འགྱེད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྤེནུནཏབགྱེ་བ་དང་། ¦ 
ཤུ པ་འྱི་ཕེགསྤྱ་ཀྲིད་བྱ་ཧསཆོར་གངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤྱེད་པ་འིདཀྱིལ་འཁེར་རྣམ་བར་འབུལ་པ་ཡཛེབ་མཁྲོངཔོ་ །དེ་རྡི་ལྱི་ཟི་ཞྱེ་ན། ། 
` དགེ་བལྩི་བྷ་མཚུངས་བའྱི་ཐིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཝཱན་སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་རམ་པར་འཛུལ་ཕ་མཐེང་བའྱོརུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རུ་བ་མ་ཚགས་ས། །དདག་ལཉ་མངོན་ 

༈ སངྱསྦྱ་ཧུས་བཅམ་ལཝན་འདས་ མསྱ་ཀྱི་ཕེགས་བྱཿའའཇིག་ཏེྱག་ཁམས་སུ་ངོགས་པའསངསྨ་རྒས་ཀོ་ཞོང་ཐམས་ཅད་ཀེ་སེན་ཏནདང་། རྣས དཱུ 








` བསུན་བ་མ་ཛད་དོ།། དེདག་ལནསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམས་ཀིསངས་ཆསྱ་ཀྱི་རམ་བར་འཕྲུལ་པ་ཡང་དག་བར་བཅོད་བམ་མཛདདོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་སྨེན་འཁོར་ 
༣ ཧཱ ༄ ¬ དཱ ༦ རས རར རིང ཨཔ ཅི སེ 
བན་འཁོརབའ། སེམས་ཅནྷ་ནམསླ་བཱན་མེད་པ་ཡང་བརྡ་རོགས་པའ་བར་རུབྱཏ་ཡངདག་པར་བླསལ་བ་མྱ་བུས་སེ། །དེ་དག་གསན་གཞན་གྱི་སེམསུ་ཀྱ་རྒུད་ཁ 
། ཀའེ རྲིང ཀུ ལླེ ལི་རྲཾ རོ འར འེ ཇེཿ-།བ༽ེིབིའའེའ་མོ།འའབ་ 
བྱར་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེད་བ་རབཏ་བཞག་བ་མྱ་བས་གེ། །དེ་དག་གྷིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྟ་དུངསྤྱ་རུནམ་བཅད་བའྱ་ཙིར་ཞུགས པམ་ཡནནོ། །དེ་དག་གི་ནི་སྲེ་མས 
ཀ་དམ་པ རིརག་་ིའ་མལ་བེམས་པར་་ས་ས་མ་ིས་པ་ལ་འབརྲ་ག་བརལ་བམཐོ།།་ 
. ཐམས་ཅད་ ྭན་ཐནྱམཐཙོན་བ་ཨ་ཡཞན། དེ་དག་གནྱ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་བ་རགཉ་ཕྟན་པ་ལ་ཡང་དག པརསྐུ་ཁ་བམ་ཟྱས་སྭཾ། །སཏག་ག 


༨ 


ཁྲི བ་ཁ་༽ྱི། 5 །མངེན་ འཁེར་བན་འ འཁེར་བཞི་ཚེ་ ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲད་ བནུ འཕགས པའ འིཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ ལམ་ པ་དམིགས་པ་ཟྱ་ཟྲས་ སྭ དེ་དག་གི་ 
སྒ ནི་ཐྲམས་ཅད་ མཁྱིན་བ །ཉི་དདུ་ དུ་འྱགར་བའི་དགེ བའ རབ་བ ཉ་བར་བཆ་གས་པ་མྱ་བུས ་སེ། །དེ་དག་གཉ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའ་འཇིག་། །རྟེན་ལས རི ་བའིདགྲེ་ བརྩམ་་ 
རཾ ཐཐ མུས དེ་དག་ནི སསྤྱ་ཧུས་ཀ ཀྱི་ཞིང་ ཡེངས་སུ་དག་བ་ བྲ་ཐམས་ཅདདྷ་ནམ་བར་འཕྲུལ་པ་ པའུ་ འམངོན་པར་ཤེས་ པ་ཁེདདུ་མྭ་རུདཱ་དེ།། དེ་དག ་ག་ནི་བྲཔུབ་ 
རླ སུ ༥ ་ག་ལམ ཤྱི་རྣས་ པར་ ར་དྭགེགས་ བརྩང འཇིག ཅན་ཡས་འདས་པྲ་བུན་ ཨེངས་མ མྨ་ཡཾན་ པའྱི་ཟརྱ་རཱ་ཏུ་ དམིགས་པ པའི་གྲེང་ ་བ། ༈ བུངྦུ་རུབ་སེམས་ | 
རཿ དཔའསྨེན་ ལམ་ཆེན་པ་ལས་ ང་བ་ཁང་ད་ དུ་མུཆུད་ད་། །ཉན་བྲོས་དཱད་ དསདརུསཀནྱནྱིབར་ད རྦ་ །དཔའའཀྲུནུ་བཟང་བའི་ཡ་ཤེས གགི་ལྔམ་ | 
ཌཱ གྱི ་རྣམ་ བར་དམིགས་ ་བ་ཐུན་མིངས་མ་ ཨར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི བའྱ་ནྱ་ཐླ་དབྲས་ལསྱ་བང་བཞྱཧ ༥ རྣམ་པའ་ཆོས ཀྱི་སྦྲབ་པ་བྱདརུ་ ུབ་སེམས་དཔ་ཁི་ 

འདུ་ཤེས སྐུ་ཆོགས་ ་ཡངས་སུ་འཛིན་ པྱ་བིནྱི་དོབས་བ། ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྭྲག འགས ཅེན་པེ ཟ་འ པར་འཕེལ་བེ་བེཿ བླར ། | 

ཉནས་ིན་བ་རག་ག གོ” བཟུང་ དར་། བཟང་པ ཕེའི་ཟུང་ལས 'སྩཾགས་པ་དེ་དག ་གེ་དེ ་བཞོན་གཤེགས་ པའྙཾརམ་པར་འབྲུལ་བ་ །དེ་མི་མཐེང་ང་མ། 


་ 
ཏཾ 
















འོ ` ལྭི་ཏོགས་ས།། མ་ཇི  མོ་རགེ།གེ། ཡདས་ཆེས་ས། མེ མེ་སེམས་སོ།། རྣམ་བརམ། 
ཙིར་ཞེན། སྱོལ ཏེ། ཉནཐེས་ཀེས་བ་ཡལས་ཡི ༥ ་ 
བྲ འབུལ་བ་དེདག་མི་མཐང་ བེ དྲ གཡད ཐུན་པའི་དགེ་བའྱར་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཤི གིས་སངསྤ་ཆུས་ཀྱི་རམ་པར་འྲབུལ་པ་དེ་དག་མཐོངདུ། དེ དྷེཀ་ཊུའ་ 
རྣམ་བརམ་དག་གོ། དམེགས་བྱ་རུང་རུ་ལྱ་ཆ་ཆེན་པེ་ པིིཅྲིསསྦསས་ལཛུཏཏེར་རཔཔའེ་ཉབ་དོ། དེ་དག་ཤེས་བ་དངལ་བ་ཁམ། ཁེངདུ་རུད་པར་བྱ་བ ྲ 
།བརྩ་བ་བ་ཁམ། རྒྱས་པར་དགང་བུབྨ། འཛུག་པརྩ་བ་འམ། རྣམ་ ་པརྡ་ལྭ་བརྱ་བ་བ་ཁས། ལ་ང ་ | ཞཤབ་འབྲོ་ཨང་གཞོཡ་ཡ། 
གྱི་བྲེས་པརྱ་བ་ཁམ། བསྟན་བརབྱ་ 'ག་བ་འྲམ། སྨེས་བར་བྱ་བ་འམ་། ཡང་དག་བར་བ་ བསན་པརྱ་བ་ཐ་ཁམ། བསན་པརྱ་ཀ་བ་འམ། སྦྱསཔརཏྱའ་ཁམ། དེ་ལ་སྐེམས་ཅན་ ༤ 
རྣམས་ཡེངས་གུ་བ་ བསུལ་བརྱ་བབ་འམ། སྤྱར་བརྱ་བ་བ་འམ། རགཏུ་འགེད་བརྩ་བ་བ་ཁམ། ས་ སྦ བཏམ་བཟའ ཅལ བོ ཉེད་ལོ་སེམས་ཅན་དགེད་ བརྩང བགད 

` དྷེལ་བུའྱི་ཛཱ་འུལ་མེདདེ། །དེ་ལཱ་བུ བུའིཁུ་མཆོག་གིས་བུ་མེདད། ! འེ་དབང་པེ་མིདོ། ༢ དེ་ཁྭ་བུའི་གནས་ཞེད་དོ།། དེ་ཝྭ་ཁུའི་ 


རོགས་བཟྡས་ཝཱའོ།། ངེས་ པར་མ བི་སེམས་སོ།། 


་ 'འཛི་ཏའཾ་ཚ་ལ་དེ །དེཉིདན། འའ་ཉངས་པྱཆས་ལི་ 























རིའི 


ཤེའི 


༄༅། །འདུ་ཤེས་མེད་དེ།། དྷེཝ་ བའྱ་སག་གྲ་གླབ་ཐེད་དེ། དྭེ་ཝ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། ྩེའྱི་ཡར་ཞེ་ན། དེ་དགནེ་དེ་ལྟར་༡ན་ཐྲེས་ཀྱཾས་ཐྲེག་ པས་འྱུབང་། 


= 
༣༩༣ 


། ཉན་ཐེསྦྱ་ཀི་ལྷམྱ་ཐེ་ཡེང་ ཆཇུ་ བ་ཕ།་ ཉན་ཐྲཾས་ཿ ཀྱིཾ་སྐེད་ ོད་པར་ ལེདྱཀ ་འཁེན་ཡེངས་ས་ །རྫེགས་ པ་ན ཐཱ སྒ བཱ་ ཐས པ།. བདེ་བ་ལ ཡང་བ་ཤས་པས། ེས་ 
བརྐ་ཏོགས་པ། -ཡངདུག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ པཤིན་ཏུ་ཞི་ ་བའི་མཐར་ཤྲུག་ ་པ། སཱངོང་ཆེན་པེ་བསུམ་ པ་མེད་པ། འཇག། རྟེན་བྲམས། ཉད་མི་ 'ལྡེག་པ། པ། དང་གི་དེནོ་ 


གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ནི་འཛེ་ཏའི་ཚུལ་དེཉིད་དུ་ཀུན་ནས་འདུས་སྟེ་ འཁེད་ལ་ བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི མར་པ ། གཡས་གཡོནོ་དང་། རྣམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


| མཾངོནཏུ། ར་ཡ རྣམཿ བར་འཕྲུལ་ པ་དེ་དག་ མཾ འརྱར་ཏོ། དེའྲི འོར་ཞེན། ཐྲམས་ཅད་མྱའེན་པའི། ་ཡ་ཤེས་ཨང་དག་པརྐམ་ 


'དང་། ཐམས་ཅད་མྱའན་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ བར་མ་བླས།་ ས་པ་དང་།༡ ཿཐམས་ཅད་མྭའེན་ པའ་ ཡེ་ཤེས ཡལ་སྨན་ཁམ་། ཡང་དག་པརྙམ་བཏབས་བ་དང་། ་ 


ྣ་ ཐིམས་ཧད་བྱའེན་པའ་ཡེ་ཤེས ་མངོན་པརྡ་ཟྭ་སྦྱབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ པའ་ཡེཤེས་ ་མཱ་སྦྱངས་པ་དེ་དག་ཿ ་གེནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པཱའི་ཏིང་ རེ་འཇྲཧྱ་གྱི་ནམ་པར་ 








ཞཕྲུལ་མདེ་ལ་ ཁཇུག་ཅིངཏེགས་ པརྱ་བཱ་བ་ད ང་། བྭཝ་ ཞིང་ཁོང་དུཆུ་ པར་མི་ཞུས་སེ། དེའི་ཕར་ཞེན། དེནྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས། དང་ལྡན་བརྣམསཙུ 


༧ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་ཡང་ དག་པརམཞུགས་པ་དད་། 


ཅ༄་ 





རི སིར ་ །ད་ཾསྐེས་བུའི་གཉིདྱ་ཀེས་ལེག་བ་དང་དེ་ཉདྱ་ཀི་རིལམ་བུ་ལཱ་བ་ཡིཿྱ་གཱས། གནས་དེཉིདྲན་། 





:ཆ་ ༄༅། ཟླབ །རྨེ་ལམ་ ནུ། གནས་ ཉྭ རྣལ་ བར་སྨྱིན་གནས་ ་ ་འཛེས་པ་ པ་དུང་ན ཚིའབ་ ཀི་སྟེང་ཤེང་དང་བཐས་བ། པ བཱཔཤིང་གིར་བའི་ ད 
ཙཾ ་ལཁེས་དང་བཅས་པ། ལྷརིབུ་མྱེཊ་ ཅི་བ རཾ བཀུག །འྲག འའ གང་བ། ། ལྔའིཊླའ 'ཀྲག་ཁྲག་བརྒྱ་ཕྲག སྙཾང་སྟ དད་གནསུ་པ། ལྷའམ ཏོག་སྐ་ཚོགས་ཀི་ ཐབ གང་ 
བྷ ཛྷ བཞིར རྔས གོས་དང་། མུ་ མ་ཏ སྲ ཤིའི སེ་དོ་ཆོག ཚོགས་མང་བེཏྤྱིཿ ཁིས 


ལྷརྫས་བིཡ་ ལྟན་ 


༼ སངས ུ་བདླ་་བངསཡེདདུ་འངལ་སུན་པའི 'ཕྦྱན་པའ་བྲསལ་སྙ ཧུནབྱཤང་ཡུང་ དང དགའ ར་བཧྒན་ མ་པྱ་སཚོགས་ 


| ྱི་ཡང་པསསཐུངསབ་ ང་། ལྟ་ཛྫས་ཀྱ་རེལ ཊྱབས་པའྱི་ག་ ཡུ་འ་ཞིྷམཔཝོས་པ པརྱ་སུར་ཏེ །་ ྱ་ 


ཤི 


བའི་གུདགག་འཐུསཅད་མལབར་འགུར་ར། སེ་བོའ་ཆེབ་ས་གང་བདི་ བཀད གགས འཁོད་བཞི་ དུ 


དེདག་གི་ལྟ ཊཱ བ་ཡིན དཿ དེབན །དྱུ་པྲདཆུབ་ སེམས 'དབའད་དག་དང་། འཇིག་ ཏྟེནགྱས 'དབང་ ཕེ་པ་ཧུབ་མངོན་ བཔཿམེས་ བདདྲགསླ་ང་  ྒ་ 










'† ༤༦འ ༩ བའི་སྟེབཾས་མཉེར་ བར་ཤིན་ཏྱུ་གས་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོན་ལམ་ཤིནཏུ་མངོན ཡས ར། དྲེ ཏི 
ཊུ བའ་མེན་ཏན་ཐ ཨཅད་ཤིནཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ད་འགོ ཐམཨེ་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ 
ཁའ ཏིན་ནང་། ཨན་ལག་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིནཏུ་ཇཱོགས་བ། ངྱ་བུང་ཆུབ་སེཾཿ སེམསདབའི་ ཏཏ་བཟང་པོ་སྨྲེད་པའཾ་ཁྱད་པར་དང་། 1 ˆ» 
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རྣས་བརདག་པ་དང་། བང ཐ་ལ བའར་བ་བས་མཁན་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དཀིལ་འ ྲ་ཐ ་བདང་། བངྲཆུབ་སེམས་དབའ་ཏེ་དྱོསྣ་ནུམ་བར 
བྲ་བཟས་ཅད་ལྷ་རུམ་བརྩཅེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀི ད་ཡུལ་ཐམས་ཉད་ལ་ཆགས་པ་མེང་བ ཟ་བརླ་གིད་བས། ། བསཊ་ 
ུ པའི ཇས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཆུང་བ་དེ་དག་དང་། སངས་ས་ཀིནམ་པརརོབ་པ་ད་དག་གེ་མཐོང་ཞིངཁདུ་ནད་པརྱ་བུརྦ་ཀ་ ཧན་ཐེས་ཆེན་བམཆོག་ 
གུས་པ བཟྲམ་པའ་བཟུངས་ལ་སེགས་ བ་དེདག་ལང་ཆུབ་སས་དཔའི་མིག་མེད་པས་མློངབརའར། ཤིས་བརྩམསྱ་གུརཏཱོ།། འ ༩འདི་ ལཿ 
དཔེ་ན། ིརྤི་རྩལ་བ་ཁ་བཅན་སྨན་རྱི་ :འཐུང་གནས་ྱ་གྲང8ྤ་ཝུགས་དང་། 0 སྨནགྱ་ཆུ་ ཚུལ་དང་། བླང་པའིརྒྱས་ལེས་ཤིར་རེག་ ཡཿ 





„ 


{ རོར ཟ་ཨདཱང་ 
མུབྱཱ་དང་། 


< བ་ པའི་སྐྱེས་བུ་གནས་ བ་སྤྲན་བྱེ་ཆཱཾ །ཐྲམས་ཅད་ཤེས་ ལ་སངས བའིལུས བྱེད་ཀྱང་། ། རི་འིདབང་པེདེ་ཉི དེ་ཉིད་གནས་ །བཱའྱི་ཐགས་ 
། ར་ཡུག་འཙེབ་དང་། མ་ངོན་བ་དང་ ། དེ དེ་ཨ་ ཡོན་བའིམི་ 'ཨཱན་བཱས་ཆུ་ལ་མོ་ཤེས་ བ་གཞན་ དག་གི་སྨུན་དེ་དྭག་གི་རྨོག' དུང་། 


བྱི་རོ་དང་། 
ཏན་དང་ ཤྱནྣ་དང། ཐབས་དང་། [འཕྲེས བམཤས་སྭ།། དེ [ ད་བཏན་བྱུངྱ་རུབ་སྔ་མས་ ་དཔ་འདེ་བཞིན་གཤེགས་ པའིཡ་ཤེས། 
:± སྐེམས དཔ་འྱི་རམ་ པར་འཕྲུལ ་ཕའི་ ་ཡུལྱེཿ ཡུ འབུངབ། དེ་དག་གི ་དེབཞྲིན་གཤེགས མར ཏེངངེ་འཛིནྱ་གྲི་རམ་ བརའཕུ་ཡ་ པའི་ཡུལ་དེ་ དག་མ༔ 


་སང་། 
བགའ གྲ་ ་གཟུངས། དང་། བཟརང་ བངེ་པེའི་བཟུང་ ལསགས་ བ་དྲུང་། ཀོ རང་གེ་གོས་ཆ་པ་ བརྩ་ཐུརབ། གཞན་བ གསོ་པ་ ཡུལུ། 'བར་གཞེགོ་ ་པ། གཏང་ས 
ཛེ་ཏུའི པལ དེ་ཉིདྲཀ་གནས་ཀྱང་། ། ཚེ་འདི་ལ་ ་བདེ་ བར་སྤྱེད་ པ་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་གནས་པ་ ལ་ལ་ལ་ པར་ཏེ་ ་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའ་ པའཏིཔརེ་ རེ་འཛིན་རྣམ་ པ་རུ བའི 
ཨུལབྷ་ེ་ཤ །ཁེངདུ་མེ་ དདུ་མཾ་རུད་དྲོ། ། འད་ལཱ་སཱེ་དཔེརན། སཾ་ཆེན་པའོན་ བོ་ཏི་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་འབྱང་གནས་ །ཡུན་སྤུསླ་ཚོགས་པ་གཏེར་བྱར་སྟེདདུ་མུར་གང་བ། 


དྭད་མར་གང་བ། རན་ པ་རི ཆན ཆོགསྣ་རམ་པ་ཐ་དད་པས་ཡོངས་ུ་ ཨུ་གང་ བའི་འ ཝཱ་ཡང་ནིན་པོ་ཆེའི་ ཊབུ་གནས་དང་། གཾ ཏེརྱཧས་ྱས་ལྷ། ་ 




















ག་ལག་གིས་བཤིན་ཏུ་ ངས་བ། གཏེརྱ་ཀྱི་ཚཱག་ཁགས་དང་། རྒྱས་དང་། ངན་ཏགས༔ ནེོབས་བར་ལེབས་པ། བསད་ནམས་ ཿ ལྡོ 
གྲ། གེན ལིིོད་བརླག བ་ཤིང ༩༩ དུ་འ པྱ ༣ ༢༣ ལ་མ ལེ ་ 

དྲེ་མ་ཡིན་བའི་སེམས་ཅནྲ་ན་པ་དང་། ནབ་དང་དུལ་བ་དང་། ཉམ་ཉེས་པ་དང་། ཁ་ཟུས་དང་། གེསཏི་མི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ལ་དྭྟད་ིང་ཁྱན་པྲར་གོག།་ 
 ཌོྱསི་དགའ་ཉས་སྱུ་མོང་བརྩལེདཅིང་སེམསྐ་ཏན་རེན་པཆིའི་འབྱུང་གནས་དང་། གཏེེརྱགྱི་ཧྱས་མཾ་ཤེས་པ། བསྐདྒ་ནྲམས་མྱ་བྲས་པ། རཅ་པོཆི་ཁ་ ཨིག 
| མ་དག་བ་དེ་མན་ཉེད་ཁོན་ཁདྱ་ཀང་། རིན་ཕོ་ཆེ་འི་འབུང་གནས་དེ་དག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏར་དེ་དུག་ཁེང རུད་མི་ཤེས་བས་རེན་མ་ཆེ་ཨདྨ་བང་དཱ་མེད་ ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྷོན་ཀུངྱ་ཐ་ཨེདདོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་བཛ་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་བསྔ་མྱ་བི་མི་ཁུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀླཾསགཤན་ཏུ་ མ་བརདག་པདེ་བཞིན་ 















. . གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསྲསྱ་བི་མཾ་ཁུབ་པ་ལ་ གས་པ་ལ་དེ་དྲག་འཛཾ་ ཏའི་ཚ་ལ་ན་འ ཅིངསཔཀླུ་ཆསྤ་ཀྱི་རམ་པར་འུལ་པ་དེ་དག་མཐེང་ལ། ཆེས་ཀ་ཚུལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་ལེན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱ་ཡེངས་སུ་སྒྲབ་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེག ཊཔ་ཁ་མཆོད་པ་དང་། རོམ་ཁྲག་ལ་བྷ་སྟོན་ཁིང་དྲམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 
' རྩུག་ཅང་། ཏ ནྱ ཕྱཐ་བྱྐྱ་ཡབསསུ་སྒུཞཏ ༽ 8 །ར༣ྭ་ལྷ་ཨཿ་ཆན ཅུ 









ཧི ཤྲ །མངོན་པར་བྱཅེན་ཏེ་བདེ་བའི་དངོས་བོ་བཞིས་སེམསཅན་དེ་དག་ཡོངས་སྔས་ཀྱང་། ཉན་ཐེས་ཆེན་བེ་དེ་དག་གེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་ནྲས་པར་འཕྲུལ། 

- @ པ་དེདག་དང་། བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའེཾཆོགས་ཆེ བེ་ཀུན་ནས་བྲསུས་བ་དེ་ལ་བུའི་ཡང་མྲཐབོང་མ་ཤེས་ས།། འདྷ་ལཱ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་ཁུཁ་ཁྱུཊ་གཉིད་ལེག ུ ཛིའི 
རཾ རྙིན་ ` དེར་ནིན་པ་ཆིའ་གཱང་དེར་ཕྙན་ཏུན་འགྲེ་བ་དང་། འགྲེང་བ་མེད་། འཇག་བ་དང་། ༡ཡ་བྱ་བུསྭ་ཀུང་དེན་པེ་ཆེའྲའབུང་གནས་དེ་མི་མཐོང་ ། 

༡ རིཊ་པྭ་ཆེ་ཁིཤངདང་། གེསྦ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེདང་། སྡསྤ་རིན་པེ་ཆེདང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་མཐོང་ལ། རིན་པོ་ཆིདེ་དག་གི་སྤྱེད་ཡུལ་ལམ། རེན་མཐང་ངམ་། ཡེངས་ཨུ་ 
༥༢ (ཟླུ ོྲ་གུ་མཤེས་ཁས། དནི་དིནཔེ་ཆིདེ་དག་ལེནྭ་ཀང། རིན་པེ་ཆེའི་དོན་ཀུང་ཉམས་གུ་བྱོངས་བུར་མཾབྱེད་དོ།་ གང་གཾསུ་མིག་ཁ་སྦྲིབ་བ་མྲེད་ཁ་དེ་ད 'ཐམས་ཅད་ཤིང་ 
ཾ ་སས། དེབ་ཞིནན་བ་ཐབེམ་དཔའ་རོསརནོ་ིཆེན་བདྲ་མནདད་གྲང བདཔའིདབཟོམ་ཤསབརིའ་ིསགེ་ས་ྱི་་ས་་་ 
 ྭབཆུཏ། མང་འ་་ཕན་བཞུགས་ཞིངས་པས་ས་ཀ་ུམབརྡའབུལ་བབསམ་ཚུ་མི་ཁབ་པ་ཡངས་ཨུ་ས་པ།མཇོང་ཡངཉནཐེས་ཆེབདདག་འབྣ་གུག་ 

| བའི་ཞབསྱ་ཀི་དུངདེ་ཉིད་ན་གནས་ཤིང་སྦྱད་ཀྱང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་ཏེངརེ་འཛིན་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མོ་འཕྲུལ་དེདག་མཁྲོངངོ་། བྱྲཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


¿ 


ངོ ཕལ་ ༄༅། 









བེདི་ལྟུའིདིན་ཕ་ཆེའི་འྱབུང་གནས། རཾ ་ །དེའིའྱི་ཕིཞེ་ན། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཉི 

ྐ ༽༽ཾེཾེཾ |} ཤཱུ 

7 ཀྱི་མིག་ཡེངས་སུ་དག་བ་དེ་ལྟབུ་མེད་དོ།། དེ་དག་གིས་ཆོསྤུདྲ་བངས་གཅིགནས་གཅིག་ཏྱ་ཧུད་པ་ལ་འཇུག་ བ་ེུ་བུཁརཱ ཌི 

ཨུ་དག་བ་རྡུནང་བྲལ་བས་དགཏསྩང་བ་ དང་ལཱནཞེསྱ་བ་བ་རབ་རིབ་དང་། མུན་བབྲམས་ཉད་དང་མྲེ་ མི་འགྲེགས་པ་ ད་དེ། དེ བླུདད། གི ལ་ 

། བྱ་བ 1ལ་བས་རགཏྭསྣང་བདང་ཝ པའི་མིག་ །ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལཱན་བས།  ཆནས་ཅུབའུན་གནཅུ་གནག་ ཕྭརགར་བའི་ནངན། སྡེགས 
དྲ ་ ཆོག དང་སྐྱེད་ལམ་རྣམ་བ' ཚྔོགས་ ཅར ་ མུནཱ་པའརབ་རཾབཀྱས་ཁག་ཡེ ཐོག་ཡངས་སུུ་ཞུག་པར། ཆཱ | 


རྣཊ་པརྨཾ་ཧཱབ་ལ་ཕྷནྭརུན་འགོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། ཡིད་ལསྨ་ནམ་བ ཚོགསྭ་ཀས་སྦྱོད་ དྱ་ཀྱང་དེདག་གིས། སྐྱེས་བུ ད་ལས 
སྱོདཔ་ད་མཝང་ང་ ༥ / ེནི་འགྲོ་བའི་ཆེན་པེདང་སྦྱད་ལཨྲཾ་དང་། ག་སྣ སྱ་ཀྷི་རམ་པརཾ་སྦྱེད་པ་དང་། “ˆ ` 








རར །དབེབས་ཀྱིརྣམ་བར་བྲ་དད་པ། ཁ་དོག་གྱི་ནམ་བྲ་ཐ་དད་པ། དམགས་བླའྱི་ཚུལ་ཐ་ ད་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་ མཐོང་བ་ཞེདདོ།། དེ་བཞིན།ཏུ་ 
གས་བྱ་བཇཆུབ་སེམས་དབུཁི་ཆོགསྱ་ཀི་འཁེར་མངའ་བ། རྣམ་པར་དགཅིངཆགས་པ་མེ་མངའ་བའྱིསན་དང་ལྡན་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མྱའན་ཅེང་ 


ཕལ་ ༽༅། 


དེ་གཞོན་གཤེ 


[ཁག ལུབ 


པེ་བསྟན་པ་མཛདྱ་ཀང། ཉན་ཐེསྭ་རེན་པེ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ =; 


± གཟིགས་སྟེ། སྭངཀྤ་རྒསྱ་ི་ཏིང་ངེ་འཛ ཀྩི་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཆོའཁྲུལ་ཆེན་ 
3༡ དགུ། ཏེང འྷྱ་སྨཾམ་བརྡ་མཱ་ལ་པའ་ཆོ་འཕུལ་ཆན་པོ་དྲི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏོ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའ་ཚོ ས་ཆེན་པདེ་ལཱ་བུ་ཡང་ 
ྲ ཤ མཐེང་བར་འགྱར་ཏོ། འད ཧྭ དཔེརན་དགྱེ་སེང་ལ་ལ་ཞིག་ཀཱི་བོ་མང་པོའི་ཚོགསྱ་ཀ་དངུས་སུ་སས་ཁུབ་པའི་ཏརརེ་འཛིན་ལ་སེམས་པརཞུགས་སམ། ཆུས་ 
&@ ཁྱཐ་བ་འམ། མཱས་ཁྱབས་པ 6; ཆུངག་ཁྱཐ་པ་ཁམ། སྙན་བས་ཁྱཐ་པ་འམ། སརཔསྦ་ཡཾ་པྲཊ། རྐམརངས་ཁྱཐ་ཐ་ལམ། དཀར་པས་།ཁཐཔ་ཁམ། ས་ 
ཅཱ གུཞམ། སེམས་སུ སུབ་པ སདང་ངསྲན་ཟཔབདང།དམེགས་པྲ་འམསཅདྱེུཁབའི་ཏརེའནལྷ་སངད་ 
¦ མང་པེའཆོགས་དེ་དག་གྱི་རུའཕུང་བོ་དྲེ་མི་མཁངཇ་། །མེའཾ་སྣང་བ་དེ་ཡང་མ་མཐྲོང་ངོ་། སྔམསཅན་སྣ་ གསྱ་ཀྲལུསྱཀཀུ ཌུཊ་པ་དཔ། དམིགས་ 
ཇེ 








ཁིབརད་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། ཏིངངེ་འཛྲན་དེ་ལ་སྙེམས་བརཞུགས་ཤིངྷ་རམ་པར་སྤྱོད་བ་རྣམས་ནི་མ་རྟོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བའི་སངས་རས། 
འཛན ལྣམ་པར་སྤུལ་པ་བསམ་བྱི་མཾཁུཐ་པ་དདག་ཡེངས་སུ་བསྟན་བ་མཛདན། ཉན་ཐོས་ཆན་པོད་དག་གསྟ་སྲབད་ཤཱུར་ཤེས་པར་མ་འབུན་ བྱཕཉུབ་སེམས་ ་ 
དཔའདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ལྲ་ཞུགས་བདེ་དག་གེས་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མཐེང་ངོ། ཁོང་དུརུད་དེ། ག་བ བཔར་མེ་ནི་ཞིག་གཉས་བགས་མཐག 


ཏྲག ལོ ོ་སས་གགིྲངྲ ཉིྲེྲེྲྲྲ རཔ 
ཏུ། སྐྱེ་ཐ་མང་པེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུས་མི་མཐེང་ངོ། འདུག་གམ། འགྲེང་ཡང་རུང་སྟེ། འགྲོ བ་མང་བྲ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ངོ། དེ་བཞེན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་ པའ་འཛིནཏེན་ 


(༧ 


ཁས་ཁདས་བརའྲག་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུལ་ལས་ཡངས་སུ་འདས་པ། ཐམས་ཏུད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ། བྱཇཆུབ་སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེསྦའཱ་མིག་གས་ 


དཀགཾྲྲཾིཾྲཾིཾིཾེཾི་ བར རང དྲད དད 
ཤེས་པར་བ་བ་དེས་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཀྱུང་ཉནཐོས་ཆེན་པ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞན་གཤེགས་བའྲི་ནམ་བར་འཕྲུལ་པ་དེ་དག་མ་མཐངངོ་། འདི་ལཱ་ཧཱེ་དཔེར་ན། 
མའི་ཙར་འགྲེགས་པའྡི་ལྷ་ཏུགཏུངེས་སུ་འབང་བན་དེས་མོདེ་མཐོང་ཡང་མས་ལྟད་ཐི་མཐངངོ་། དེ་བླཞིནདུ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐས་ཉད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེསྱ་ཀི་ཡུལ་ 


„ ལ་བཞུགས་པ། བྱཇ་ཆུང་སེམས་དབའིཆོགས་ཀུན་ནས་འདུས པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པ་ཡངས་སུ་བརྟན་པ་མཛད་ཀྱང་།ཉན་. 


= 





ཁལ དེ་སྷ་ཟར་ ་ཆེན་པེ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ །པའྷི་རམ་པརའཕྲུལ་བདང་། ཆོའཕུལ་ཆེ སྲ ཀྱཇཆུབ་སེམས་ད་ དཔའི་འཁརྱཀི་དྱཀྱིལ་ 
¡ ༩ ཟ་ རྩ་སྣཾནམ་པར་འབྲུལ་ པ་དེ་དག་མཐོང་བ་མ་ཤེས་ས།། འདྲི་ཝ་གཱ་དཔེརྐཊ། དགེ་སྲེའ་སེམས་ཅན་མས་ཅེད་ལ་དབང་གི ་པ་རོལ་ཏུ་བཱཿ ་པའི་མཆག་ཐབ་ ཐ་པ་དང་། 
ཤྲུ འདུཤེས་དང་ཚོར་བ་མཐེག་པ་ལ་སེས་བར་ཞུ་ གས་པ་ནི་ཤེས་པ་མདལ་ཆོརབ་མེད་པས། བཅ ཞིས་དང ཡང་ང ཧི བུ་གས་ཁཇས་པ་ 
ཌཱ ཨངདག་པ་མ་ཡེན་ལའཇིག་རཱནཙནམ་པང་ སད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་རྟེན་ཡེད་ཀུང་སྙེམ་པ པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉི་ ༠ ཤྨནབས་དང་ཐཐུས་དེ་ ་ དེ་བཞིནདུ་ 
£ ཉཀཐེས་ཆེན་པོ་དེ་དགུ། འཛཏའ་ཚཡ་དེན་ཡཾཛྷཾནམ་པར་སྤྱོད་ཡ། དེ་དག་ལ་དབང་བྱདུགྱྭ་ཀང་ཡོད་དེས། དེ ད་བའ གཤེགས་པ  ་ ར་ཁ 
¢ ལྡ -ཁུ་མཆག་གིས་མཐུ་ཕྱུར་བ་དང་། ཆོ་འཕུལ་དེ་དག་མཐེར་བར་མི་འགུར། ཁེར ཆུད་པ བརྡམ་ཙུཏཱཾ།། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོའུཕུ་ 
ཐྱདཅུབ་སེས་དཔའི་རྣམ་བརའླིཟུལ་བ་དེ་དག་ཀང་ཁངདུ་མྭ་དུདམ་མཐེང་། མཤེས་སེ།། དྷེའིའྤི་ཕིའི་ཞེན། ད་ྱ་ས་ིསུལཿ་བབཅསཡ་ལཿན་མ 
བྷཝེ་བདཀའཞིངསོབས་བ བར་བཀའ་སྟེ། ཁེརདུ་རུད་པར་དཀའ་ལ་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞདས་ས།། ། སངསྤྱ་རུས་ཙོཡུ་ལན་བསྔལྱསི་མི། ཨ་ཀ ཱ 



















། རང་སརསྤྱ་རྒས་ཐམས་ཅདྱཀི་མི་འདུས་བའོ།། དེབས་ན་ཏན་ཐས་ཆེན་པདེ་དག་འཛེ་ཏའི་ཚལ་དེ་ཉིད་ན་ཁེད་ཅིང་བཅོམོ་ལན་ཁདས་ཀྱི་ཞ 
སླ་རས་ཀླི་རྐམ་བར་འཕུལ་པ་དེདག་དང་། བྱཇྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཚོགས་ཆེན་པདེ་དགྱ་ཀངསཝངངོ་། འ་ཏའི་ཆལ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་གང་ 
གྱིམི་ཁྱཐ་བར་རྣམ་པའ་དགེ་པའེ་ཡྲེན་ཏན་དང་། རྒྱན་ཡེངས་སུ་ཞདུས་པ། དེ་ཡང་མ་མཐོང། མཤེས་ཏེ། ༨༥འརི།འགུྱུརབ་ཡོལ་ ྲད 
` སམས་དཔའ་རམ་བར་སྣང་མཛདཀི་སྨེནྱབི་གཙུག་གི་འོད་ཟེར་རབཏུ་སྣང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ྱོན་གྱ་རྤབས་ཀྱི་དེའཚོཚིགས་སྲུ་བཏུད་བ་འདི་དག་སྨྲས་བ།། ལྟེས 
` ` ཤོག་སེས་ཅན་དམ་པ་མ། །ས་ངས་་རས་བྲངཆུང་བསམ་མི་ཁུབ། །རྒྱལ་བས་སངས་ླས་རྣམ་འཕྲུལ་བ། མཁེ་ཏའི་རྒྱལ་མཚན་འདིས་སྙན་སྟེ།། རངེ་འབྱུཇ་རྣམས་ཀྱི་ 
` ཧྱིན་གྱི་རླབས། ཀགཱ་ངདུ་མེད་པར་འབུངབ་ལ། །སངསྤ་ནུས་ཆོས་ཚུལ་མིཤེས་པའི། །རཁིག་ཏྟེནུཀྱང་མགེ་རྒེངས་སྲེ། ” ཆེསྦྱཀི་རྒྱལ་པའི་སྔོ་འབྲུལ་དག །ཚད་ 
_ ཤེད་བསམ་གི་ཨྭཾ་ཁབཅང་། །ཤིནྟཏུ་ཟབ་ལ་འྱབུངབ་ཡོན།་ །དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་འབབ་མི་ནུས། །རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་མདོག། མཚནྷ་བཾ་ཤིན་ཏྟ་ནམ་བྲརྭ་ཀུབས་ །། - 
` ༨ ཡཿ་དག་སངསྦྱ་རས་སྐྱེད་པའི། །ཆས་ནབ་ཏེ་དག་མཚན་ཏིད་མེད། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ལ། །ཆིག་གི་ལམྱ་བི་བོད་དཀའ་བའི། 'རྣམ་འཐུལ་ཤིནཏུཟབ་པ་ 






་ 







་ུ 


ཁོ འ་ ས་ད དྲུ ཡའ ་ྲ ཁ_ ྲ ྦ 


ཐོང དུ - །དག། རྒྱལ་བས་འཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་སྟན། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་བའེ་རྣམས། །ཞང་རམས་བསམ་ཡས་ལྱེ་བ་གནས། །རྒྱལ་བྲའཞལ་ལྟར། ངུ 
ཱུ མེས་དཀའ་སྟེ། ཀུནནས་འདུས་པའི་ཚོགསྐ་ཝེས། །སྨེན་ལམ་ཡེངཾསྭུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྤྱེད་ལམ་སྤྱད་པ་ཆགས་མེད་པ། །དེ་དག་བསམ་པ་ཤེས་པརྐནི། །འཇིག་། 

རྟེན་ཀུནྱཾ་ཧི་མི་ནུས་ག།། དེདུག་སེ་མས་དང་སྤྱད་ཡུལ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་ཉན་བྲེས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱི་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུ་ཏུ་ཤེས་མི་ནུས་།རྒྱལ། 
ཱོ རྒྱལ་སུས་ཤེས་འབ་ཆེན་ རམས། །གཞན་ྱེས་ཐུབ་དཀའ་བམ་བྱེད་པ། །དཔྱའྨ་ཧུལ་མཚན་མ་འདྲེས་ཤིང་། །ཨེ་ཤེས་ས་ལ་གཞོལ་གྱུར་པ། །ཏང་འཛེན་དཔགཏུ་ ྭུ 

ཚོད་མེད་ལ། །གུགས་ཆེན་སྐཐ་པར་གཞག་པའྱི་ནམས། །ཆོས་དབིངས་ཐུམས་ཏུད་རྒས་བཀང་ཞིང་། །རྣམ་ཕར་འབྲུལ་པ་ཀུན་ཀྱར་སྙེན། །དེ་ནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ¡ 
ུབ་ཐར་དཀའ་བའི་བཅོན་འཐུས་ཀི་ཤུགས་ཀྱི་རལ་བེས་སངས་ས་ཀྱི་ིནི་དབས་ཀི་ཕྱིགས་བྱུས་ཆུམ་པརལས་ནས། དའེ་རེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའདིདགསམཨོ། 
| སང་པེ་ཤེས་བབཆྲེ། བྱངཆུབ་སྦྱེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་། འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བདེབྐེན་བའི་། །བདེ་གཞེགས་སྐུ་ལས་སྩེས་པ་ལྟེས། [ཡཾདབཞུགས་་ 


སད ི་བིགས་ །ཤིནཏུ་སཱ་མ་བཞན་སེམས་ལྡན་པ། ་།མཐའ་དང་དབུསླ་ ཐབ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་བྱ་ཏ་མཚོ། དྲ་ཨུལ་ཅན། །བླ་དྐན་ཅས་ཨང་པས་མཛེས་ཕྲག་པའི། ་ 
དྲུ ལྡན ཅཨ རྒྱམཿ་སྦྱད་ཡུ་ རྒྱན བཿ 
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¬ ` །སེམས་ཅནདམ་པའི པའི། །ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོར་ ཤིནཡབས་། །དུ དད ས་དངནུས་མིན་མཁྱེུན་མཛད་ཅིང་ །སྤེམས་ཅན་ནམས་ ལ་ཆོསྱ་ང་ ། 

[ ༼རཀ་ག་ས་ོས་འུས་འད །སེལ་བ་ཐཱམས་ཅད་འབཏུ་འཇོམས། སསབ་ག མ་པར་འཕུལ་པ་ཡརྦས། [་ =. 

ཧཾ འའ ། །སངསྦ་རྔས་ ཡུལ་ར་ཇེས་ཨ་བཞུད། །མད་མེད་བ་དང་ཚད་ཡད་ལས། །ཐུབ་པ་ ན་རས་འདས་མིན། །ཉ་ཡི་ཨ་ཁཾ 
ཏི་ནཔགངབ་ཝ ་ དདེ་བཞིན་མྭ་བེན་བས་མཁས་སྟེན་མེད། །དྲུས་གསུམ་ཆགས་པ་མེད་པས་བརཇོད། །ཟླ་བ་ཏ་འི་མཆནམེ་ལ། ། ཡི 

| ཞབོར་འབགས་བར་སྟང་ ། །དེ་བཞིནྲ་ཆོས་དཀར་ཡེངས་སུུ་ཇོགས་པ་ཡིན། །གགོན་པྱེརམཨ་ཀུངམྤཐེངབ་ཡིན། ལ་ང སལ །ཧཾ' 

ཀ་ས ༥ བྲ་མེད་པར་འགག། །སངསྱ་ཧས་རམ་ འཕུལ་དེ་བཞཾནནཱ། །ཇིཝཱར་ནམཁའྲི་བེགས་རསྲས་ཀྱིས། །ཞིངམསཀུན་ཁཱ་ 

།  (་  དཞིསའཛིས སྒེན་ཨའི། ༽སཿསྤྱ་ཧུསྣ་རམ་ འཛུལ ་བརྩཔ། །ཇི་ཁཱམས་ནི་ འཇིག། ཏནན། །ཡུས་ཅན་ཀུནྱ་གི་གནས་ཡོན་བ།་ །གྟེས་ ༩ 

། ལྷའི འཇིག རྟེན་ན། ། །ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཁར་ལ་དེ རོལེ་དེ་ལྟར་གནས། ། །ཇི བརྦ་ནུང་ནི་ཆགས་མེད་པར། །མཁས་ནས་མྱ་ཐོགས་བས་ ར་འབྱུ་ཧུབ། །དེ་བཞིནསངས་རྒས་ཆོས་ཏིད་ 


༥ 












ཉ།ཁམས་སུ་འགྱཏྱུ་ཧཱ། །ཇི་ཝྭ་ར་བྱཿལེཁུང་བ་ལ། །ཞིངྷ་རམས་འགང་བཀུན་གནས་པ། །དེ་བཞིན་དས་གསུམ་སངས་རྱས་ཀྱང་། ། 
འབང ི་་ 
ཱུ སྭ་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སཾ། ཇི་ཁྐར་རྡེ་ཛྔེརི་དང་བྲག། ཟག་ཡག་ཤིནེཏཏུ་མཐྲོ་ཡེད་པ། (ཇི་ཝཱར་འཇེག་ཏེནཀུན་ རྒྱས་ ༡ 
གངན་བརའཐུགས་བས་མཐོ། །ཇྱི་རྔ་མོའྭོརུ་ཆེན་དག། ཚིད་མེད་སེག་བ་མེད་པར་ལར། །སངས་་རས་མཐོང་བའངདེ་བཞིན་ཏེ། རེ 
_ སྤྱིག ]རྒྱ་མཆོའ་ཆུ་ལས་འཕགས་བ་ཁི་ །རི་བ་རི་ངབ་ཇི་འདྲ་བ། །ད་བཞིན་འྤརིག་ཏེན་སྨྲན་མ་ཡང་། །ཆོས་རྱི་མཆོ་ལས་མངོན་བར་འཕགས། དནཆིན་ 
| རསར་གནས་ཀུ། །ྱ་མཆོ་ཆཱས་པ་ཇིབཞིན་དུ། །རང་འུར་ཡ་ཤེས་དེ་བཞིན་གེ། །མི་ཟད་སྐད་ཅེག་རབ་ཏུམ་ཁྱེན། །མགེན་བའི་ཡེ་ཤེས་གིཏུ་ 
= 


















ཚདྲ་ཡེད་དེ་བཞི་དྲགང་དུ་མེད། །དེ་བས་སངས་རྱས་རྣམ་འཕུལ་པ། །བསྔམ་གྱཾ 'ཁྱཐ་ཚད་ཤེད་སྟེ། ]རྒྱ་མའཾ་མཚན་ཏིད་ ན་པ་ཡཾ (རྒྱ་ཐཁན་མཁཊ་ (ུ 
བ་ཇྙིཝཱ་བ། །དེ་ལྟར་སརས་རྒྱས་མྱེན་དང་། །རྣམ་བར་འཛྲུལ་པ་རགཏ་པཱེན། །ཡད་བཞན་ནེརབུ་ནམ 'དགེ་པ། །བསམ་དེན་ཛོ་གས་བྱེད་ཇི་བ། ། 


; ˆ 


„. 





བྭ་ དྷེ་ཙཱན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་བདུག་པ་། །འགྲེ་བཞེ་བསམ་པ་གསལ་བརམ་ཛད། །ཇཾ་ཉར་ཕགས་ལ་མངོན་ལྟ་བཱལ། །རིན་བོ་ཆེན་ཟུར་བྱ་ཧད་རབ་གནས་པ། །ད་བཞིན་ 
ཆོགས་མེད་གྒྲོན་མ་ཡང་། །ཆོས་དྱབིངས་རབ།ཏྭ་སྣངབ་མཛད། །ནྒུ་དང་དེན་ཆེན་འོད་དེགས་ལ། །ཇི་ལྟར་དྲེ་མེད་ཆུ་དེང་བྱེན། །དེ་བཞིན་སརྫས་རྒྱས་མཐྲེང་བས་ཀྱང་། །འགྲེ་བའི་ 

ྲཱ དབང་བ་དག་པར་འབྱུར། ད་ནསྱ་བརྨ་ཆབསེམས་དཔའ་ཆོསྦཉི་དིས་ཨུ་སྨནོ་ལམ་འབུཏུ་འཕུ་ལ་བའྲ་ཟུ་བྱ་ཆུ་བས་སངས་རླས་ཀི་ྱི་རབས་ཀིས་ཅྕེཐས་འཇུརརྣ་ ཀློ 

༡ བར སྟཏེ། །དེའི་ཚི་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སེ། །ཕྱེགས་འདེ་ཨིན་དྲ་ནི་ལ་ཡེས། །ཁ་དོག་མདོག་ཅངྱ་བུས་བྭ་ལཱར། །ཨུངས་རྒས་མཐེང་བས་སྐྱེས་དགུ་རྣམས། ། ˆ 
རཿ ངྭ་ཆུབ་མ་ཆོག།ཏྱ་གར། །སངས་རྒྱས་རྡུལ་ཕྲནརེ་རེ་ཁ། །རྣམ་བརའཕུལ་པས་ཆོགས་རམས། །ཚུདྱ་ཀི་ཞལ་དུ་མེད་པ་སྤེནོ། །བདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམ་དག་མཛད། ཊཾ 
ཱཾ བ་བའ་བྟ། །དེནི་སྨད་འབྱེང་ཤིནཏུ་ཟབ། བོ་ལུན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དེ་ལ། །འཇིག་ཏེནྷ་ནས་ནི་འབབ་ཞི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱབ་སྟེནཏུ། ། ངྒེ 
རྒྱན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ གས་བདང་། །སབས་རྩས་ཆུལྱ་ཀླི་རམྦངས་བའི ཆོས་ཀི་དངས་ལ་འབུག་པ་སྟན། །སངྦྱ་རས་ཀི་ཞིངྷ་རམས་བསམ་ཡས་བ། བློ་ལྡན་སྐོར་ག ནཾ 


བོ 


རོལ ཅ། །ད་བཞིན་བསམ་བ་དྲག་པ་ལ། རྒྱལ་བ་སྨོན་ལམ་ཇྫོགས་པར་མཛོད །འོ་སང་གསལ་བྱ་བེན་པ་ཡི། རིནཆེན་ྣམ་སྣང་ བོ 

























ཊ །ཀུནཿ ཁར བུ ངས་ཨང་། རཡ་བདེ་ལ་ཉཱཊ་བ་མ་ངོད། །ཆོས་ཞུན་མཁའྱུར་སྟོ་པ་མཛད། ཤཱཀྱ་ཁུ་མཆོག་སྐྱེས་བརའགྱུར། །དེ 
མ་ས །ཏེན་པའི་སྦྱོདཔ་སྣ་ཆོགསུ་རྣམས། །ཅོད་མེད་ནམ་པར་གཟིགསྱ་ཐུར་ནས། ༨ །ཚད་མེདཿ 


བྱ བས་ཀྱི ཆོའུ བརྒྱ་དུང་རབ་ལྡུན་ཞེང་། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་རམ་སྦྱེང་བའི།་ ཆོསྱཀི་དྱའི་ལ་འཁེར་རབཏུ་ལའོར། །སེམས་ཉན་གཙོ། 
ཡེཤེས་དྱཀིལ་འཁེར་ཡེངས་སྦྱངས་ཤིང་། 
ས་བཟི་བྗངིདྱ་ཧཱལ་ཕས། བཅེམ་ཝནཞདསྱ་ཀྱི་བིནྱ་ེ་རུབསྱ་འ 
རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཉན་ཐེས་གར་འབྱུརབ། །དེ་དག་ཀུན་ཙི་བདེ་བཤེགསྱཀི། །གཤེགས་ཐབས་འཁོག་། །སེ། །དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །མ་ 
ཝུ ` འར རོ >: ཆེ 222 གེ ¬ ད 
མངྒྱ་ཧྔ་་གདྱཱཧཱུངབཾ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀུང་མགོན་བཡ། །གཤེགསཐབས་འཇོག་ལྡེག་མི་རིག་གེ། མ་དིག་མུན་པས་བླསབ་པ་ནམས། །ཁྱཾ་ལཱར་ཁྟེངལ་རྐྱས་པ་ཡེས་།སེམས་ 









བྱ་ཆལ་སཱས་རམས། །ཆོསྤྱ་ཀེ་དྲབ། ལྭ་སུབ་པ་མཛད། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཏད་ཡེངས་ལ་ཡང་། །ཆགས་ཞེག་ཡེ་ཤེས་ 





འབ་ཆེན་བླ་ཀུ་ཆེན་ནྣམས། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད་འབྲེལ་པར་འགྱུན། །དེནས་ཌང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱ 


།ཤེས | 
བྱ ཕྱེགས་བཅུ་རྣམ་པར་ལྟས་ཏེ། དེའི་ཚ གས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སེ། །དྲང་སེང་དག་བའི་ ། 


= 

















ཕལ ༄། །ཱདེའྲདཀུན་གིས་ནི། །མགེན་པ་མི་ཤས་སྨསོ་མེ་དགོས། །རྱལ་བཚད་མས་གཞལ་བཟིན། །དེནིཤེས་པརི་ནུསསྟེ། །སངསྦ་རྩས་ཆགས་ 
` ཨཱིད་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཚག་གས་ལམ་ཁས་ཤནཏུ་འདས། །ཟླ་བ་ཉྱ་ཧུས་འདྷ་མངར་བ། །བཏན་པ་མཚན་རྱིས་རམ་པརྡ་འས། །དེནྷསལ་པ་དཔག་ཡས་པད། །རྣམ་འབྲུལ 
` ཐྲེགས་མེད་སྦྱེད་པ་མཛུད། །ུག་སྒེའི་རེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་བསམ་བྱསཀྱང་། །བསྐལ་པ་བྱེབ་བསམ་ཡས་པ། །བྗོད་གུ་མེད་པ་བྲདྱ་བུརྱ་ཧི། ། 
རང་ཞྱུབརྨ་མྱ་ཐི་ཡེན་ཏན་ལས། །ཐྱེགས་གཅིག་ཆའེ་མཐར་མེ་ཕྱིན། །ཨངསྤ་རྱས་དེའི་ཞལ་བཝས་ཀྱང་། །སངསྦ་རས་ཆོས་ནི་བསམ་མེ་ཁུབ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་སྨོན་ 
 །གངྦ་འིག་ཡུྱ་ལདགུའ་མེས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱངདེ་འད་བའི། །སྦེད་ཡུལ་བྷཝ་དཀའ་འཐེབ་པརྱཧུར། །བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མྔབའ་ཡས་ཤིང་། ཚོགས 
དཱ ན་ཡང བསྐ་ནམ་སྣེནཔ། དམདྱདཱ་ཝཱན་སམས་གནས་པ། །ད་དག་འདུའྱ་ཆུ་ལདུ་འཇུ་ ། བདྲུགིེན་བསྱི་དྲ་ཤིང་། །སྐུམས་དང་སྡེམ་པ་བྱསུ་ཆེབ། །རྒྱལ་བའ 
ཱ ཡུལ་ཐྱཾ་གཱརཅིང་། བྱངཆུབྱ་ར་ཆེན་ནོན་བདྡའྱས། །དུནས་བྱང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་དདདྱ་ཀིདྱཀི་ལ་འཁོརྡ་ནམ་བརམཐེར་བའོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནྱ་ི་རྒྱལ་བ་སབཊ་ 
རྒྱོས་ྱིྱིནཀྱི་ུབས་ཀྱི་ཕྱེགས་བཅུ་ར་རྣམ་པར་ལཱས་ཏེ། དེའིཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲེ་སས་ས། ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུུ་མབའ་བ། །རང་འུབུར་ནམསནྷཾ་གུ་མེད་དེས། རོ 






















ཤེས་ཡུལ་མངའབྱ། །དེདག་བསུམ་བརྡ་མི་ཞུས་ས། །ཕཱན་ལས་དཀར་པ་བསམ་ཡས་པས། །སངྱསྤྱ་ཧུས་གུ་རབ་ ས་བའྱི་ཕིར། །དེ་ལ་ 
མི་ཐག། །མཚོནདང་དབྱེ་བད་བཟང་བེ་མཛེས།་ བབས །འཇིག་ཏྟེན་ཀུནཏྱ་སང་བ་མཛོད། །སཾངས་རྒས་བུདྲ་རུབ་ས་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀུཿ་བེས་ 
གནས་ཆེན་ནོ།། ཆགས་བཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སང་། ཨརྡུལ་མེད་སྤྲེས་པ་མོ་མཕཔོ། ཨེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་འྱགེད་པ། །འཇིག་ཏྟན་ཀུན་གི་ཏི་ེ་འདུ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 

ཅདྷ་རམ་སྤྱད་བས། །སྲིད་པའ་འཇིག་ཏེན་ནམ་པར་སྤྲེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཅང་ཆུབའབུར་གནསདེབཞིན། །།ཁདོག་ཀན་ལ་གནས་ཁ་ེ །སྲི 
ཅནཀུནལ་བསམ་ཡས་བའི །ཁ་དེག་ཚད་ཨེད་ཡོངས་སྲུ་སན། །སྐད་ཅེག་གཉིག་ལས་སངསྱ་ཆསྤ་ཊི། །བྱརཆུབ་བསྔམ་ཡས་སྦྱངས་བནུ། །དེའི་ཡ་ཤེས་མཐར་ཧིན་བབ། 
རྟག་བརསུས་ཀྱང་མིནུས་སེ། །ཡེ་ཤེས་གཏན་པ་ཟད་ཨི་ཤེས། །རང་བཞོན་ནས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལནུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན། 'སྐདཅིག་གཅིག་གི་རབཏ་བརྗོད། རྟག 
བར་ལས་གཞན་ཡེངས་སྟང་ཏེ། །ཤེས་ལྡན་བྦཆུབ་དེན་ཉེར་པས། །སེམས་ལ་སེམས་ཤེས་བྱ་བར་ཡང་། །དེ་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་པར་བསམ།: །གངགིས་སརསྦ་རྒྱས་སྐྱེད་པའི། 





སངས་་རྒས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁུབ། །དེདག་ཡྤྱོད་བའེ་གུལ་མ་ཡོན། །ཤིཊ་ཟབ་བས་ཚིགས་ལམ་སངས། ཤཞེནས་ངཛྷརབསེ་མས་དབུལབརྡ་མངམངོ ཌཱ 


¬ ཅེ ཁུ 





ལོལ་ཟིཾ། །ལམ་དཔལ་གྱི་ཆལ་མཚན་རྱཾ། །སངསྨ་ས་ཀབིཉ་ནབིེགས་བཅུརནམ་བརྟཝས་ཏེ། །ེའི་ཚཆིགས་སུ་གཏད་པ་འདི་དག་སྤྲས་སེ། །དཱན། 
བཿ ེར་ལ་ ཌེ ཧེ ཆོ་པ་ིང། །རི་རི་རོ་ ངེ ངོ རལ. ཁའི ལའ ༢ཚིེ་ར་ལ་བི ར་ར 

¡ བ་སྒཾ་ཁས་བ་མེད་པ་རྣམས། །ཆོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཏོགས་ཤིང་། །ཟླེ་གས་བསམ་གྱི་མ་ཁུབ་ལ། །བངྦརུབྱ་ར་མཚོམ་ཟད་པ། །དེདག་ཡདན་འདི་ལ་ལེས། །དེ་དག་སྤྱེད་པའ 

] ཡིན། །དེ་དགཤེས་བ་འདིར་མི་གཡེ། །དེ་དགའདི་ལ་བྗེ་ཚོམ་བཅད།དེདག་ཨིདྱཀར་ཞུམ་མི་འབུར། །སངས་ཆས་ཆས་ལ་རབ་གཞོལ་བབ། །དེ་དག་སེམས༔ ་ 

ཙབ་རབཏུ་འབུཌ་། །དེ་དུགདདྱ་ཏིང་འཚུགས་ཅིང་། །ཡང་དག་འཕུགས་པ་རགཏྭ་སུ། །དམིགས་མད་གནས་བ་མེད་བའི། །ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་རེདག་དགའ། །བམལ་པ་ 
བླ་བི་བར་བསགས་བའ། །ཡེངས་སུ་རོགས་པའི་དགེ་བའ་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་འདི་འདོད་ཚུངས་མེད་པ། །དེདག་འཐས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསྡེ། །འཁེན་བའིནརྒ་རཱ་ཡང་། 
' འཁེརབ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིན། །སརྦསྤྱ་རུས་ཆོསྣ་ནམས་རབ་རྟེགས་པས། །སངས་རས་ཨུལ་ལ་རབྱཏྱུ་རྲེ །སེམས་ཅན།ཁམས་ན་ཇི་སེད་དྲུ། །འཇིག་ཏེན་བུན་ ¡ 
| སྭ་རྒྱ་བ། །དེ་དག་བམུས་ཅད་བསན་པས་སྤངས། །སངསྦ་རྒས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་རྟགཏུ་འབུངགྱུན་ྱང་། །འཇྲིག ད་མེད ;: 
ཀུ་གནས། །ཆགས་མེད་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི། །རྟགཏུ་སེཐས་ཅན་དེན་ལ་གནས། །དེ་དག་སྤྱེད་བ་ཚུངས་མེད་དེས། །ལུས་ཅན་ཀུནྱཧ་བས་མྲི་ཁབ། །འཇིག་ཏེན་བད་བཀུན། 










- ¬ 


་ི ྣུག་བསྔ་ཡ་རྣམ་ པར་བླཟག་ ། འི་ཧེ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ ་ེཤསྣ་ནམདག པས། དེ་དྭག་ ག་འཇིགཏཱུན ་བར་ 

| ས་ཅད་འགཏ་ ཁ། །དེནསྱ་བར་ཆུབ་སེ སྤིགས་དབའ་གླྲབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ་པར་སེལ་བའྱ་རལ་ བྲས། ། །སྭབསྤྲ་ཧས ཀྱི བིན་གྱ་ནུབས་ཀྱ། གས་བྱཅུརྨ་ནམ་བར་ 

ཏཱ ཏྲེ ངར རའ དྷ བ་ འདུ དག གླགས་སོ། བླསཡ་ བྲ་ཟེ་བརྲཕག། བརྱ་ཡང་། །སངསུ་རྐྱས་ གྒནི་རབཏུ་དཀེན། །ཐྲེ་ཉོམ་ བཟོས་དྲ་སན་ པ་བའི ཕས་ུ། 

ཉི་མཐེངྱ་གུར་ལ། །བསྒལོ་ བྱ་ཕེབ་ཁའགེ་ འགྭདུ། །ངེམས་ ཞིང་ཆེམས་ ་པ་ གྱིརམིབུབ། །མཱའིདབང་ བའྙིསུ་གཟུགས་ ་ལ། ། །རྒྱལ་ཐའིགྲས རྣམ་ལྟ་ 'ྟང་ཞིང་། ། །རང་ 

་ ལ་གཟབ་ཆ་སནེད་། །བཞན དན་བྱོན་བྱ་བ བར་ཆུཐ་། བསྫོ། ཐུབ་པ པ་ཆེན་ པོའི་གཟུགསྤ་ཀེ་ཞུ། །ད །དུ་ ལས མ་ལའ་དང་ཡངདག་ཤེས། །ཆགས་ཞེད་ཡེ་ཤེས། འབྱུདྲྱར་ 
ཱ བས། དེནིས་ཇས་ཆུས་བང་ཆུབ་ག། སྙེམས ་ཅན་བསམ་བུས་ཚདཿ ཨེད་པ། །སྣང་བར་མཛད་དེ་ དྲི་ཐེག་ཊ ཆེན་ལ། །བཤུད་ནས་ཐབ་བ་ཆེན་ བེའིཨཆོག། ཁྱཇུ་ཆུབ་དམ་བ་ ་ 

ཡུང་ཡང་སྟེན། །བསེད་ནམས་ཆེན་ འངབཞིན། ནཞིང་། ཀ ཀི བགྱིས །འཁོར་ཤར་ཅིང་འབུང་། ། །འཇིག་ ཏྟེན་ཚད་ མད་ཀུནཏྭ་སྣང་། །བསཱེད་ནམས་བུང་བྷེ་ན ལྣཊ་འཕེལ་ 

འཇཛད། པི ཡར བཅོད། །ཨཡ་ཤེས་བུང་ཕྲེ་རམ པར་སྦྱོང་། །གརྒྷ་རྒྱལ་ བྲ བསྙེན་སྐུར་བ། །དེ་དག་ངན་སང་འཇཾག་པ་མད། །རྐངགཉིས་དམ་བ 'ཨཐོནཾ་ 
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ཡཾ ༧ ཆ་འ “ (༼ 


ཐཱ་༅༅། རུ འགྲན །ཤིནཏུ་ཡངས་བའི་སེམས་སྩེ་སྟེ །འོད་སྣང་གསལ་བཤེས་རབ་མཐུ། །གྲངས་མེད་ཁ་ཡང་སྩྱེ་བར་འགྱུར། །ས་ངསྤྱ་ཆས་སྐྱས་ 0 
ཙུ་མཆེག་མགང་ཞིང་། །བད་ཆུབ་དམ་བར་ངེས་བར་འྱགར། །དེ་བཞན་གཤེགས་བརྡ་སུརྱ་ཐ་ཞེས། །དེ་དགུ་ཀུནྱ་ཀང་ངེས་བར་སེམས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཡཾ 
ཆོསྱ་ཀི་དབིངསྱ་ཀྱི་སྦན་ལམྱ་ཟི་བཞི་ཡེངས་སུ་རྟེགས་བས། སངསྤ་ཆསྱ་ཀྱི་བཱནྨ་རུབས་ཀྱིས། །དེའི་ེ་ཚོགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་སྨྲས་སེ།། ་ཨིནོ་ཏན་མྲཐར་ 
_  ༈ ཡས་ཡུན་ཞྡན་བ། །ཤཱཀྱའི་ཁཱ་མཆོག་ཐུབ་མཛོང་ནས། །ཡོངསསུ་བླག་བྱ་པད་པའ་སེམས། །ཐེག་བྱ་ཆེ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །སེམས་ཅེན་ཀུན་ཐེས་དཀྱ་གྱ་བོན། ། 
- „བོ ཙགསྐ་རཱ་མངའབ་ཏྲན་པྷ་ནམུས། །ཆོས་ཀིའཁེར་ལ་བགརཨ་ཛད་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འབུང་བར་འགྱུར། །བསྐལ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ཕུག་རླར་ཡང། །སེམས་ཅན་ 
དེའ་ལ་སོནྲ་མཛད་པའྲི། །སྔ་བས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ལུས་ཅནྷ་རམས། །ཀུན་ཀི་ཁན་ཀནཅེས་་ཀུར་ནུས། །དྷན་སེང་གསུམ་པེ་མོ་ཟད་བར། །སྐལ་བྱ་བ་ཟང་བཅས་བའི།། 
' ཆྭགྲས་བ་བམས་ཅད་བླཟེག་མཛདུ་བའེ། །སྟེན་པའི་མི་མཐངམ་ཡྡནོ། །སེམས་ཅནཀུན་གྱི་ཧུདྨ་ནམས་ནི [མྔུག་བསྔལ་བུང་བཅུ་ཡེད་པ། །མྭ་ཡུས་ཉམས་སུ་ . 


4 ཧོཿ རཿ 5 < ལོལ ༡ ཆེ `¬ ~ 4 
༧ བཟོདྷཊུས་པའི། །སརྦ་རས་མི་མཐོང་མ་ཡནེ་ནོ། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་དགྲ་བྲམས་ཅདན། །ཐ་དདེདན་སེངྱ་ཧུན་ཡད་པ། །དེ་དག་ཨུན་ནིངས་གནས་བླའི། ལ་ས 
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ནཾ  ོ་ 'དྱལ་བ་དདར་ཡང་ བསྐང་བ ཚདམེད་གནས་བུའི །མཐའ་ཡབྱ་ཧཱལ། བས་བསེས་ པའི། ་ 
གྲ་ཕིསྦ་དན་སེང་དུ། །ཨུན་རིངས་གནས་བརྡ་ དེད་ཅེ་སྐན། རལ བའི་དབང་པེ་མྔཐེར་བནི། །ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ ལ་བྱ་ཆུརའྱག་ ེ 
།ཏཿ ཐང །ཡང་། ་ཱཾ གབསྔལ་ ཝམས་ཅད་ཆད་པརྲའགྱུར། །རེགས་ བའི་སངསྤ་རས་༔ 'ཡེད་ཡུལ་གྱི། །ཨཡེ་ཤེས། ཁུབྷནཱདུད་བའྱ་ འབྱོང་། ཨ་སྟག ། 
མེ་ཡས་ མཆོག་ ༡ བྲིད སྤྲིབས་པ བྲ་ཐམས་ཅད་ཟད་བར། འགུ །བྱང་ཆུབ་གྲང་གིས་ཐོབ་ བཾའོ། བབསེད་ནམས་ ཚད་མེད་འཕེལ་བར་ །རའགར། །སངས་ 
རྒྱུས་ཁཕྲཛ་ཁས་སེ་མས་ཅན་ནམས་། ཐེ་ཙ ་ཡིད་གཉིས་ ཁདཔ་གནྱུར། །འཇིག་ཏེན་འདས་དང་འཇིག་ཏྟེན་བྱི། །བསམ་ བ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་ཕར་འྱུག་ར། 
ལའ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཀུ ཀུན བཟང་ཕས། །ཐྱར་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་ཐམས་ཉད་ལྷ་རམ་པར་ ར་ལཱས་ཏེ ། ཞེ་བ་གཤེགས་ འ་ 
སེང་གེ གྲ་ བརའྱགིངས་པ་སྔེ་ ིདྱ་ཀུ་རཱམ་པར་ཧེ་བ་དང་། ཁྱ ཆེར་བངོ་བདང་། གསལ་བདྡ་བུབ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། །ཡང་དག་ བར་བཏུན་བ་དང་ ། 
དང, རཕྭ།ཏུཔསལ་བརྩ བདང་། མན་ངག་གཏན་ བའྱི་ཕིར། ཆོསྱ་ཀི་དངས་ཀྱི་ཚུལ་ནམཁའ་དང་སྙམ་པས་དུས' གསུམ་མཉམ་ པ་ཉེད་དང་ 





ྣཞྣྗ༼€ྗ༼ླཛྗ༼ྷ་ྷ་ ར༤ཐ༅ རེ 5264 ཀ-ང, 
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རྩ ཧྱ སྨ ཅབ །ཆོསྱ་ཀི་དིངས་སྟམ་པ་ཉིདང་། སིམས་ཉནྱ་བ་ཁམས་སྙམ་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་ཉིད་དང་། ལྟས་ 
༡ ྒྱད་བྲམསཅད་སྟ་མ་བ་ཉེད་དང་།  སེམས་ཅནྱི་བསམ་པ་མཉམ་བ་ཉེད་དང་། སིམས་ཉནྱ་གི་སོས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོསྤྱ་ཀླི་སང་བྲ་གཉམ་པ་ཉིད་དང་། ༨ ་ 


་ུ ཡིངས་སྭུ་སིན་བརྱ་བ་བའི་དུས་མཉྲམ་པ་ཉིད་དང་། ཁག་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཊི་དཔང་པོ་མཉམ་པཉིདྱ་ཉདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཏངརེའཛིནསེ་བགྲ་ནག་པར་ 
7 ། ཌཱ ཙསམས་དབའད་དག་ལ་བསྟན་བའི་ཚུལ་བུཅུས་ཡང་དག་བར་རད་ཏུ་སྟེན་སྟ བྱཅུ་གང་ཞན། འདེ་ལྟནཆེསྱ་ཀུ་དིངས་ཐམས་ཅདདུ་ 
ཐཿ ཏིགས་བཞི་སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གྷཇུལ་ཤན།ཏྭ་པ་བ་ མཱས་ལ་སངསྱྱ་ཧུས་གཅིག་ནས་གཅིགྱདྱ་ཧཱད་པ་བཏན་པ་དང་། . འདི་ལུས་སྟེ་ནམ་ཁའི་དབརསཀྱ་ཀས་པའི་སངས་ 
- ཕམས་ཅདུ་བི་མའི་མཐའ་ཨུརཐུག་པའི་བསལ་བདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཏ་ཇེསསུབཇོད་པ་བསན་བདང་། འདྭ་ཝྭ་སཱ། སངསྤྱ་ཆྔས་ཀྱ་ཞིང་ 
- , ༤ ¿ ©$; རྭ རེ ` འ༽- ~~ ༨ ༨ ལང སླ ༦ 
_ ;ཐྲམས་ཅད' དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡདས་སུ་སྐྱེབ་དང་། སཐའ་དང་དབུས་མེད་བའ་མངོན་པར་ཚོགས་བའི་ཐང་རུབྱ་ཀ་མཚོ་ཡབས་གུ་བྗཛདཅིང་བསོན་ 32 
_ ་བདང་།ལྟ་ ཞམ་ཞཁའྱིི་ློ་ཀསཔའ་་རས་ཉྐ་ཞིངགེབཞི་གཤེགས་པའི་འཁྱ་དཅིལའཁའྱ་ྱི་བད་སེམས་དབའི་དགོ འདག ལང ཿ ; 





ཕཝ་་ ༄། ུ །བའི། ཌི་འཛིཊ་ཁ འདི་ ལ་སྟན་པ་བཅུ་ བདེ་དག་ལསེགས་ པ་ཤིནཏ་སྟན བཤིག་འ དེ། ཀྱིརྒྱལ་ བའྲིསས་ ས་དག་ནི བཞིན་ 
རླ $ གཤེས་པའི་ མའིཕེ་ཤེསྱ་ི་གོད་ུལ་ལ། ལཾ དེནས་ བྱང་ཆུབ སེམས། མས་དབའུནཏཏ 'བཟང་པེས་དེ་བ། ཞིན ་གཤེུགས་ པའིཏིངང་འཛེན ཅིན་པ་སེང་གེ ང་ རྣམ་ པར་འགྱཾངས། 
ཌ བ དདིཉདྱ་ཉིས་དནྱ་ཧི་བྱ་ཐོས་བཏན་ པའྱི་བིར། སངསྤྱ་ཧྭསཀ བན་ད གིརུབས་ཀེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི བའི་ཞལ་དུ་ 


ུ་ཞིང། འཁོརྱ་ཧི གྱ་དཀྱལ་ འཁེརྒྱར་མཚོ་ 
རོ - , ཐད་ལ ཀྐ བར་ཝྭ་སནས་། ¬ སབགྱ་རུས་ཀྱི་གྲུབ་ བས་རྱ་ ཨྱི་ཁུབ་ པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ¦ 


འཏངང་འཛནྱ་ཧི༔ རྣམ བར་འཕུལ། བ་མཐའ་ 
རླ པཱ་ལ ཐ་ ལྷ་ནམ་ བར་ལས་ཏེ ཌི འཇིག་ཏེ རྟེན་ྱི །ཁམས་ བསྱ་ཀཱམི་ ཁྱབ་བ་ ཐོ ་བར་གཞེལ ་བ་ལ ་རྣམ་ པར་ལྟས་ནས། ཡེ་ཤེས་བསམ་རྱེ' 


ཁྱབ་པ། འྱིས་མའིཆེས་ཉོད་ ལྭ་རམ་པར་ལྟས་། ཏེ། དུས་ གསུམ བྱིས་ངས་རྒྱས་ མཉམ་བ་ཉིད་བསུམ་བས་མ་ མྱ་ཐི་མི་ཁུབ་པ་ལྷ་རམ་ པན་ལྟསནས། མཐྲའ་ 
གསུས བའ་ངག་གི་ལམ་དང་། ངེས་ པའ་ཚིགས་ དང་། ཆསྱ་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ ་པར་ལཱས་ཏེ། དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་འདི་དག སྨས 









རཾ བྲ་བུ་ཅིཿ ལྱ་རྐ་མྱོཧལ་བའི་ཞིང་། ས་ལ དེ་ནས་སངསྨྱ་ཆས་ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁོན། ཀུན་ར ་ 
_ སངསྤྱ་ཆུས་བདན་པ་བཞུགས་། མྱུ་ཅིག་རྩེ་ལཾ་ཞིང་མངས་རྒྱ་ཐེ རྣམས་།། སྙཾངབེཀྱང་ཆུབ་བད་མེའི་བདན་གནས་པས་།། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་པ་ 
_ , རྒྱས་དཀང་ཞང་།། ཤཱུདདུང་དམ་པ་ཞུན་ནས་མགེན་པྲོ་ནམས་། ཞང་ནམས་ ནྱ་ྱི་བརྡུལ་ཕྲནཱ་རཐ་མང་སྙེད། རྒྱལ་བ་སྱུ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཡེངས་སུ་ཞུགས། 
བུང་ཆུབ་སེཡས་དབའེ་འཁརྩ་ཐི་ཡེངྭུ་གེར། ཀུན་ཀྱང་བཟང་པེ་སྤྱེད་པ་སྤེན་བ་མཛ་། ཞིད་མཆོག་གཅག་ནས་རྐྱལ་བ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། བྱདྲཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གླེན་མང་མི་ཟད་པ།། དེ་དགྲ་བགསྤྱུ་་ཡུས་ཐམས་ཏུད་འབྱས་ཀས་ཤིང་ཀུན་ཀང་ཞིང་ཀུན་འོབ།ཞིངྷ་རས་བེབའི་ནུལ་བན་ཉམ་པའ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེན་ཏན་ར་མོ་འད། ཕྱེགས་བུུའི་ཆོས་དབྱེངས་རྐྱས་བར་ཀུན་ཀང་ཞེང་། ཧེན་པ་དེ་ལ་ཀུནྱ་ཀང་འཁེརནས་ལང། ཞིངྷ་ནམས་ 
ཤུས།་གཟུགས་སྟན་སྟཏུ་སན།། ཚེསྦ་ཀྱི་ཆུལ་བ་ཨ་ཤེས་རྐ་མཚོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱོང་བཟང་པེ་སྨྱེང་ལ་གནས། སངསྤྱ་ཆས་ཤུན་ཀ་འཁེརདུ་ཉེ་བར་འདོང་། 
ཤྱ 





ེ་ བབ ༩ - པམ ཐབབསསསསསསསས་ས་སསས་ 











རོ འམ སཞང་ནམས་ཀུན་ཁདོ་ སུདཅིང་། བྱང ཅགླདཔའིདགའ་བརབ་གྲནས་ཏེ།། 
 ་ །ཞཾང་ ༦ཅགྟཏུ་ཡང་སཱལ་ བྱ་ཐེབར་སྦེད། བྱང་རུབ་སེམས་ ཤུ 
བསྦྱོད་བབྱེད། །ཆོས་ཆུཿ གངཆེན་མཆྡོན་ ཅཅ ་ ༽ཧ་བཟྱི་ཀ་མོ་ཁ་རགཏུ་འྡུག་ 
དེཤག་སངསྦ་ཆས་སའ ཤི་ཡུལ་གནས། རྒྱལ་བའཆོས་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་འབྱུཇིབའེ། ད་དག་ 
ཤུནཏུ་བཟང་པེའོ་སྦྱོད་ པཤོས། ཅག བཀའ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
རྒྱེ་ཆེན་ཡངས་ལ་འོཇུགུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་དབབིངས་ཀུན་ཏླུ་ཧྲས་བསང་ཞིང་། ཞིང་ནམས་ཀུན་ 
ཙཨ་ཡའ་ སཱའི་སྨན་རྟབས་རྟགཏྱ་གེད་མཛད་ཅིང་། ཆསྱ་ཀླ་ཆརྱ་ཟྱ་བྲར་ཆུབ་ 
ཟེད ཀ དགེའོ། འཀ་སུད་་འགུག བ་སོ ། ཤི་ཞུས་སེ་ ༢ 





